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Proces for modernisering af de syv lægeroller
I rapporten Fremtidens speciallæge – ændring af den lægelige videreuddannelse fra 
2024 blev det anbefalet at modernisere de syv lægeroller. Baggrunden var, at 
udviklingen i sundhedsvæsenet stiller nye krav til lægers kompetencer, 
rolleforståelse og samarbejde på tværs af specialer, faggrupper og sektorer. 

Formålet med moderniseringen var derfor at sikre, at lægerollerne fortsat 
afspejler aktuelle og kommende forventninger til læger i det danske 
sundhedsvæsen og at de kan danne en fælles ramme for den lægelige 
videreuddannelse.

Ekspertgruppe
Sundhedsstyrelsen nedsatte en ekspertgruppe til at komme med anbefalinger 
til moderniseringen. Ved sammensætningen blev der lagt vægt på faglig 
bredde og repræsentation på tværs af lægefaglige specialer og sektorer samt på 
at inddrage både klinikere, undervisere, ledere og forskere.

Ekspertgruppen bestod af:
- Kristine Sarauw Lundsgaard (tovholder – VUR Øst) 
- Rikke Osvald Bang (tovholder – SST) 
- Anja Kirstein (Nord) 
- Lene Holst Andersen (Nord) 
- Sara Poulsen (Nord) 
- Anne-Karina Abel Torkov (Syd) 
- Sune Laugesen (Syd) 
- Andreas Balslev-Clausen (Øst) 
- Ida Liebe Felsted (Øst) 
- Lise Thamsborg (Øst) 
- Birgitte Bruun (Øst) 

Arbejdet med moderniseringen af de syv lægeroller tog afsæt i både nationale 
og internationale perspektiver og i et bredt datagrundlag. De eksisterende 
danske lægeroller og det canadiske CanMEDS-framework indgik som 
væsentlige datakilder, men blev ikke betragtet som facit. Ambitionen var i 
stedet at undersøge, hvilke kompetencer og former for adfærd der fremadrettet 
er centrale for læger, og på den baggrund modernisere den samlede ramme for 
de syv lægeroller.

En iterativ og bredt involverende proces
Ekspertgruppens arbejde blev indledt i august 2025 og blev gennemført som en 
iterativ proces med fire overordnede faser: forberedelse, dataindsamling, 
udvikling samt validering og trykprøvning.

I den indledende fase blev formål, metode og ambitioner for arbejdet fastlagt. 
Det blev samtidig besluttet at inddrage en bred kreds af interessenter for at 
sikre forskellige perspektiver på lægens fremtidige opgaver og kompetencer.
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Herefter blev der indsamlet viden gennem blandt andet interviews, 
spørgeskemaer, eksisterende analyser og dialog med relevante faglige miljøer. 

Datagrundlaget omfattede perspektiver fra blandt andre uddannelseslæger, 
universiteter, patienter og pårørende, lægefaglige ledere, øvrige 
sundhedsprofessionelle samt aktører inden for teknologi, innovation, klima og 
folkesundhed. Der blev desuden inddraget internationale perspektiver, 
herunder gennem dialog med repræsentanter fra arbejdet med revisionen af 
det canadiske CanMEDS-framework.

På baggrund af det samlede datagrundlag arbejdede ekspertgruppen videre 
med udviklingen af rollerne. De eksisterende roller blev gennemgået kritisk 
med henblik på at identificere overlap, mangler og elementer, der ikke længere 
var tilstrækkeligt dækkende. Herefter blev der udviklet nye rollebeskrivelser 
med afsæt i de tematikker, der var identificeret i datamaterialet. Arbejdet 
foregik løbende og komparativt for at sikre sammenhæng og konsistens 
mellem de syv roller.

Validering og faglig kvalificering
Da et første samlet udkast til de moderniserede lægeroller forelå, blev det i 
efteråret 2025 trykprøvet hos en bred kreds af interessenter. Der blev blandt 
andet gennemført workshops med specialeselskaber, uddannelsesansvarlige 
læger og andre lægefaglige miljøer samt inddraget patienter og 
patientorganisationer. Ved en workshop i regi af Lægevidenskabelige 
Selskaber deltog omkring 100 læger fordelt på de 39 lægelige specialer og 2 
tandlæge specialer. Interessenterne blev blandt andet bedt om at vurdere, om 
titlerne var dækkende, om rollerne samlet beskrev det, fremtidens læger skal 
kunne, om væsentlige perspektiver manglede, og om beskrivelserne var 
forståelige og anvendelige. På baggrund af trykprøvningen blev både titler og 
beskrivelser justeret. De moderniserede lægeroller blev ligeledes kvalificeret i 
Det Nationale Råd for Lægers Videreuddannelse.

Høring og færdiggørelse
På baggrund af den samlede proces sendte Sundhedsstyrelsen udkast til de 
moderniserede lægeroller i bred høring fra juni til august 2026. Høringen 
omfattede blandt andet Organisationen af Lægevidenskabelige Selskaber, 
Lægeforeningen, Yngre Læger, Foreningen af Speciallæger og Praktiserende 
Lægers Organisation, universiteter, patientorganisationer og organisationer for 
øvrige sundhedsprofessionelle.

Høringssvarene gav blandt andet supplerende perspektiver på det 
lægevidenskabelige fundament, forskning, tværfagligt og tværsektorielt 
samarbejde, patient- og pårørendeinddragelse, teknologi samt anvendelsen af 
rollerne i den lægelige videreuddannelse. Perspektiverne fra høringen blev 
vurderet i sammenhæng med input fra den forudgående proces og 
ekspertgruppens faglige anbefalinger og blev herefter indarbejdet i den 
endelige version af De syv lægeroller 2026. 
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