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§ 1. planloven

Loven skal sikre, at den sammenfattende planlægning forener de samfundsmæssige 
interesser i arealanvendelsen og medvirker til at værne landets natur og miljø, så 
samfundsudviklingen kan ske på et bæredygtigt grundlag i respekt for menneskets 
livsvilkår og for bevarelsen af dyre- og plantelivet.
Stk. 2. Loven tilsigter særligt, […]
2. At der skabes og bevares værdigfulde bebyggelse, bymiljøer og landskaber […]
4. At forurening af luft, vand og jord samt støjulemper forebygges, […]

samarbejdsflader

Der er nogle oplagte samarbejdsflader i forhold til sundhedsområdet, idet kommunen 
gennem planloven kan være med til at skabe sundhed for borgerne via fysiske omgivelser  
og rammebetingelser, der fremmer sund levevis.

Politisk kan kommunen sikre, at sundhed og sundhedsfremme indarbejdes i kommuneplanen, 
der angiver de overordnede mål for udvikling og arealanvendelse i kommunen, herunder ud-
bygning af boliger og arbejdsplaner, trafikbetjening, serviceforsyning og rekreative områder. 
Endvidere kan der indarbejdes sundhedshensyn i lokalplaner og Agenda 21-planer.



Planers tilvejebringelse og 
ophævelse 
(planloven, § 33 a) 

Kommunen skal inden udgangen 
af den første halvdel af den kom-
munale valgperiode offentliggøre 
en redegørelse for strategien for 
kommunens bidrag til en bære-
dygtig udvikling. Strategien skal in-
deholde kommunens politiske 
målsætninger for det fremtidige 
arbejde inden for følgende ind-
satsområder:
1. Mindskelse af miljøbelastningen
2. Fremme af en bæredygtig byud-
vikling og byomdannelse
3. Fremme af biologisk mangfol-
dighed
4. Inddragelse af befolkningen og 
erhvervslivet i det lokale Agenda 
21-arbejde
5. Fremme af et samspil mellem 
beslutningerne vedrørende 
miljømæssige, trafikale, erhvervs-
mæssige, sociale, sundhedsmæs-
sige, uddannelsesmæssige, kultu-
relle og økonomiske forhold.

Kommuneplanlægning 
(planloven, § 11)

Kommunen skal udarbejde en 
kommuneplan, der på grundlag af 
en samlet vurdering af udviklingen 
i kommunen fastlægger:
1. En hovedstruktur, som angiver 
de overordnede mål for udviklin-
gen og arealanvendelsen i kom-
munen
2. Retningslinjer for arealanven-
delsen
3). Rammer for lokalplanernes ind-
hold for de enkelte dele af kom-
munen.
Kommuneplanen kan bl.a. bidrage 
til, at sundhed prioriteres på tværs 
af forvaltningsområder. 

KONKRETE TILTAG

Alle kommunens borgere.

Alle kommunens borgere.

Hele miljøområdet har stor betyd-
ning for befolkningens sundheds-
tilstand. Området er dog allerede 
velreguleret. Der er særligt 
muligheder i forhold til planlæg-
ning, hvor kommunens arealer kan 
bruges til leg og bevægelse.

Strategien for kommunens bidrag 
til en bæredygtig udvikling kan 
være med til at fremme en 
helhedsorienteret indsats, fx i 
forhold til sundhed på tværs af 
kommunen.

For at udnytte kommunens res-
sourcer effektivt, kan det være 
en fordel at indarbejde initiativer 
med sundhed som tema, der 
fremmer samarbejde på tværs af 
forvaltningerne i kommunen. 
Derved er der mulighed for at 
kommuneplanen medvirker til, 
at der, fra starten, er øget fokus 
på tværgående hensyn i nye 
initiativer.

Mulige indsatser kan fx være etablering af flere cykel- og gangstier, hvilket forudsætter, at kommunen udar-
bejder lokalplaner for det. Endvidere kan kommunen etablere nye parker med stier og bakkelandskaber tæt 
ved boligområder med mange børnefamilier. Det letter adgangen til oplevelser i naturen, motiverer til fysisk 
aktivitet og sikrer adgang til rekreative boligområder.

Find mere inspiration på www.sst.dk/tvaers
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