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Vurdering og visitation af akut syge spaedbern

Pa baggrund af flere alvorlige sager skal Sundhedsstyrelsen understrege, at akut syge bern sarligt 1
forste levear bor tilses af laege pa vide indikationer og at spaedbern i de forste levemaneder desuden

pa vide indikationer ber visiteres til vurdering pa pediatrisk afdeling.

Alvorlig akut sygdom hos spadbern indtil 3 méneders alderen er relativt sjeldent forekommende.
De symptomer og de tegn som fremkommer, nar et spedbarn indtil 3 méneders alderen har pavirket
almentilstand kan vare vage og uspecifikke, og adskiller sig fra, hvad der kendes fra storre bern og

voksne.

Selv moderat temperaturforhgjelse hos bern under 3 maneder kan vare et alvorligt symptom. I
denne aldersgruppe er spadbernene vidtgdende beskyttede mod de hyppigst forekommende
infektionssygdomme pé& grund af antistoffer fra moderen, og temperaturforhgjelse vil derfor
jevnligt veere et symptom pa en bakteriel, herunder eventuelt en alvorlig, akut infektionssygdom.
Endvidere kan spadbern fx have alvorlige abdominale lidelser uden tydelige symptomer fra

abdomen, og med risiko for en hurtig forvaerring i sygdomstilstanden.

Efter Sundhedsstyrelsens opfattelse ber akut syge bern sarligt i forste levear derfor undersoges af
en lege pa vide indikationer. Erfaringen viser, at det kan vare vanskeligt at vurdere spadberns
tilstand pa baggrund af en telefonisk henvendelse. Nar foreldre til et spadbarn i de ferste
levemaneder kontakter lege med oplysninger om temperaturforhejelse eller andre for barnet
usedvanlige symptomer, skal laegen sikre, at spaedbarnet uden forsinkelse kan tilses.
Lageundersggelsen kan finde sted ved at aflegge sygebesog i hjemmet, eller ved at undersege
barnet i laegens konsultation. Omfanget af undersogelse af et akut sygt barn i ferste levear beror pa
en konkret vurdering af det pagaldende barn, men i de fleste tilfelde vil det vare relevant at
undersegge for mulig meningokoksygdom og meningitis af anden &rsag, samt undersoge orer,
lunger, hud, abdomen og hydreringstilstand. Sundhedsstyrelsen finder anledning til at gentage, at en
leege ber medbringe antibiotika til behandling af formodet meningokoksygdom (sepsis/meningitis),
samt medicin til behandling af kramper. Laegen ber ved mistanke om meningokoksygdom som

hovedregel folge med i ambulancen.
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