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1 Frederiksborg Amt

1.1 Birkergd Kommune
1.1.1 Projekt: Weight-Watchers

1.1.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3



LEARNING LAB
DENMARK iD:03

nROROBUELR

WEIGHT-WATCHERS

Birkergd kommune -- Frederiksborg amt Projektansvarlig: Weight-Watchers Projektstart: ar
2000 Projektslutt: Ikke besvaret. Mal: At opna og bevare et vagttab gennem kost- og
adferdsandringer Malgrupper: Kun den overvagtige. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Kost- og adferdsaendringer. Mad, motivation, motion og mgde Materiale: Vi har
et program bestaende af 12 hafter, en POINTS-guide, Cheklister (det er ugedagbgger), kogebgger,
Butiksguide med POINTS beregning af alle typer fadevarer, samt varer som hjelper medlemmerne
til at falge programmet Vi tilbyder ogsa brevkurser. Registrering af kropsvaegt: Ja De vejes 1
gang om ugen, nar de kommer pa holdene Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget:
Sundhed, Spisevaner, Vagtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Kostvejledning, Vagtkontrol,
Trivsel, Livskvalitet.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Opnaelse af malvagt, samt at kunne holde veagttabet Evaluering: Der er lavet
Kliniske studier, der dokumenterer effekten og disse studier er offentliggjorte i medicinske
tidsskrifter Resultater: Der er lavet kliniske studier, der dokumenterer effekten og disse studier er
offentliggjorte i medicinske tidsskrifter



1.1.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3
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LEARNING LAB
DENMARK iD:03

nROPOMGUEIL T

Weight-Watchers

1. Information om tiltaget

Amt: Frederiksborg

Kommune: Birkergd

Starttidspunkt: ar 2000

Organisatorisk ansvarlig: Weight-Watchers

Finansiering: Weight-Watchers

Kontaktperson: Direktar Lise Wrona

Kontaktpersons adresse: Weight-Watchers, Bregnergdvej 102, 3460 Birkergd

Kontaktpersons telefon: 45655535, mobil 2940

Kontaktpersons e-mail: lwrona@Weight-Watchers.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Ansvarlig for aktiviteter i DK

Kontaktpersonens faglige baggrund: Andet

Udfyllende om faglig baggrund: Sygeplejerske uddannelse Leder uddannelse
Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Lise Wrona er ansvarlig for alle
agenter fordelt over landet. Agenterne har kontakten til medlemmerne, der gar pa holdene og vi har
ogsa kontakt til medlemmerne via tlf.

Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Arne Astrup er
Medical Advisor Agenterne har forskellig uddannelsesmassig baggrund, men har alle gennemfart et
veegttab

Faggrupper tilknyttet projektet: Leege,

Geografisk placering: Hovedkontor i Birkergd, hold over hele landet

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: At opna og bevare et vaegttab gennem kost- og
adfeerdsaendringer

Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper: Kun den overveagtige.

Malgruppe(r) udfyllende information: Alle med et BMI pa min 20+ 3kg, der gnsker at tabe sig
Aldersgrupper udfyllende information: Alle voksne

Information om tiltaget: Typisk hgrer de om os via andre, der har gennemfart et veegttab via vores
program. Vi annoncerer og laver PR

Rekruttering til deltagelse: Alle med et BMI pa min 20+ 3kg og derover

Rekruttering til deltagelse: Hele landet

3. Indhold

Hovedindhold: Kost- og adferdsaendringer. Mad, motivation, motion og mgde

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Slet ikke

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Spiseforstyrrelser: | lille grad

Vegtreduktion: | meget hgj grad

Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad



Udseende: | nogen grad
Helseproblemer: | nogen grad
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Veagtkontrol: | meget hgj grad
Feaerdighede i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici: | lille grad

Andre omraderl: lkke besvaret

Andre omrader2: lkke besvaret

4. Materiale

Materiale: Andet, madopskrifter.

Materiale: Vi har et program bestaende af 12 hafter, en POINTS-guide, Cheklister (det er
ugedagbager), kogebager, Butiksguide med POINTS beregning af alle typer fadevarer, samt varer
som hjaelper medlemmerne til at falge programmet Vi tilbyder ogsa brevkurser.

Registrering af kroppsveegt: Undervejs.

Registrering af kropsveegt: Ja De vejes 1 gang om ugen, nar de kommer pa holdene
Familiedeltagelse: Hele familien kan spise samme mad og derved taber de gvrige i familien sig
ogsa

Varighed: 153 lang tid, som de gnsker. De taber sig, holder deres veegt i 2 uger og bliver der efter
guldmedlem og kan fortseette gratis hos 0s

Opfelgning: Via guldmedlemskab, hvor vaegten ikke ma svinge mere end +/- 2 kg og man skal
komme pa besgg mindst hver 10. uge

5. Evaluering

Successkriterier: Opnaelse af malveagt, samt at kunne holde veagttabet

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Der er lavet kliniske studier, der dokumenterer effekten og disse studier er
offentliggjorte i medicinske tidsskrifter

Foreliggende evaluering: Der er lavet kliniske studier, der dokumenterer effekten og disse studier
er offentliggjorte i medicinske tidsskrifter

Nuveerende resultater: Der er lavet kliniske studier, der dokumenterer effekten og disse studier er
offentliggjorte i medicinske tidsskrifter

Forandring: Vegttab Andet syn pa sig selv Starre selvverd

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Det er et stort plus, at agenterne selv har gennemfart et veegttab, da deres erfaringer
kommer medlemmerne til gode

Overveegtens grundproblemer: Det er individuelt

Arsager forandring: At de far nemme, enkle leveregler at falge, at de far kundskaber til at handtere
veegttab og at de far stette og opbakning

Steerke svage sider: Vi er over hele landet VVores agenter har egne erfaringer med veegttab Vi kan
dokumentere effekten af programmet Der er lavet klinisk dokumntation

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



1.2 Fredensborg-Humlebaek Kommune
1.2.1 Projekt: Slankekursus for pensionister i Humlebaek dagcenter

1.2.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3
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SLANKEKURSUS FOR PENSIONISTER | HUMLEB AK DAGCENTER

Fredensborg-Humlebak kommune -- Frederiksborg amt Projektansvarlig: ZAldre-
Sundhedsafdelingen, Fredensborg-Humlebaek Kommune. Projektstart: September 2001(Tilbydes
som et fast tiltag hvert h Projektslutt: November 2001 (projektet er forankret i kommunen, Mal:
At tilbyde &ldre med BMI>25 et 12 ugers slankekursus mhp. veegttab og flere kraefter til daglige
opgaver). Delmal: at forebygge overvaegt hos de inaktive &ldre, mhp. at forebygge immobilitet og
et senere behov for karestol. Malgrupper: Overvegtige og deres familie. Familieinvolvering: Nej.

Indhold og metode:

Hovedindhold: I 12 uger falger deltagerne et individuelt tilrettelagt kost- og motionsprogram, mhp.
veegttab og bedre livsstil. Alle deltagerne far individuel kostvejledning, tilbud om motion 3 gange
om ugen. Alle bliver malt og vejet ugentligt, far tilbud om fellesspisning af fedtfattig mad en gang
om ugen. Desuden et foredrag om sunde kostvaner og et halv-dags-kursus i fedtfattig madlavning.
Programmet er forankret i kommunen, og tilbydes hvert halve ar, som et fast tiltag i Zldre-
sundhedsafdelingen. Materiale: Ja vi har selv udarbejdet materiale, hver deltager far en mappe med
pjecer, programmet for slankekurset med datoer og tidspunkter. Sund og fedtfattig mad- der slanker.
Heidi Hansen et al. www.fhkom.dk se under borgerservice, &ldre-sundhed, forebyggelse. Spis
sundt- en vejledning til pensionister. www.fhkom.dk se under borgerservice, &ldre-sundhed,
forebyggelse. Motion er sundt. www.fhkom.dk se under borgerservice, &ldre-sundhed,
forebyggelse. Registrering af kropsveegt: Ja, kropsveagten blev registreret hver uge. Desuden
males talje og hofte og BMI beregnes. Talje (cm)/ hofte (cm) = talje- hofte- ratio BMI= veegt (kg)/
hgjde i m gange med sig selv Vejningen foregar enkeltvis i et kontor. Fglgende omrader og tema
inddrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Vagtreduktion, Motion - fysisk aktivitet,
Kostvejledning, Vagtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Feerdigheder i madlavning.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Vagttab, mindre medicinforbrug, flere krafter til daglige geremal, flere
aktiviteter, bedre luftveje, bedre humar, flere venner,( mindre behov for medicin, bedre blodpraver,
vurderes/males hos egen lege). Evaluering: Tiltagene evalueres internt. Evalueringen/rapporter er
offentligt tilgeengelige. En af dem kan downloades som PDF-fil her: www.fhkom.dk se under
borgerservice, &ldre-sundhed, forebyggelse. Resultater: SLANKEKURSUS FOR
PENSIONISTER | HUMLEBAK DAGCENTER Forebyggelseskoordinator Heidi Hansen
Niemeier et al., www.hih@fhkom.dk, Fredensborg- Humlebaek Kommune, Tinghusvej 6, 3480
Fredensborg, tlf. 4840 2351 el. 21625670. Baggrunden for at oprette slankekursus for pensionister i
Humlebak. 1 1999 udviklede Fredensborg- Humlebak kommune det farste slankekursus for
pensionister pa et af kommunens plejecentre i Fredensborg. Programmet blev en succes. Udover
vaegttab samt et mindre talje og hofte- mal, fik de &ldre bedre humgr, gode kost- og motionsvaner
samt nye venner. Flere formindskede ligeledes det daglige medicinforbrug eller droppede den helt.
De &ldre i Humlebak var interesserede i et lignede tilbud. Programmet: Vi stiftede en
arbejdsgruppe: forebyggelseskoordinator samt dagcenterleder og aktivitetsmedarbejder fra
Humlebak dagcenter og udviklede et 3 maneders slankekursus for pensionister, herunder:
Vejledningsmappe med tips om kost og motion, tiloud om individuel kostvejledning, gymnastik
samt gature, ugentlig vejning og maling (beregning af BMI og talje- hofte mal), faellesspisning,
foredrag om sund mad samt et kursus i fedtfattig madlavning. Resultater: 20 pensionister og
efterlansmodtagere (44-84 ar) gennemfarte slankekurset. 73-100% af deltagerne vurderede, at
programmet havde veret godt eller meget godt. Vaegttab mv. fremgar af rapportens tabeller
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Slankekursus for pensionister i Humlebaek
dagcenter

1. Information om tiltaget

Amt: Frederiksborg

Kommune: Fredensborg- Humlebak

Starttidspunkt: September 2001(Tilbydes som et fast tiltag hvert h

Sluttidspunkt: November 2001 (projektet er forankret i kommunen,

Organisatorisk ansvarlig: Zldre- Sundhedsafdelingen, Fredensborg- Humlebaek Kommune.
Finansiering: Projektet indgik/ og indgar som et fast tiltag i den daglige drift. (Der har ikke veret
ansggt om midler andre steder fra)

Kontaktperson: Heidi Hansen Niemeier

Kontaktpersons adresse: HEIDI HANSEN NIEMEIER FOREBYGGELSESKOORDINATOR
FREDENSBORG- HUMLEBAK KOMMUNE TINGHUSVEJ 6 3480 FREDENSBORG
Kontaktpersons telefon: 4840 2351, 2162 5670

Kontaktpersons e-mail: hih@fhkom.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Koordinator ifm. Planleegning af program, indkalde til mader,
skrive oplag til annonce, opslag, pressemeddelelse, samt foresta evaluering af projektet i form af en
rapport. Desuden tilretteleegge og gennemfare individuel kostvejledning, foredrag om sunde
kostvaner og et slankekursus i fedtfattig madlavning. Udarbejdelse af fedtfattige opskrifter,
tilretteleeggelse af madfotografering og distribution af kommunens egen “opskrift-samling”.
Kontaktpersonens faglige baggrund: Kilinisk digtist

Udfyllende om faglig baggrund: Klinisk digtist samt ernaerings- og husholdningsgkonom.
Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Ansvarlige: Klinisk
dizetist, ernaerings og husholdningsgkonom: Foredrag, madlavning, kostvejledning, male og veje
deltagerne. Aktivitetsmedarbejder, fysioterapeuter, sygeplejerske, frivillig eldre: Gymnastik,
feellesspisning, gature, male og veje deltagerne @konoma: Fellesspisning, kostvejledning, foredrag.
Faggrupper tilknyttet projektet: social- og sundhedsa, frivillige &ldre, ernarings- og hushol,
gkonoma, sygeplejerske, klinisk digtist, fysioterapeaut.

Geografisk placering: | Fredensborg- Humlebaek kommune. Enten pa et plejecenter eller i et af
dagcentrene i Fredensborg eller Humlebak. Gymnastikken foregar i et selskabslokale i en
boligforening. Gaturene foregar i det fri, ved skov eller strand.

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsatting: At tilbyde &ldre med BMI>25 et 12 ugers
slankekursus mhp. vaegttab og flere krafter til daglige opgaver. Delmal: at forebygge overvagt hos
de inaktive &ldre, mhp. at forebygge immobilitet og et senere behov for karestol.

Aldersgrupper: 40-65 ar,

Malgrupper: Overvegtige og deres familie.

Malgruppe(r) udfyllende information: Zldre med BMI>25. Dog kan &ldre normalveegtige ogsa
deltage, hvis de har type 2 diabetes, forhgjet kolesterol, for meget bugfedt (THR>0.8 for kvinder og
1,0 for maend) eller for hgjt blodtryk. Z£gtefaeller ma ogsa deltage, f.eks. i kostvejlendingen, mhp. at
stotte eef.

Aldersgrupper udfyllende information: Fartidspensionister, efterlgnsmodtagere og
folkepensionister, bosiddende i Fredenshborg- Humlebaek Kommune. (aldersgruppe fra ca. 44-84 ar)
Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 12

Information om tiltaget: Opslag, annonce i den lokale avis, pressemeddelelse i de tre lokale aviser,
lokalradio. Orientering om tiltaget ved hjemmebesgg (forebyggelseskoordinatorer, visitatorer,



hjemmesygeplejersker, hjemmeplejen). Opslag og mundtlig orientering til ldre brugere af
dagcentrene i kommunens dagcentre.

Rekruttering til deltagelse: Vagt (BMI>25), evt. sygdom (diabetes, forhgjet kolesterol, ablefacon,
for hgjt blodtryk)

Rekruttering til deltagelse: Fredensborg- Humlebaek Kommune

3. Indhold

Hovedindhold: 112 uger falger deltagerne et individuelt tilrettelagt kost- og motionsprogram, mhp.
veegttab og bedre livsstil. Alle deltagerne far individuel kostvejledning, tilbud om motion 3 gange
om ugen. Alle bliver malt og vejet ugentligt, far tilbud om fellesspisning af fedtfattig mad en gang
om ugen. Desuden et foredrag om sunde kostvaner og et halv-dags-kursus i fedtfattig madlavning.
Programmet er forankret i kommunen, og tilbydes hvert halve ar, som et fast tiltag i Z£ldre-
sundhedsafdelingen.

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Slet ikke

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | nogen grad
Veegtreduktion: | hgj grad

Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | nogen grad

Sociale kompetencer: | nogen grad
Udseende: | nogen grad

Helseproblemer: | nogen grad
Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Veegtkontrol: | meget hgj grad

Feerdighede i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici: | nogen grad

Andre omraderl: Ikke besvaret

Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale: Andet, eget materiale.

Materiale: Ja vi har selv udarbejdet materiale, hver deltager far en mappe med pjecer, programmet
for slankekurset med datoer og tidspunkter. Sund og fedtfattig mad- der slanker. Heidi Hansen et al.
www.fhkom.dk se under borgerservice, &ldre-sundhed, forebyggelse. Spis sundt- en vejledning til
pensionister. www.fhkom.dk se under borgerservice, &ldre-sundhed, forebyggelse. Motion er sundt.
www.fhkom.dk se under borgerservice, &ldre-sundhed, forebyggelse.

Registrering af kroppsveegt: Undervejs.

Registrering af kropsveegt: Ja, kropsvagten blev registreret hver uge. Desuden males talje og hofte
og BMI beregnes. Talje (cm)/ hofte (cm) = talje- hofte- ratio BMI= vagt (kg)/ hgjde i m gange med
sig selv Vejningen foregar enkeltvis i et kontor.

Antal voksen som allerede har deltaget: 150

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 20

Familiedeltagelse: Zgtefeeller er velkomne til at deltage, for at stgtte op omkring den, som skulle
tabe sig. Det gjaldt f.eks. ogsa kostvejledning. Det er en fordel, at den, der laver maden, ogsa
deltager i kostvejledningen!

Varighed: 12 uger eller 3 maneder.

Opfalgning: Vi har udarbejdet et spgrgeskema/evalueringsskema, som bade evaluerer programmet
og deltagernes resultater. Deltagerne besvarer spgrgeskemaet ved afslutningen og afleverer det.
Herefter samles besvarelserne og resultatet foreleegges afdelingschefen.



5. Evaluering

Successkriterier: Vagttab, mindre medicinforbrug, flere krefter til daglige geremal, flere
aktiviteter, bedre luftveje, bedre humar, flere venner,( mindre behov for medicin, bedre blodpraver,
vurderes/males hos egen laege).

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Tiltagene evalueres internt. Evalueringen/rapporter er offentligt tilgeengelige. En
af dem kan downloades som PDF-fil her: www.fhkom.dk se under borgerservice, &ldre-sundhed,
forebyggelse.

Foreliggende evaluering: Rapporten: Evalueringsrapport Slankekursus for pensionister i
Humlebak Dagcenter September 2001- november 2001 Kan downloades som PDF fil pa adressen:
www.Fhkom.dk se under borgerservice, &ldre-sundhed, forebyggelse.

Nuveerende resultater: SLANKEKURSUS FOR PENSIONISTER | HUMLEBAK DAGCENTER
Forebyggelseskoordinator Heidi Hansen Niemeier et al., www.hih@fhkom.dk, Fredensborg-
Humlebaek Kommune, Tinghusvej 6, 3480 Fredensborg, tIf. 4840 2351 el. 21625670. Baggrunden
for at oprette slankekursus for pensionister i Humlebak. 1 1999 udviklede Fredensborg- Humlebaek
kommune det farste slankekursus for pensionister pa et af kommunens plejecentre i Fredensborg.
Programmet blev en succes. Udover vagttab samt et mindre talje og hofte- mal, fik de aldre bedre
humgr, gode kost- og motionsvaner samt nye venner. Flere formindskede ligeledes det daglige
medicinforbrug eller droppede den helt. De &ldre i Humlebak var interesserede i et lignede tilbud.
Programmet: Vi stiftede en arbejdsgruppe: forebyggelseskoordinator samt dagcenterleder og
aktivitetsmedarbejder fra Humlebak dagcenter og udviklede et 3 maneders slankekursus for
pensionister, herunder: Vejledningsmappe med tips om kost og motion, tilbud om individuel
kostvejledning, gymnastik samt gature, ugentlig vejning og maling (beregning af BMI og talje- hofte
mal), feellesspisning, foredrag om sund mad samt et kursus i fedtfattig madlavning. Resultater: 20
pensionister og efterlansmodtagere (44-84 ar) gennemfarte slankekurset. 73-100% af deltagerne
vurderede, at programmet havde varet godt eller meget godt. Vegttab mv. fremgar af rapportens
tabeller

Forandring: Ja. De &ldre blev gladere, mere aktive og fik flere krafter/energi. Der skete en positiv
udvikling, bade individuelt og pa gruppeniveau. Enkeltpersoner fik opmarksomhed fra personale og
"gruppen”, fokus pa "mig” og "min vegt, min sundhed og mine fremskridt”.

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: | starten brugte vi mest tid pa at udvikle programmet, materiale mv. Senere har vi kunnet
genbruge det meste materiale, med fa justeringer. En idé til andre: En impedansmaler til beregning af
deltagernes fedtprocent ville veere en yderligere motivationsfaktor for deltagerne. Vi malte talje-
hoftemal for at vise, at muskler vejer mere end fedt. Det virkede, isar nar nalen pa badevagten stod
stille. Men maling af fedtprocenten er ogsa en god idé.

Overveagtens grundproblemer: Voksne bevager sig mindre, spiser mere og kegber levnedsmidler i
supermarkedet i starre emballager end tidligere. Vennerne tager ogsa pa med alderen og bliver
overveegtige. Sa det bliver for mange blot et tegn pa fremskridende alder. Flere var motiverede for at
tabe sig, for at undga smerter (pga. overveegt) ved almindelige daglige opgaver.

Arsager forandring: De @ldre skal veere motiverede for at deltage i vores slankekurser. De skal
afseette mindst 3 timer til motion hver uge, derudover tid til kostvejledning og veegtkontrol. Enkelte
er blevet henvist til os fra egen leege, som havde faet information om at programmet. Flere med
diabetes type 2, forhgjet kolesterol og for hgjt blodtryk.

Staerke svage sider: De staerke sider: At vi har fokus pa bade kost og motion, den enkelte deltager
og gruppen. Vi kerer i 12 uger eller 3 maneder. Det er en periode, der er lang nok, til at de nye vaner
kan implementeres i den enkeltes rutiner/livsstil. Z£ndring af livsstil tager tid. Deltagerne kan
fortsaette med motionen, enten gaturene, gymnastikken eller som selvtrenere pa plejecentret, nar
slankekurset ophgrer. Svage sider: At de deltagere, der statter sig til gruppen, har vanskeligt ved at
fortseette alene, nar tiltaget opharer.

Kommentarer: Det er vigtigt at kombinere kostvejledning og motion. Vi mener, at det giver de
bedste forudsaetninger for et godt resultat. Bade mht. vaegten og en sundere livsstil i det hele taget.
Huske at male deltagerne omkring hoften og taljen en gang i starten og i slutningen af programmet.



Mange af vore deltagere tabte op til 10 cm i taljen, selv med et beskedent vaegttab pa under 3 kg!
Maling af fedtprocent har vi ikke prgvet endnu, men det er vores gnske.

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



1.3 Frederiksveerk Kommune
1.3.1 Projekt: Livsstilsklub — Endelig udgave

1.3.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3
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LIVSSTILSKLUB - FREDERIKSVARK

Frederiksveerk kommune -- Frederiksborg amt Projektansvarlig: Lokalt er Livsstilsklub
FREDERIKSVARK organiseret i FIRMAIDRAT FREDERIKSVZARK, som har det
organisatoriske og administrative ansvar for livsstilsklubben. Pa landsplan er foreningen
FIRMAIDRAT FREDERIKSVARK tilknyttet Dansk Firmaidraetsforbund, Storebaltsvej 11, 5800
Nyborg. Projektstart: 17.01.2005 Projektslutt: Fortsaetter Mal: Livsstilsklubben er et tiltag under
folkeoplysningsloven, Dansk Firmaidratsforbund og XxXxxxxxxxxxxxxx gnsker med oprettelsen af
livsstilsklubben at veere med til at lgfte folkesundheden i Danmark. Vi gnsker at sette fokus pa,
hvor vigtig motion og sund kost er for vejen til en bedre livskvalitet og et sundere liv, og derfor skal
Livsstilsklubben ikke kun tilbyde voksne overvagtige en kur, men en decideret livsstilseendring.
Der arbejdes efter “hjelp til selvhjelpsmodellen”. Malgrupper: Overvegtige og deres familie.
Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Kost, motion og motivation Livsstilsendringen finder sted gennem kostomlagning
og ved indfgrelse af motionsvaner, der giver deltagerne glaeeden og oplevelsen af det bedre fysiske
og psykiske velvere, som fglger med en sundere og slankere krop. Samtidig oplever deltagerne
gleeden ved bevagelse, de opnar brugbar viden om kost og far skabt et socialt netveaerk, der kan
understatte dem i hverdagen og i fremtiden, sa risikoen for tilbagefald mindskes. Personer, som har
tabt sig til normalvaegten, kan fortsat veere medlemmer i Livsstilsklubberne, og kan derved veere
rollemodeller for klubbens andre medlemmer. De har ogsa mulighed for at vaere med i et team, der
vejleder nye medlemmer. | Livsstilsklubben er der altid en times motion i forbindelse med den
ugentlige klubaften, og det forventes, at medlemmerne deltager i motionen. Pa klubaftenen far
medlemmerne ogsa radgivning om kost og motion, og der er ogsa et tiloud om vejning og
fedtmaling. Samtidig lzerer deltagerne at fremme den naturlige motion. Programmet for klubben er
flg: Materiale: Materiale udarbejdet af Dansk Firmaidraetsforbund med udgangspunkt i materialer
fra Fedevaredirektoratet, Sundhedsstyrelsen benyttes. DFIF har udarbejdet "Min egen kostbog™ til
medlemmerne til brug til egne opskrifter omkring sund mad. Juni 2005 udkommer DFIF med en
revideret kostmanual — en vejledning og opslagsveerk til brug omkring kost, motion og motivation.
Derudover benyttes materialer fra diverse web sider ”Alt om kost” Registrering af kropsveegt: Ja.
Hgjde og kropsveegt registreres ved indmeldelsen, og der er ugentligt tilbud om vejning og krav om
vejning hver 14 dag. Felgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner,
Spiseforstyrrelse, Veagtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Udseende, Helseproblemer,
Kostvejledning, Vagtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning, Sygdomsrisici
forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: - vaegttab pa 5 — 10 kg. - bedre helbredstilstand - Bedre selvverd - bedre viden
[forstaelse om ernaering Evaluering: Der evalueres lgbende bl.a. ved spargeskema Resultater: -
Knap 50% af de oprindeligt tilmeldte er faldet fra - Nogle fa af deltagerne har endnu ikke tabt sig -
Hovedparten af deltagerne har tabt 3 — 10 kg. - En enkelt person har tabt 20 kg.



1.3.1.2 Lang fremstilling
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Livsstilsklub - FREDERIKSVARK

1. Information om tiltaget

Amt: Frederiksborg

Kommune: Frederiksvaerk

Starttidspunkt: 17.01.2005

Sluttidspunkt: Fortsaetter

Organisatorisk ansvarlig: Lokalt er Livsstilsklub FREDERIKSVARK organiseret i
FIRMAIDRAT FREDERIKSV/ZARK, som har det organisatoriske og administrative ansvar for
livsstilsklubben. Pa landsplan er foreningen FIRMAIDRAT FREDERIKSVARK tilknyttet Dansk
Firmaidraetsforbund, Storebeaeltsvej 11, 5800 Nyborg.

Finansiering: Landsdakkende: Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF) financierer support fra tilknyttet
konsulent samt mulighed for yderligere stgtte fra konsulent fra landsdelen. Derudover yder DFIF
gkonomisk stgtte til opstart af livsstilsklub farste ar kr. 12.000,- samt pjecer, programmer, plakater
og undervisningsmaterialer. @konomisk tilskud til deltagelse i DFIFs kurser. Efterfalgende ar yder
DFIF fortsat den samme konsulenthjalp samt gkonomisk tilskud pa kr. 4.000,- samt udarbejdelse af
pjecer, programmer etc. og tilskud til deltagelse i kurser. Lokalt finasierer foreningen med:
Kontaktperson: Hanne Seider

Kontaktpersons adresse: Skovbakkevej 150, 3300 Frederiksvaerk

Kontaktpersons telefon: 4777 0721

Kontaktpersons e-mail: hanneseider@yahoo.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Afdelingsleder

Udfyllende om faglig baggrund: @konoma

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Foreningen: FIRMAIDRAT
FREDERIKSVARK, hvorunder Livsstilklub FREDERIKSVARK hgrer har det foreningsmaessige
ansvar for livsstilsklubben.

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: | aktivitetscentret hos FIRMAIDRAT FREDERIKSVARK Prambrovej 7
3300 Frederiksveerk

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: Livsstilsklubben er et tiltag under
folkeoplysningsloven, Dansk Firmaidratsforbund og Xxxxxxxxxxxxxxx gnsker med oprettelsen af
livsstilsklubben at veere med til at lgfte folkesundheden i Danmark. Vi gnsker at s&tte fokus pa, hvor
vigtig motion og sund kost er for vejen til en bedre livskvalitet og et sundere liv, og derfor skal
Livsstilsklubben ikke kun tilbyde voksne overvegtige en kur, men en decideret livsstilseendring. Der
arbejdes efter “hjeelp til selvhjelpsmodellen”.

Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper: Overveagtige og deres familie.

Malgruppe(r) udfyllende information: Livsstilsklubben er et tilbud til alle voksne, der gnsker at
tabe sig og fa et netveerk med andre, der ogsa er pa vej til en livsstilseendring. Livsstilsklubberne er
ogsa et tilbud til personer, der kommer hjem fra en af landets mange slankeskoler, selvhjalpsgrupper
diabetesforeningens motivationsgrupper samt folk, som skal stabilisere veagten, og derfor har brug
for et netveerk at statte sig til. Der arrangeres tiltag, s resten af familien ogsa inddrages, hvis der er
behov for dette. Foreningen, hvorunder livsstilsklubben hgrer, har desuden idratstilbud, hvor det er
muligt at melde sig, hvis man udover tilbuddet i livsstilsklubben ogsa har lyst til at motionere med
sin partner/kollega etc.

Aldersgrupper udfyllende information: 18+ ar

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 20



Information om tiltaget: Gennem opslag i lokalpressen og "Mund til gre - metoden” Pjecer hos
leegen, kommunen, opslag hos lokale handlende og gennem foreningens hjemmeside.
Landsdaekkende gennem DFIFs blad ”Firmaidret” samt artikler i Diabetesforeningens blad og
omtale i bladet ”Helse” julinummer

Rekruttering til deltagelse: Alle voksne overvagtige, der gnsker at tabe sig og lzre og fa nye og
sunde kost — og motionsvaner er velkomne.

Rekruttering til deltagelse: Frederiksvark og tilstadende kommuner

3. Indhold

Hovedindhold: Kost, motion og motivation Livsstilseendringen finder sted gennem kostomlaegning
og ved indfarelse af motionsvaner, der giver deltagerne gleden og oplevelsen af det bedre fysiske og
psykiske velvere, som fglger med en sundere og slankere krop. Samtidig oplever deltagerne glaeden
ved bevagelse, de opnar brugbar viden om kost og far skabt et socialt netveerk, der kan understatte
dem i hverdagen og i fremtiden, sa risikoen for tilbagefald mindskes. Personer, som har tabt sig til
normalvaegten, kan fortsat veere medlemmer i Livsstilsklubberne, og kan derved veere rollemodeller
for klubbens andre medlemmer. De har ogsa mulighed for at veere med i et team, der vejleder nye
medlemmer. I Livsstilsklubben er der altid en times motion i forbindelse med den ugentlige
klubaften, og det forventes, at medlemmerne deltager i motionen. Pa klubaftenen far medlemmerne
ogsa radgivning om kost og motion, og der er ogsa et tilbud om vejning og fedtmaling. Samtidig
lerer deltagerne at fremme den naturlige motion. Programmet for klubben er flg:

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Ikke besvaret

Sundhed: | meget hgj grad
Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | meget hgj grad
Veagtreduktion: | meget hgj grad
Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: | meget hgj grad
Helseproblemer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: | hgj grad

Feaerdighede i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici: | meget hgj grad

Andre omraderl: Ikke besvaret

Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale: Fagbgger,

Materiale: Materiale udarbejdet af Dansk Firmaidraetsforbund med udgangspunkt i materialer fra
Fedevaredirektoratet, Sundhedsstyrelsen benyttes. DFIF har udarbejdet "Min egen kostbog” til
medlemmerne til brug til egne opskrifter omkring sund mad. Juni 2005 udkommer DFIF med en
revideret kostmanual — en vejledning og opslagsveerk til brug omkring kost, motion og motivation.
Derudover benyttes materialer fra diverse web sider ”Alt om kost”

Registrering af kroppsveegt: Undervejs.

Registrering af kropsveegt: Ja. Hgjde og kropsveegt registreres ved indmeldelsen, og der er
ugentligt tilbud om vejning og krav om vejning hver 14 dag.

Antal voksen som allerede har deltaget: 40

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 18

Varighed: Sa leenge personen gnsker det



Opfalgning: Livsstilsklubben er ikke en kur, men et tilbud om en livsstilseendring, hvorfor det ma
forventes, at medlemmerne deltager i min. et ar. Man kan melde sig ind i livsstilsklubben, pa det
tidspunkt man faler “man er moden til en livsstilseendring” — dvs. aben tilmelding. Der er mulighed
for at veere i livsstilsklubben sa leenge medlemmet har behov for det. Og nar medlemmet har tabt sig,
er der forsat mulighed for at ga i klubben og veere en god rollemodel eller vere en del af lederteamet.
Gar et medlem ud af klubben er der forsat mulighed for at melde sig ind i klubben igen pa et hvilket
som helst tidspunkt, der passer medlemmet.

5. Evaluering

Successkriterier: - veegttab pd 5 — 10 kg. - bedre helbredstilstand - Bedre selvverd - bedre

viden /forstaelse om ernaring

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Der evalueres lgbende bl.a. ved spargeskema

Foreliggende evaluering: Ja Nej ikke umiddelbart Spargeskema/interview

Nuveerende resultater: - Knap 50% af de oprindeligt tilmeldte er faldet fra - Nogle fa af deltagerne
har endnu ikke tabt sig - Hovedparten af deltagerne har tabt 3 — 10 kg. - En enkelt person har tabt 20
kg.

Forandring: Ja Vegttab, forhgjet selvvaerd, bedre indsigt Vilje, lyst, bedre viden

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Husk at gare motion til en integreret og vigtig del af livsstilsklubben - og ger den sjov,
sa den tiltraekker deltagerne

Overveagtens grundproblemer: Forkerte kostvaner og manglende eller utilstraekkelig fysisk
aktivitet.

Arsager forandring: Information og undervisning i sunde kostvaner, psykologi og motionens
betydning for det ”sunde liv” samt muligheder for at afprgve forskellige former for motion, sa det er
muligt at finde den aktivitet den enkelte har lyst til. Det geelder om gennem viden og indlevelse, at
finde glaeden sa det er glaeden, der driver varket. Metoden skal veere "hjalp til selvhjelp” og med
opbakning fra personer, der selv kender problematikken og fra personer med en faglig viden. Der
skal veere kvalitet i produktet, og projektet skal vare lokalt tilgeengeligt, s deltageren ikke skal kare
for langt, og sa skal der samveer med for at knytte deltagerne sammen, for livsstilseendringer er ikke
en kur, men en varig livsstil, og det tager tid at &endre, hvis livsstilseendringen skal kunne holdes.
Steerke svage sider: De overvagtige har drgmmen om “den hurtige kur” og sgger derfor hele tiden
"Kuren”, s det er sveert at fastholde deltagerne indtil de har erkendt, at det har taget tid at tage pa,
hvorfor det ogsa tager tid at tabe sig og vedligeholde vagttabet. Det kommercielle marked med
hurtige kure og gkonomiske gevinster skaber nye produkter og har gkonomiske midler sa de kan
annoncere i tv etc. Fordelen ved livsstilsklubben er, at det bade er landsdaekkende og lokalt. Det er
billigt, sa alle kan vaere med og motion er med, sa deltagerne far mulighed for et sundere liv”’ med
fysisk aktivitet, og samtidig giver det medlemmerne mulighed for at ”snuse” til andre idraetter i
foreningen.

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



1.3.2 Projekt: Livsstilsklub (Udkast)

1.3.2.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3
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LIVSSTILSKLUB - FREDERIKSVARK

Frederiksveerk kommune -- Frederiksborg amt Projektansvarlig: Lokalt er Livsstilsklub
FREDERIKSVARK organiseret i FIRMAIDRAT FREDERIKSVZARK, som har det
organisatoriske og administrative ansvar for livsstilsklubben. Pa landsplan er foreningen
FIRMAIDRAT FREDERIKSVARK tilknyttet Dansk Firmaidraetsforbund, Storebaltsvej 11, 5800
Nyborg. Projektstart: 17.01.2005 Projektslutt: Fortsaetter Mal: Livsstilsklubben er et tiltag under
folkeoplysningsloven, Dansk Firmaidratsforbund og XxXxxxxxxxxxxxxx gnsker med oprettelsen af
livsstilsklubben at veere med til at lgfte folkesundheden i Danmark. Vi gnsker at sette fokus pa,
hvor vigtig motion og sund kost er for vejen til en bedre livskvalitet og et sundere liv, og derfor skal
Livsstilsklubben ikke kun tilbyde voksne overvagtige en kur, men en decideret livsstilseendring.
Der arbejdes efter “hjelp til selvhjelpsmodellen”. Malgrupper: Overvegtige og deres familie.
Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Kost, motion og motivation Livsstilsendringen finder sted gennem kostomlagning
og ved indfgrelse af motionsvaner, der giver deltagerne glaeeden og oplevelsen af det bedre fysiske
og psykiske velvere, som fglger med en sundere og slankere krop. Samtidig oplever deltagerne
gleeden ved bevagelse, de opnar brugbar viden om kost og far skabt et socialt netveaerk, der kan
understatte dem i hverdagen og i fremtiden, sa risikoen for tilbagefald mindskes. Personer, som har
tabt sig til normalvaegten, kan fortsat veere medlemmer i Livsstilsklubberne, og kan derved veere
rollemodeller for klubbens andre medlemmer. De har ogsa mulighed for at vaere med i et team, der
vejleder nye medlemmer. | Livsstilsklubben er der altid en times motion i forbindelse med den
ugentlige klubaften, og det forventes, at medlemmerne deltager i motionen. Pa klubaftenen far
medlemmerne ogsa radgivning om kost og motion, og der er ogsa et tiloud om vejning og
fedtmaling. Samtidig lzerer deltagerne at fremme den naturlige motion. Materiale: Materiale
udarbejdet af Dansk Firmaidratsforbund med udgangspunkt i materialer fra Fadevaredirektoratet,
Sundhedsstyrelsen benyttes. DFIF har udarbejdet "Min egen kostbog” til medlemmerne til brug til
egne opskrifter omkring sund mad. Juni 2005 udkommer DFIF med en revideret kostmanual — en
vejledning og opslagsveerk til brug omkring kost, motion og motivation. Derudover benyttes
materialer fra diverse web sider ”Alt om kost” Registrering af kropsveegt: Ja. Hgjde og kropsvaegt
registreres ved indmeldelsen, og der er ugentligt tiloud om vejning og krav om vejning hver 14 dag.
Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Sundhed, Spisevaner, Spiseforstyrrelse,
Vegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Udseende, Helseproblemer, Kostvejledning, Vagtkontrol,
Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning, Sygdomsrisici forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: 5. EVALUERING 5.1 Succeskriterier Hvilke faktorer ses der pa nar tiltagets
grad af succes skal vurderes? - veaegttab pa 5 — 10 kg. - bedre helbredstilstand - Bedre selvveerd -
bedre viden /forstaelse om ernzring Evaluering: Der evalueres lgbende bl.a. ved spargeskema
Resultater: - Knap 50% af de oprindeligt tilmeldte er faldet fra - Nogle fa af deltagerne har endnu
ikke tabt sig - Hovedparten af deltagerne har tabt 3 — 10 kg. - En enkelt person har tabt 20 kg.



1.3.2.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3
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Livsstilsklub - FREDERIKSVARK

1. Information om tiltaget

Amt: Frederiksborg

Kommune: Frederiksvaerk

Starttidspunkt: 17.01.2005

Sluttidspunkt: Fortsaetter

Organisatorisk ansvarlig: Lokalt er Livsstilsklub FREDERIKSVARK organiseret i
FIRMAIDRAT FREDERIKSV/ZARK, som har det organisatoriske og administrative ansvar for
livsstilsklubben. Pa landsplan er foreningen FIRMAIDRAT FREDERIKSVARK tilknyttet Dansk
Firmaidraetsforbund, Storebeaeltsvej 11, 5800 Nyborg.

Finansiering: Landsdakkende: Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF) financierer support fra tilknyttet
konsulent samt mulighed for yderligere stgtte fra konsulent fra landsdelen. Derudover yder DFIF
gkonomisk stgtte til opstart af livsstilsklub farste ar kr. 12.000,- samt pjecer, programmer, plakater
og undervisningsmaterialer. @konomisk tilskud til deltagelse i DFIFs kurser. Efterfalgende ar yder
DFIF fortsat den samme konsulenthjalp samt gkonomisk tilskud pa kr. 4.000,- samt udarbejdelse af
pjecer, programmer etc. og tilskud til deltagelse i kurser. Lokalt finasierer foreningen med:
Kontaktperson: Hanne Seider

Kontaktpersons adresse: Skovbakkevej 150, 3300 Frederiksvaerk

Kontaktpersons telefon: 4777 0721

Kontaktpersons e-mail: hanneseider@yahoo.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Afdelingsleder

Kontaktpersonens faglige baggrund: Andet

Udfyllende om faglig baggrund: @konoma

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Foreningen: FIRMAIDRAT
FREDERIKSVARK, hvorunder Livsstilklub FREDERIKSVARK hgrer har det foreningsmaessige
ansvar for livsstilsklubben.

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: | aktivitetscentret hos FIRMAIDRAT FREDERIKSVARK Prambrovej 7
3300 Frederiksveerk

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: Livsstilsklubben er et tiltag under
folkeoplysningsloven, Dansk Firmaidraetsforbund og Xxxxxxxxxxxxxxx gnsker med oprettelsen af
livsstilsklubben at vaere med til at lgfte folkesundheden i Danmark. Vi gnsker at sztte fokus pa, hvor
vigtig motion og sund kost er for vejen til en bedre livskvalitet og et sundere liv, og derfor skal
Livsstilsklubben ikke kun tilbyde voksne overvegtige en kur, men en decideret livsstilseendring. Der
arbejdes efter “hjeelp til selvhjelpsmodellen”.

Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper: Overvegtige og deres familie.

Malgruppe(r) udfyllende information: Livsstilsklubben er et tilbud til alle voksne, der gnsker at
tabe sig og fa et netveerk med andre, der ogsa er pa vej til en livsstilseendring. Livsstilsklubberne er
ogsa et tilbud til personer, der kommer hjem fra en af landets mange slankeskoler, selvhjalpsgrupper
diabetesforeningens motivationsgrupper samt folk, som skal stabilisere vaegten, og derfor har brug
for et netvaerk at stette sig til. Der arrangeres tiltag, sa resten af familien ogsa inddrages, hvis der er
behov for dette. Foreningen, hvorunder livsstilsklubben hgrer, har desuden idratstilbud, hvor det er
muligt at melde sig, hvis man udover tilbuddet i livsstilsklubben ogsa har lyst til at motionere med
sin partner/kollega etc.

Aldersgrupper udfyllende information: 18+ ar



Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 20

Information om tiltaget: Gennem opslag i lokalpressen og "Mund til gre - metoden” Pjecer hos
lzegen, kommunen, opslag hos lokale handlende og gennem foreningens hjemmeside.
Landsdaekkende gennem DFIFs blad ”Firmaidreat” samt artikler i Diabetesforeningens blad og
omtale i bladet "Helse” julinummer.

Rekruttering til deltagelse: Alle voksne overvagtige, der gnsker at tabe sig og laere og fa nye og
sunde kost — og motionsvaner er velkomne.

Rekruttering til deltagelse: Frederiksvark og tilstadende kommuner

3. Indhold

Hovedindhold: Kost, motion og motivation Livsstilsendringen finder sted gennem kostomlaegning
og ved indfgrelse af motionsvaner, der giver deltagerne glaeden og oplevelsen af det bedre fysiske og
psykiske velvere, som fglger med en sundere og slankere krop. Samtidig oplever deltagerne gleeden
ved bevagelse, de opnar brugbar viden om kost og far skabt et socialt netvaerk, der kan understette
dem i hverdagen og i fremtiden, sa risikoen for tilbagefald mindskes. Personer, som har tabt sig til
normalvagten, kan fortsat vaere medlemmer i Livsstilsklubberne, og kan derved vare rollemodeller
for klubbens andre medlemmer. De har ogsa mulighed for at vaere med i et team, der vejleder nye
medlemmer. | Livsstilsklubben er der altid en times motion i forbindelse med den ugentlige
klubaften, og det forventes, at medlemmerne deltager i motionen. Pa klubaftenen far medlemmerne
0gsa radgivning om kost og motion, og der er ogsa et tilbud om vejning og fedtmaling. Samtidig
leerer deltagerne at fremme den naturlige motion.

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: | meget hgj grad

Sundhed: | meget hgj grad
Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | meget hgj grad
Veegtreduktion: | meget hgj grad
Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: | meget hgj grad
Helseproblemer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: | hgj grad

Feerdighede i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici: | meget hgj grad

Andre omraderl: Ikke besvaret

Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale: Andet, internet.

Materiale: Materiale udarbejdet af Dansk Firmaidraetsforbund med udgangspunkt i materialer fra
Fodevaredirektoratet, Sundhedsstyrelsen benyttes. DFIF har udarbejdet "Min egen kostbog” til
medlemmerne til brug til egne opskrifter omkring sund mad. Juni 2005 udkommer DFIF med en
revideret kostmanual — en vejledning og opslagsverk til brug omkring kost, motion og motivation.
Derudover benyttes materialer fra diverse web sider ”Alt om kost”

Registrering af kroppsveegt: Undervejs, Far.

Registrering af kropsveegt: Ja. Hgjde og kropsveegt registreres ved indmeldelsen, og der er
ugentligt tilbud om vejning og krav om vejning hver 14 dag.

Antal voksen som allerede har deltaget: 40

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 18



Familiedeltagelse: Ikke besvaret

Varighed: Saleenge personen gnsker det

Opfelgning: Livsstilsklubben er ikke en kur, men et tiloud om en livsstilsendring, hvorfor det ma
forventes, at medlemmerne deltager i min. et r. Man kan melde sig ind i livsstilsklubben, pa det
tidspunkt man faler “man er moden til en livsstilseendring” — dvs. aben tilmelding. Der er mulighed
for at veere i livsstilsklubben sa leenge medlemmet har behov for det. Og nar medlemmet har tabt sig,
er der forsat mulighed for at ga i klubben og vere en god rollemodel eller veere en del af lederteamet.
Gar et medlem ud af klubben er der forsat mulighed for at melde sig ind i klubben igen pa et hvilket
som helst tidspunkt, der passer medlemmet.

5. Evaluering

Successkriterier: 5. EVALUERING 5.1 Succeskriterier Hvilke faktorer ses der pa nar tiltagets grad
af succes skal vurderes? - vaegttab pa 5 — 10 kg. - bedre helbredstilstand - Bedre selvverd - bedre
viden /forstaelse om ernaring

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Der evalueres lgbende bl.a. ved spgrgeskema

Foreliggende evaluering: Ja Ikke umiddelbart tilgeengelige. Spargeskema/interview

Nuveerende resultater: - Knap 50% af de oprindeligt tilmeldte er faldet fra - Nogle fa af deltagerne
har endnu ikke tabt sig - Hovedparten af deltagerne har tabt 3 — 10 kg. - En enkelt person har tabt 20
kg.

Forandring: Ja Vegttab, forhgjet selvvaerd, bedre indsigt Vilje, lyst, bedre viden

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Husk at gare motion til en integreret og vigtig del af livsstilsklubben - og ger den sjov,
sa den tiltreekker deltagerne

Overveagtens grundproblemer: Forkerte kostvaner og manglende eller utilstreekkelig fysisk
aktivitet.

Arsager forandring: Information og undervisning i sunde kostvaner, psykologi og motionens
betydning for det ”sunde liv” samt muligheder for at afprave forskellige former for motion, sa det er
muligt at finde den aktivitet den enkelte har lyst til. Det geelder om gennem viden og indlevelse, at
finde glaeden sa det er glaeden, der driver varket. Metoden skal vaere "hjelp til selvhjelp” og med
opbakning fra personer, der selv kender problematikken og fra personer med en faglig viden. Der
skal vaere kvalitet i produktet, og projektet skal vaere lokalt tilgeengeligt, sa deltageren ikke skal kare
for langt, og sa skal der samveer med for at knytte deltagerne sammen, for livsstilseendringer er ikke
en kur, men en varig livsstil, og det tager tid at &ndre, hvis livsstilseendringen skal kunne holdes.
Steerke svage sider: De overvegtige har dragmmen om “den hurtige kur” og sgger derfor hele tiden
"Kuren”, sa det er sveert at fastholde deltagerne indtil de har erkendt, at det har taget tid at tage pa,
hvorfor det ogsa tager tid at tabe sig og vedligeholde vagttabet. Det kommercielle marked med
hurtige kure og gkonomiske gevinster skaber nye produkter og har gkonomiske midler sa de kan
annoncere i tv etc. Fordelen ved livsstilsklubben er, at det bade er landsdaekkende og lokalt. Det er
billigt, sa alle kan veere med og motion er med, sa deltagerne far mulighed for et sundere liv” med
fysisk aktivitet, og samtidig giver det medlemmerne mulighed for at ”snuse” til andre idraetter i
foreningen.

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



1.4 Karlebo Kommune
1.4.1 Projekt: Livstilseendringsholdet

1.4.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3
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LIVSTILSZAENDRINGSHOLDET

Karlebo kommune -- Frederiksborg amt Projektansvarlig: Jobhuset, Karlebo kommune |
Jobhuset aktiveres ledige kontanthjeelpsmodtagere, og Livsstilsendringsholdet er et
aktiveringstilbud til primart overveegtige. Dette tilbud er et supplement til deltagerens primare
tilbud. Det kan f.eks. vaere tilknytning til havehjalpen eller naturplejeholdet. Projektstart:
05.08.2002 Projektslut: Stadig i gang Mal: @get selvvaerd Livsstilseendring Tro pa fremtiden
Vagtreduktion Selvforsgrgelse Malgrupper: Kun den overvagtige. Familieinvolvering: Nej.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Starre selvveerd, starre socialt netveerk, vaegtreduktion. Individuelt behov
Materiale: nej Registrering af kropsveegt: Felgende omrader og tema inddrages i tiltaget:
Sundhed, Spisevaner, Vagtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Kostvejledning, Vagtkontrol,
Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: @get selvveerd, der gar deltageren Klar til at mgde verden Evaluering: Projektet
evalueres lgbende internt. Tovholder fglger udviklingen ngje med kontakt til personlig treener og
NLP-konsulent flere gange om maneden. Resultater: Ingen resultater foreligger



1.4.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3
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Livstilseendringsholdet

DENMARK iD:03

1. Information om tiltaget

Amt: Frederiksborg

Kommune: Karlebo

Starttidspunkt: 05.08.2002

Sluttidspunkt: Stadig i gang

Organisatorisk ansvarlig: Jobhuset, Karlebo kommune I Jobhuset aktiveres ledige
kontanthjelpsmodtagere, og Livstilsendringsholdet er et aktiveringstilbud til primaert overveegtige.
Dette tilbud er et supplement til deltagerens primeere tilbud. Det kan f.eks. veere tilknytning til
havehjalpen eller naturplejeholdet.

Finansiering: Jobhuset, som er en del af Social- og arbejdsmarkedsafdelingen SAA, finiancerer
holdet. Der er ikke fastlagt noget budget, men pengene tages fra beskaftigelsesmidlerne
Kontaktperson: Bo Hansen

Kontaktpersons adresse: Jobhuset Byvejen 14 2990 Niva

Kontaktpersons telefon: 4517 55 33

Kontaktpersons e-mail: Bo@karlebo.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Tovholder Koordinerende rolle

Kontaktpersonens faglige baggrund: Andet

Udfyllende om faglig baggrund: Omradeleder i aktiveringsafdelingen. Uddannet brolaegger
Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Bo Hansen indkalder ad hoc
forskellige faggrupper, som skannes at veere til gavn for deltagerne .

Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: | projektets begyndelse
var tilknyttet en diaetist med ansvar for kostplanlaeegning og undervisning i kost og sundhed. Desuden
var der tilknyttet en psykolog, som deltagerne talte med enkeltvis typisk to gange om maneden.
Herforuden er der fra begyndelsen treening i fitnesscenter 4 gange ugentligt med personlig traener 1
gang ugentligt. Nu er en NLP-konsulent tilknyttet og coacher et par af deltagerne individuelt hver
14. dag.

Faggrupper tilknyttet projektet: sygeplejerske, nlp-terapeaut, klinisk dieetist.

Geografisk placering: Treaeningen foregar i Form & Figur i Hgrsholm Coaching foregar i Jobhuset

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malseatting: @get selvvard Livstilseendring Tro pa fremtiden
Vegtreduktion Selvforsgrgelse

Aldersgrupper: 18-40 ar,

Malgrupper: Kun den overvagtige.

Aldersgrupper udfyllende information: 18-50 ar

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 2

Information om tiltaget: Mundtlig information via sagsbehandler

Rekruttering til deltagelse: Vagtproblemer og lavt selvverd

Rekruttering til deltagelse: Karlebo kommune

3. Indhold

Hovedindhold: Starre selvveerd, starre socialt netveerk, veegtreduktion. Individuelt behov

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: | nogen grad
Sundhed: I meget hgj grad



Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | nogen grad
Veagtreduktion: | hgj grad

Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad
Udseende: | nogen grad
Helseproblemer: | nogen grad
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Veagtkontrol: | meget hgj grad
Feaerdighede i madlavning: | lille grad
Sygdomsrisici: | nogen grad

Andre omrader1: | nogen grad
Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale: Madopskrifter,

Materiale: nej

Registrering af kroppsveegt: Undervejs.

Antal voksen som allerede har deltaget: 20

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 6

Familiedeltagelse: Familien deltager ikke

Varighed: Der er individuel deltagelse. Enkelte har deltaget fra projektets start. Afgerende for
deltagelse er at personen modtager kontanthjaelp. Afslutning pa deltagelse kan veere pga flytning,
barsel, pension eller at personen har faet arbejde.

Opfglgning: Nej

5. Evaluering

Successkriterier: @get selvverd, der gigr deltageren klar til at mgde verden
Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Projektet evalurers lgbende internt. Tovholder felger udviklingen ngje med
kontakt til personlig treener og NLP-konsulent flere gange om maneden.

Foreliggende evaluering: nej

Nuveerende resultater: Ingen resultater foreligger

Forandring: Ja e Deltagerne er bedre rustet psykisk (ter stille krav til omgivelser) ¢ Sociale
kompetencer er bedret « Nogen veegtreduktion Pga. starre netverk, coaching og fysisk trening

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Personerne skal farst laere at acceptere sig selv, for der kan blive tale om varig
veegtreduktion

Overvaegtens grundproblemer: Ensomhed Manglende tro pa eget verd Intet netveerk Nederlag
job- eller uddannelsesmassigt, socialt, familiemassigt

Arsager forandring: Personerne skal forst leere at acceptere sig selv, far der kan blive tale om varig
veegtreduktion

Steerke svage sider: Steerke sider: @konomisk velvilje. Hurtig visitering. Holdand. Feellesskab.
Personligt ansvar. Svage sider : Lgs struktur. Deltagerne er ikke under observation, sa det kan vare
for let at give op, hvis viljen svigter.

Kommentarer: Rekkefalgen er vigtig « @get selvverd « Realistiske mal for veegtreduktion e
Coaching og opfelgning

Ingen bilag
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1.5 QOlstykke Kommune

1.5.1

1.5.1.1

Projekt: Malrettet treening overveegtige damer (Endelig udgave)

Kort version

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 39
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MALRETTET TRZAENING OVERVAGTIGE DAMER

Dlstykke kommune -- Frederiksborg amt Projektansvarlig: @lstykke gymnastik- &
stavgangsklub Projektstart: 8/9-05 Projektslutt: 27/4-06 Mal: At fa overvagtige kvinder til at
motionerer. Marke de bliver steerkere, og opleve gleeden ved at bruge kroppen. Malgrupper: Kun
den overveagtige. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Vi treener motionsgymnastik, hvor det vigtigste er at fa sved pa panden og styrket
kroppen sa den bliver bedre i stand til at klare de overflgdige kilo. Vi treener ogsa pa terapibolde, for
at treene balance, men ogsa styrke og kondition. Materiale: ingen Registrering af kropsveaegt: Fra
starten af ville deltagerne ikke vejes og have malt fedtprocent: En af deltagerne har kabt en
fedtprocent maler og den har vi besluttet at benytte 1 gang om maneden. Men det er frivilligt.
Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Motion - fysisk aktivitet,
Helseproblemer,.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: At alle deltager sa meget som muligt. At deltagerne kommer med udtagelser om
at de kan maerke at de har faet det bedre med sig selv og omgivelserne. At nogle af deltagerne
begynder at tabe sig. Evaluering: Der vil ikke vere direkte evaluering pa tiltaget. Det er et tilbud
der bliver givet i en gymnastikforening, pa lige fod med anden form for gymnastiktilbud. Den
eneste forskel er at holdet kommer til at kerer selvom holdet ikke har sa mange deltagere.
Resultater: Der er flere af deltagerne der faler de har faet det bedre efter de er begyndt at
motionere. De er glade for at fa opskrifter pa sunde retter, sa det bliver lidt nemmere at veere sund.



1.5.1.2 Lang version

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3
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Malrettet treening overveegtige damer

1. Information om tiltaget

Amt: Frederiksborg

Kommune: @lstykke

Starttidspunkt: 8/9-05

Sluttidspunkt: 27/4-06

Organisatorisk ansvarlig: @lstykke gymnastik- & stavgangsklub

Finansiering: Deltagerne betaler kr. 550,- for forlgbet. Instruktaren far kr. 140,- pr. time. Det giver
ikke det store budget at arbejde med.

Kontaktperson: Jytte Holdgaard

Kontaktpersons adresse: Hjemadr.: Stationsvej 65, 3650 @lstykke

Kontaktpersons telefon: 2097 5797

Kontaktpersons e-mail: Jytte.holdgaard@mail.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Instrukter pa holdet, samt formand for foreningen.
Kontaktpersonens faglige baggrund: Idraetsuddannet

Udfyllende om faglig baggrund: Uddannet gymnastikinstrukter, uddannet i malrettet treening.
Taget flere kurser i treening af overvegtige.

Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Instruktgren og
bestyrelsen.

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Undervisning pa skole i @lstykke.

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: At fa overvegtige kvinder til at motionerer. Marke
de bliver steerkere, og opleve gleeden ved at bruge kroppen.

Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper: Kun den overvagtige.

Malgruppe(r) udfyllende information: Kun de overvagtige

Aldersgrupper udfyllende information: Voksne kvinder.

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 10

Information om tiltaget: Foreningens program er blevet husstands omdelt.

Rekruttering til deltagelse: Der har ikke vaeret nogle kriterier. Dem der er mgdt op har alle haft en
overveaegt pa 10 — 40kg.

Rekruttering til deltagelse: Hele @lstykke kommune.

3. Indhold

Hovedindhold: Vi treener motionsgymnastik, hvor det vigtigste er at fa sved pa panden og styrket
kroppen sa den bliver bedre i stand til at klare de overflagdige kilo. Vi treener ogsa pa terapibolde, for
at treene balance, men ogsa styrke og kondition.

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Slet ikke

Sundhed: | hgj grad

Spisevaner: Ikke besvaret

Spiseforstyrrelser: | nogen grad

Vegtreduktion: | nogen grad

Motion: | meget hgj grad



Selveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | nogen grad
Udseende: | nogen grad
Helseproblemer: 1 hgj grad
Kostvejledning: | nogen grad
Trivsel og livskvalitet: | nogen grad
Vegtkontrol: 1 lille grad
Feerdighede i madlavning: Slet ikke
Sygdomsrisici: | nogen grad

Andre omraderl: Ikke besvaret
Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale:

Materiale: ingen

Registrering af kroppsveegt:

Registrering af kropsveegt: Fra starten af ville deltagerne ikke vejes og have malt fedtprocent: En
af deltagerne har kebt en fedtprocent maler og den har vi besluttet at benytte 1 gang om maneden.
Men det er frivilligt.

Antal voksen som allerede har deltaget: 10

Antal voksen som pé det nuvaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 10

Familiedeltagelse: Nej

Varighed: 30 undervisningstimer.

Opfglgning: Nej

5. Evaluering

Successkriterier: At alle deltager sa meget som muligt. At deltagerne kommer med udtagelser om
at de kan maerke at de har faet det bedre med sig selv og omgivelserne. At nogle af deltagerne
begynder at tabe sig.

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Der vil ikke veere direkte evaluering pa tiltaget. Det er et tilbud der bliver givet i
en gymnastikforening, pa lige fod med anden form for gymnastiktilbud. Den eneste forskel er at
holdet kommer til at karer selvom holdet ikke har sa mange deltagere.

Foreliggende evaluering: Nej

Nuveerende resultater: Der er flere af deltagerne der faler de har faet det bedre efter de er begyndt
at motionere. De er glade for at fa opskrifter pa sunde retter, sa det bliver lidt nemmere at vaere sund.

Forandring: De er blevet gladere. Jeg tror det er fordi de faler nu gar de noget for at komme deres
overveagt til livs, sammen med andre ligestillede.

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Ga i gang, der er altid nogle der lige mangler det skub sadan et tilbud giver. Lad vare
med at droppe holdet hvis der ikke er s mange deltagere, det tager tid at bygge holdet op. Og husk
der skal veere nye tilbud nar deltagerne har tabt sig, og gnsker at ga pa et almindeligt hold.
Overvaegtens grundproblemer: Prioriterer ikke motion som vigtig. Darlige spisevaner. Manglende
indsigt i hvor vigtigt kost og motion er.

Arsager forandring: Opbakning fra hjemmefronten. Man skal selv ville tabe sig, det skal ikke vaere
andre der mener man er overvagtig.

Steerke svage sider: De sterke: Deltagerne kommer i gang med at motionerer og bliver mere
bevidst om deres krop. De far et socialt netveerk hvor man kan blive bakket op. De svage: Vi er en
nystartet forening, der desvarre ikke har rad til at tilknytte en dieetist til holdet. Vi har ikke mulighed
for at tilbyde treening flere gange om ugen, da skonomien ikke hanger sammen med sa fa deltagere.



Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



1.5.2 Projekt: Malrettet traening overvaegtige damer (Udkast)

1.5.2.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3
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MALRETTET TRZAENING OVERVAGTIGE DAMER

Dlstykke kommune -- Frederiksborg amt Projektansvarlig: @lstykke gymnastik- &
stavgangsklub Projektstart: 8/9-05 Projektslutt: 27/4-06 Mal: At fa overvagtige kvinder til at
motionerer. Marke de bliver steerkere, og opleve gleeden ved at bruge kroppen. Malgrupper: Kun
den overveagtige. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Vi treener motionsgymnastik, hvor det vigtigste er at fa sved pa panden og styrket
kroppen sa den bliver bedre i stand til at klare de overflgdige kilo. Vi treener ogsa pa terapibolde, for
at treene balance, men ogsa styrke og kondition. Materiale: Ingen Registrering af kropsveegt: Fra
starten af ville deltagerne ikke vejes og have malt fedtprocent: En af deltagerne har kabt en
fedtprocent maler og den har vi besluttet at benytte 1 gang om maneden. Men det er frivilligt.
Felgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet,
Helseproblemer,.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: At alle deltager sa meget som muligt. At deltagerne kommer med udtagelser om
at de kan maerke at de har faet det bedre med sig selv og omgivelserne. At nogle af deltagerne
begynder at tabe sig.

Evaluering: Der vil ikke vere direkte evaluering pa tiltaget. Det er et tilbud der bliver givet i en
gymnastikforening, pa lige fod med anden form for gymnastiktilbud. Den eneste forskel er at holdet
kommer til at karer selvom holdet ikke har sa mange deltagere. Resultater: Der er flere af
deltagerne der faler de har faet det bedre efter de er begyndt at motionerer. De er glade for at fa
opskrifter pa sunde retter, sa det bliver lidt nemmere at veere sund.



1.5.2.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3
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Malrettet treening overveegtige damer

1. Information om tiltaget

Amt: Frederiksborg

Kommune: @lstykke

Starttidspunkt: 8/9-05

Sluttidspunkt: 27/4-06

Organisatorisk ansvarlig: @lstykke gymnastik- & stavgangsklub

Finansiering: Deltagerne betaler kr. 550,- for forlgbet. Instruktaren far kr. 140,- pr. time. Det giver
ikke det store budget at arbejde med.

Kontaktperson: Jytte Holdgaard

Kontaktpersons adresse: Hjemadr.: Stationsvej 65, 3650 @lstykke

Kontaktpersons telefon: Mobil 2097 5797

Kontaktpersons e-mail: Jytte.holdgaard@mail.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Instrukter pa holdet, samt formand for foreningen.
Kontaktpersonens faglige baggrund: Idraetsuddannet

Udfyllende om faglig baggrund: Uddannet gymnastikinstrukter, uddannet i malrettet treening.
Taget flere kurser i treening af overvagtige.

Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Instruktgren og
bestyrelsen.

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Undervisning pa skole i @lstykke.

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: At fa overveagtige kvinder til at motionerer. Marke
de bliver steerkere, og opleve gleeden ved at bruge kroppen.

Aldersgrupper udfyllende information: Voksne kvinder.

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 10

Information om tiltaget: Foreningens program er blevet husstands omdelt.

Rekruttering til deltagelse: Der har ikke vaeret nogle kriterier. Dem der er mgdt op har alle haft en
overvaegt pa 10 — 40kg.

Rekruttering til deltagelse: Hele @lstykke kommune.

3. Indhold

Hovedindhold: Vi treener motionsgymnastik, hvor det vigtigste er at fa sved pa panden og styrket
kroppen sa den bliver bedre i stand til at klare de overflagdige kilo. Vi treener ogsa pa terapibolde, for
at treene balance, men ogsa styrke og kondition.

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: 1 lille grad

Sundhed: | hgj grad

Spisevaner: | hgj grad

Spiseforstyrrelser: | nogen grad

Vegtreduktion: I nogen grad

Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | nogen grad

Udseende: | nogen grad



Helseproblemer: | hgj grad
Kostvejledning: | nogen grad
Trivsel og livskvalitet: | nogen grad
Vegtkontrol: 1 lille grad
Feerdighede i madlavning: Slet ikke
Sygdomsrisici: | nogen grad

Andre omraderl: Slet ikke

Andre omrader2: Slet ikke

4. Materiale

Materiale:

Materiale: Ingen

Registrering af kroppsveegt: Undervejs.

Registrering af kropsveegt: Fra starten af ville deltagerne ikke vejes og have malt fedtprocent: En
af deltagerne har kebt en fedtprocent maler og den har vi besluttet at benytte 1 gang om maneden.
Men det er frivilligt.

Antal voksen som allerede har deltaget: 10

Antal voksen som pa det nuvaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 10

Familiedeltagelse: Nej

Varighed: 30 undervisningstimer

Opfalgning: Nej

5. Evaluering

Successkriterier: At alle deltager s& meget som muligt. At deltagerne kommer med udtagelser om
at de kan maerke at de har faet det bedre med sig selv og omgivelserne. At nogle af deltagerne
begynder at tabe sig.

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Der vil ikke veere direkte evaluering pa tiltaget. Det er et tilbud der bliver givet i
en gymnastikforening, pa lige fod med anden form for gymnastiktilbud. Den eneste forskel er at
holdet kommer til at karer selvom holdet ikke har sa mange deltagere.

Foreliggende evaluering: Nej

Nuveerende resultater: Der er flere af deltagerne der faler de har faet det bedre efter de er begyndt
at motionerer. De er glade for at fa opskrifter pa sunde retter, sa det bliver lidt nemmere at veere
sund.

Forandring: at komme deres overvegt til livs, sammen med andre ligestillede.

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Ga i gang, der er altid nogle der lige mangler det skub sadan et tilbud giver. Lad vere
med at droppe holdet hvis der ikke er s mange deltagere, det tager tid at bygge holdet op. Og husk
der skal vere nye tilbud nar deltagerne har tabt sig, og gnsker at ga pa et almindeligt hold.
Overvaegtens grundproblemer: Prioriterer ikke motion som vigtig. Darlige spisevaner. Manglende
indsigt i hvor vigtigt kost og motion er.

Arsager forandring: Opbakning fra hjemmefronten. Man skal selv ville tabe sig, det skal ikke vaere
andre der mener man er overvegtig.

Steerke svage sider: De staerke: Deltagerne kommer i gang med at motionerer og bliver mere
bevidst om deres krop. De far et socialt netveerk hvor man kan blive bakket op. De svage: Vi er en
nystartet forening, der desvarre ikke har rad til at tilknytte en diatist til holdet. Vi har ikke mulighed
for at tilbyde treening flere gange om ugen, da gkonomien ikke hanger sammen med sa fa deltagere.

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



2 Fyns Amt

2.1 Ejby Kommune
2.1.1 Projekt: Kost og Motion for dagplejemgadre

2.1.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3
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KOST OG MOTION FOR DAGPLEJEM@ZDRE

Ejby kommune -- Fyn amt Projektansvarlig: Ejby Kommune, Radhuset Projektstart: 1. april
2005 Projektslut: 1. august 2005 Mal: Give deltagerne en indsigt i den rigtige kost, samt
iveerkseette et treeningsprogram i redskaber og gymnastik. Malgrupper: Kun den overvagtige.
Familieindvolvering: Nej.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Kost og motion. Materiale: Individuelle kostplaner Vejning Instruktion i motion
Registrering af kropsveegt: Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner,
Veegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Helseproblemer, Kostvejledning, Vagtkontrol, Trivsel,
Livskvalitet, Feerdighede imadlavning, Sygdomsrisici forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:
Successkritterier: Vejeresultater Bedre kondition Evaluering: Spgrgeskema Resultater: Ingen



2.1.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3
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Kost og Motion for dagplejemgdre

1. Information om tiltaget

Amt: Fyn

Kommune: Ejby

Starttidspunkt: 1. april 2005

Sluttidspunkt: 1. august 2005

Organisatorisk ansvarlig: Ejby Kommune, Radhuset

Finansiering: Brugerbetaling + tilskud fra kommunen. Udgift ialt kr. 15.000 — egenbetaling ¥ -
delen

Budget: 15

Kontaktperson: Frank Vesterskov, Radhuset

Kontaktpersons adresse: Anlaegsvej 4 5592 Ejby

Kontaktpersons telefon: 6346 4632

Kontaktpersons e-mail: frankv@ejby.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Risikostyringskoordinator + Ejby Fysioterapi + @konoma.
Kontaktpersonens faglige baggrund: Koordinator

Udfyllende om faglig baggrund: Uddannelse indenfor de forskellige omrader
Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Ejby Kommune, Radhuset
Faggrupper tilknyttet projektet: Fysioterapeaut,

Geografisk placering: Ejby Fysioterapi

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: Give deltagerne en indsigt i den rigtige kost, samt
ivaerkseette et treeningsprogram i redkaber og gymnastik.

Malgruppe(r) udfyllende information: Give deltagerne en indsigt i den rigtige kost, samt
iveerkseette et treeningsprogram i redkaber og gymnastik.

Aldersgrupper udfyllende information: Forskelligt

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 15

Information om tiltaget: Der er udpeget en koordinator for dagplejerne.

Rekruttering til deltagelse: Personer med min. 10 kg overvagt.

Rekruttering til deltagelse: Dagplejeomradet

3. Indhold

Hovedindhold: Kost og motion.

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: 1 nogen grad

Sundhed: | meget hgj grad
Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | nogen grad
Veegtreduktion: | meget hgj grad
Motion: | meget hgj grad
Selveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | nogen grad
Udseende: | nogen grad
Helseproblemer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad



Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: | meget hgj grad

Feerdighede i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici: | meget hgj grad

Andre omraderl: lkke besvaret

Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale: Andet, eget materiale.

Materiale: Individuelle kostplaner Vejning Instruktion i motion

Registrering af kroppsveegt: Undervejs.

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 15

Familiedeltagelse: Ikke fastlagt pa nuverende tidspunkt, men kostplanen kan jo benyttes af andre
familiemedlemmer

Varighed: 10 ugers projekt.

Opfelgning: Ja - formentlig

5. Evaluering

Successkriterier: Vejeresultater Bedre kondition
Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Spgrgeskema

Foreliggende evaluering: Nej

Nuverende resultater: Ingen

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Nej

Overveagtens grundproblemer: Forkert kost — manglende motion

Arsager forandring: Kost og motion

Steerke svage sider: Deltagerne er motiveret. Fortseetter ikke efter endt kursus

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



2.2 Glamsbjerg Kommune
2.2.1 Projekt: Godt begyndt...!

2.2.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3
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Glamsbjerg kommune -- Fyn amt Projektansvarlig: Kgng Idraetshgjskole, hvor kurserne er
organiseret som daghgjskolekurser. Motion som Medicin er tilbud for efterfalgende radgivning og
vejledning ved formidler Bodil Fens Knudsen m.h.p. fastholdelse af livstilsforandringen.
Projektstart: Kursus 1: 21.01-18.03.05, Kursus 2: 25.04-20.05.05 Projektslutt: Hver kursist kan
folges 1 ar i projektet: Motion s Mal: Motivere borgere, der lider af en livsstilsrelateret sygdom
eller er i risikogruppen for at blive syg pa grund af deres livsstil, til selv at blive opsggende,
igangsaettende og stille krav til deres omgivelser. Med andre ord — blive selvaktive bade i forhold til
egen livsstil, men ogsa i forhold til deres fremtid pa arbejdsmarkedet. Malgrupper: Overvagtige
og deres familie. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Livssstil anno 2005 (ldreet og sundhed, personlige handlingsplaner, psykologi)
Krop og motion, Det muntre kgkken, Sang- og forteelletimer Mit liv — min fremtid (arbejdsliv samt
netveerksdannelse til lokalt foreningsliv for fremtidig motionstilbud Opfglgning ved Formidler i
Motion som Medicin). Materiale: Underviserne udarbejder eget materiale. Registrering af
kropsveegt: Egen leege Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner,
Motion - fysisk aktivitet, Helseproblemer, Kostvejledning, Trivsel, Livskvalitet, Sygdomsrisici
forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: En individuel handleplan udarbejdes, hvori reducering af vaegt kan indga. £ndre
etablerede vaner vedr. motion og kost Evaluering: Tilfredshedsundersggelse — intern o
Spergeskema ¢ Mundtlig evaluering, individuelt og i plenum Deltagere i projekt Motion som
Medicin evalueres extern i to forskningsprojekter med Syddansk Universitet (spgrgeskema,
observationer samt individuelle samtaler) Resultater: Ingen maleresultater. Tendens til vaegttab og
endret livsstil med andre motions- og kostvaner



2.2.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3
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Godt begyndt ....!

1. Information om tiltaget

Amt: Fyn

Kommune: Glamsbjerg

Starttidspunkt: Kursus 1: 21.01-18.03.05, Kursus 2: 25.04-20.05.05

Sluttidspunkt: Hver kursist kan falges 1 ar i projektet: Motion s

Organisatorisk ansvarlig: Kgng Idraetshgjskole, hvor kurserne er organiseret som
daghgjskolekurser. Motion som Medicin er tilbud for efterfglgende radgivning og vejledning ved
formidler Bodil Fgns Knudsen m.h.p. fastholdelse af livstilsforandringen.

Finansiering: Det feelles Koordinationsudvalg for Assens, Glamsbjerg og Haarby kommune har
bevilget 150.000 kr til projektet, saledes at sygedagpengemodtagere, revalidender, personer pa
ledighedsydelse samt enkelte kontanthjalpsmodtagere kan fa kurset bevilget af deres sagsbehandler
Budget: 150

Kontaktperson: Peter Bendix Pedersen

Kontaktpersons adresse: Kgng Idratshgjskole, Faborgvej 15, 5620 Glamsbjerg

Kontaktpersons telefon: 64721412

Kontaktpersons e-mail: peter@koeng.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Forstander og kursusleder

Kontaktpersonens faglige baggrund: Lerer

Udfyllende om faglig baggrund: Lereruddannet

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Det feelles koordinationsudvalg og
Keng Idraetshgjskole har nedsat en styregruppe, som har lagt de overordnede rammer for kursets
indhold. Desuden koordineres det opfalgende arbejde ogsa af denne gruppe, saledes at vi sikrer mest
mulig beeredygtighed i forhold til deltagernes efterfglgende aktivitet, erhvervstilknytning og endrede
livsstil.

Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Forstanderen er
paedagogisk ansvarlig for kursets indhold og leerermgder far, under og efter et kursus koordinerer og
evaluerer Igbende undervisningen. Formidler Bodil Fans Knudsen er ansvarlig for den videre
opfelgning under projekt Motion som Medicin.

Faggrupper tilknyttet projektet: Projektkoordinator, fysioterapeaut, sagsbehandler,
arbejdsmarkedskonsul, lege, hgjskolelzerer, idraetsuddannet, kok.

Geografisk placering: Kgng idraetshgjskole samt lokale motionstilbud i de tre kommuner: Assens,
Glamsbjerg og Haarby

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: Motivere borgere, der lider af en livsstilsrelateret
sygdom eller er i risikogruppen for at blive syg pa grund af deres livsstil, til selv at blive opsggende,
igangsaettende og stille krav til deres omgivelser. Med andre ord — blive selvaktive bade i forhold til
egen livsstil, men ogsa i forhold til deres fremtid pa arbejdsmarkedet.

Aldersgrupper: 18-40 ar,

Malgrupper: Overveagtige og deres familie.

Malgruppe(r) udfyllende information: Sygedagpengemodtagere, revalidender, personer pa
ledighedsydelse og kontanthjeelpsmodtagere, som lider af eller er i risikogruppen for
livsstilsrelaterede sygdomme, herunder overvagt.

Aldersgrupper udfyllende information: Voksne

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 30

Information om tiltaget: Fra sagsbehandler eller egen leege Jobkonsulent Informationsmgde Kagng
Idreetshgjskoles hjemmeside De sociale koordinationsudvalg i de tre kommuner har en hjemmeside



www.i-gang-igen.dk der ogsa forteller om forlgbet og giver anden relevant

Rekruttering til deltagelse: De fleste deltagere pa farste kursus modtog sygedagpenge og enkelte
modtog kontakthjeelp. Sterstedelen af kursisterne var overveegtige og sveert overveegtige kvinder.
Rekruttering til deltagelse: Assens, Glamsbjerg og Haarby kommune Indtil videre ingen kursister
fra andre omrader

3. Indhold

Hovedindhold: Livssstil anno 2005 (ldraet og sundhed, personlige handlingsplaner, psykologi)
Krop og motion, Det muntre kgkken, Sang- og fortelletimer Mit liv — min fremtid (arbejdsliv samt
netvaerksdannelse til lokalt foreningsliv for fremtidig motionstilbud Opfelgning ved Formidler i
Motion som Medicin

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Slet ikke

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | hgj grad
Spiseforstyrrelser: | nogen grad
Vegtreduktion: | nogen grad

Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad
Udseende: Slet ikke

Helseproblemer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: 1 lille grad

Feaerdighede i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici: | hgj grad

Andre omrader1: | hgj grad

Andre omrader2: | meget hgj grad

4. Materiale

Materiale: Eget materiale, logbog.

Materiale: Underviserne udarbejder eget materiale.

Registrering af kroppsvaegt:

Registrering af kropsveegt: Egen lege

Antal voksen som allerede har deltaget: 12

Antal voksen som pa det nuvearende tidspunkt deltager i tiltaget: 4

Familiedeltagelse: Familien inviteres til en cafe”aften med mad og motion

Varighed: 1. del: Hgjskolekurset varer 4 uger Formidleren kan derefter fglge op individuelt i ca. 1
ar.

Opfalgning: Sagsbehandler, hvis vedkommende forsat er i kontakt med det sociale system
Manedlige mgder med projektmedarbejder Christian Blaschke, hvis deltageren forsat er udenfor
arbejdsmarkedet Vejledning hos Formidleren (Motiverende samtaler samt konkret information om
motion og motionstilbud.) Projektkonsulent og formidler er ved at udarbejde et feelles
opfelgningstilbud for alle kursister. Egen leege

5. Evaluering

Successkriterier: En individuel handleplan udarbejdes, hvori reducering af veegt kan indga. Zndre
etablerede vaner vedr. motion og kost

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Tilfredshedsundersggelse — intern « Spgrgeskema « Mundtlig evaluering,
individuelt og i plenum Deltagere i projekt Motion som Medicin evalueres extern i to



forskningsprojekter med Syddansk Universitet (spgrgeskema, observationer samt individuelle
samtaler)

Foreliggende evaluering: Del-evaluering foreligger. De tre kursusforlgb evalueres samlet med en
rapport, som bliver tilgeengelig ultimo december 2005.

Nuveerende resultater: Ingen maleresultater. Tendens til vaegttab og andret livsstil med andre
motions- og kostvaner

Forandring: @get erkendelsesprocessen Initiativ til handling, hvor de sma skridt vej far betydning
for fastholdelse af en &ndret livsstil

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Miljget — at veere velkommen Hgjskolemiljget "lugter ikke” af fitness og supertraening
Den personlige/ eksistentielle vejledning — af bade uformel og formel karakter, som hgjskolens rum
og leeringssyn indeholder.

Overvaegtens grundproblemer: For darlig mad og fastholdelse af forkerte spisevaner, herunder
ingen morgenmad kombineret med inaktivitet

Arsager forandring: Fallesskabet — se andre i samme situation Kombineret med gget viden og
motiverende samtaler, hvori nye strategier til handling bliver overskueligt

Steerke svage sider: Steerke: Mader kursisterne i gjenhgjde og med respekt Svag: Sandsynligvis for
kort en periode til at fastholde s&ndrede kostvaner

Se hilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



2.3 Munkebo Kommune
2.3.1 Projekt: Munkebo

2.3.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3
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Munkebo kommune -- Fyn amt Projektansvarlig: Arbejdsmarkedsafdelingen i
Socialforvaltningen Projektstart: Efteraret 2004 Projektslutt: Ingen - karer lgbende Mal: At tabe
sige og/eller fa motion for at forebygge styrke beveaegeapparatet Malgrupper: Overvagtige og
deres familie. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: ER beskrevet Materiale: ud over motionscenteret, egen indsats samt digtisten
Registrering af kropsveegt: ja Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed,
Spisevaner, Vegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Udseende, Helseproblemer, Kostvejledning,
Vegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning, Sygdomsrisici forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Den enkeltes samlede livssituation skulle gerne bedres. Evaluering: Kun ved
opfalgning af hver enkel sag. Resultater: er har veeret vaegtreduktion og bedring af selvveerd



2.3.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3

63



LEARNING LAB
DENMARK iD:03

nROPOMGUEIL T

Munkebo

1. Information om tiltaget

Amt: Fyn

Kommune: Munkebo

Starttidspunkt: Efteraret 2004

Sluttidspunkt: Ingen - karer lgbende

Organisatorisk ansvarlig: Arbejdsmarkedsafdelingen i Socialforvaltningen

Finansiering: Det ligger under beskeftigelsesordninger

Kontaktperson: Marianne Rasmussen

Kontaktpersons adresse: Munkebo Kommune Bycenteret 302 5330 Munkebo
Kontaktpersons telefon: 63970436

Kontaktpersons e-mail: mr@munkebo.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Socialchef

Kontaktpersonens faglige baggrund: Andet

Udfyllende om faglig baggrund: Den person som varetager motion/kostvejledning er uddannet
socialpaeedagog, men der kgbes dietisttimer udefra.

Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Medarbejder fra
Besaftigelsesvaerksted

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Munkebo Idratscenter

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: At tabe sige og/eller fa motion for at forebygge
styrke beveaegeapparatet

Malgruppe(r) udfyllende information: Overvagtige — samt deres familie vedr. kostomlaegning
Samt andre ledige/sygemeldte som har behov for at motiveres til motion

Aldersgrupper udfyllende information: Ej oplyst — der er ingen krav

Information om tiltaget: Sagsbehandler

Rekruttering til deltagelse: Ingen

Rekruttering til deltagelse: MUNKEBO KOMMUNE

3. Indhold

Hovedindhold: ER beskrevet

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Ikke besvaret

Sundhed: | meget hgj grad
Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: Slet ikke
Vegtreduktion: | meget hgj grad
Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: | meget hgj grad
Helseproblemer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad



Veagtkontrol: | meget hgj grad

Feaerdighede i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici: | meget hgj grad

Andre omraderl: lkke besvaret

Andre omrader2: lkke besvaret

4. Materiale

Materiale:

Materiale: ud over motionscenteret, egen indsats samt digtisten

Registrering af kroppsvagt:

Registrering af kropsveegt: ja

Familiedeltagelse: Der har veeret afholdt faellesspisning med fokus pa maden og at hele familien
skal acceptere kosteendringer

Varighed: Sa lange de har lyst

Opfelgning: Den person som deltager i motionen falger lgbende op pa den enkeltes indsats.
Sagsbehandler falger op pa det hele menneske.

5. Evaluering

Successkriterier: Den enkeltes samlede livssituation skulle gerne bedres.
Tiltagsevaluering: Kun ved opfelgning af hver enkel sag.

Foreliggende evaluering: nej

Nuvearende resultater: er har vaeret vaegtreduktion og bedring af selvveerd

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Det er netop ikke betegnet som et projekt men mere udsprunget ud fra en gruppe
kontanthjeelpsmodtagere, som havde samme behov og det pravede vi sa at afhjelpe. Den enkelte var
saledes med til at forme det.

Overvagtens grundproblemer: De fleste har "ondt i livet” altsd meget sammensatte
problemstillinger

Arsager forandring: Det er ofte nogle meget enkeltstdende faktorer som forelskelse, skilsmisse o.1.
Steerke svage sider: Deltagernes egne gnsker.

Kommentarer: Ved egentlige spiseforstyrrelser har vi benyttes Fyns Amts tilbud ”Viljen”, som er
specifikt rettet mod dette

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



2.4 Nyborg Kommune
2.4.1 Projekt: Livsstilsklubber i Danmark

2.4.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3
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LIVSSTILSKLUBBER | DANMARK

Nyborg kommune -- Fyn amt Projektansvarlig: Lokalt er Livsstilsklubben organiseret i den
lokale Firmaidraetsforening, som har det organisatoriske og administrative ansvar for
livsstilsklubben. Pa landsplan er Firmaidreatsforeningen organiseret i Dansk Firmaidraetsforbund,
Storebzltsvej 11, 5800 Nyborg. Projektstart: Farste klub startede i Frederikshavn okt. 2002
Projektslutt: Der oprettes klubber efter gnsker. Mal: Livsstilsklubben er et tiltag under
folkeoplysningsloven, Dansk Firmaidretsforbund gnsker med oprettelsen af livsstilsklubberne, at
veere med til at lgfte folkesundheden i Danmark. Vi gnsker at satte fokus pd, hvor vigtig motion og
sund kost er for vejen til en

bedre livskvalitet og et sundere liv, og derfor skal Livsstilsklubben ikke kun tilbyde voksne
overvagtige en kur, men en decideret livsstilseendring. Der arbejdes efter “hjeelp til
selvhjelpsmodellen”. Malgrupper: Overvagtige og deres familie. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Kost, motion og motivation Livsstilsendringen finder sted gennem kostomlagning
og ved indfgrelse af motionsvaner, der giver deltagerne glaeeden og oplevelsen af det bedre fysiske
og psykiske velvere, som fglger med en sundere og slankere krop. Samtidig oplever deltagerne
gleeden ved bevagelse, de opnar brugbar viden om kost og far skabt et socialt netveaerk, der kan
understatte dem i hverdagen og i fremtiden, sa risikoen for tilbagefald mindskes. Personer, som har
tabt sig til normalvaegten, kan fortsat veere medlemmer i Livsstilsklubberne, og kan derved veere
rollemodeller for klubbens andre medlemmer. De har ogsa mulighed for at vaere med i et team, der
vejleder nye medlemmer. | Livsstilsklubben er der altid en times motion i forbindelse med den
ugentlige klubaften, og det forventes, at medlemmerne deltager i motionen. Pa klubaftenen far
medlemmerne ogsa radgivning om kost og motion, og der er ogsa et tiloud om vejning og
fedtmaling. Samtidig lzerer deltagerne at fremme den naturlige motion. Materiale: Materiale
udarbejdet af Dansk Firmaidratsforbund med udgangspunkt i materialer fra Fadevaredirektoratet,
Sundhedsstyrelsen benyttes. DFIF har udarbejdet "Min egen kostbog” til medlemmerne til brug til
egne opskrifter omkring sund mad. Juni 2005 udkommer DFIF med en revideret kostmanual — en
vejledning og opslagsveerk til brug omkring kost, motion og motivation. Derudover benyttes
materialer fra diverse web sider ”Alt om kost” De danske slagterier etc. Kostmanual er under
revidering og er ved at blive trykt Registrering af kropsveegt: Ja. Hgjde og kropsvagt registreres
ved indmeldelsen, og der er ugentligt tilbud om vejning og krav om vejning hver 14 dag. Fglgende
omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Spiseforstyrrelse, Vagtreduktion,
Motion - fysisk aktivitet, Udseende, Helseproblemer, Kostvejledning, Vagtkontrol, Trivsel,
Livskvalitet, Feerdighede imadlavning, Sygdomsrisici forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Forgget viden /forstaelse om motionens og kostens betydning for et “sund liv” -
bedre selvvaerd - bedre helbredstilstand - veegttab min. 5 kg. Evaluering: 2007 udsendelse af
spgrgeskemaer til livsstilsklubber og deres medlemmer. Resultater: | forste fase er det nemt at fa
deltagere, men mange falder fra, nar de erfarer, at det er hjelp til selvhjalp. 2 fase Nogle personer
dukker dog op igen, fordi der hele tiden er mulighed for at melde sig ind i livsstilsklubben. 3 fase
Nar deltagerne begynder at fa resultater og det rygtes via mund til gre-metoden, og nar deltagerne
veenner sig til at dyrke motion og deres nye livsstil, sa bliver medlemstallet mere stabilt. Nar
kommune og amt stetter op omkring livsstilsklubben f.eks. i Ribe Amt, sa er der goodwill.



2.4.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3
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Livsstilsklubber 1 Danmark

1. Information om tiltaget

Amt: Fyn

Kommune: Nyborg

Starttidspunkt: Farste klub startede i Frederikshavn okt. 2002

Sluttidspunkt: Der oprettes klubber efter gnsker.

Organisatorisk ansvarlig: Lokalt er Livsstilsklubben organiseret i den lokale Firmaidretsforening,
som har det organisatoriske og administrative ansvar for livsstilsklubben. Pa landsplan er
Firmaidreetsforeningen organiseret i Dansk Firmaidratsforbund, Storebaltsvej 11, 5800 Nyborg.
Finansiering: Landsdakkende: Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF) financierer support fra tilknyttet
konsulent samt mulighed for yderligere statte fra konsulent fra landsdelen. Derudover yder DFIF
gkonomisk stgtte til opstart af livsstilsklub fgrste ar kr. 12.000,- samt pjecer, programmer, plakater
og undervisningsmaterialer. @konomisk tilskud til deltagelse i DFIFs kurser. Efterfglgende ar yder
DFIF fortsat den samme konsulenthjalp samt gkonomisk tilskud pa kr. 4.000,- samt udarbejdelse af
pjecer, programmer etc. og tilskud til deltagelse i kurser. Lokalt finasierer foreningen med
forskellige midler alt efter om der skal betales for lokaler etc. Samt uddannelse og efteruddannelse af
ledere og instruktgrer

Kontaktperson: Konsulent Jane Have Andersen

Kontaktpersons adresse: Dansk Firmaidratsforbund Storebzltsvej 11, 5800 Nyborg
Kontaktpersons telefon: 6531 6560, Mobil 404

Kontaktpersons e-mail: jha@dfif.dk

Kontaktpersonens tilknytning: lgangsatter og ildsjeel pa projektet er: Konsulent i Dansk
Firmaidraetsforbund med bl.a. omraderne Livsstil og Uddannelse.

Udfyllende om faglig baggrund: Pa landsplan: Konsulent: Jane Have Andersen uddannet fra hhv.
Kgbenhavns Universitet og Syddansk Universitet

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Foreningen, hvorunder
livsstilklubben hgrer, har det foreningsmaessige og det organisatoriske ansvar for livsstilsklubben.
Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Pa landsplan: Livsstilsklub- Hillergd, Kgbenhavn, Amager, Frederiksvark,
Kege, Nestved, Nykgbing Falster, Roskilde, Svendborg, Odense, Vejle, Aabenraa, Sgnderborg,
Varde, Esbjerg, Arhus, Silkeborg, Holstebro(starter sep. 2005), Pandrup (starter sep. 2005,) Arhus,
Seby, Frederikshavn.

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: Livsstilsklubben er et tiltag under
folkeoplysningsloven, Dansk Firmaidretsforbund gnsker med oprettelsen af livsstilsklubberne, at
veere med til at lgfte folkesundheden i Danmark. Vi gnsker at satte fokus pa, hvor vigtig motion og
sund kost er for vejen til en bedre livskvalitet og et sundere liv, og derfor skal Livsstilsklubben ikke
kun tilbyde voksne overvagtige en kur, men en decideret livsstilseendring. Der arbejdes efter “hjeelp
til selvhjeaelpsmodellen”.

Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper: Overvagtige og deres familie.

Malgruppe(r) udfyllende information: Livsstilsklubben er et tilbud til alle voksne, der gnsker at
tabe sig og fa et netveerk med andre, der ogsa er pa vej til en livsstilseendring. Livsstilsklubberne er
ogsa et tilbud til personer, der kommer hjem fra en af landets mange slankeskoler, selvhjalpsgrupper
og diabetesforeningens motivationsgrupper samt folk, som skal stabilisere vegten, og derfor har
brug for et netveerk at stgtte sig til. Der arrangeres tiltag, sa resten af familien ogsa inddrages, hvis
der er behov for dette. Foreningen, hvorunder livsstilsklubben hgrer, har desuden idreetstilbud, hvor



det er muligt at melde sig, hvis man udover tilbuddet i livsstilsklubben ogsa har lyst til at motionere
med sin partner/kollega etc.

Aldersgrupper udfyllende information: Voksne overvagtige

Information om tiltaget: Gennem opslag i lokalpressen og ”Mund til gre - metoden” Pjecer hos
lzegen, kommunen, opslag hos lokale handlende og gennem foreningens hjemmeside.
Landsdekkende gennem DFIFs blad ”Firmaidret” samt artikler i Diabetesforeningens blad og
omtale i bladet ”Helse” julinummer.

Rekruttering til deltagelse: Alle voksne overvagtige, der gnsker at tabe sig og lare og fa nye og
sunde kost — og motionsvaner er velkomne.

Rekruttering til deltagelse: Omradet nar den enkelte klub

3. Indhold

Hovedindhold: Kost, motion og motivation Livsstilsendringen finder sted gennem kostomlaegning
og ved indfgrelse af motionsvaner, der giver deltagerne glaeden og oplevelsen af det bedre fysiske og
psykiske velvere, som falger med en sundere og slankere krop. Samtidig oplever deltagerne gleeden
ved bevagelse, de opnar brugbar viden om kost og far skabt et socialt netveerk, der kan understgatte
dem i hverdagen og i fremtiden, sa risikoen for tilbagefald mindskes. Personer, som har tabt sig til
normalvaegten, kan fortsat veere medlemmer i Livsstilsklubberne, og kan derved veere rollemodeller
for klubbens andre medlemmer. De har ogsa mulighed for at vaere med i et team, der vejleder nye
medlemmer. | Livsstilsklubben er der altid en times motion i forbindelse med den ugentlige
klubaften, og det forventes, at medlemmerne deltager i motionen. Pa klubaftenen far medlemmerne
0gsa radgivning om kost og motion, og der er ogsa et tilbud om vejning og fedtmaling. Samtidig
lerer deltagerne at fremme den naturlige motion.

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Ikke besvaret

Sundhed: | meget hgj grad
Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | meget hgj grad
Veegtreduktion: | meget hgj grad
Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: | meget hgj grad
Helseproblemer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Veegtkontrol: | hgj grad

Feerdighede i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici: | meget hgj grad

Andre omraderl: Ikke besvaret

Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale: Internet, fagbgger.

Materiale: Materiale udarbejdet af Dansk Firmaidratsforbund med udgangspunkt i materialer fra
Fadevaredirektoratet, Sundhedsstyrelsen benyttes. DFIF har udarbejdet ”"Min egen kostbog” til
medlemmerne til brug til egne opskrifter omkring sund mad. Juni 2005 udkommer DFIF med en
revideret kostmanual — en vejledning og opslagsveerk til brug omkring kost, motion og motivation.
Derudover benyttes materialer fra diverse web sider ”Alt om kost” De danske slagterier etc.
Kostmanual er under revidering og er ved at blive trykt

Registrering af kroppsvagt: Undervejs.

Registrering af kropsveaegt: Ja. Hgjde og kropsveegt registreres ved indmeldelsen, og der er



ugentligt tilbud om vejning og krav om vejning hver 14 dag.

Familiedeltagelse: Nogle klubber har mulighed for deltagelse af familien i det daglige Andre har
enkeltstaende tilbud til familien f.eks. ved foredrag.

Opfelgning: Livsstilsklubben er ikke en kur, men et tiloud om en livsstilseendring, hvorfor det ma
forventes, at medlemmerne deltager i min. et ar. Man kan melde sig ind i livsstilsklubben, pa det
tidspunkt man faler man er moden til en livsstilseendring” — dvs. aben tilmelding. Der er mulighed
for at vaere i livsstilsklubben sa leenge medlemmet har behov for det. Og nar medlemmet har tabt sig,
er der forsat mulighed for at ga i klubben og veere en god rollemodel eller vere en del af lederteamet.
Gar et medlem ud af klubben er der forsat mulighed for at melde sig ind i klubben igen pa et hvilket
som helst tidspunkt, der passer medlemmet.

5. Evaluering

Successkriterier: Forgget viden /forstaelse om motionens og kostens betydning for et “sund liv” -
bedre selvveerd - bedre helbredstilstand - vaegttab min. 5 kg.

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: 2007 udsendelse af spgrgeskemaer til livsstilsklubber og deres medlemmer.
Foreliggende evaluering: | den enkelte livsstilsklub Vil foreligge 2007

Nuveerende resultater: | forste fase er det nemt at fa deltagere, men mange falder fra, nar de
erfarer, at det er hjeelp til selvhjeelp. 2 fase Nogle personer dukker dog op igen, fordi der hele tiden er
mulighed for at melde sig ind i livsstilsklubben. 3 fase Nar deltagerne begynder at fa resultater og det
rygtes via mund til gre-metoden, og nar deltagerne venner sig til at dyrke motion og deres nye
livsstil, sa bliver medlemstallet mere stabilt. Nar kommune og amt statter op omkring
livsstilsklubben f.eks. i Ribe Amt, s& er der goodwill.

Forandring: Eksempel: Helga Christensen fra Livsstilsklub-Esbjerg, tabte sig, blev derefter
klubassist og senere stavgangsinstruktgr og har foruden stavgang i livsstilsklubben igangsat stavgang
med nogle naboer i den gade Helga bor. Nu er Helga en flot slank kvinde, der hjelper andre
overvagtige i Esbjerg via Livsstilsklub-Esbjerg. Helga har saledes faet et anderledes syn pa
tilveerelsen.

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Det kraever ildsjale, der braender for ideen. Men nar det lykkes, at deltagerne finder
gleeden ved at motionere og &ndre livsstil og inaktive far lyst til at motionere samt at deltagerne
taber sig. Sa er det spaendende at skabe nye former for teams, der kan lede en sadan livsstilsklub. Det
kraever dog stor talmodighed og en stadig jagt pa at @ge kvalitetsniveauet.

Overveegtens grundproblemer: Forkerte kostvaner og manglende eller utilstraekkelig fysisk
aktivitet.

Arsager forandring: Information og undervisning i sunde kostvaner, psykologi og motionens
betydning for det ”sunde liv” samt muligheder for at afprgve forskellige former for motion, sa det er
muligt at finde den aktivitet den enkelte har lyst til. Det gaelder om gennem viden og indlevelse, at
finde glaeden sa det er glaeden, der driver varket. Metoden skal vere "hjalp til selvhjelp” og med
opbakning fra personer, der selv kender problematikken og fra personer med en faglig viden. Der
skal veere kvalitet i produktet, og projektet skal vare lokalt tilgeengeligt, sa deltageren ikke skal kare
for langt, og sa skal der samver med for at knytte deltagerne sammen, for livsstilseendringer er ikke
en kur, men en varig livsstil, og det tager tid at eendre, hvis livsstilseendringen skal kunne holdes.
Steerke svage sider: De overveegtige har drammen om “den hurtige kur” og sgger derfor hele tiden
"Kuren”, sa det er svert at fastholde deltagerne indtil de har erkendt, at det har taget tid at tage pa,
hvorfor det ogsa tager tid at tabe sig og vedligeholde vagttabet. Det kommercielle marked med
hurtige kure og gkonomiske gevinster skaber nye produkter og har gkonomiske midler sa de kan
annoncere i tv etc. Fordelen ved livsstilsklubben er, at det bade er landsdakkende og lokalt. Det er
billigt, sa alle kan vaere med og motion er med, sa deltagerne far mulighed for et sundere liv”’ med
fysisk aktivitet, og samtidig giver det medlemmerne mulighed for at ”snuse” til andre idreatter i
foreningen.

Ingen bilag
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AN I RO R OB WG T

LIVSSTILSKLUB — ODENSE,

Odense SV. kommune -- Fyn amt Projektansvarlig: Lokalt er Livsstilsklub Odense organiseret i
Firmasport-klubbernes Sammenslutning Odense (FKS) , som har det organisatoriske og
administrative ansvar for livsstilsklubben. Pa landsplan er foreningen FKS tilknyttet Dansk
Firmaidreetsforbund, Storebeeltsvej 11, 5800 Nyborg. Projektstart: Januar 2003 Projektslutt: Ikke
besvaret. Mal: Livsstilsklubben er et tiltag under folkeoplysningsloven, Dansk Firmaidraetsforbund
og FKS gnsker med oprettelsen af livsstilsklubben at veere med til at lgfte folkesundheden i
Danmark. Vi gnsker at sette fokus pa, hvor vigtig motion og sund kost er for vejen til en bedre
livskvalitet og et sundere liv, og derfor skal Livsstilsklubben ikke kun tilbyde voksne overvagtige
en kur, men en decideret livsstilseendring. Der arbejdes efter “hjeelp til selvhjeelpsmodellen”.
Malgrupper: Overvagtige og deres familie. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Kost, motion og motivation Livsstilseendringen finder sted gennem kostomlaegning
og ved indfgrelse af motionsvaner, der giver deltagerne gleeden og oplevelsen af det bedre fysiske
og psykiske velvaere, som fglger med en sundere og slankere krop. Samtidig oplever deltagerne
gleeden ved bevagelse, de opnar brugbar viden om kost og far skabt et socialt netveark, der kan
understgtte dem i hverdagen og i fremtiden, sa risikoen for tilbagefald mindskes. Personer, som har
tabt sig til normalvaegten, kan fortsat veere medlemmer i Livsstilsklubberne, og kan derved vere
rollemodeller for klubbens andre medlemmer. De har ogsa mulighed for at vaere med i et team, der
vejleder nye medlemmer. | Livsstilsklubben er der altid en times motion i forbindelse med den
ugentlige klubaften, og det forventes, at medlemmerne deltager i motionen. Pa klubaftenen far
medlemmerne ogsa radgivning om kost og motion, og der er ogsa et tiloud om vejning og
fedtmaling. Samtidig leerer deltagerne at fremme den naturlige motion. Programmet for klubben er
flg: Klubaften hver mandag: vejning og forskellig former for motion. Cykelture, deltagelse i
Eventyrlgb og lignende efter aftale. Materiale: Materiale udarbejdet af Dansk Firmaidratsforbund
med udgangspunkt i materialer fra Fgdevaredirektoratet, Sundhedsstyrelsen benyttes. DFIF har
udarbejdet ”"Min egen kostbog” til medlemmerne til brug til egne opskrifter omkring sund mad. Juni
2005 udkommer DFIF med en revideret kostmanual — en vejledning og opslagsveerk til brug
omkring kost, motion og motivation. Derudover benyttes materialer fra diverse web sider ”Alt om
kost” Registrering af kropsvagt: Ja. Hgjde og kropsveegt registreres ved indmeldelsen, og der er
ugentligt tilbud om vejning og krav om vejning hver 14 dag. Felgende omrader og tema indrages
i tiltaget: Mobning, Sundhed, Spisevaner, Spiseforstyrrelse, Veegtreduktion, Motion - fysisk
aktivitet, Udseende, Helseproblemer, Kostvejledning, Vagtkontrol, Trivsel, Livskvalitet,
Feerdighede imadlavning, Sygdomsrisici forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Det er en stor succes at opleve sa mange mennesker blive glade, udadvendte, fa
starre selvtillid, udvikle deres sociale netverk, kort sagt: komme ud af "hulen” og fa en hverdag
som de fleste mennesker her i landet. At turde ga ud i samfundet og ikke lukke sig inde. Fa et langt
mere velfungerende og sundt liv, med masser af motion, sund kost, energi, glede og deltagelse i
sociale relationer. Der er ogsa personer der far mulighed for job, familie m.m. Evaluering: | FKS
evaluerer vi jevnligt. Hvad gar godt og hvor skal der sattes yderligere ind. Hvilke tiltag skal der
geres. Resultater: Flere personer har tabt op til 10 kg. og nogle mere. Tre personer har deltaget i
forskellige instruktar kurser og indgar nu som instrukter i klubben. Flere har taget deres
livitilveerelse op til overvejelse og har skiftet arbejde, bolig, ja....... o0gsa skilsmisse med positivt
resultat.



2.5.1.2 Lang fremstilling
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Livsstilsklub — Odense,

1. Information om tiltaget

Amt: Fyn

Kommune: Odense SV.

Starttidspunkt: Januar 2003

Organisatorisk ansvarlig: Lokalt er Livsstilsklub Odense organiseret i Firmasport-klubbernes
Sammenslutning Odense (FKS) , som har det organisatoriske og administrative ansvar for
livsstilsklubben. Pa landsplan er foreningen FKS tilknyttet Dansk Firmaidraetsforbund, Storebzltsvej
11, 5800 Nyborg.

Finansiering: Landsdakkende: Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF) financierer support fra tilknyttet
konsulent samt mulighed for yderligere statte fra konsulent fra landsdelen. Derudover yder DFIF
gkonomisk stgtte til opstart af livsstilsklub fgrste ar kr. 12.000,- samt pjecer, programmer, plakater
og undervisningsmaterialer. @konomisk tilskud til deltagelse i DFIFs kurser. Efterfglgende ar yder
DFIF fortsat den samme konsulenthjalp samt gkonomisk tilskud pa kr. 4.000,- samt udarbejdelse af
pjecer, programmer etc. og tilskud til deltagelse i kurser. Lokalt finasierer foreningen med:
Medlemsbetaling for klubaftener. 20,- kr. Pr. Gang.

Kontaktperson: Tove Aagaard

Kontaktpersons adresse: FKS, Tranehgjen 5, 5250 Odense SV

Kontaktpersons telefon: 66174606

Kontaktpersons e-mail: taaras@worldonline.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Leder af klubben. Vejledning af kost og motion. Vejning og
fedtprocent maling af medlemmerne. Holde mig orienteret om hvad der foregar indenfor kost og
ernzrings omradet. Videreudvikle og tilegne mig ny viden gennem kurser. Samarbejde med
bestyrelsen. Vise ansigt udadtil. Fremstille materiale: pjecer, reklamer, plancer, opskrifter, m.m.
Samarbejde med DFIF. Kontakte og samarbejde med relevante organisationer i
lokalomradet/byen/amtet.

Kontaktpersonens faglige baggrund: Andet

Udfyllende om faglig baggrund: Af uddannelse er jeg peedagog. Har last en del psykologi. Har
selv vaeret overvaegtig en stor del af livet. Har veaeret pa ophold pa Ebeltoft Kurcenter.
Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Foreningen: FKS hvorunder
livsstilklub Odense hgrer har det foreningsmassige ansvar for livsstilsklubben.

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: FKS-Hallerne Tranehgjen 5 5250 Odense SV

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malseetting: Livsstilsklubben er et tiltag under
folkeoplysningsloven, Dansk Firmaidreatsforbund og FKS gnsker med oprettelsen af livsstilsklubben
at veere med til at lgfte folkesundheden i Danmark. Vi gnsker at sette fokus pa, hvor vigtig motion
og sund kost er for vejen til en bedre livskvalitet og et sundere liv, og derfor skal Livsstilsklubben
ikke kun tilbyde voksne overvegtige en kur, men en decideret livsstilseendring. Der arbejdes efter
“hjeelp til selvhjeelpsmodellen”.

Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper: Overvagtige og deres familie.

Malgruppe(r) udfyllende information: Livsstilsklubben er et tilbud til alle voksne, der gnsker at
tabe sig og fa et netveerk med andre, der ogsa er pa vej til en livsstilseendring. Livsstilsklubberne er
ogsa et tilbud til personer, der kommer hjem fra en af landets mange slankeskoler, selvhjalpsgrupper
diabetesforeningens motivationsgrupper samt folk, som skal stabilisere vagten, og derfor har brug
for et netveerk at statte sig til. Der arrangeres tiltag, sa resten af familien ogsa inddrages, hvis der er



behov for dette. Foreningen, hvorunder livsstilsklubben hgrer, har desuden idratstilbud, hvor det er
muligt at melde sig, hvis man udover tilbuddet i livsstilsklubben ogsa har lyst til at motionere med
sin partner/kollega etc.

Aldersgrupper udfyllende information: Personer over 18 ér.

Information om tiltaget: Gennem opslag i lokalpressen og "Mund til gre - metoden” Pjecer hos
leegen, kommunen, opslag hos lokale handlende og gennem foreningens hjemmeside.
Landsdaekkende gennem DFIFs blad ”Firmaidrat” samt artikler i Diabetesforeningens blad og
omtale i bladet "Helse” julinummer.

Rekruttering til deltagelse: Alle voksne overveagtige, der gnsker at tabe sig og leere og fa nye og
sunde kost — og motionsvaner er velkomne.

Rekruttering til deltagelse: Primer indenfor en radios 20 km.

3. Indhold

Hovedindhold: Kost, motion og motivation Livsstilseendringen finder sted gennem kostomlagning
og ved indfgrelse af motionsvaner, der giver deltagerne glaeeden og oplevelsen af det bedre fysiske og
psykiske velvere, som fglger med en sundere og slankere krop. Samtidig oplever deltagerne gleeden
ved bevagelse, de opnar brugbar viden om kost og far skabt et socialt netveerk, der kan understgtte
dem i hverdagen og i fremtiden, sa risikoen for tilbagefald mindskes. Personer, som har tabt sig til
normalveegten, kan fortsat veere medlemmer i Livsstilsklubberne, og kan derved veere rollemodeller
for klubbens andre medlemmer. De har ogsa mulighed for at vaere med i et team, der vejleder nye
medlemmer. I Livsstilsklubben er der altid en times motion i forbindelse med den ugentlige
klubaften, og det forventes, at medlemmerne deltager i motionen. Pa klubaftenen far medlemmerne
0gsa radgivning om kost og motion, og der er ogsa et tilbud om vejning og fedtmaling. Samtidig
leerer deltagerne at fremme den naturlige motion. Programmet for klubben er flg: Klubaften hver
mandag: vejning og forskellig former for motion. Cykelture, deltagelse i Eventyrlgb og lignende
efter aftale.

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: | hgj grad

Sundhed: | meget hgj grad
Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | meget hgj grad
Veegtreduktion: | meget hgj grad
Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: | meget hgj grad
Helseproblemer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: | hgj grad

Feerdighede i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici: | meget hgj grad

Andre omraderl: Ikke besvaret

Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale: Internet, faghbgger.

Materiale: Materiale udarbejdet af Dansk Firmaidraetsforbund med udgangspunkt i materialer fra
Fadevaredirektoratet, Sundhedsstyrelsen benyttes. DFIF har udarbejdet ”"Min egen kostbog” til
medlemmerne til brug til egne opskrifter omkring sund mad. Juni 2005 udkommer DFIF med en
revideret kostmanual — en vejledning og opslagsveerk til brug omkring kost, motion og motivation.
Derudover benyttes materialer fra diverse web sider ”Alt om kost”



Registrering af kroppsvagt: Undervejs.

Registrering af kropsveegt: Ja. Hgjde og kropsveegt registreres ved indmeldelsen, og der er
ugentligt tiloud om vejning og krav om vejning hver 14 dag.

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 10

Varighed: Dette varierer meget. Mange personer opgiver desveerre, da de bliver overrasket over at
det kraever en del og stor indsats af dem for at reducerer deres veegt. Motivation og &ndring af éns
hverdag er en ngdvendighed. Hos andre vokser selvvardet og de fortsaetter som medlemmer.
Opfelgning: Livsstilsklubben er ikke en kur, men et tiloud om en livsstilseendring, hvorfor det ma
forventes, at medlemmerne deltager i min. et r. Man kan melde sig ind i livsstilsklubben, pa det
tidspunkt man fagler “man er moden til en livsstilseendring” — dvs. aben tilmelding. Der er mulighed
for at veere i livsstilsklubben sa leenge medlemmet har behov for det. Og nar medlemmet har tabt sig,
er der forsat mulighed for at ga i klubben og veere en god rollemodel eller vaere en del af lederteamet.
Gar et medlem ud af klubben er der forsat mulighed for at melde sig ind i klubben igen pa et hvilket
som helst tidspunkt, der passer medlemmet.

5. Evaluering

Successkriterier: Det er en stor succes at opleve sa mange mennesker blive glade, udadvendte, fa
starre selvtillid, udvikle deres sociale netvark, kort sagt: komme ud af ”hulen” og fa en hverdag som
de fleste mennesker her i landet. At turde ga ud i samfundet og ikke lukke sig inde. Fa et langt mere
velfungerende og sundt liv, med masser af motion, sund kost, energi, gleede og deltagelse i sociale
relationer. Der er ogsa personer der far mulighed for job, familie m.m.

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: | FKS evaluerer vi jeevnligt. Hvad gar godt og hvor skal der settes yderligere
ind. Hvilke tiltag skal der gares.

Foreliggende evaluering: Det ligger i klubregi.

Nuveaerende resultater: Flere personer har tabt op til 10 kg. og nogle mere. Tre personer har
deltaget i forskellige instruktgr kurser og indgar nu som instrukter i klubben. Flere har taget deres
liv/tilveerelse op til overvejelse og har skiftet arbejde, bolig, ja....... 0gsa skilsmisse med positivt
resultat.

Forandring: Se tidligere svar. Forandringerne sker da ens selvvard vokser, man ter mere og finder
ud af at man kan meget mere end man tror. Der bliver set anderledes pa en normalvagtig end pa en
overvegtig.

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: At videregive egne erfaringer er set med mine gjne en veesentlig del. Det at veere
overvaegtig og med de konsekvenser og felger det er, kan normalvagtige ikke satte sig ind i. Det
geelder bade fysisk og psykisk.

Overveegtens grundproblemer: Forkerte kostvaner og manglende eller utilstraekkelig fysisk
aktivitet.

Arsager forandring: Information og undervisning i sunde kostvaner, psykologi og motionens
betydning for det ”sunde liv” samt muligheder for at afprgve forskellige former for motion, sa det er
muligt at finde den aktivitet den enkelte har lyst til. Det geelder om gennem viden og indlevelse, at
finde glaeden sa det er glaeden, der driver varket. Metoden skal veere "hjalp til selvhjelp” og med
opbakning fra personer, der selv kender problematikken og fra personer med en faglig viden. Der
skal veere kvalitet i produktet, og projektet skal veere lokalt tilgeengeligt, sa deltageren ikke skal kare
for langt, og sa skal der samver med for at knytte deltagerne sammen, for livsstilsaendringer er ikke
en kur, men en varig livsstil, og det tager tid at eendre, hvis livsstilseendringen skal kunne holdes.
Steerke svage sider: De overvagtige har drgmmen om “den hurtige kur” og sgger derfor hele tiden
"Kuren”, sa det er sveert at fastholde deltagerne indtil de har erkendt, at det har taget tid at tage pa,
hvorfor det ogsa tager tid at tabe sig og vedligeholde vagttabet. Det kommercielle marked med
hurtige kure og gkonomiske gevinster skaber nye produkter og har gkonomiske midler sa de kan
annoncere i tv etc. Fordelen ved livsstilsklubben er, at det bade er landsdaekkende og lokalt. Det er
billigt, sa alle kan veere med og motion er med, sa deltagerne far mulighed for et sundere liv” med
fysisk aktivitet, og samtidig giver det medlemmerne mulighed for at ”snuse” til andre idraetter i



foreningen.
Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



2.5.2 Projekt: SlankeDoktoren

2.5.2.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3
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SLANKEDOKTOREN

Odense M. kommune -- Fyn amt Projektansvarlig: Lage Carl J. Brandt e-Doktor Aps.
Projektstart: Januar 2003 Projektslutt: ingen Mal: At hjalpe overveagtige personer ned i vagt
samt sikre at normalvaegtige far viden til at kontrollere deres og deres pargrendes vagt.
Malgrupper: Kun den overvagtige. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Brugere registrerer kost og motion via internettet og vejledes i kostomlaegning og
gget motion af kliniske diztister, fysioterapeuter og leeger via internet konsultationer. Materiale: Pa
internetadressen www.slankedoktoren.dk far brugere efter indlogning adgang til personlige rad samt
en lang raekke artikler; kost og motion samt i hundredvis af opskrifter. Materialet er udviklet siden
start i 2003. Registrering af kropsvaegt: Medlemmerne vejer og maler sig selv og indtaster
oplysninger pa hjemmesiden til evaluering/vurdering af diztist og fysioterapeut. Disse indtastninger
foregar typisk en til fem gange ugentlig — for enkelte dagligt. Falgende omrader og tema indrages
i tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Vagtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Helseproblemer,
Kostvejledning, Veagtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Sygdomsrisici forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Vagt, BMI, hofte og taljemal Evaluering: Tiltaget vurderes lgbende af
chefdiztist Lisa Bolting. Derudover vil tiltaget blive vurderet eksternt af afd. D, OUH i forbindelse
med projekt. Resultater: 85 % kvinder. 75 % gennemfarer forlgbet. Det gennemsnitlige veegttab er
3,9 kg.



2.5.2.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3
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SlankeDoktoren

1. Information om tiltaget

Amt: Fyn

Kommune: Odense M.

Starttidspunkt: Januar 2003

Sluttidspunkt: ingen

Organisatorisk ansvarlig: Lege Carl J. Brandt e-Doktor Aps.

Finansiering: Brugerbetaling 8-10 millioner kr i 2005

Budget: 8000000

Kontaktperson: Leage Carl J. Brandt

Kontaktpersons adresse: Forskerparken 10, 5230 Odense M.

Kontaktpersons telefon: 63157215, 20141566

Kontaktpersons e-mail: cjb@slankedoktoren.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Idemand og ansvarlig direktar og laege

Kontaktpersonens faglige baggrund: Lage

Udfyllende om faglig baggrund: Carl Joakim Brandt, leege og grundleegger af NetDoktor og nu e-
Doktor 39 ar, cand. Med. fra Odense Universitet 1993. Carl J. Brandt grundlagde i 1997 NetDoktor.
Carl J. Brandt var fagrsteforfatter pa artiklen: "Effect of the diagnosis of Smoker's lung" som blev
publiceret i The Lancet 1997 og var startskuddet til NetDoktor, som idag hver maned besgges af
mere end 1,5 million europaere. Carl J. Brandt er under uddannelse som praktiserende laege
Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Lage Carl J. Brandt er
overordnet klinisk ansvarlig. Chefdiatist Lisa Bolting Hansen star for oplaring og sparring med de
65 diatister og fysioteratpeuter med flere, der vejledere brugere.

Faggrupper tilknyttet projektet: cand.polyt., cand.mag, it-medarbejder, klinisk dietist, leege,
idreetsuddannet.

Geografisk placering: Virksomheden er fysisk placeret i Forskerparken 10, 5230 Odense M. Men
da det er en "virtuel” organisation arbejder alle digtister og fysioterapeuter fra deres bopel eller
konsultation. www.slankedoktoren.dk

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: At hjaelpe overvagtige personer ned i vaegt samt
sikre at normalvaegtige far viden til at kontrollere deres og deres pargrendes vagt.

Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper: Kun den overveagtige.

Malgruppe(r) udfyllende information: Kun de overvaegtige, men mange meddeler at deres
familier ogsa nyder godt af deres nye livsstil.

Aldersgrupper udfyllende information: Voksne personer pa over 18 ar. Gennemsnitsalderen er
41. Den @ldste bruger er 82.

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 20000

Information om tiltaget: Brochurer hos laeger, gennem medie partnere sasom tv2, Msn, Jubii,
NetDoktor, BT, Fyens Stiftstidende og historier i aviser og blade.

Rekruttering til deltagelse: De skal vaere over 18 ar og de ma ikke gnske sig til et BMI under 19,0.
Rekruttering til deltagelse: Via Internettet - Danmark, Island, Grgnland og det gvrige udland — for
alle der taler dansk.

3. Indhold

Hovedindhold: Brugere registrerer kost og motion via internettet og vejledes i kostomlaegning og



gget motion af Kliniske dietister, fysioterapeuter og leeger via internet konsultationer.

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Slet ikke

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: Slet ikke
Veagtreduktion: | meget hgj grad
Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: Ikke besvaret
Udseende: Slet ikke

Helseproblemer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | hgj grad
Veagtkontrol: | meget hgj grad
Feaerdighede i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici: | meget hgj grad

Andre omraderl: Ikke besvaret

Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale: Andet, eget materiale, internet.

Materiale: Pa internetadressen www.slankedoktoren.dk far brugere efter indlogning adgang til
personlige rad samt en lang reekke artikler; kost og motion samt i hundredvis af opskrifter. Materialet
er udviklet siden start i 2003.

Registrering af kroppsveegt: Undervejs.

Registrering af kropsveegt: Medlemmerne vejer og maler sig selv og indtaster oplysninger pa
hjemmesiden til evaluering/vurdering af dietist og fysioterapeut. Disse indtastninger foregar typisk
en til fem gange ugentlig — for enkelte dagligt.

Antal voksen som allerede har deltaget: 20000

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 9000

Familiedeltagelse: Nar en eller flere i familien &ndrer kostvaner pavirker det hele familien.
Varighed: Min. 3 mdr. og i gennemsnit ca. 4 mdr. Det afger deltagerne selv.

Opfalgning: Ikke aktuelt, men afd. D, OUH er ved at lave en klinisk kontrolleret randomiseret
undersggelse for at vurdere effekten af tiltaget for en sammenlignet med almindelig praksis bade
hvad angar veegttab, men ogsa i forhold til gget antal graviditeter.

5. Evaluering

Successkriterier: Vegt, BMI, hofte og taljemal

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Tiltaget vurderes Igbende af chefdiztist Lisa Bolting. Derudover vil tiltaget
blive vurderet eksternt af afd. D, OUH i forbindelse med projekt.

Foreliggende evaluering: Et databasestudie er under udarbejdelse. Pilotundersggelser.
Forebyggelse. Interne rapporter.

Nuveerende resultater: 85 % kvinder. 75 % gennemfarer forlgbet. Det gennemsnitlige veegttab er
3,9 kg.

Forandring: Mange oplever at de med SlankeDoktoren har faet et nyt netvaerk af venner som de
kan diskutere mange ting med, bade i relation til deres overveaegt, men ogsa andre emner.
SlankeDoktoren er ud over en professionel radgivningsplatform ogsa et socialt mgdested for folk der
mener at de bar gare noget ved deres vaegt. Mere end 2/3 er overveegtige og mange finder det
givende at kunne tale dbent med ligesindede i et anonymt forum.



6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: SlankeDoktoren synes at medfare et signifikant veaegttab for deltagerne. Vejledning via
SlankeDoktoren synes at give en god kostomleegning bade for deltagerne og deres familier.
SlankeDoktoren er en betydelig billigere made at vejlede den almindelige befolkning om kost end
traditionelle konsultationer hos leege eller dietister.

Overveegtens grundproblemer: Der forbruges ikke den samme energi af den enkelte og neringsrig
kost er blevet tilgeengelig for alle i forhold til for ar tilbage. De traditionelle kostvejledninger og
familievaner er svere at &ndre og mange har derfor brug for en personlig radgivning til at bryde
dette menster ude i de sma hjem

Arsager forandring: Vejledning og personlig stette samt diskret og anonym adgang til dette.
Steerke svage sider: Steerke sider: Professionel vejledning, psykosocial statte til dette enkelte
gennem etablering af virtuelle sociale netveerk, anonymitet, mulighed for vejledning og kontakt 24
timer i dggnet. Tiltaget kreever internetadgang og aktuelt at deltagerne skal formulere sig skriftligt.
Kommentarer: Udgiften ved netvejledning anslas til at udgere under 50% af udgiften ved
traditionelle konsultationer hos laeger og diatister. Vejlederne er ligesom brugerne spredt ud over
hele verden. Saledes har vi to vejledere siddende pa Grgnland, to pa Langeland og flere i
Nordjylland.

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



2.6 Svendborg Kommune
2.6.1 Projekt: Kom i form: Slank dig

2.6.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3
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KOM | FORM: SLANK DIG

Svendborg kommune -- Fyn amt Projektansvarlig: AOF Svendborg Projektstart: Sidste gang
forar 2005 Projektslut: Ikke besvaret. Mal: Komme i form, slanke sig, styrke selvverdet
Malgrupper: Andre. Familieinvolvering: Nej.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Mest forskellige former for motion Materiale: Intet specielt — men almindelig
udveksling Registrering af kropsvaegt: Nej Falgende omrader og tema inddrages i tiltaget:
Sundhed, Spisevaner, Veegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Helseproblemer, Trivsel,
Livskvalitet,.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Fremmgde — deltagertilfredshed Evaluering: Ved at underviseren spgrger
deltagerne Resultater:



2.6.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3
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SROPOGUHEST
Kom 1 form: Slank dig

DENMARK iD:03

1. Information om tiltaget

Amt: Fyn

Kommune: Svendborg

Starttidspunkt: Sidstegang forar 2005

Organisatorisk ansvarlig: AOF Svendborg

Finansiering: Er afholdt som aftenskoletilbud

Kontaktperson: Litta Lund

Kontaktpersons adresse: AOF Svendborg, Vestergade 23, 5700 Svendborg
Kontaktpersons telefon: 622173 73

Kontaktpersons e-mail: llund@aof-danmark.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Skoleleder

Kontaktpersonens faglige baggrund: Andet

Udfyllende om faglig baggrund: Bl.a Lederudd, leererudd, sociologudd Arbejdet med
folkeoplysning mange ar.

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Som aftenskole
Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Der er tilknyttet
Bevagelses- og kostfolk

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Svendborg

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malseetting: Komme i form, slanke sig, styrke selvveerdet
Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper: Andre.

Malgruppe(r) udfyllende information: Overveagtige men tilbuddet er abent for alle
Aldersgrupper udfyllende information: Star abent for personer fra 18 og opefter

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 12

Information om tiltaget: Aftenskolefolder

Rekruttering til deltagelse: De tilmelder sig selv

Rekruttering til deltagelse: Mest Svendborg og omegn

3. Indhold

Hovedindhold: Mest forskellige former for motion

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: 1 lille grad

Sundhed: I hgj grad
Spisevaner: | hgj grad
Spiseforstyrrelser: | lille grad
Veegtreduktion: | hgj grad
Motion: | meget hgj grad
Selveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | lille grad
Udseende: 1 lille grad
Helseproblemer: 1 hgj grad
Kostvejledning: | nogen grad



Trivsel og livskvalitet: | hgj grad

Vegtkontrol: 1 lille grad
Feerdighede i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici: | lille grad

Andre omraderl: Ikke besvaret
Andre omrader2: lkke besvaret

4. Materiale

Materiale:

Materiale: Intet specielt — men almindelig udveksling

Registrering af kroppsveegt: Ingen.

Registrering af kropsveegt: Nej

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 12
Varighed: 24 timer

Opfelgning: nej

5. Evaluering

Successkriterier: Fremmgde — deltagertilfredshed

Tiltagsevaluering: Ved at underviseren spgrger deltagerne

Foreliggende evaluering: Ja — er ikke tilgaengelige (efter aftale med kursisterne)

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Det er vigtigt for os at deltagerne jo tilmelder sig efter eget anske - vores tilbud er til
radighed for dem - og det er dem der afgar om det er godt Vi er hverken dommere eller bedgmmere.
Hvis kursisterne gnsker at ggre noget ved deres overveegt far de en viden om hvordan det kan lade
sig gare og mulighed for at snakke med andre om det.

Steerke svage sider: Aftenskolen er en enkel tiloudsform (og uden pegefingre).

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



3 Kgbenhavns Amt

3.1 Ballerup Kommune
3.1.1 Projekt: Center for Sundhed og Livsstil

3.1.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3
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CENTER FOR SUNDHED OG LIVSSTIL

Ballerup kommune -- Kgbenhavn amt Projektansvarlig: AOF Daghgjskolen i Ballerup
Projektstart: Dec 2003 Projektslutt: ingen Mal: Hold 1: Personer med problemer i
bevageapparatet, sygedagpengemodtagere Hold 2: Overvagtige, sygedagpengemodtagere
Kontanthjalpsmodtagere og andre ledige kan ogsa deltage Malgrupper: Ingen malgrupper angivet.
Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Traning, kost- og ernzring, job vejledning, psykologi, personlig vejledning
Materiale: Faglitteratur tilhgrende de enkelte fag Registrering af kropsveegt: Deltagere vejes og
males hver uge Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner,
Spiseforstyrrelse, Veegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Helseproblemer, Kostvejledning,
Vegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning, Sygdomsrisici forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Tilbagevenden til arbejde eller uddannelse, vaegttab, gget muskelstyrke og
kondition, gget selvveerd, psykisk fremgang Evaluering: p.t. ikke fastsat Resultater: Positive
tilbagemeldinger fra deltagere og sagsbehandlere



3.1.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3
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Center for Sundhed og Livsstil

1. Information om tiltaget

Amt: Kgbenhavn

Kommune: Ballerup

Starttidspunkt: Dec 2003

Sluttidspunkt: ingen

Organisatorisk ansvarlig: AOF Daghgjskolen i Ballerup

Finansiering: AOF Daghgjskolen i Ballerup Intet budget

Kontaktperson: Jeannette Stehr

Kontaktpersons adresse: Telegrafvej 5A 2750 Ballerup

Kontaktpersons telefon: 44 600 622

Kontaktpersons e-mail: jms@grafen.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Projektleder

Kontaktpersonens faglige baggrund: Andet

Udfyllende om faglig baggrund: Voksenunderviser

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Projektleder og 2 Holdkoordinatorer
Psykolog, vejledere, fysioterapeuter, idreetslerer, kost- og ernaringsvejleder

Faggrupper tilknyttet projektet: Ergoterapeaut, ernaerings- og kostve, projektkoordinator,
fysioterapeaut, idreetsuddannet.

Geografisk placering: Ballerup, Telegrafvej 5A

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malseetting: Hold 1: Personer med problemer i
beveaegeapparatet, sygedagpengemodtagere Hold 2: Overvagtige, sygedagpengemodtagere
Kontanthjeelpsmodtagere og andre ledige kan ogsa deltage

Aldersgrupper:

Malgrupper:

Aldersgrupper udfyllende information: 18-60 ar

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 35

Information om tiltaget: Hjemmeside, brochurer formidlet af sagsbehandlere
Rekruttering til deltagelse: Alle deltagere visiteres farst ved samtale samt undersggelse hos
fysioterapeut her i Centret

Rekruttering til deltagelse: Primert Storkgbenhavn, men ellers hele Sjeelland

3. Indhold

Hovedindhold: Traning, kost- og ernzring, job vejledning, psykologi, personlig vejledning

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: | nogen grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Spiseforstyrrelser: | meget hgj grad

Veagtreduktion: | meget hgj grad

Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad

Udseende: 1 lille grad



Helseproblemer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Veegtkontrol: | meget hgj grad

Feaerdighede i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici: | meget hgj grad

Andre omraderl1: | meget hgj grad

Andre omrader2: | meget hgj grad

4. Materiale

Materiale: Fagbgger,

Materiale: Faglitteratur tilhgrende de enkelte fag

Registrering af kroppsveegt: Undervejs.

Registrering af kropsveegt: Deltagere vejes og males hver uge

Antal voksen som allerede har deltaget: 100

Antal voksen som pé det nuvaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 35

Varighed: Min. 8 uger, ved individuel vurdering kan forlgbet forlaenges, typisk til 16 uger
Opfelgning: Telefon interwiev efter 2 maneder samt spgrgeskema efter 6 maneder

5. Evaluering

Successkriterier: Tilbagevenden til arbejde eller uddannelse, veegttab, gget muskelstyrke og
kondition, gget selvveerd, psykisk fremgang

Tiltagsevaluering: p.t. ikke fastsat

Foreliggende evaluering: Ugentlige evalueringer fra deltagere, telefon interwiev og spargeskemaer
Nuveaerende resultater: Positive tilbagemeldinger fra deltagere og sagsbehandlere

Forandring: Vegttab, gget velbefindende, aget selvverd

6. Reflektion og vurderinger

Overveagtens grundproblemer: Veagttab, gget velbefindende, aget selvverd
Arsager forandring: Socialt samveer, information, traening, kostomlagning
Staerke svage sider: Force: Tvearfaglighed Svaghed: Sarbarheden hos deltagerne
Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



3.2 Frederiksberg Kommune
3.2.1 Projekt: Dieetistfunktionen tilknyttet de praktiserende lseger

3.2.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3
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DIAETISTFUNKTIONEN TILKNYTTET DE PRAKTISERENDE LAGE

Frederiksberg kommune -- Kgbenhavn amt Projektansvarlig: Sundhedsafdelingen
Frederiksberg Kommune Projektstart: 1.9.01 Projektslutt: Ikke besvaret. Mal: Individuel
behandling af overvaegtige med BMI>30 Individuel behandling af type 2 diabetikere/dyslipidemi
med eller uden overvaegt. Malgrupper: Overvagtige og deres familie.Andre.
Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Individuel dieetbehandling med udgangspunkt i den motiverende samtale.
Materiale: Ja Registrering af kropsveegt: Hgjde: Praktiserende leege Veegt og talje: Kliniske
dizetister Typisk ses patienter 3 — 15 gange pa et ar, alt efter den enkeltes behov vejledes i lukket
lokale. Falgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Vagtreduktion, Motion -
fysisk aktivitet, Kostvejledning, Vagtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Ferdighede imadlavning,
Sygdomsrisici forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Patientens compliance (kost, motion, psyke)/ bedre psykisk og fysisk
velbefindende hos patienten/gget selvverd/ veegt/veegtudvikling/taljeomfang/kliniske
laboratoriedata (ikke hos alle, kun hvis det er relevant) Evaluering: Manuel optalling 1 gang arligt
Resultater: Hos patienter henvist kun med adipositas: vegttab i et forlgb (3-12 maneder) ca. 6 kg.
Hos patienter henvist med type 2 diabetes: 5 kg Hos patienter henvist med dyslipidemi: 5 kg



3.2.1.2 Lang fremstilling
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Diaetistfunktionen tilknyttet de praktiserende
lege

1. Information om tiltaget

Amt: Kgbenhavn

Kommune: Frederiksberg

Starttidspunkt: 1.9.01

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedsafdelingen Frederiksberg Kommune
Finansiering: Frederiksberg Kommune

Kontaktperson: Kliniske diatister: Anette Sejling og Inger Skovsbo
Kontaktpersons adresse: Howitzvej 5-7 2000 F.

Kontaktpersons telefon: 28 98 51 26, 28 98 5

Kontaktpersons e-mail: anse01@frederiksberg.dk, inskO1@frederiksberg.dk
Kontaktpersonens tilknytning: Behandler

Faggrupper tilknyttet projektet: Klinisk dietist,

Geografisk placering: Howitzvej 5-7, st. - fordelt pa 2 vejledningslokaler

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsatting: Individuel behandling af overvaegtige med BMI>30
Individuel behandling af type 2 diabetikere/dyslipideemi med eller uden overvegt.
Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper: Andre.Overvagtige og deres familie.

Malgruppe(r) udfyllende information: Voksne >18 ar, som ovenfor naevnt, evt. ledsaget af
pargrende

Aldersgrupper udfyllende information: > 18 ar

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 300

Information om tiltaget: Patienterne henvises af deres praktiserende leege

Rekruttering til deltagelse: Se pkt. 2.5

Rekruttering til deltagelse: Frederiksberg Kommune

3. Indhold

Hovedindhold: Individuel dieetbehandling med udgangspunkt i den motiverende samtale.

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: 1 lille grad

Sundhed: Ikke besvaret

Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | nogen grad
Vegtreduktion: | hgj grad

Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad
Udseende: 1 lille grad

Helseproblemer: Ikke besvaret
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: | hgj grad



Feaerdighede i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici: | hgj grad

Andre omraderl: | meget hgj grad
Andre omrader2: lkke besvaret

4. Materiale

Materiale:

Materiale: Ja

Registrering af kroppsvaegt:

Registrering af kropsveegt: Hgjde: Praktiserende lege Vgt og talje: Kliniske digtister Typisk ses
patienter 3 — 15 gange pa et ar, alt efter den enkeltes behov vejledes i lukket lokale.

Antal voksen som allerede har deltaget: 400

Antal voksen som pa det nuvaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 300

Familiedeltagelse: Pargrende kan altid deltage, hvis patienten gnsker det. Vi opfordrer ofte til det.
Varighed: En henvisning geelder 1 ar. Gennemsnitligt ca. 6-7 maneder Behov, motivation, om
patienten flytter fra kommunen

Opfalgning: Patienten kan efter 1 ar genhenvises, hvis han/hun fortsat opfylder de navnte kriterier
og hvis egen leege skanner, at patienten er motiveret for fortsat behandling

5. Evaluering

Successkriterier: Patientens compliance (kost, motion, psyke)/ bedre psykisk og fysisk
velbefindende hos patienten/gget selvveerd/ veegt/vaegtudvikling/taljeomfang/kliniske laboratoriedata
(ikke hos alle, kun hvis det er relevant)

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Manuel optalling 1 gang arligt

Foreliggende evaluering: Kun en optelling. Opteelling af antal patienter, henvisningsdiagnose,
e@ndringer i blodprever, veegt, talje, varighed af forlgb

Nuverende resultater: Hos patienter henvist kun med adipositas: veegttab i et forlgb (3-12
maneder) ca. 6 kg. Hos patienter henvist med type 2 diabetes: 5 kg Hos patienter henvist med
dyslipideemi: 5 kg

Forandring: Ja— @get/bedre psykisk og fysisk velveaere Bedre blodprever Vegtreduktion
Kostendring til en sundere kost

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Malret behandlingen mod det enkelte menneske

Oovervaegtens grundproblemer: 1)Psyken 2)Den made vores velfaerdssamfund er skruet sammen
pa

Arsager forandring: 1) Deres aktuelle livssituation 2) Socialt netvaerk 3) Falgesygdom til
overvagten

Steerke svage sider: Sterk: Individuel kostvejledning, langt forlgb, praktiserende leege er mere
opmarksom pa overvaegten samt pa opfalgningen Svag: pt ikke redskaber til en kvalitetssikring af
den diaetetiske indsats — om patientens veegttab skyldes en kostendring til det anbefalede

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28
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3.2.2.1 Kort fremstilling
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MOTION PA RECEPT OG MOTIONSRADGIVNING

Frederiksberg kommune -- Kgbenhavn amt Projektansvarlig: Sundhedsafdelingen,
Frederiksberg Kommune Projektstart: 1. marts 2005 Projektslutt: Projekt der Igber frem til
31.12.2007 Mal: At fremme at borgerne er fysisk aktive 30 minutter om dagen. Malgrupper:
Ingen malgrupper angivet. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Projektet har to indsatser til fremme af borgernes fysiske aktivitet:
Motionsradgivningen: Motionsradgivningen har et sygdomsforebyggende sigte og er serligt rettet
mod inaktive, raske borgere, idet de vil vere i risiko for at udvikle livsstilssygdomme pa baggrund
af deres inaktive livsstil. For at forebygge dette tilbydes disse borgere vejledning i, hvorledes deres
fysiske aktivitetsniveau kan gges og der udarbejdes en "motionsplan”. Borgeren kan selv henvende
sig til Motionsradgivningen eller kan opsgge tilbuddet pa baggrund af en opfordring fra leegen,
patientforeninger, o.lign. Vejledningen falges op med telefonsamtaler og personlige mader i
manederne efter for at fremme motivationen og for at den fysiske aktivitet kan tilpasses. Tilbuddet
er gratis. Motion pa recept: Praktiserende leeger og laeger tilknyttet kardiologiske og
endokrinologiske hospitalsafdelinger i H:S kan udskrive en recept pa motion. Behandlingen af disse
patienter foregar ved, at patienterne deltager i 4 maneders holdtraening ledet af fysioterapeuter samt
Motionsradgiveren. Under og efter forlgbet udarbejdes "motionsplaner” med henblik pa at fremme
motivationen og for at tilpasse den fysiske aktivitet. Der er egenbetaling pa 750 kr. Materiale:
Motion pa recept: Der er udarbejdet en patienthandbog, som indeholder information om fysisk
aktivitet, herunder i relation til sundhed; lokale motionstilbud, mm. Registrering af kropsvagt: Ja,
males i begge tilbud far, under og efter vejlednings/treeningsperioden Fglgende omrader og tema
indrages i tiltaget: Sundhed, Motion - fysisk aktivitet, Helseproblemer, Trivsel, Livskvalitet,
Sygdomsrisici forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Begge: Hvor mange som bliver fysisk aktive 30 minutter om dagen,
tilfredsheden med tilbuddene, om de organisatorisk fungrer Evaluering: Organisatorisk: internt
Igbende gennem kontakt med de involverede faggrupper Aktivitet: eksternt af ph.d. studerende fra
ACES vha. spgrgeskema Tilfredshed: Internt vha. spgrgeskema Resultater: Ingen



3.2.2.2 Lang fremstilling
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Motion pa recept og Motionsradgivning

1. Information om tiltaget

Amt: Kgbenhavn

Kommune: Frederiksberg

Starttidspunkt: 1. marts 2005

Sluttidspunkt: Projekt der lgber frem til 31.12.2007

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedsafdelingen, Frederiksberg Kommune

Finansiering: Frederiksberg Kommune finansierer Afsat 1 million arligt i de tre ar projektet lgber
Budget: 1

Kontaktperson: Tine Thorshoe

Kontaktpersons adresse: Howitzvej 5-7, 4. sal, 2000 Frederiksberg

Kontaktpersons telefon: 38215111

Kontaktpersons e-mail: TithO1l@frederiksberg.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Ansvarlig leder. Har det ledelsesmassige ansvar.
Kontaktpersonens faglige baggrund: Andet

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Sundhedsafdelingen er ansvarlig for
projektet.

Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Der er ansat - en
projektleder (deltid), til at lede projektet - to motionsradgivere (deltid), til at varetage radgivning Der
er tilknyttet tre privatpraktisernde fysioterapeuter til at varetage traeningen i Motion pa recept. Lager
fra endokrinologisk-kardiologisk afdeling pa H:S Frederiskberg Hospital samt praktiserende laeger
kan henvise pt. Til motion pa recept.

Faggrupper tilknyttet projektet: Sundhedskonsulent, fysioterapeaut, leerer.

Geografisk placering: Frederiksberg Kommune. Motionsradgivningen er placeret pa Frederiksberg
Hospital. Traeningen i Motion pa recept foregar i dertil lejede gymnastiksale i kommunen.

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: At fremme at borgerne er fysisk aktive 30 minutter
om dagen.

Aldersgrupper: 18-40 ar,

Malgrupper:

Malgruppe(r) udfyllende information: Motionsradgivning: Alle inaktive borgere i Frederiksberg
Kommune Motion pa recept: Inaktive borgere med mindst en af falgende lidelser: diabetes eller
forstadier hertil, hjertesygdom, overvagt (BMI mellem 30 og 35), forhgjet blodtryk eller forhgjet
kolesterol.

Aldersgrupper udfyllende information: Voksne

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 150

Information om tiltaget: Brochurer om de to tilbud er distribueret pa radhuset, biblioteker,
apotekter, laeger, loakle pt.foreninger, Omtale i lokalpressen Kommunens hjemmeside Div.
borgerarrangementer

Rekruttering til deltagelse: Motionsradgivning: skal vare inaktiv Motion pa recept: skal vare
inaktiv og have sygdom (jf. 2.2). Skal henvises af laege.

Rekruttering til deltagelse: Frederiksberg Kommune

3. Indhold

Hovedindhold: Projektet har to indsatser til fremme af borgernes fysiske aktivitet:
Motionsradgivningen: Motionsradgivningen har et sygdomsforebyggende sigte og er serligt rettet



mod inaktive, raske borgere, idet de vil vere i risiko for at udvikle livsstilssygdomme pa baggrund af
deres inaktive livsstil. For at forebygge dette tilbydes disse borgere vejledning i, hvorledes deres
fysiske aktivitetsniveau kan gges og der udarbejdes en "motionsplan”. Borgeren kan selv henvende
sig til Motionsradgivningen eller kan opsgge tilbuddet pa baggrund af en opfordring fra laegen,
patientforeninger, o.lign. Vejledningen falges op med telefonsamtaler og personlige mader i
manederne efter for at fremme motivationen og for at den fysiske aktivitet kan tilpasses. Tilbuddet er
gratis. Motion pa recept: Praktiserende leeger og leeger tilknyttet kardiologiske og endokrinologiske
hospitalsafdelinger i H:S kan udskrive en recept pa motion. Behandlingen af disse patienter foregar
ved, at patienterne deltager i 4 maneders holdtraening ledet af fysioterapeuter samt
Motionsradgiveren. Under og efter forlgbet udarbejdes "motionsplaner” med henblik pa at fremme
motivationen og for at tilpasse den fysiske aktivitet. Der er egenbetaling pa 750 kr.

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Slet ikke

Sundhed: | meget hgj grad
Spisevaner: | lille grad
Spiseforstyrrelser: Slet ikke
Vegtreduktion: | nogen grad
Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | lille grad

Sociale kompetencer: | lille grad
Udseende: 1 lille grad
Helseproblemer: | hgj grad
Kostvejledning: 1 lille grad

Trivsel og livskvalitet: | hgj grad
Veagtkontrol: | nogen grad
Feaerdighede i madlavning: Slet ikke
Sygdomsrisici: | hgj grad

Andre omraderl: Ikke besvaret
Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale: Eget materiale,

Materiale: Motion pa recept: Der er udarbejdet en patienthandbog, som indeholder information om
fysisk aktivitet, herunder i relation til sundhed; lokale motionstilbud, mm.

Registrering af kroppsveegt: Efter, Undervejs, Faor.

Registrering af kropsveegt: Ja, males i begge tilbud fer, under og efter
vejlednings/treeningsperioden

Antal voksen som allerede har deltaget: 0

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 0

Familiedeltagelse: Motionsradgivning: Borgere opfordres tila t fa radgivning med
agtefelle/samlever/familie/venner Motion pa recept: Pt. opfordres til at begynde traeningen sammen
med agtefaelle/samlever/familie/venner, hvis de ligeledes opfylder inklussionskriterierne

Varighed: 4 mdr.

Opfelgning: Motionsradgivning: 6 mdr. efter udsendes spgrgeskema til brug for evaluering Motion
pa recept: 3 og 6 mdr. efter treening indkaldes pt. til sundhedsprofilsamtaler.

5. Evaluering

Successkriterier: Begge: Hvor mange som bliver fysisk aktive 30 minutter om dagen, tilfredsheden
med tilbuddene, om de organisatorisk fungrer

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Organisatorisk: internt labende gennem kontakt med de involverede faggrupper
Aktivitet: eksternt af ph.d. studerende fra ACES vha. spgrgeskema Tilfredshed: Internt vha.



spargeskema
Foreliggende evaluering: Nej
Nuveerende resultater: Ingen

6. Reflektion og vurderinger
Gode rad: Ikke pa nuverende tidspunkt

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



3.2.3 Projekt: Slankekoncept i Fitness.dk

3.2.3.1 Kort fremstilling
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SLANKEKONCEPT | FITNESSDK

Frederiksberg kommune -- Kgbenhavn amt Projektansvarlig: Fitnessdk Projektstart: Lgbende
Projektslutt: Nar man har naet sit mal/vaegttab Mal: Malgrupper: Ingen malgrupper angivet.
Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Materiale: Registrering af kropsveegt: Falgende omrader og tema indrages i
tiltaget: .

Erfaringer og Evaluering:
Successkritterier: Evaluering: Resultater:



3.2.3.2 Lang fremstilling
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Slankekoncept | Fitnessdk

1. Information om tiltaget

Amt: Kgbenhavn

Kommune: Frederiksberg

Starttidspunkt: Lgbende

Sluttidspunkt: Nar man har naet sit mal/vagttab

Organisatorisk ansvarlig: Fitnessdk

Kontaktperson: Sigrid I. Sgrensen

Kontaktpersons adresse: fitnessdk - ABC Frederiksberg Allé 98 1820 Frederiksberg
Kontaktpersons telefon: 3386 3030

Kontaktpersons e-mail: sigrid@fitnessdk.dk

Faggrupper tilknyttet projektet:

2. Mal/Malgruppe
3. Indhold

3.2 I hvilken grad inddrages fglgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Ikke besvaret

Sundhed: Ikke besvaret

Spisevaner: lIkke besvaret
Spiseforstyrrelser: Ikke besvaret
Vegtreduktion: Ikke besvaret

Motion: Ikke besvaret

Selveerd: Ikke besvaret

Sociale kompetencer: lkke besvaret
Udseende: Ikke besvaret
Helseproblemer: lkke besvaret
Kostvejledning: Ikke besvaret

Trivsel og livskvalitet: Ikke besvaret
Vegtkontrol: Ikke besvaret

Feerdighede i madlavning: Ikke besvaret
Sygdomsrisici: Ikke besvaret

Andre omraderl: Ikke besvaret

Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale:
Registrering af kroppsveegt:

5. Evaluering

6. Reflektion og vurderinger
Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



3.3 Herlev Kommune
3.3.1 Projekt: Sundt og varigt veegttab

3.3.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 111
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SUNDT OG VARIGT VEGTTAB

Herlev kommune -- Kgbenhavn amt Projektansvarlig: Aof Herlev Projektstart: oktober
Projektslutt: Februar Mal: Malgrupper: Kun den overvegtige. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Der undervises ud fra principperne fra Nordiske Naringsstof Anbefalinger, der er
naturvidneskabeligt begrundede retningslinier for sund kost. Kurset omhandler baggrundsviden. At
komme godt i gang, om de sye kostrad, vand, dagsplan, den sgde tand og kilojoule og kilokalorier,
brugbare redskaber, beregning af fedtprocent, BMR og BMI, idealvagt, justering af kostplan,
maltidsfordeling og meget mere. Materiale: Registrering af kropsvaegt: Ja. Vejning hver
mgdegang. Felgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Vagtreduktion,
Motion - fysisk aktivitet, Kostvejledning, Vagtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede
imadlavning, Sygdomsrisici forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: deltagerens mal er naet Evaluering: Intern evaluering nar kurset slutter
Resultater:



3.3.1.2 Lang fremstilling
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Sundt og varigt vaegttab

1. Information om tiltaget

Amt: Kgbenhavn

Kommune: Herlev

Starttidspunkt: oktober

Sluttidspunkt: Februar

Organisatorisk ansvarlig: Aof Herlev

Finansiering: Deltageren betaler for kurset efter aftenskoleloven.
Kontaktperson: Lone @ksenbjerg

Kontaktpersons adresse: AOF-Herlev Bygade 30 2730 Herlev
Kontaktpersons telefon: 44943226

Kontaktpersons e-mail: aof@aof-herlev.dk

Kontaktpersonens tilknytning: leerer

Kontaktpersonens faglige baggrund: Lerer

Udfyllende om faglig baggrund: AT-Work slankekonsulent
Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Leareren
Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: | Herlev

2. Mal/Malgruppe

Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper: Kun den overvagtige.

Aldersgrupper udfyllende information: Alle

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 10
Information om tiltaget: AOF Herlevs program

Rekruttering til deltagelse: De kontakter selv aftenskolen
Rekruttering til deltagelse: Herlev og omegn

3. Indhold

Hovedindhold: Der undervises ud fra principperne fra Nordiske Neaeringsstof Anbefalinger, der er
naturvidneskabeligt begrundede retningslinier for sund kost. Kurset omhandler baggrundsviden. At
komme godt i gang, om de sye kostrad, vand, dagsplan, den sgde tand og kilojoule og kilokalorier,
brugbare redskaber, beregning af fedtprocent, BMR og BMI, idealvagt, justering af kostplan,
maltidsfordeling og meget mere.

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Slet ikke

Sundhed: | meget hgj grad
Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | lille grad
Veegtreduktion: | meget hgj grad
Motion: | hgj grad

Selveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: Slet ikke
Udseende: | nogen grad
Helseproblemer: | nogen grad
Kostvejledning: | meget hgj grad



Trivsel og livskvalitet: | hgj grad
Vegtkontrol: | meget hgj grad

Feerdighede i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici: | hgj grad

Andre omraderl: lkke besvaret

Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale: Andet, faghager.

Registrering af kroppsveegt: Hver gang.

Registrering af kropsveegt: Ja. Vejning hver mgdegang.
Varighed: 15 uger

Opfalgning: kurset kan forlenges

5. Evaluering

Successkriterier: deltagerens mal er naet
Tiltagsevaluering: 0
Tiltagsevaluering: Intern evaluering nar kurset slutter

6. Reflektion og vurderinger
Gode rad: nej

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



3.4 Kgbenhavns Kommune
3.4.1 Projekt: Livsstilsklub - Kgbenhavn

3.4.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 116
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LIVSSTILSKLUB - KGBENHAVN

Kgbenhavn kommune -- Kgbenhavn amt Projektansvarlig: Lokalt er Livsstilsklub Kgbenhavn,
organiseret i Kgbenhavns Firma Sport, som har det organisatoriske og administrative ansvar for
livsstilsklubben. Pa landsplan er foreningen i Kagbenhavn tilknyttet Dansk Firmaidratsforbund,
Storebzltsvej 11, 5800 Nyborg. Projektstart: 21.08.2003 Projektslutt: Ikke besvaret. Mal:
Livsstilsklubben er et tiltag under folkeoplysningsloven, Dansk Firmaidreetsforbund og KFS gnsker
med oprettelsen af livsstilsklubben at veere med til at lgfte folkesundheden i Danmark. Vi gnsker at
seette fokus pa, hvor vigtig motion og sund kost er for vejen til en bedre livskvalitet og et sundere
liv, og derfor skal Livsstilsklubben ikke kun tilbyde voksne overveaegtige en kur, men en decideret
livsstilseendring. Der arbejdes efter “hjelp til selvhjeelpsmodellen”. Malgrupper: Overvagtige og
deres familie. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Kost, motion og motivation Livsstilseendringen finder sted gennem kostomlaegning
og ved indfgrelse af motionsvaner, der giver deltagerne gleeden og oplevelsen af det bedre fysiske
og psykiske velvaere, som fglger med en sundere og slankere krop.

Samtidig oplever deltagerne gleeden ved bevagelse, de opnar brugbar viden om kost og far skabt et
socialt netverk, der kan understgtte dem i hverdagen og i fremtiden, sa risikoen for tilbagefald
mindskes. Personer, som har tabt sig til normalveagten, kan fortsat veere medlemmer i
Livsstilsklubberne, og kan derved vere rollemodeller for klubbens andre medlemmer. De har ogsa
mulighed for at veere med i et team, der vejleder nye medlemmer. | Livsstilsklubben er der altid en
times motion i forbindelse med den ugentlige klubaften, og det forventes, at medlemmerne deltager
i motionen. Pa klubaftenen far medlemmerne ogsa radgivning om kost og motion, og der er ogsa et
tilbud om vejning og fedtmaling. Samtidig laerer deltagerne at fremme den naturlige motion.
Materiale: Materiale udarbejdet af Dansk Firmaidreetsforbund med udgangspunkt i materialer fra
Fedevaredirektoratet, Sundhedsstyrelsen benyttes. DFIF har udarbejdet ”Min egen kostbog” til
medlemmerne til brug til egne opskrifter omkring sund mad. Juni 2005 udkommer DFIF med en
revideret kostmanual — en vejledning og opslagsveerk til brug omkring kost, motion og motivation.
Derudover benyttes materialer fra diverse web sider ”Alt om kost” Registrering af kropsveegt: Ja.
Hgjde og kropsveegt registreres ved indmeldelsen, og der er ugentligt tilbud om vejning og krav om
vejning hver 14 dag. Felgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner,
Spiseforstyrrelse, Veegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Udseende, Helseproblemer,
Kostvejledning, Vagtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Ferdighede imadlavning, Sygdomsrisici
forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Bedre livskvalitet, veegttab, bedre kondition Evaluering: Alt kun internt
Resultater:
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Livsstilsklub - Kgbenhavn

1. Information om tiltaget

Amt: Kgbenhavn

Kommune: Kgbenhavn

Starttidspunkt: 21.08.2003

Organisatorisk ansvarlig: Lokalt er Livsstilsklub Kgbenhavn, organiseret i Kgbenhavns Firma
Sport, som har det organisatoriske og administrative ansvar for livsstilsklubben. Pa landsplan er
foreningen i Kgbenhavn tilknyttet Dansk Firmaidraetsforbund, Storebaltsvej 11, 5800 Nyborg.
Finansiering: Landsdaekkende: Dansk Firmaidratsforbund (DFIF) financierer support fra tilknyttet
konsulent samt mulighed for yderligere statte fra konsulent fra landsdelen. Derudover yder DFIF
gkonomisk stette til opstart af livsstilsklub fgrste ar kr. 12.000,- samt pjecer, programmer, plakater
og undervisningsmaterialer. @konomisk tilskud til deltagelse i DFIFs kurser. Efterfalgende ar yder
DFIF fortsat den samme konsulenthjalp samt gkonomisk tilskud pa kr. 4.000,- samt udarbejdelse af
pjecer, programmer etc. og tilskud til deltagelse i kurser. Lokalt finasierer foreningen med:
Kontaktperson: Bodil Wissing

Kontaktpersons adresse: KAS glostrup

Kontaktpersons telefon: 43232613

Kontaktpersons e-mail: Livsstil_kbh@hotmail.com

Kontaktpersonens tilknytning: Daglig leder

Kontaktpersonens faglige baggrund: Andet

Udfyllende om faglig baggrund: Tidligere elev pa Ubberup hgjskole samt udd. sygeplejerske
Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Foreningen: KFS hvorunder
livsstilklub Kgbenhavn hgrer har det foreningsmaessige ansvar for livsstilsklubben.

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Grendal Centret Hvidkildevej 64 Branshgj

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malszetting: Livsstilsklubben er et tiltag under
folkeoplysningsloven, Dansk Firmaidreatsforbund og KFS gnsker med oprettelsen af livsstilsklubben
at veere med til at lgfte folkesundheden i Danmark. Vi gnsker at satte fokus pa, hvor vigtig motion
og sund kost er for vejen til en bedre livskvalitet og et sundere liv, og derfor skal Livsstilsklubben
ikke kun tilbyde voksne overveegtige en kur, men en decideret livsstilseendring. Der arbejdes efter
“hjeelp til selvhjeelpsmodellen”.

Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper: Overvagtige og deres familie.

Malgruppe(r) udfyllende information: Livsstilsklubben er et tiloud til alle voksne, der gnsker at
tabe sig og fa et netveerk med andre, der ogsa er pa vej til en livsstilseendring. Livsstilsklubberne er
ogsa et tilbud til personer, der kommer hjem fra en af landets mange slankeskoler, selvhjalpsgrupper
diabetesforeningens motivationsgrupper samt folk, som skal stabilisere vagten, og derfor har brug
for et netveerk at statte sig til. Der arrangeres tiltag, s resten af familien ogsa inddrages, hvis der er
behov for dette. Foreningen, hvorunder livsstilsklubben harer, har desuden idreetstilbud, hvor det er
muligt at melde sig, hvis man udover tilbuddet i livsstilsklubben ogsa har lyst til at motionere med
sin partner/kollega etc.

Aldersgrupper udfyllende information: Fra 18 ar og opad.

Information om tiltaget: Gennem opslag i lokalpressen og "Mund til gre - metoden” Pjecer hos
leegen, kommunen, opslag hos lokale handlende og gennem foreningens hjemmeside.
Landsdeekkende gennem DFIFs blad ”Firmaidret” samt artikler i Diabetesforeningens blad og
omtale i bladet ”Helse” julinummer.



Rekruttering til deltagelse: Alle voksne overvagtige, der gnsker at tabe sig og lzere og fa nye og
sunde kost — og motionsvaner er velkomne.

3. Indhold

Hovedindhold: Kost, motion og motivation Livsstilseendringen finder sted gennem kostomlaegning
og ved indfgrelse af motionsvaner, der giver deltagerne glaeden og oplevelsen af det bedre fysiske og
psykiske velvere, som fglger med en sundere og slankere krop. Samtidig oplever deltagerne glaeden
ved bevagelse, de opnar brugbar viden om kost og far skabt et socialt netveerk, der kan understgatte
dem i hverdagen og i fremtiden, sa risikoen for tilbagefald mindskes. Personer, som har tabt sig til
normalvaegten, kan fortsat veere medlemmer i Livsstilsklubberne, og kan derved veere rollemodeller
for klubbens andre medlemmer. De har ogsa mulighed for at veere med i et team, der vejleder nye
medlemmer. I Livsstilsklubben er der altid en times motion i forbindelse med den ugentlige
klubaften, og det forventes, at medlemmerne deltager i motionen. Pa klubaftenen far medlemmerne
ogsa radgivning om kost og motion, og der er ogsa et tilbud om vejning og fedtmaling. Samtidig
lerer deltagerne at fremme den naturlige motion.

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Ikke besvaret

Sundhed: | meget hgj grad
Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | meget hgj grad
Veagtreduktion: | meget hgj grad
Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: | meget hgj grad
Helseproblemer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Veegtkontrol: | hgj grad

Feaerdighede i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici: | meget hgj grad

Andre omraderl: Ikke besvaret

Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale: Internet, fagbager.

Materiale: Materiale udarbejdet af Dansk Firmaidraetsforbund med udgangspunkt i materialer fra
Fedevaredirektoratet, Sundhedsstyrelsen benyttes. DFIF har udarbejdet "Min egen kostbog” til
medlemmerne til brug til egne opskrifter omkring sund mad. Juni 2005 udkommer DFIF med en
revideret kostmanual — en vejledning og opslagsveerk til brug omkring kost, motion og motivation.
Derudover benyttes materialer fra diverse web sider ”Alt om kost”

Registrering af kroppsveegt: Undervejs.

Registrering af kropsveegt: Ja. Hgjde og kropsveegt registreres ved indmeldelsen, og der er
ugentligt tiloud om vejning og krav om vejning hver 14 dag.

Antal voksen som allerede har deltaget: 115

Antal voksen som pé det nuvaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 15

Varighed: Nar motivation og interessen forsvinder.

Opfelgning: Livsstilsklubben er ikke en kur, men et tiloud om en livsstilseendring, hvorfor det ma
forventes, at medlemmerne deltager i min. et ar. Man kan melde sig ind i livsstilsklubben, pa det
tidspunkt man faler man er moden til en livsstilseendring” — dvs. aben tilmelding. Der er mulighed
for at veere i livsstilsklubben sa leenge medlemmet har behov for det. Og nar medlemmet har tabt sig,
er der forsat mulighed for at ga i klubben og veere en god rollemodel eller vere en del af lederteamet.



Gar et medlem ud af klubben er der forsat mulighed for at melde sig ind i klubben igen pa et hvilket
som helst tidspunkt, der passer medlemmet.

5. Evaluering

Successkriterier: Bedre livskvalitet, veegttab, bedre kondition
Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Alt kun internt

Foreliggende evaluering: Kun den personlige

Forandring: @get selvveerd En "opgave” er lykkedes

6. Reflektion og vurderinger

Overveegtens grundproblemer: Forkerte kostvaner og manglende eller utilstraekkelig fysisk
aktivitet.

Arsager forandring: Information og undervisning i sunde kostvaner, psykologi og motionens
betydning for det ”sunde liv” samt muligheder for at afprgve forskellige former for motion, sa det er
muligt at finde den aktivitet den enkelte har lyst til. Det geelder om gennem viden og indlevelse, at
finde glaeden sa det er glaeden, der driver varket. Metoden skal vere "hjalp til selvhjelp” og med
opbakning fra personer, der selv kender problematikken og fra personer med en faglig viden. Der
skal veere kvalitet i produktet, og projektet skal veere lokalt tilgeengeligt, sa deltageren ikke skal kare
for langt, og sa skal der samver med for at knytte deltagerne sammen, for livsstilseendringer er ikke
en kur, men en varig livsstil, og det tager tid at eendre, hvis livsstilseendringen skal kunne holdes.
Steerke svage sider: De overveegtige har drammen om “den hurtige kur” og sgger derfor hele tiden
"Kuren”, sa det er sveert at fastholde deltagerne indtil de har erkendt, at det har taget tid at tage pa,
hvorfor det ogsa tager tid at tabe sig og vedligeholde vagttabet. Det kommercielle marked med
hurtige kure og gkonomiske gevinster skaber nye produkter og har gkonomiske midler sa de kan
annoncere i tv etc. Fordelen ved livsstilsklubben er, at det bade er landsdakkende og lokalt. Det er
billigt, sa alle kan veere med og motion er med, sa deltagerne far mulighed for et sundere liv” med
fysisk aktivitet, og samtidig giver det medlemmerne mulighed for at ”snuse” til andre idratter i
foreningen.

Kommentarer: Det er meget vigtigt med det sociale, det at veere sammen med ligestillede

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28
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MOTION OG KOST PA RECEPT

Kgbenhavn N. kommune -- Kgbenhavn amt Projektansvarlig: Kebenhavns Kommune,
Sundhedsforvaltingen, Folkesundhed Kabenhavn, Voksenprogrammet Projektstart: 15. april 2004
Projektslutt: Hvis evalueringen viser positive resultater — er d Mal: Formal: At forbedre
sundhedstilstanden for de deltagende patienter gennem en @&ndring af livsstil inden for kost og
motion. Se vedhaftede projektbeskrivelse for n&ermere beskrivelse af mélsatninger i 2005.
Malgrupper: Ingen malgrupper angivet. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Patientforleb Den praktiserende laege henviser patienten til "Motion og kost pa
recept”. Patienten kontakter fysioterapiklinikken og tilmelder sig ”"Motion og kost pa recept”.
Patienten treener pa hold 2 gange om ugen og far vejledning i1 at motionere pa egen hand. Patienten
far individuel kostvejledning. Efter 2 maneder traeener patienten pé hold 1 gang om ugen og treener
gradvist mere og mere selv. Patienten fir individuel kostvejledning. Efter 4 maneder gar patienten
til egen leege og far taget blodpreve og malt blodtryk fer behandlingen slutter. Efter henholdsvis 6
og 12 méneder gar patienten til egen leege og far taget blodpreve og malt blodtryk. Patienten er til
opfelgende besog pé fysioterapi- klinikken. For yderligere oplysninger om indholdet — se vedlagte
bilag om indholdsbeskrivelse. Materiale: Pjecer til leeger og deltagere, en deltager logbog som
indeholder forskellige arbejdsark: livsstilsprofil, handleplan mm. Henvisningsark og dataark,
distribueret til legerne. Fagbog til de forskellige fagpersoner, der deltager i MKPR Bogen: At tale
om forandring af Torsten Sonne— indgik i fysioterapeuternes og diztisternes videreuddannelse.
Samtaleteknikken: Motiverende samtale. Bogen fra SST: Fysisk aktivitet, hdndbog om forebyggelse
og behandling. Af Bente Klarlund og Bengt Saltin. Elektronisk motionsliste — der revideres
lebende. En trykt flyer orienterer om listen. Registrering af kropsveegt: Ja. Der udferes en rackke
test og malinger: ved henvisning, efter 4 mdr., efter 6 mdr. og til sidst efter 12 mdr. Felgende
parametre testes/méles: Pa fysioterapiklinikken: Taljemél, BMI (vegt og hejde) Konditest —
etpunkts cykeltest pdA Monark-cykel. Hos leegen: Blodprever (blodglucose, kolesteroler mm.)
Blodtryk Vagt Falgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner,
Vegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Helseproblemer, Kostvejledning, Vagtkontrol, Trivsel,
Livskvalitet.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: 1100 patienter er begyndt/henvist til tilbudet den 31.12.05 90 % af de
praktiserende leeger har medio 2005 benyttet muligheden for at henvise patienter til tilbuddet. 80 %
af de henviste patienter henvender sig i fysioterapiklinikken. 80 % af de patienter der henvender sig
til fysioterapiklinikken fuldferer de 4 maneders behandlingsforleb. Alle der har fuldfert de fire
méneders behandlingsforleb har forbedret deres kondition, mélt ved konditallet, og 75 % har opnéet
et kondital over 30 ml kg-1 min-1 ved afslutningen af de 4 méneders behandling, eller en forbedring
af konditallet pa 15 %. Uanset diagnose, s& opnar 80% af de som fuldferer treningsforlebet en
markant forbedring i de mélte sundhedsvariabler. 60 % af de patienter, der har gennemfort
behandlingen, meder op til den forste opfelgende samtale og méling 2 méaneder efter afslutning af
behandlingen. Heraf har 75 % et bedre kondital end da de begyndte i tilbuddet, og 50 % heraf har
fastholdt et kondital over 30 ml kg-1 min-1 eller en forbedring pa 15 %. 50 % af de patienter, der
har gennemfort behandlingen, meder op til den sidste opfelgende samtale og méling 8 méneder
efter endt behandling, heraf har 50 % fastholdt et kondital over 30 ml kg-1 min-1 eller en forbedring
pa 15 % og opndet en reduktion i medicinforbruget. Kost 80 % af de patienter, der har gennemfort
behandlingen, har efterfulgt egne mal for kostendringer ved behandlingens afslutning. 60 % af de



patienter, der har gennemfort behandlingen, meder op til den forste opfelgende samtale og méling 2
méneder efter endt behandling. 75 % af dem der meder op folger fortsat egne mal for
kostaendringer. 50 % af de patienter der har gennemfert behandlingen mader op til den sidste
opfolgende samtale og maling 8 maneder efter endt behandling, heraf har 75 % fastholdt deres egne
maél for @&ndrede kostvaner. NB: Succeskriterierne er udarbejdet for evalueringsrapporter fra
lignende projekters erfaringer med fremmede og adfaerdsandringer foreligger. Evaluering:
Effektevaluering Monitorering og evaluering af MKPR udferes af Syddansk Universitet og har 3
formal: « dokumentere at projektet virker tilfredsstillende rent fagligt « undersoge i hvilket omfang
formélet om at opna en laengerevarende a@ndring af livsstil inden for kost og motion opnés efter 1 ar
* belyse hvilke faktorer, der er betydende for om patienten kommer i gang med motion i fritiden og
forseetter efter endt behandlingsforlegb. Der er opbygget et monitoreringssystem, hvor alle
deltagende patienter i 2005 indgér. Basisoplysninger er alder, kon henvisningsdiagnose, ryger/ikke-
ryger og dansk eller dansker med anden etnisk baggrund. kondital-Felgende data indsamles: BMI—
Blodtryk — Fasteblodglucose— triglycerid— glycolyseret hemoglobin — total kolesterol— LDL-C—
HDL-C — Data indsamles 4 gange: Ved henvisningstidspunktet Ved treeningsforlebets afslutning
(efter 4 maneder) To méneder efter behandlingens afslutning Et ar efter behandlingens start. (Dvs.
efter 0 — 4 — 6 — 12 maneder). Oplysninger om kost og motionsvaner vil blive indsamlet pd samme
tidspunkter ved struktureret interview og/eller spergeskema hos diztisten. Diatisten, som sidder
fysisk pa fysioterapiklinikkerne, er den centrale person i dataindsamlingen. Patienten bringer via
logbogen blodprevesvar hertil, som ditisten indtaster. Diatisten indsamler sporgeskemaer. Pr. 1.
april 2005 ansattes en studentermedhjelper til at overtage indtastningen af patientdata, s&
diztisterne kan fa frigivet tid til samtalerne med patienterne. Rapportering Der vil efter aftale med
Syddansk Universitet blive udarbejdet to statusrapporter, en midtvejsrapport og en afsluttende
rapport: ¢ Status 1, januar 05: Indeholder de forste 60 patienter, der har afsluttet treeningsforlabet
Status 2: ca. august 05: Indeholder et-arsopfelgning pa de ferste 60 samt alle, der har afsluttet
treeningsforlabet 1 ar 2004 (eller op til 500). « Midtvejsrapport. I januar 2006 udarbejdes
midtvejsrapport over forlebet det forste halvandet &r. Rapporten fremsendes 31.01.06 til
styregruppen for evalueringen. Grundlaget er alle de patienter, derer startet i tilbudet frem til 1. april
2005. Midtvejsrapporten skal vaere grundlaget for afrapporteringen til SOU umiddelbart efter
offentliggerelsen. Slutrapport. I fordret 2007 udarbejdes slutrapporten med den samlede analyse af,
hvordan projektet har fungeret. Resultater: 20% forbedring af konditallet. Gennemsnitlig vaegttab
pa 3 kg. Smé ®ndringer af blodparametre. Markant forbedring af blodtrykket. Den forste
statusrapport er baseret pa kun 100 patienter, hvorfor disse ferste resultater ikke er konklusive.
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Motion og kost pa recept

1. Information om tiltaget

Amt: Kegbenhavn

Kommune: Kebenhavn N.

Starttidspunkt: 15. april 2004

Sluttidspunkt: Hvis evalueringen viser positive resultater — er d

Organisatorisk ansvarlig: Kebenhavns Kommune, Sundhedsforvaltingen, Folkesundhed
Kebenhavn, Voksenprogrammet

Finansiering: Borgerreprasentationen har bevilliget midlerne. MKPR finansieres via
sygesikringen.

Budget: 5

Kontaktperson: Louise Konig Schytte

Kontaktpersons adresse: Sjalllandsgade 40, bygning I, 3. sal. 2200 Kebenhavn N.
Kontaktpersons telefon: 3530 3557

Kontaktpersons e-mail: Louise.schytte@suf.kk.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Projektleder.

Udfyllende om faglig baggrund: Cand.scient i Idreet (2000), den samfundsfaglige- humanistiske
linie pa Kebenhavns Universitet samt moduler fra Syddansk Universitets Idrets- og
sundhedsoverbygning. Har Arbejdet som Sundhedskonsulent siden 2001, bl.a. 3 &r i Redovre
Kommune i projektet "Tarzan” — for overvagtige bern og deres familier.

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Folkesundhed kebenhavn er ansvarlig
for budget og ekonomi, status og evaluering til politikere, kvalitetssikring og koordinering af trening
og kostvejledning. Fem fysioterapiklinikker er tilknyttet projektet. Her foregér traening og den
motiverende samtale med en diatist. Til projektet er etableret en styregruppe og en referencegruppe.
Styregruppens reprasentanter er: 1 person fra Sundhedstaben, Sundhedsforvaltningen,
Folkesundhedschefen i Folkesundhed Kebenhavn, leder af voksenprogrammet 1 Folkesundhed
Kebenhavn, motionskonsulenten i Folkesundhed Kebenhavn samt projektleder.
Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Referencegruppens
deltagere bestar af: Sundhedsstyrelsen: Sune Krarup Pedersen Sundheds- og Indenrigsministseriet:
Karina Andersen Center for muskelforskning, Rigshospitalet: Bengt Saltin Bispebjerg Hospital, Ole
Lander Svendsen Per Norman Jergensen, fysioterapeut Marianne Nexmann Jacobsen, praktiserende
leege Folkesundhed Kebenhavn, Folkesundhedschef, Kirsten Lee Folkesundhed Kgbenhavn,
Motionskonsulent Pia Laulund Folkesundhed Kebenhavn, Projektleder, Louise Keonig Schytte
Ekstern Evaluering Syddansk Universitet er 1 gang med en forskningsbaseret evaluering. Bjarne
Ibsen (tidligere IFO) er forksningsleder og Kaya Roessler forskningsmedarbejder, Syddansk
Universitet. Slutrapporten er planlagt til juli 2007. Der er nedsat en styregruppe i1 forbindelse med
evalueringen. Dens medlemmer er: Ane Bonde, evalueringskonsulent, Folkesundhed Kebenhavn
Bjarne Ibsen og Kaya Roessler Folkesundhed Kebenhavn, Motionskonsulent Pia Laulund Ad hoc:
Bengt Saltin, CMRH, Rigshospitalet Kirsten Lee, Folkesundhedschef, Folkesundhed Kegbenhavn
Projektleder

Faggrupper tilknyttet projektet: Klinisk diztist, laege.

Geografisk placering: De fem fysioterapiklinikker: 1. Klinik for Fysioterapi og treeningscenter
Borgergade 20 1300 Kbh. K. 2. Rigshospitalet Tagensvek 20. opgang 76 2200 Kbh.N 3. Fysioterapi
NordVest Aps. Dortheavej 59, 1. 2400 Kbh. NV 4. Breonshgj Fysioterapi og Treningscenter 1/S
Brenshgjvej 10 2700 Brenshej 5. Amagerbro Klinik for fysioterapi Kirkegardsvej 25A 2300 Kbh. S

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: Formal: At forbedre sundhedstilstanden for de



deltagende patienter gennem en @&ndring af livsstil inden for kost og motion. Se vedhaftede
projektbeskrivelse for neermere beskrivelse af malsaetninger i 2005.

Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper:

Malgruppe(r) udfyllende information: Patientgrupper: * diabetes type 2 * dyslipideemi
hypertension Faggrupper: Praktiserende leege Fysioterapeuter Kliniske diatister

Aldersgrupper udfyllende information: Alle

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 1100

Information om tiltaget: Det er egen laeger og fra midten af oktober 2005 ogsa relevante
specialleeger under H:S, der kan henvise til MKPR. Deltagerne bliver informeret via leegen, der
uddeler en deltagerpjece. Derudover har MKPR en kommunikationsstrategi, der bl.a. indbefatter:
generel pressedaekning (artikler i lokalaviser, annoncering, pressemeddelelser mm.), Nyhedsbrev
hver 2. maned, info pa Folkesundhed Kebenhavns hjemmeside: www.folkesundhed.kk.dk breve
efter behov til de praktiserende laeger.

Rekruttering til deltagelse: Patienterne skal opfylde nedenstaende inklusionskriterier Generelt:
inaktive i forhold til Sundhedsstyrelsens anbefalinger (< 30 min moderat aktivitet pr. dag (moderat
aktivitet defineret som svarende til let trappegang), aktiviteten skal vaere udover den, som dagliglivet
hjemme og pé arbejdet medferer) « BMI < 35 samt én eller flere af nedenstaende kriterier
(vejledende): » Fasteglucose > 6,0 mmol/l (malt i venes blodprave) » Triglycerid > 1,8 mmol/l «
Total kolesterol > 5,2 mmol/l « Blodtryk ST: >140 - <180, DT: >90 - <110 mmHg Ogsé patienter,
der pga. af medicinsk behandling er velregulerede og derfor ligger uden for inklusionskriterierne,
kan henvises. Hertil méles folgende parametre, som skal bruges i forbindelse med evaluering: *
HbAcl « HDL-C « LDL-C NB: Patienten skal vere bosiddende i Kebenhavns Kommune.
Rekruttering til deltagelse: Hele Kebenhavns Kommune.

3. Indhold

Hovedindhold: Patientforleb Den praktiserende laege henviser patienten til ”Motion og kost pa
recept”. Patienten kontakter fysioterapiklinikken og tilmelder sig "Motion og kost pa recept”.
Patienten traeener pa hold 2 gange om ugen og far vejledning i at motionere pa egen hand. Patienten
far individuel kostvejledning. Efter 2 méneder treener patienten pa hold 1 gang om ugen og traener
gradvist mere og mere selv. Patienten fér individuel kostvejledning. Efter 4 méneder gér patienten til
egen laege og far taget blodpreve og malt blodtryk fer behandlingen slutter. Efter henholdsvis 6 og
12 maneder gér patienten til egen lege og far taget blodpreve og mélt blodtryk. Patienten er til
opfolgende besog pé fysioterapi- klinikken. For yderligere oplysninger om indholdet — se vedlagte
bilag om indholdsbeskrivelse.

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Slet ikke

Sundhed: I meget hgj grad
Spisevaner: I meget hej grad
Spiseforstyrrelser: Ilille grad
Veagtreduktion: I meget hej grad
Motion: I meget hej grad

Selveerd: I nogen grad

Sociale kompetencer: I nogen grad
Udseende: 1 nogen grad
Helseproblemer: I meget hgj grad
Kostvejledning: I meget hoj grad
Trivsel og livskvalitet: I hej grad
Vegtkontrol: 1 hej grad
Ferdighede i madlavning: Slet ikke
Sygdomsrisici: Slet ikke

Andre omraderl: Ikke besvaret
Andre omrader2: Ikke besvaret



4. Materiale

Materiale: Andet, fagbager.

Materiale: Pjecer til laeger og deltagere, en deltager logbog som indeholder forskellige arbejdsark:
livsstilsprofil, handleplan mm. Henvisningsark og dataark, distribueret til leegerne. Fagbog til de
forskellige fagpersoner, der deltager i MKPR Bogen: At tale om forandring af Torsten Sonne—
indgik i fysioterapeuternes og diztisternes videreuddannelse. Samtaleteknikken: Motiverende
samtale. Bogen fra SST: Fysisk aktivitet, hAindbog om forebyggelse og behandling. Af Bente
Klarlund og Bengt Saltin. Elektronisk motionsliste — der revideres labende. En trykt flyer orienterer
om listen.

Registrering af kroppsveegt: Undervejs.

Registrering af kropsveegt: Ja. Der udferes en raeekke test og malinger: ved henvisning, efter 4
mdr., efter 6 mdr. og til sidst efter 12 mdr. Felgende parametre testes/males: Pa fysioterapiklinikken:
Taljemél, BMI (vaegt og hgjde) Konditest — etpunkts cykeltest p4 Monark-cykel. Hos lagen:
Blodprever (blodglucose, kolesteroler mm.) Blodtryk Vagt

Antal voksen som allerede har deltaget: 897

Antal voksen som péa det nuvaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 330

Familiedeltagelse: Safremt et familiemedlem har en af de tre diagnoser opfordres de til at deltage.
Agtefeller bliver inviteret med til de forskellige arrangementer under Folkesundhed Kebenhavn.
Varighed: 12 maneder incl. opfalgninger.

Opfolgning: Opfelgningerne efter 6. mdr. og 12 mdr. foregar dels som en samtale pa klinikken,
hvor ovenfor mélinger foregér og dels hos egen lege.

5. Evaluering

Successkriterier: 1100 patienter er begyndt/henvist til tilbudet den 31.12.05 90 % af de
praktiserende laeger har medio 2005 benyttet muligheden for at henvise patienter til tilbuddet. 80 %
af de henviste patienter henvender sig i fysioterapiklinikken. 80 % af de patienter der henvender sig
til fysioterapiklinikken fuldferer de 4 maneders behandlingsforleb. Alle der har fuldfert de fire
maneders behandlingsforleb har forbedret deres kondition, malt ved konditallet, og 75 % har opnaet
et kondital over 30 ml kg-1 min-1 ved afslutningen af de 4 méneders behandling, eller en forbedring
af konditallet pa 15 %. Uanset diagnose, s opnar 80% af de som fuldferer treeningsforlebet en
markant forbedring 1 de malte sundhedsvariabler. 60 % af de patienter, der har gennemfort
behandlingen, meder op til den forste opfelgende samtale og méling 2 maneder efter afslutning af
behandlingen. Heraf har 75 % et bedre kondital end da de begyndte i tilbudet, og 50 % heraf har
fastholdt et kondital over 30 ml kg-1 min-1 eller en forbedring pa 15 %. 50 % af de patienter, der har
gennemfort behandlingen, meder op til den sidste opfelgende samtale og maling 8 méaneder efter
endt behandling, heraf har 50 % fastholdt et kondital over 30 ml kg-1 min-1 eller en forbedring pd 15
% og opnéet en reduktion i medicinforbruget. Kost 80 % af de patienter, der har gennemfort
behandlingen, har efterfulgt egne mél for kostaendringer ved behandlingens afslutning. 60 % af de
patienter, der har gennemfort behandlingen, meder op til den forste opfelgende samtale og méling 2
maneder efter endt behandling. 75 % af dem der meder op folger fortsat egne mél for kostendringer.
50 % af de patienter der har gennemfort behandlingen meder op til den sidste opfelgende samtale og
méiling 8 maneder efter endt behandling, heraf har 75 % fastholdt deres egne mél for &ndrede
kostvaner. NB: Succeskriterierne er udarbejdet for evalueringsrapporter fra lignende projekters
erfaringer med fremmeode og adferdsaendringer foreligger.

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Effektevaluering Monitorering og evaluering af MKPR udferes af Syddansk
Universitet og har 3 formal: « dokumentere at projektet virker tilfredsstillende rent fagligt «
undersoge i hvilket omfang formalet om at opna en l@ngerevarende @ndring af livsstil inden for kost
og motion opnas efter 1 ar « belyse hvilke faktorer, der er betydende for om patienten kommer i1 gang
med motion i fritiden og forsatter efter endt behandlingsforleb. Der er opbygget et
monitoreringssystem, hvor alle deltagende patienter i 2005 indgar. Basisoplysninger er alder, ken
henvisningsdiagnose, ryger/ikke-ryger og dansk eller dansker med anden etnisk baggrund. Felgende
data indsamles: kondital BMI Blodtryk Fasteblodglucose glycolyseret hamoglobin
triglycerid total kolesterol HDL-C LDL-C Data indsamles 4 gange: Ved henvisningstidspunktet



Ved treningsforlebets afslutning (efter 4 maneder) To méaneder efter behandlingens afslutning Et &r
efter behandlingens start. (Dvs. efter 0 — 4 — 6 — 12 maneder). Oplysninger om kost og motionsvaner
vil blive indsamlet p4 samme tidspunkter ved struktureret interview og/eller spergeskema hos
diztisten. Diatisten, som sidder fysisk pa fysioterapiklinikkerne, er den centrale person 1
dataindsamlingen. Patienten bringer via logbogen blodpravesvar hertil, som diztisten indtaster.
Dietisten indsamler sporgeskemaer. Pr. 1. april 2005 ansattes en studentermedh;jelper til at overtage
indtastningen af patientdata, sa dietisterne kan {2 frigivet tid til samtalerne med patienterne.
Rapportering Der vil efter aftale med Syddansk Universitet blive udarbejdet to statusrapporter, en
midtvejsrapport og en afsluttende rapport: ¢ Status 1, januar 05: Indeholder de forste 60 patienter, der
har afsluttet treningsforlgbet * Status 2: ca. august 05: Indeholder et-arsopfelgning pa de forste 60
samt alle, der har afsluttet treeningsforlebet 1 ar 2004 (eller op til 500). « Midtvejsrapport. I januar
2006 udarbejdes midtvejsrapport over forlabet det forste halvandet r. Rapporten fremsendes
31.01.06 til styregruppen for evalueringen. Grundlaget er alle de patienter, derer startet i tilbudet
frem til 1. april 2005. Midtvejsrapporten skal vaere grundlaget for afrapporteringen til SOU
umiddelbart efter offentliggerelsen. Slutrapport. I foraret 2007 udarbejdes slutrapporten med den
samlede analyse af, hvordan projektet har fungeret.

Foreliggende evaluering: Statusrapport 1 blev offentliggjort den 20.januar 2005.09.28
Statusrapport nr. 2 forventes at blive offentliggjort i labet af oktober. Denne sidste rapport er udsat
fra august 2005 for at fa s& mange patienter med i rapporten som muligt. Statusrapport nr. 1 kan
rekvireres hos projektlederen pa e-mail: louise.schytte@suf.kk.dk Der er tale om en
forskningsbaseret evaluering.

Nuverende resultater: 20% forbedring af konditallet. Gennemsnitlig vaegttab pa 3 kg. Sma
aendringer af blodparametre. Markant forbedring af blodtrykket. Den forste statusrapport er baseret
pa kun 100 patienter, hvorfor disse forste resultater ikke er konklusive.

Forandring: Se venligst statusrapport 1 og 2 nar den kommer.

6. Reflektion og vurderinger

Steerke svage sider: At bade motionen og kosten integreres. At der er fokus pa udslusning i form af
kontinuerlig udvikling af nye motionstilbud, der preesenteres for patienterne, underveje samt nar de
har afsluttet forlabet.

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



3.4.3 Projekt: Sund og slank — 8 ugers program i DGI-byen

3.4.3.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 130
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SUND OG SLANK - 8 UGERS PROGRAM | DGI-BYEN

Kgbenhavn V. kommune -- Kgbenhavn amt Projektansvarlig: DGI-byen Projektstart: Uge 8,
17, 34 og 44 Projektslutt: 8 uger senere efter starttidspunkt Mal: Hjalpe overvagtige, samt folk

der mangler energi til hverdagen, samt et kerligt spark bagi for at komme "videre”. Malgrupper:
Ingen malgrupper angivet. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Kostvejledning Personlig udvikling Motion Svemning Aqua aerobic Aqua spinning
Styling og image Materiale: ”"Du er hvad du spiser” forlaget Aschehoug Registrering af
kropsveegt: Ja, hver uge gennem 8 uger males og vejes deltagerne — ligeledes fedtprocentmaling i
uge 1, 4 og 8 Falgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Sundhed, Spisevaner,
Spiseforstyrrelse, Veegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Udseende, Helseproblemer,
Kostvejledning, Vagtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Sygdomsrisici forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Det samlede veagttab af gruppen samt fremmgde Evaluering: Det bliver
evalueret efter hvert kursus, (hver 8. uge) bade mundligt af deltagerne samt skriftligt Resultater:
Deltagenre har tabt sig meget, i gennemsnit ca. 8 kilo pa 8 uger. Nogen mere andre mindre.. Mange
melder om mere energi, mindre allergi, fordgjelsesproblemer og sygdomme. Bedre selvvard og
selvtillid, bedre kondition.



3.4.3.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 132
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Sund og slank — 8 ugers program i DGI-byen

1. Information om tiltaget

Amt: Kgbenhavn

Kommune: Kgbenhavn V.

Starttidspunkt: Uge 8, 17, 34 og 44

Sluttidspunkt: 8 uger senere efter starttidspunkt

Organisatorisk ansvarlig: DGI-byen

Finansiering: Ingen, det financeres af deltagerne selv

Kontaktperson: Kursusafdelingen, Lene Hansson

Kontaktpersons adresse: DGI-byen Tietgensgade 65 1704 Kgbenhavn V
Kontaktpersons telefon: 33 29 80 06

Kontaktpersons e-mail: lh@dgi-byen.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Kursusleder

Kontaktpersonens faglige baggrund: Kostvejleder

Udfyllende om faglig baggrund: Kostvejleder og forfatter
Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: DGI-byens kursusafdeling
Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Kgbenhavn V —i DGI-byen

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malseetting: Hjalpe overvagtige, samt folk der mangler energi
til hverdagen, samt et keerligt spark bagi for at komme "videre”.

Malgruppe(r) udfyllende information: Alle der har lyst til at ga, v har ogsa mange normalveegtige
der blot gnsker et sundere liv og mindre sygdom

Aldersgrupper udfyllende information: 18-72

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 240

Information om tiltaget: DGI-byens hjemmeside www.dgi-byen.dk Net-diet.dk Aok.dk
Annoncering i metroXpress

Rekruttering til deltagelse: Alle kan deltage

Rekruttering til deltagelse: Storkgbenhavn og Kgbenhavn

3. Indhold

Hovedindhold: Kostvejledning Personlig udvikling Motion Svemning Aqua aerobic Aqua spinning
Styling og image

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: | hgj grad

Sundhed: | meget hgj grad
Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | meget hgj grad
Veegtreduktion: | meget hgj grad
Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: | meget hgj grad
Helseproblemer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad



Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: | meget hgj grad
Feerdighede i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici: | meget hgj grad

Andre omraderl: Ikke besvaret

Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale:

Materiale: ”Du er hvad du spiser” forlaget Aschehoug

Registrering af kroppsvaegt:

Registrering af kropsveegt: Ja, hver uge gennem 8 uger males og vejes deltagerne — ligeledes
fedtprocentmaling i uge 1, 4 og 8

Antal voksen som allerede har deltaget: 200

Antal voksen som pa det nuvaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 40

Familiedeltagelse: | madlavningen hjemme

Varighed: 8 uger — der er fremmaede 2 gange ugentligt, vi har bade aften og dagshold. Desuden far
man et 8 ugers svemmekort til DGI-byens Vandkulturhus, som man kan benytte en gang om dagen, i
de 8 uger kurset varer. Kortet inkluderer vandaerobic.

Opfelgning: Ja, vi har opfalgning 1 gang om maneden

5. Evaluering

Successkriterier: Det samlede veaegttab af gruppen samt fremmegde

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Det bliver evalueret efter hvert kursus, (hver 8. uge) bade mundligt af deltagerne
samt skriftligt

Foreliggende evaluering: Ja, skriftlige evalueringer, ligger i kursusafdelingen

Nuveerende resultater: Deltagenre har tabt sig meget, i gennemsnit ca. 8 kilo pa 8 uger. Nogen
mere andre mindre.. Mange melder om mere energi, mindre allergi, fordgjelsesproblemer og
sygdomme. Bedre selvveerd og selvtillid, bedre kondition.

Forandring: Forandringen ligger naturlivis i de tabte kilo og den nye figur, men ogsa pa deres
mentale balance, de har faet mere overskud og er mere glade

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Der skal meget kvalificerede laererkrafter til, tallmodighed og en vifte af aktiviteter og
tilbud, sa alle bliver tilfredse

Overvaegtens grundproblemer: Mental ubalance, ingen motion, darlige spisevaner, ingen respekt
for sig selv og den made de lever deres liv pa, tor ikke at sygdom rammer dem, de har sveert ved at se
ind i fremtiden

Arsager forandring: At de er Klar til at arbejde med dem selv pa et psykisk plan og om de er
motiverede. At de tro pa underviserne og det de laerer

Steerke svage sider: Den brede vifte af tilbud i 8 ugers programmet, samt dygtige undervisere samt
det fakturm at jeg selv laver Tv programmer pa TV3 omkring overvagt.

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



3.5 Virum Kommune
3.5.1 Projekt: Kost & Livsstil

3.5.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 135
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KOST & LIVSSTIL

Virum kommune -- Kgbenhavn amt Projektansvarlig: Fitness Consulting Projektstart: 1/1
2005 Projektslut: Ikke besvaret. Mal: Malgrupper: Kun den overvagtige. Overvagtige og deres
familie. Familieindvolvering: Nej.

Indhold og metode:

Hovedindhold: At hjelpe den enkelte til sund kost og et fysisk aktivt liv efter at have kortlagt den
enkelte problemer. Materiale: Vi bruger CHEK Institute spergeskemaer og bagger. Den enkelte
klient far sine egne planer. Registrering af kropsvaegt: Alle test udfgres 1 gang om maneden
Folgende omrader og tema inddrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Spiseforstyrrelse,
Vegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Udseende, Helseproblemer, Kostvejledning, Vaegtkontrol,
Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og Evaluering:
Successkritterier: At klienten har naet sit mal Evaluering: Via samtaleterapi og test Resultater:



3.5.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 137
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Kost & Livsstil

1. Information om tiltaget

Amt: Kgbenhavn

Kommune: Virum

Starttidspunkt: 1/1 2005

Organisatorisk ansvarlig: Fitness Consulting

Finansiering: Fitness Consulting

Kontaktperson: Bettina Borg

Kontaktpersons adresse: Virumgade 50B, 2830 Virum

Kontaktpersons telefon: 45831604

Kontaktpersons e-mail: bb@fitnessconsulting.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Jeg tester, evaluere spgrgsekemaer, coacher og udformer kost og
fysik aktivitet

Kontaktpersonens faglige baggrund: Idraetsuddannet

Udfyllende om faglig baggrund: Certificeret af AFAA, Fitness Specialists, ACE, Chek Intitute
Eksamineret Personlig Traener Ernaringskonsulent NLP Coach

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Klienter kontakter Fitness Consulting
enten via nettet eller telefonisk.

Faggrupper tilknyttet projektet: Nordic Clinic, fysioterapeaut, idreetsuddannet.

Geografisk placering: Enten via nettet (hele Dk) eller i First Fitness i Lyngby

2. Mal/Malgruppe

Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper: Overveagtige og deres familie.Kun den overvagtige.

Malgruppe(r) udfyllende information: Overveagtige eller personer med et problemfyldt liv
relateret til aktivitet eller kost.

Aldersgrupper udfyllende information: Alle

Information om tiltaget: Via nettet, medier, annoncer samt min deltager i TV 2 program til
efteraret.

Rekruttering til deltagelse: Ingen kriterier

Rekruttering til deltagelse: | gjeblikket fra Sjeelland, men vi har via nettet gang i Fyn og Jylland
ogsa.

3. Indhold

Hovedindhold: At hjelpe den enkelte til sund kost og et fysisk aktivt liv efter at have kortlagt den
enkelte problemer.

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: | nogen grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Spiseforstyrrelser: | meget hgj grad

Veagtreduktion: | meget hgj grad

Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | nogen grad

Udseende: | meget hgj grad



Helseproblemer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Veegtkontrol: | meget hgj grad
Feerdighede i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici: Ikke besvaret

Andre omraderl: Ikke besvaret

Andre omrader2: lkke besvaret

4. Materiale

Materiale: Andet, eget materiale.

Materiale: Vi bruger CHEK Institute spargeskemaer og bgger. Den enkelte klient far sine egne
planer.

Registrering af kroppsveegt: Undervejs.

Registrering af kropsveegt: Alle test udfgres 1 gang om maneden

Antal voksen som allerede har deltaget: 5000

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 8

Familiedeltagelse: Ja, primert i madlavning og den fysiske aktivitet

Varighed: Indtil personen ikke har brug for os mere, eller opnaet de gnskede mal

Opfelgning: Opfelgning sker i hele forlgbet via sms, e-mail og telefonkontakt.

5. Evaluering

Successkriterier: At klienten har naet sit mal

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Via samtaleterapi og test

Foreliggende evaluering: De vil ligge klar indenfor 2005

Forandring: Gleade, overskud, styrke, kan igen veere der for andre, lykke

6. Reflektion og vurderinger

Overveagtens grundproblemer: Uvidenhed og manglende indsigt

Arsager forandring: Vijlestyrke og lgbende coaching ogsé pa det mentale plan.

Staerke svage sider: Steerke sider: Vi lytter, sparge ind, kommer med rad og falger op pa tingene
Svage sider: Tid

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



4 Nordjyllands Amt

4.1 Fjerritslev Kommune
4.1.1 Projekt: AeroBIG

4.1.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 140
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Fjerritslev kommune -- Nordjylland amt Projektansvarlig: Sund By Fjerritslev Projektstart:
Projektet har kart Igbende i ca. 2 ar. Projektslutt: Det seneste sluttede 29.11.04 Mal: At give
deltagerne lyst til at motionere og spise sundere kost Malgrupper: Kun den overvagtige.
Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Kredslgbstreening Styrketraening Udspanding Teori om kost + praktisk madlavning
Materiale: Materiale om "Gode rad om fedtforbraending” Materiale om ”Sunde kostvaner og
opskrifter” (kalorietabel) Registrering af kropsvaegt: Ikke umiddelbart, men deltagerne kan blive
kontrolvejet hos diztisten, hvis de gnsker det. Felgende omrader og tema indrages i tiltaget:
Sundhed, Spisevaner, Vagtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Kostvejledning, Feerdighede
imadlavning,.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Om deltagerne har faet mere lyst til at dyrke motion Om deltagerne har faet
mere lyst til at spise sundere kost Evaluering: Sidste periode projektet karte var der er mundtlig
evaluering med deltagerne efter sidste gang. Desuden diskuteres/evalueres forlgbet mundtligt med
Sundhedskoordinator (tilslutning, metode, skal projektet startes op igen osv....) Desuden samles der
op pa resultatet af projektet i en arsrapport. Tidligere har der veeret udleveret spargeskemaer til
deltagerne i slutningen af forlgbet. Resultater: Deltagerne har givet udtryk for, at de har faet nye
idéer til motionsformer/avelser og faet mere lyst til det. Har det godt med at motionere. Har faet nye
idéer til anderledes og sundere madlavning.
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1. Information om tiltaget

Amt: Nordjylland

Kommune: Fjerritslev

Starttidspunkt: Projektet har kart lgbende i ca. 2 ar.

Sluttidspunkt: Det seneste sluttede 29.11.04

Organisatorisk ansvarlig: Sund By Fjerritslev

Finansiering: Koster 200 kr pr. deltager for 10 gange + ca. 80 kr til praktisk madlavning med
dieetisten ca. 2 gange i forlgbet.

Kontaktperson: Helle Fyllgraf Madsen, Sundhedsfremmeafdelingen

Kontaktpersons adresse: Parkveenget 25 9690 Fjerritslev

Kontaktpersons telefon: 98212600

Kontaktpersons e-mail: hfm@fjkom.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Undervisning i forskellige former for fysisk treening
Kontaktpersonens faglige baggrund: Fysioterapeaut

Udfyllende om faglig baggrund: Fysioterapeut

Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Fysioterapeut ansvarlig
for den fysiske treening Dieetist ansvarlig for kostvejledning og madlavning ca. 3 gange i forlgbet
Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Den fysiske treening foregar i gymnastiksalen pa Fjerritslev Kommunes
Aktivitetscenter Diztistvejledning foregar i Sund By butikken eller pa Aktivitetscentret. Madlavning
foregar i skolekakkenet pa Fjerritslev Skole.

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: At give deltagerne lyst til at motionere og spise
sundere kost

Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper: Kun den overveagtige.

Malgruppe(r) udfyllende information: Alle kvinder med en minimums overvegt pa ca. 10 kg
Aldersgrupper udfyllende information: Alle aldersgrupper kan deltage

Information om tiltaget: Annonce i lokalavisen Brochurer i Sund By butikken

Rekruttering til deltagelse: Skal vaere kvinde og have min. 10 kg. overvagt

Rekruttering til deltagelse: Fjerritslev Kommune

3. Indhold

Hovedindhold: Kredslgbstrening Styrketreening Udspanding Teori om kost + praktisk madlavning

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Slet ikke

Sundhed: | hgj grad

Spisevaner: | hgj grad

Spiseforstyrrelser: | nogen grad

Vegtreduktion: | hgj grad

Motion: | hgj grad

Selveerd: | lille grad

Sociale kompetencer: | lille grad

Udseende: 1 lille grad



Helseproblemer: | lille grad
Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og livskvalitet: | nogen grad
Vegtkontrol: 1 lille grad
Feerdighede i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici: | nogen grad

Andre omraderl: Ikke besvaret
Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale:

Materiale: Materiale om "Gode rad om fedtforbreending” Materiale om ”Sunde kostvaner og
opskrifter” (kalorietabel)

Registrering af kroppsveagt:

Registrering af kropsvaegt: Ikke umiddelbart, men deltagerne kan blive kontrolvejet hos digtisten,
hvis de gnsker det.

Antal voksen som allerede har deltaget: 50

Varighed: 10 gange (1 gang om ugen) De ti gange er fastsat fra starten, da det har vaeret det tid og
ressourcer der har veret til radighed til projektet.

Opfelgning: Nogle af deltagerne bibeholder kontakten til digtisten ang. revidering af kostplan og
evt. kontrolvejning.

5. Evaluering

Successkriterier: Om deltagerne har faet mere lyst til at dyrke motion Om deltagerne har faet mere
lyst til at spise sundere kost

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Sidste periode projektet karte var der er mundtlig evaluering med deltagerne
efter sidste gang. Desuden diskuteres/evalueres forlgbet mundtligt med Sundhedskoordinator
(tilslutning, metode, skal projektet startes op igen osv....) Desuden samles der op pa resultatet af
projektet i en arsrapport. Tidligere har der veeret udleveret spargeskemaer til deltagerne i slutningen
af forlgbet.

Foreliggende evaluering: Ja, i arsrapporter.

Nuveerende resultater: Deltagerne har givet udtryk for, at de har faet nye idéer til
motionsformer/gvelser og faet mere lyst til det. Har det godt med at motionere. Har faet nye idéer til
anderledes og sundere madlavning.

Forandring: Mange af deltagerne gar fra treeningen med godt humar. Tror det skyldes at de har det
godt med at have veeret fysisk aktive og oplever at de godt kan veere med samt at de kan dele
oplevelsen med andre i samme situation.

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Nogle af deltagerne kan veere ret ressourcekraevende, sa tag derfor ikke for mange med
pa holdet.

Overvegtens grundproblemer: Inaktivitet Usunde kostvaner

Arsager forandring: Farst og fremmest at have/fa motivationen til at &ndre sin livsstil. Fa en
oplevelse af at de far de bedre fysisk og med sig selv hvis de lever sundere.

Steerke svage sider: Steerke: Samarbejde med dietist Mulighed for at afprgve forskellig
motionsformer Svage: manglende tilmeldinger i det seneste projekt

Kommentarer: Projektet har kert i flere omgange i lgbet af de sidste to ar. De sidste par gange
tilbuddet har veeret udbudt har der veeret feerre tilmeldinger end da vi startede. Flere af deltagerne har
vaeret gengangere. Vi har pa fornemmelsen, at vi har “fanget” de deltagere som er at "fange” i vores
lille kommune, og derfor har der ikke varet sa mange nye tilmeldinger de sidste par gange. Derfor
har vi egentlig konkluderet at det er pa tide med et nyt projekt i lgbet af aret men stadig med
overvagtige som malgruppe. Indholdet skal nok bare veere lidt anderledes og sa skal malgruppen



maske bade vaere kvinder og mand.
Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28
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KOSTVEJLEDNING | SUND BY FREDERIKSHAVN ( EN ELLER

Frederikshavn kommune -- Nordjylland amt Projektansvarlig: Sundhedskoordinator
Socialdirektar — overordnet ansvarlig samt styregruppen for Sundhedsaftalen mellem amt og
kommune. Projektstart: Sund By startede i sept. 1999 Projektslut: Ingen Mal: Alle kommunens
borgere med en BMI over 25 Malgrupper: Overvagtige og deres familie. Familieinvolvering:
Nej.

Indhold og metode:

Hovedindhold: kostvejledning / digetistvejledning tilbud om veegtkontrol henvisning til andre
tilbud i og instanser Materiale: "Kostoversigt”, opskrifter og Hjerteforeningens materialer m.m.
Lille veegtkontrolskema Registrering af kropsveegt: Ja i forbindelse med udregning af BMI
Folgende omrader og tema inddrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Spiseforstyrrelse,
Vegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Helseproblemer, Kostvejledning, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Succeskriterierne er at brugerne kommer Vi pragver at undga nederlag Nar
brugerne kommer, er det bare super godt. Evaluering: Vi skriver arsrapport til styregruppen og
samarbejdspartnere over alle de aktiviteter og projekter, vi har i Sund By Frederikshavn.
Kostomradet er kun en del af de tiltag, vi laver pa sundhedsomradet. Resultater:
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Kostvejledning i Sund By Frederikshavn ( én
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1. Information om tiltaget

Amt: Nordjylland

Kommune: Frederikshavn

Starttidspunkt: Sund By startede i sept. 1999

Sluttidspunkt: Ingen

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedskoordinator Socialdirektgr — overordnet ansvarlig samt
styregruppen for Sundhedsaftalen mellem amt og kommune.

Finansiering: Amt og kommune 42.000 kroner til temaet kost.pr ar

Budget: 42000

Kontaktperson: Sundhedskoordinator Britta Olsson

Kontaktpersons adresse: Parallelvej 16, 9900 Frederikshavn

Kontaktpersons telefon: 96225740/ 5741

Kontaktpersons e-mail: britta@frederikshavn.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Sundhedskoordinator der er overordnet ansvarlig
Kontaktpersonens faglige baggrund: Andet

Udfyllende om faglig baggrund: Sygeplejerske

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Der samarbejdes med Firma
Idraetsklubbernes Livsstilsklub for overveegtige. Vi henviser brugere hertil, hvis de gnsker motion.
Vi har mange stavgangshold, vi henviser til.

Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: sygeplejerske og
dieetist i Sund By sygeplejerske aftaler med brugerne, hvis brugeren skal have en samtale med en
dieetist.

Faggrupper tilknyttet projektet: sygeplejerske, klinisk digtist.

Geografisk placering: Biblioteket i Frederikshavn. Livsstilsklubben er i en sportshal.

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsatting: Alle kommunens borgere med en BMI over 25
Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper: Overvagtige og deres familie.

Malgruppe(r) udfyllende information: Vi har et projekt "Glad og Lettet”, der er for bgrn. De
voksne inddrages.

Aldersgrupper udfyllende information: alle aldre / flest kvinder

Information om tiltaget: orientering gennem dagspressen, egen laege, foldere, "mund til mund
metoden”

Rekruttering til deltagelse: Brugere kommer ind fra gaden.

3. Indhold

Hovedindhold: kostvejledning / diatistvejledning tiloud om veegtkontrol henvisning til andre tilbud
I 0g instanser

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: 1 nogen grad

Sundhed: I hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad



Spiseforstyrrelser: | meget hgj grad
Vegtreduktion: | meget hgj grad
Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | nogen grad

Sociale kompetencer: | nogen grad
Udseende: | nogen grad
Helseproblemer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: | nogen grad
Feaerdighede i madlavning: Slet ikke
Sygdomsrisici: | nogen grad

Andre omraderl: lkke besvaret
Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale: Andet, eget materiale.

Materiale: ”Kostoversigt” , opskrifter og Hjerteforeningens materialer m.m. Lille
veegtkontrolskema

Registrering af kroppsveagt:

Registrering af kropsveegt: Ja i forbindelse med udregning af BMI

Antal voksen som allerede har deltaget: 69

Familiedeltagelse: Ja i nogen grad, idet vi pa vores barnehold inddrager familien. « Familie
kommer til kostvejledning sammen. « AEgtepar kommer til kostvejledning sammen « Eller moderen
kommer til kostvejledning pa familiens vegne

Varighed: Der er Igbende indtag og afslutning. Det er individuelle beslutninger. Vi bruger metoden
”Du bestemmer” ; der er en kommunikations og motivationsmetode.

Opfalgning: Nej

5. Evaluering

Successkriterier: Succeskriterierne er at brugerne kommer Vi prgver at undga nederlag Nar
brugerne kommer, er det bare super godt.

Tiltagsevaluering: Vi skriver arsrapport til styregruppen og samarbejdspartnere over alle de
aktiviteter og projekter , vi har i Sund By Frederikshavn. Kostomradet er kun en del af de tiltag, vi
laver pa sundhedsomradet.

Foreliggende evaluering: nej

Forandring: Brugere der taber sig far det bedre fysisk og psykisk. Den gode kontakt mellem
brugeren og vejlederen kan give rum for, at brugeren far kraefter til livsstilseendringer. Vi tager os
god tid. Det er frivilligt om man vil fortssette med at komme. ”Du bestemmer metoden” kan
anbefales.

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Brugere der taber sig far det bedre fysisk og psykisk. Den gode kontakt mellem brugeren
og vejlederen kan give rum for, at brugeren far kreefter til livsstilseendringer. Vi tager os god tid. Det
er frivilligt om man vil fortseette med at komme. ”Du bestemmer metoden” kan anbefales. Mere
lovgivning pa omradet kunne godt gnskes Bedre overordnet vejledning pa omradet kunne godt
gnskes ( ikke mere ) De udmeldinger der kommer i pressen skaber forvirring for folk. At man pa
bernehaveomradet og skoleomradet far en meget bedre politik samt meget stgrre politisk opbakning
og lovgivning pa kostomradet.

Overvagtens grundproblemer: Stress, livskriser, sociale problemer Forvirring i den mere
overordnede vejledning. De gode gkonomiske vilkar pa den ene side, / pa den anden side, at det er
dyrere at kgbe sundt end usundt, og kraever lidt mere omtanke.

Arsager forandring: ”Menneske til menneske mgdet” Vi har i perioder ogsé haft



selvhjeelpsgrupper med god effekt.
Steerke svage sider: Svagheden er begransningen af de ressourcer, vi har. Det gode er, at vi er et
sted, hvor den enkelte kan hente statte og vejledning af en fagperson. At man kan komme ind direkte

fra gaden. ( det er vederlagsfrit for den enkelte, at fa vejledning. )
Kommentarer: Ikke her og nu

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28
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4.3.1 Projekt: Kostvejledning

4.3.1.1 Kort fremstilling
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KOSTVEJLEDNING

Hadsund kommune -- Nordjylland amt Projektansvarlig: Sund By Hadsund Projektstart: Hver
anden mandag aret rundt (eksklusiv ferier) Projektslut: Ikke besvaret. Mal: At bidrage til at
antallet af borgere i Hadsund Kommune, som spiser sundt gges At bidrage til at antallet af
overvagtige i Hadsund Kommune nedbringes Malgrupper: Ingen malgrupper angivet.
Familieinvolvering: Nej.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Sund By Hadsund tilbyder kostvejledning, hvor du kan fa en snak om dine
kostvaner. Du kan fa inspiration til hvordan du kan kabe gkonomisk og sundt ind. Tilbuddet
henvender sig til dig der: - har spgrgsmal omkring mad og sundhed - gerne vil vaere mindre rund -
har problemer med sukkersyge, allergi eller hjerte-karproblemer - eller som savner inspiration til
indkgb, madplan og kostplan for hele familien. Der er desuden mulighed for veegtkontrol og
fedtmaling. Kostvejledningen varer op til 1 time og indebarer bl.a., at du kan fa lavet forslag til en
individuel kostplan. Materiale: Fedtmaler med indbygget veegt Registrering af kropsvaegt:
Kropsvaegten registreres hvis borgeren gnsker det. Falgende omrader og tema inddrages i
tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Spiseforstyrrelse, Vaegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet,
Helseproblemer, Kostvejledning, Veegtkontrol, Ferdigheder i madlavning, Sygdomsrisici forbundet
med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: At undersgge brugernes erfaring med og udbytte af Sund Bys individuelle
kostvejledning At belyse hvorvidt den individuelle kostvejledning: 1) giver brugerne viden om
sunde kostvaner 2) medvirker til at brugerne omsatter deres viden om sundhed til handling 3)
statter brugerne i at anvende denne viden ud fra brugernes egne sundhedsmal, problemstillinger,
ressourcer og handlemuligheder. At finde forklaringer pa hvorfor eller hvorfor ikke det har vearet
muligt for brugerne at gennemfare kosteendringer. Evaluering: Tiltaget er blevet evalueret af
Statens Institut for Folkesundhed i form af en brugerundersggelse ("Brugernes vurdering af Sund
Bys individuelle kostvejledning”, november 2003.) Metoder: Spgrgeskemaundersggelse samt
kvalitativ interviewundersggelse Resultater: | spgrgeskemaundersggelsen deltog 119 brugere i
alderen 12+ (svarprocent = 37%). | den kvalitative deltog 16 informanter. Resultater: 72% af
brugerne har haft let eller meget let ved at bruge kostvejledningen i hverdagen. 51% af brugerne har
faet meget ny brugbar viden om kost 66% af brugerne har i vid eller nogen udstraeekning andret
kostvaner, som fglge af kostvejledningen 73% af brugerne har haft et virkeligt godt eller godt
udbytte af kostvejledningen Analyse af kvalitative udsagn: For mange brugere har ny viden kun
veerdi, hvis kostvejledningen falges op med statte. Uden stgtte er mange brugere ikke i stand til at
overkomme de barrierer, som de mgder undervejs. Om brugerne har succes med at gennemfare
kosteendringer afhanger i hgj grad af, om de faler sig imgdekommet i kostvejledningen og at de i
kostvejledningen modtager konkrete redskaber, der kan bruges i hverdagen.
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Kostvejledning

1. Information om tiltaget

Amt: Nordjylland

Kommune: Hadsund

Starttidspunkt: Hver anden mandag aret rundt (eksklusiv ferier)

Organisatorisk ansvarlig: Sund By Hadsund

Finansiering: Amt og kommune Kostvejlederens lgn tages fra temamidlerne til ”Kost og
overvaegt”, som er pa i alt 70.000 kr

Budget: 70000

Kontaktperson: Sundhedskoordinator Thorbjgrn Aagaard

Kontaktpersons adresse: Himmerlandsgade 9

Kontaktpersons telefon: 96 53 06 40

Kontaktpersons e-mail: taa@hadsund.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Arbejdsgiver for kostvejlederen

Kontaktpersonens faglige baggrund: Andet

Udfyllende om faglig baggrund: Cand.mag

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Kostvejlederen er ansat i Sund By
Hadsund og referere til sundhedskoordinatoren, som er leder af Sund By.

Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Kostvejlederen har
ansvar at holde sig ajour med udviklingen inden for sit felt =kostomradet. Sundhedskoordinatoren
har det overordnede ansvar.

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Kommunens sygeplejeklinik samt undtagelsesvis i folks eget hjem

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: At bidrage til at antallet af borgere i Hadsund
Kommune, som spiser sundt gges At bidrage til at antallet af overvegtige i Hadsund Kommune
nedbringes

Malgruppe(r) udfyllende information: | princippet alle borgere, men med et specifikt fokus pa
overvagtige

Aldersgrupper udfyllende information: alle

Information om tiltaget: Annoncer i lokalavisen Internettet (www.densundecirkel.dk)
Rekruttering til deltagelse: Ingen specielle kriterier

Rekruttering til deltagelse: Hadsund Kommune

3. Indhold

Hovedindhold: Sund By Hadsund tilbyder kostvejledning, hvor du kan fa en snak om dine
kostvaner. Du kan fa inspiration til hvordan du kan kgbe gkonomisk og sundt ind. Tilbuddet
henvender sig til dig der: - har spgrgsmal omkring mad og sundhed - gerne vil veere mindre rund -
har problemer med sukkersyge, allergi eller hjerte-karproblemer - eller som savner inspiration til
indkeb, madplan og kostplan for hele familien. Der er desuden mulighed for veegtkontrol og
fedtmaling. Kostvejledningen varer op til 1 time og indebeerer bl.a., at du kan fa lavet forslag til en
individuel kostplan.

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: | nogen grad
Sundhed: I meget hgj grad



Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | hgj grad
Veagtreduktion: | meget hgj grad
Motion: | hgj grad

Selveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | nogen grad
Udseende: | nogen grad
Helseproblemer: | hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | nogen grad
Veagtkontrol: | meget hgj grad
Feerdighede i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici: | hgj grad

Andre omraderl: Ikke besvaret
Andre omrader2: lkke besvaret

4. Materiale

Materiale:

Materiale: Fedtmaler med indbygget veegt

Registrering af kroppsvagt:

Registrering af kropsveegt: Kropsveegten registreres hvis borgeren gnsker det.

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 20

Familiedeltagelse: Som oftest er det mor og far der kommer med et barn, der er overvegtig.
Foreeldrene er sa med til det farste made, hvorefter barnet som regel kommer alene.

Varighed: Der findes ingen fast varighed. Tiltaget afsluttes nar deltager og kostvejleder vurderer, at
deltageren ikke har brug derfor.

Opfglgning: Der er mulighed for at komme til en samtale og /eller kontrolvejning, hvis man skulle
fa behov herfor.

5. Evaluering

Successkriterier: At undersgge brugernes erfaring med og udbytte af Sund Bys individuelle
kostvejledning At belyse hvorvidt den individuelle kostvejledning: 1) giver brugerne viden om sunde
kostvaner 2) medvirker til at brugerne omsatter deres viden om sundhed til handling 3) stetter
brugerne i at anvende denne viden ud fra brugernes egne sundhedsmal, problemstillinger, ressourcer
og handlemuligheder. At finde forklaringer pa hvorfor eller hvorfor ikke det har veeret muligt for
brugerne at gennemfgare kostaendringer.

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Tiltaget er blevet evalueret af Statens Institut for Folkesundhed i form af en
brugerundersggelse (”Brugernes vurdering af Sund Bys individuelle kostvejledning”, november
2003.) Metoder: Spgrgeskemaundersggelse samt kvalitativ interviewundersggelse

Foreliggende evaluering: Resultaterne er tilgeengelige. Man kan henvende sig enten hos
sundhedskoordinator Thorbjgrn Aagaard eller hos Nordjyllands Amt hos sundhedsfremmekonsulent
Jane Pedersen (96 35 18 20)

Nuveerende resultater: | spargeskemaundersggelsen deltog 119 brugere i alderen 12+ (svarprocent
= 37%). | den kvalitative deltog 16 informanter. Resulater: 72% af brugerne har haft let eller meget
let ved at bruge kostvejledningenb i hverdagen. 51% af brugerne har faet meget ny brugbar viden om
kost 66% af brugerne har i vid eller nogen udstraekning a&ndret kostvaner, som falge af
kostvejledningen 73% af brugerne har haft et virkeligt godt eller godt udbytte af kostvejledningen
Analyse af kvalitative udsagn: For mange brugere har ny viden kun veerdi, hvis kostvejledningen
felges op med stgtte. Uden statte er mange brugere ikke i stand til at overkomme de barrierer, som
de mgder undervejs. Om brugerne har succes med at gennemfgre kosteendringer afhaenger i hgj grad
af, om de foler sig imgdekommet i kostvejledningen og at de i kostvejledningen modtager konkrete
redskaber, der kan bruges i hverdagen.

Forandring: Se under nuvarende resultater



6. Reflektion og vurderinger

Arsager forandring: Jf ovenfor => analyse af kvalitative udsagn = For mange brugere har ny viden
kun veerdi, hvis kostvejledningen falges op med stgtte. Uden statte er mange brugere ikke i stand til
at overkomme de barrierer, som de mgder undervejs. Om brugerne har succes med at gennemfare

kosteendringer afhaenger i hgj grad af, om de foler sig imgdekommet i kostvejledningen og at de i
kostvejledningen modtager konkrete redskaber, der kan bruges i hverdagen.

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28
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SLANKEHOLDET

Hjerring kommune -- Nordjylland amt Projektansvarlig: Hjerring Helsestudie Projektstart: 2
perioder, Januar - maj, august - december. Projektslut: Ikke besvaret. Mal: At fa overvegtige i
gang med fysisk aktivitet og give dem en god oplevelse ved at rare sig. Malgrupper: Kun den
overvagtige. Familieinvolvering: Nej.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Materiale: Velkomstbrev, vagtkort + skema til fedt% maling. Brochure samt
skema til start-samtaler + opfelgning. Registrering af kropsvegt: Ja. De vejes hver sgndag og far
malt cm. og fedt% en gang om maneden. Fglgende omrader og tema inddrages i tiltaget:
Sundhed, Spisevaner, Spiseforstyrrelse, Motion - fysisk aktivitet, Vaegtkontrol,.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Der ses selvfglgelig pa, om deltageren har tabt sig, men endnu mere om de har
faet treeningen integreret i deres hverdag og har fundet glaede ved at treene. Evaluering: Evaluering
af instruktererne og deltagerne i feellesskab. Resultater: En del har tabt sig en del og er blevet glade
for at bevaege sig. 3 er faldet fra.



4.4.1.2 Lang fremstilling
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Slankeholdet

1. Information om tiltaget

Amt: Nordjylland

Kommune: Hjgrring

Starttidspunkt: 2 perioder, Januar - maj, august - december.

Organisatorisk ansvarlig: Hjerring Helsestudie

Finansiering: Deltagerne betaler 1575,- for 4 maneders trening incl. vejning, fedt% og cm. maling.

Kontaktperson: Bodil Andersen, Birgit Hansen

Kontaktpersons adresse: Bodil: Barnehuset v/Bjergene, Skagensvej 133, 9800 Hjgrring. Birgit:
Barnehuset, Christiansgade 36, 9800 Hjgrring.

Kontaktpersons telefon: Bodil: 9892 6655, Bi

Kontaktpersonens tilknytning: Instruktgrer

Kontaktpersonens faglige baggrund: Andet

Udfyllende om faglig baggrund: Interne og eksterne kurser indenfor spinning og aerobic.
Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Bodil: Aerobic. Birgit:
Spinning.

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Hjarring Helsestudie, Astrupvej 2, 9800 Hjarring.

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: At fa overvegtige i gang med fysisk aktivitet og
give dem en god oplevelse ved at rare sig.

Aldersgrupper: 18-40 ar,

Malgrupper: Kun den overvagtige.

Malgruppe(r) udfyllende information: Overveagtige med min. 10 kg. overveegt.
Aldersgrupper udfyllende information: Ca. 20 - 65 ar.

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 25

Information om tiltaget: Info-pjece i helsestudiet, annonce i lokalavis samt 'mund til mund'
metoden.

Rekruttering til deltagelse: Farst til mglle-princippet. Men dog mindst 10 kg. overvagt.
Rekruttering til deltagelse: Hirtshals kommune, Hjerring kommune og Sindal kommune.

3. Indhold

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Slet ikke

Sundhed: | meget hgj grad
Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | hgj grad
Vegtreduktion: Slet ikke
Motion: | meget hgj grad
Selveerd: Slet ikke

Sociale kompetencer: Slet ikke
Udseende: Slet ikke
Helseproblemer: Slet ikke
Kostvejledning: | nogen grad



Trivsel og livskvalitet: | nogen grad
Vegtkontrol: | meget hgj grad
Feerdighede i madlavning: Slet ikke
Sygdomsrisici: Slet ikke

Andre omraderl: Ikke besvaret
Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale:

Materiale: Velkomstbrev, vaegtkort + skema til fedt% maling. Brochure samt skema til start-
samtaler + opfelgning.

Registrering af kroppsveegt: Undervejs.

Registrering af kropsveegt: Ja. De vejes hver sgndag og far malt cm. og fedt% en gang om
maneden.

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 28

Familiedeltagelse: Familien deltager ikke.

Varighed: Max 2 ar (hvis man ikke i det tidsrum er kommet i gang med at tbe sig).
Opfelgning: De tilbydes en afsluttende smatale om evt. nye mal for fremtiden. Deltagerne far
vejledning i hvilke andre hold de kan fortsatte pa efter endt deltagelse pa slankeholdet.

5. Evaluering

Successkriterier: Der ses selvfglgelig pa, om deltageren har tabt sig, men endnu mere om de har
faet treeningen integreret i deres hverdag og har fundet glaede ved at traene.

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Evaluering af instruktgrerne og deltagerne i feellesskab.

Foreliggende evaluering: Der laves en evaluering efter hvert forlgb. Der er ingen tilgaengelige
resultater.

Nuverende resultater: En del har tabt sig en del og er blevet glade for at bevage sig. 3 er faldet
fra.

Forandring: Selvtilliden gges. De finder ud af at det iklke er umuligt at veaere med, og at de far mere
energi af at beveege sig.

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Der er gode erfaringer med start-samtalerne. Det giver deltagerne en tryghed og de faler
sig velkomne. Instruktarerne far samtidig kendskab til eventuelle skader hos den enkelte og kan
dermed bedre tilretteleegge forlabet.

Overveagtens grundproblemer: Overvagtsproblemer efter fadsel. Evige slankekure uden motion.
Overspisning og darlige kostvaner.

Arsager forandring: Vigtigt at made nogle personer der selv kender til overvagt via egen krop.
Far nogle at se op til - at det altsa kan lade sig gare.

Steerke svage sider: Steerke: Instruktererne elsker selv at vaere aktive og er gode til at motivere
andre. Der er en god kemi imellem instruktgrerne og den bruges ogsa pa holdet. Svage: Der er
mange pa holdet, og det kan vaere svert at 'rumme’ alle.

Kommentarer: Der er stor opbakning fra klubben. Bade gvrige instruktarer og ledelse, og den er
meget vigtig.

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28
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VEJEN ER LET - COACHING TIL EN BEDRE LIVSSTIL

Hjerring kommune -- Nordjylland amt Projektansvarlig: Vejlederteamet Stremgade 2, 1.tv.
9800 Hjgrring Projektstart: 01.2004 Projektslutt: 31.12.04 Mal: Udover at nedbringe veagten hos
deltagerne — at implementere forandringer i tanker, vaner og handlemader hos malgruppen, sa de
kan danne baggrund for en mere sund og aktiv livsstil uden overveegt. Malgrupper: Ingen
malgrupper angivet. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Materiale: Informationsfolder, evalueringsskemaer, brochurer, artikler,
geesteleerere, vaegtskemaer, veegtkurver, bgger som baggrundsviden, treeningsgv. Opskrifter.
Registrering af kropsveegt: BMI pa o. 30 var et af kriterierne for optagelse. | forlgbet blev
deltagerne vejet en gang om ugen, hver onsdag nar de mgdte. Deltagerne vejes enkeltvis, og der
bliver ikke laftet pegefingre. Felgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner,
Motion - fysisk aktivitet, Udseende, Helseproblemer, Kostvejledning, Veagtkontrol, Trivsel,
Livskvalitet, Feerdighede imadlavning, Sygdomsrisici forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Jf. malet at udover at se pa vagtenreduceringen hos deltagerne — at
implementere forandringer i tanker, vaner og handlemader hos malgruppen, sa det kan danne
baggrund for en mere sund og aktiv livsstil uden overvaegt. Evaluering: En skriftlig evaluering
foreligger som er lavet af projektkoordinator Og drgftet med projektleder Resultater: Deltagernes
evaluering; Deltagerne har ved kursusafslutning udfyldt spgrgeskemaer vedrgrende forlgbet. Ud af
36 mulige besvarelser er der indkommet 28.. Deltagerne blev spurgt om hvad kurset havde betydet
for dem i relation til ndrede kostvaner, mere motion, forandringer i tenkemade, gget fokus pa
psykologiske faktorer m.m.. Her kunne deltagerne afkrydse flere muligheder. Svarerne fordeler sig
som falger: 19 deltagere er kommet i gang med mere motion, 18 er begyndt at teenke anderledes, 14
har faet gget fokus pa psykologiske faktorer. Deltagerne personlige mal er der ogsa blevet spurt ind
til. Her viser det sig at alle har haft det personlige mal at tabe sig og enkelte noterer endvidere at
malet har veeret at &ndre kostvaner, fa fokus pa problemet, gge motionen m.m. Resultaterne af de
personlige mal ? 17 af deltagenre svarer OK/fint, 4 svarer de er glad for motionen og 7 svarer at
malene ikke er naet typisk pga. sygdom, og at det er sveert.. Alle deltagerne har opstillet mal for
fremtiden. Hovedparten svarer, at de vil fortsatte vaegttabet og fastholde den andrede livsstil og
fortsaette motionen — 9 vil endda @ge motionen. For at na malene vil hovedparten tenke sig om og
bruge det, de har lart pa kurset og mobilisere steedighed og vilje. En enkelt vil fortsatte
veegtkontrol hos egen laege. En vil fglge De Danske Veegtvogtere. En enkelt vil farst og fremmest
blive rask. To naevner, at de vil danse linedance og dyrke aerobic. Alle deltagerne bekrefter, at de
er blevet bedre til at leve ernaringsrigtigt. 15 naevner, at de vil spise flere grentsager, mere frugt, 3
navner, at de vil skaere ned pa fedt, cola og chips. 7 vil teenke mere/anderledes, nar de skal kabe
ind. 2 noterer, at de vil fokusere mere pa de 6 maltider og 2 navner, at det er svert og at de nemt
falder tilbage i gamle vaner. En enkelt naevner, at han skal have hjalp fra konen. Til spggsmalet om
det fungerer i hverdagen, svarer 22 af deltagerne, at det fungerer, 4 naevner, at det er usikkert og
ngdvendigt med starre selvtillid og 2 naevner, at de stadig har svert ved at indtage alle maltiderne.
Deltagerne er ligeledes blevet spurgt om temaerne i undervisningen. Hovedparten har vurderet
temaerne i undervisningen meget tilfredsstillende/tilfredsstillende. 3 har vurderet temaerne ikke
tilfredsstillende og 1 ved ikke. Begrundelsen for ikke tilfredsstillende har veeret pa de 2 farste hold,
hvor motionen ikke har vaeret veegtet hgjt nok. For mange diskussioner om hvad motionen skulle
indeholde — mange syntes, at motionscentret var for dominerende. Der var ogsa nogle problemer i



forbindelse med coachingen. (Begge dele blev der radet bod pa i sidste forlgb, hvor alle var tilfredse
med fordelingen — og mange fik flyttet greenser — bl.a. i forhold til svemning og linedance.) Det
sidste hold har vaeret rigtig glad for coaching, og de synes, de har laert meget om kost pa et plan,
hvor alle kunne veaere med. Vedr. motionsdelen sa gnskede flere af deltagenre mere motion — mere
coaching. Yderligere Der var ogsa et gnske om, at koordinatoren skulle forblive i
undervisningslokalet, nar der var geesteleerer pa. Bedre tilretteleeggelse af skemaer. Disse ting blev
der ogsa radet bod pa i sidste forlgb. Skemaerne var udferdiget fra start, og motionen var meget
varierende og stort set planlagt fra start af. Ganske fa gange var der medbestemmelse bl.a. vedr.
linedance og varmtvandsbassin, hvilket var gnsket jf. evalueringsskemaerne fra 2. hold.
Motionsdelen blev tilfredsstillende fra at veere ikke tilfredsstillende. Nogle var for overveegtige til at
kunne holde til at ga — der var et gnske om at cykle i stedet. Stort set alle kunne godt have gnsket
sig mere motion og en starre opbakning fra holdet generelt. Ved stavgang var der generelt flere
afbud end ved andre mere spandende motionsformer. Alle har faet mere lyst til at dyrke motion pa
ner en enkelt. Begrundelsen er, at motion skaber veegttab og giver velvaere og mere energi.
Ligeledes som flere som flere af deltagerne giver udtryk for at de har faet nye ideer til motion
Vedrgrende sundhedsklinikken sa giver alle deltagere udtryk for at sundhedsklinikken er meget
tilfredsstillende/tilfredsstillende. Det er velvare og forkalelse. Alle har benyttet tilouddet om
sundhedsklinik pa nzr 2 pga. sygdom. Fa har i den forbindelse leert og faet stgrre indsigt i eget
handicap. Sundhedsklinikken har - afhjulpet smerter - givet starre accept af egen krop - veeret
greenseoverskridende Fa af deltagerne vil fortsatte efter kurset — iseer med zoneterapi. Deltagerne
blev endvidere spurgt om deres erfaringer med de gennemfgrte rundbordsamtaler ( jf. bilag ).
Generelt var deltagerne meget tilfredse, 4 af deltagerne havde krydset af i Ved ikke og 2 af
deltagerne var utilfredse. Deltagernes bud pa hvad de kunne bruge rundbordssamtalen til fordeler
sig pa felgende Rundbordssamtalerne kan bruges til: - at fa tingene teenkt igennem igen - komme
med egne synspunkter - rart at hgre hvordan andre har det - at fa redskaber fra andre + at evaluere
tingene Et par stykker navner, at det er sveert at sige det, man vil i gruppen. Generelt kan siges, at
alle har flyttet sig personligt — ikke alle har tabt sig lige meget — nogle meget 20-25 kg nogle mindre
3-5 kg nogle 10 kg — men generelt vil jeg sige, at ved denne malgruppe skal der en leengere periode
til — 6 maneder som minimum. Projektet skal koordineres med noget andet. Der skal coaches hele
vejen rundt. Der skal vaere et samarbejde med den pagaldende sagsbehandler og koordineres med et
praktikforlgb. Det vil ogsa tilgodese kursisternes gnsker om arbejde/uddannelse/praktik samt mere
coaching.
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Vejen er Let - Coaching til en bedre livsstil

1. Information om tiltaget

Amt: Nordjylland

Kommune: Hjgrring

Starttidspunkt: 01.2004

Sluttidspunkt: 31.12.04

Organisatorisk ansvarlig: Vejlederteamet Stremgade 2, 1.tv. 9800 Hjarring

Finansiering: Sundhedsstyrelsen Budget: 495.000,-

Budget: 495000

Kontaktperson: Grethe Lind Jakobsen

Kontaktpersons adresse: Stremgade 2, 1.tv. 9800 Hjgrring

Kontaktpersons telefon: 96 239070

Kontaktpersons e-mail: Vejlederteamhjoerringkom.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Projektansvarlig

Udfyllende om faglig baggrund: Afdelingsleder for Vejledningsbutikken og Vejlederteam under
Arbejdsmarkedsafdelingen, Hjgrring Kommune, Ngrregade 2, 9800 Hjarring
Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Afdelingsleder, Grethe
Jakobsen Projektkoordinator, Linda Kjelgaard

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Vejlederteamet, Stremgade 2, 1.tv 9800 Hjarring

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: Udover at nedbringe vagten hos deltagerne — at
implementere forandringer i tanker, vaner og handlemader hos malgruppen, sa de kan danne
baggrund for en mere sund og aktiv livsstil uden overvagt.

Aldersgrupper: 18-40 ar,

Malgrupper:

Malgruppe(r) udfyllende information: Sygedagpengemodtagere, forsikrede ledige,
kontanthjaelpsmodtagere og ansatte ved Hjgrring kommune med et BMI pa over 30.
Aldersgrupper udfyllende information: Gennemsnitsalderen har ligget pa ca. 35 ar
Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 48

Information om tiltaget: Brochurer, informationsmgader

Rekruttering til deltagelse: Et BMI pa over 30 samt udvelgelse efter en personlig samtale.
Motivationen var den vigtigste faktor

Rekruttering til deltagelse: Hjgrring - Hirtshals

3. Indhold

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: 1 lille grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Spiseforstyrrelser: | nogen grad

Vegtreduktion: | nogen grad

Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad



Udseende: | hgj grad

Helseproblemer: 1 hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Veagtkontrol: | hgj grad

Faerdighede i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici: | hgj grad

Andre omraderl: lkke besvaret

Andre omrader2: lkke besvaret

4. Materiale

Materiale: Andet, madopskrifter, faghgger.

Materiale: Informationsfolder, evalueringsskemaer, brochurer, artikler, gestelaerere, veegtskemaer,
veegtkurver, bgger som baggrundsviden, treeningsgv. Opskrifter.

Registrering af kroppsveegt: Undervejs.

Registrering af kropsveegt: BMI pa o. 30 var et af kriterierne for optagelse. | forlgbet blev
deltagerne vejet en gang om ugen, hver onsdag nar de mgdte. Deltagerne vejes enkeltvis, og der
bliver ikke laftet pegefingre.

Antal voksen som allerede har deltaget: 29

Varighed: | alt 3 hold af 13 ugers varighed med 12 deltagere pa hver.

Opfelgning: 1 lgbet af min. det farste ar efter projektets afslutning er deltagerne i projektet tilbudt
muligheden for at deltage i regelmassige netvaerksmgader i Vejlederteamets regi. Disse
netvaerksmgder har veeret afholdt 1. mandag i maneden.

5. Evaluering

Successkriterier: Jf. malet at udover at se pa vaegtenreduceringen hos deltagerne — at implementere
forandringer i tanker, vaner og handlemader hos malgruppen, sa det kan danne baggrund for en mere
sund og aktiv livsstil uden overvegt.

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: En skriftlig evaluering foreligger som er lavet af projektkoordinator Og draftet
med projektleder

Foreliggende evaluering: Der foreligger en skriftlig evaluering sendt til Sundhedsstyrelsen
Nuvearende resultater: Deltagernes evaluering; Deltagerne har ved kursusafslutning udfyldt
spargeskemaer vedrgrende forlgbet. Ud af 36 mulige besvarelser er der indkommet 28.. Deltagerne
blev spurgt om hvad kurset havde betydet for dem i relation til &ndrede kostvaner, mere motion,
forandringer i tenkemade, gget fokus pa psykologiske faktorer m.m.. Her kunne deltagerne afkrydse
flere muligheder. Svarerne fordeler sig som fglger: 19 deltagere er kommet i gang med mere motion,
18 er begyndt at teenke anderledes, 14 har faet gget fokus pa psykologiske faktorer. Deltagerne
personlige mal er der ogsa blevet spurt ind til. Her viser det sig at alle har haft det personlige mal at
tabe sig og enkelte noterer endvidere at malet har veeret at &endre kostvaner, fa fokus pa problemet,
gge motionen m.m. Resultaterne af de personlige mal ? 17 af deltagenre svarer OK/fint, 4 svarer de
er glad for motionen og 7 svarer at malene ikke er naet typisk pga. sygdom, og at det er sveert.. Alle
deltagerne har opstillet mal for fremtiden. Hovedparten svarer, at de vil fortsatte vaegttabet og
fastholde den andrede livsstil og fortsatte motionen — 9 vil endda gge motionen. For at na malene
vil hovedparten teenke sig om og bruge det, de har leert pa kurset og mobilisere steedighed og vilje.
En enkelt vil fortsaette vaegtkontrol hos egen leege. En vil falge De Danske Veagtvogtere. En enkelt
vil farst og fremmest blive rask. To navner, at de vil danse linedance og dyrke aerobic. Alle
deltagerne bekrafter, at de er blevet bedre til at leve erngringsrigtigt. 15 navner, at de vil spise flere
grentsager, mere frugt, 3 naevner, at de vil skere ned pa fedt, cola og chips. 7 vil tenke
mere/anderledes, nar de skal kgbe ind. 2 noterer, at de vil fokusere mere pa de 6 maltider og 2
navner, at det er sveert og at de nemt falder tilbage i gamle vaner. En enkelt navner, at han skal have
hjelp fra konen. Til spagsmalet om det fungerer i hverdagen, svarer 22 af deltagerne, at det fungerer,
4 naevner, at det er usikkert og ngdvendigt med starre selvtillid og 2 nevner, at de stadig har sveert
ved at indtage alle maltiderne. Deltagerne er ligeledes blevet spurgt om temaerne i undervisningen.



Hovedparten har vurderet temaerne i undervisningen meget tilfredsstillende/tilfredsstillende. 3 har
vurderet temaerne ikke tilfredsstillende og 1 ved ikke. Begrundelsen for ikke tilfredsstillende har
veeret pa de 2 farste hold, hvor motionen ikke har veeret veegtet hgjt nok. For mange diskussioner om
hvad motionen skulle indeholde — mange syntes, at motionscentret var for dominerende. Der var
ogsa nogle problemer i forbindelse med coachingen. (Begge dele blev der radet bod pa i sidste
forlgb, hvor alle var tilfredse med fordelingen — og mange fik flyttet greenser — bl.a. i forhold til
svgmning og linedance.) Det sidste hold har veeret rigtig glad for coaching, og de synes, de har lert
meget om kost pa et plan, hvor alle kunne vare med. Vedr. motionsdelen sa gnskede flere af
deltagenre mere motion — mere coaching. Yderligere Der var ogsa et gnske om, at koordinatoren
skulle forblive i undervisningslokalet, nar der var geestelerer pa. Bedre tilretteleeggelse af skemaer.
Disse ting blev der ogsa radet bod pa i sidste forlab. Skemaerne var udferdiget fra start, og motionen
var meget varierende og stort set planlagt fra start af. Ganske fa gange var der medbestemmelse bl.a.
vedr. linedance og varmtvandsbassin, hvilket var gnsket jf. evalueringsskemaerne fra 2. hold.
Motionsdelen blev tilfredsstillende fra at veere ikke tilfredsstillende. Nogle var for overvagtige til at
kunne holde til at ga — der var et gnske om at cykle i stedet. Stort set alle kunne godt have gnsket sig
mere motion og en stgrre opbakning fra holdet generelt. Ved stavgang var der generelt flere afbud
end ved andre mere spaendende motionsformer. Alle har faet mere lyst til at dyrke motion pa neer en
enkelt. Begrundelsen er, at motion skaber veegttab og giver velvaere og mere energi. Ligeledes som
flere som flere af deltagerne giver udtryk for at de har faet nye ideer til motion Vedrgrende
sundhedsklinikken sa giver alle deltagere udtryk for at sundhedsklinikken er meget
tilfredsstillendef/tilfredsstillende. Det er velvaere og forkalelse. Alle har benyttet tilouddet om
sundhedsklinik pa naer 2 pga. sygdom. Fa har i den forbindelse lart og faet starre indsigt i eget
handicap. Sundhedsklinikken har - afhjulpet smerter - givet starre accept af egen krop - veeret
graeenseoverskridende Fa af deltagerne vil fortsatte efter kurset — iseer med zoneterapi. Deltagerne
blev endvidere spurgt om deres erfaringer med de gennemfgrte rundbordsamtaler ( jf. bilag ).
Generelt var deltagerne meget tilfredse, 4 af deltagerne havde krydset af i Ved ikke og 2 af
deltagerne var utilfredse. Deltagernes bud pa hvad de kunne bruge rundbordssamtalen til fordeler sig
pa falgende Rundbordssamtalerne kan bruges til: - at fa tingene tenkt igennem igen - komme med
egne synspunkter - rart at hgre hvordan andre har det - at fa redskaber fra andre + at evaluere tingene
Et par stykker navner, at det er sveert at sige det, man vil i gruppen. Generelt kan siges, at alle har
flyttet sig personligt — ikke alle har tabt sig lige meget — nogle meget 20-25 kg nogle mindre 3-5 kg
nogle 10 kg — men generelt vil jeg sige, at ved denne malgruppe skal der en laeengere periode til — 6
maneder som minimum. Projektet skal koordineres med noget andet. Der skal coaches hele vejen
rundt. Der skal vaere et samarbejde med den pagaeldende sagsbehandler og koordineres med et
praktikforlgb. Det vil ogsa tilgodese kursisternes gnsker om arbejde/uddannelse/praktik samt mere
coaching.

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Projektet skal koordineres med praktikker eller jobtreening. Der skal coaches hele vejen
rundt. Vigtigt at der samarbejdes med gvrige involverede.

Overveagtens grundproblemer: Hovedproblemerne ligger i deres sociale baggrund, psykosociale
og familiemaessige baggrund og overvagtsproblemerne falger ogsa typisk den overvagtiges barn.
Generelt ma ogsa siges, at mange af deltagerne havde sveert ved at fastholde mgdedisciplinen, ikke
fordi de ikke havde lyst, men de havde bare ikke overskuddet — bl.a. syge bgrn og ikke ngdvendigvis
sma bgrn ogsa starre bgrn, tandleegebesgg, egne sygdomme sa som hovedpine/mavepine/leegebesag
etc.

Arsager forandring: Coaching i forhold til egne sociale problemstillinger men ogsé i forhold til
gvrig famile og arbejde. Familie med bgrn har ofte brug for ”hjemme hos'.

Steerke svage sider: Steerke sider: Kombinationen af gruppeaktiviteter og individuel behandling
med coaching som gennemgaende metodisk fremgangsmade har vist sig at veere gode redskaber til at
na varige resultater.

Ingen bilag
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FRA VENTETID TIL UDVIKLINGSTID

Hobro kommune -- Nordjylland amt Projektansvarlig: Den selvejende institution, Kurcenter
Fjorden, Amerikavej 22, 9500 Hobro i samarbejde med Hobro kommune Projektstart: august 2004
Projektslut: forelgbig august 2005, hvor et andet projekt begyn Mal: At give
sygedagpengemodtagere med livsstilsproblemer et skub fremad medens de venter pa afklaring
(operation m.v.) Malgrupper: Ingen malgrupper angivet. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Livsstil Kostvaner Arbejdsmarkedsperspektiv Materiale: daglig undervisning efter
tilrettelagt skema Registrering af kropsvaegt: ikke vigtigt Fglgende omrader og tema inddrages
i tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet, Kostvejledning, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Antal personer som &ndrer arbejdsmarkedsperspektiv Evaluering: Intern
evaluering ultimo nov. 2004. Resultater: Desverre ikke
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Fra ventetid til udviklingstid

1. Information om tiltaget

Amt: Nordjylland

Kommune: Hobro

Starttidspunkt: august 2004

Sluttidspunkt: forelgbig august 2005, hvor et andet projekt begyn

Organisatorisk ansvarlig: Den selvejende institution, Kurcenter Fjorden, Amerikavej 22, 9500
Hobro i samarbejde med Hobro kommune

Finansiering: Porjektet finansieres af Hobro kommune, idet der er tale om et specifikt
afklaringsforlgb for sygedagpengemodtagere. Budgetet er pa 65.500 kr pr maned

Budget: 65

Kontaktperson: Lars Schrgder, Kurcenter Fjorden. Ole Brandt Jensen, Hobro
Kontaktpersons adresse: Kurcenter Fjorden, Amerikavej 22, 9500 Hobro

Kontaktpersons telefon: 96570054

Kontaktpersons e-mail: LSFjorden@mail.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Lars Shrader er projektleder. Ole Brandt Jensen er kommuens
ansvarlige i projektet.

Kontaktpersonens faglige baggrund: Idraetsuddannet

Udfyllende om faglig baggrund: cand phil Idreet

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Selvejende institution som udferer.
Hobro kommune som bestiller og visitator

Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Teoretiske
idreetsuddannede, socialmedarbejder. Kostvejleder ad hoc

Faggrupper tilknyttet projektet: Socialmedarbejder, ernerings- og kostve, idreetsuddannet.
Geografisk placering: | Hobro idratscenter, Amerikavej 22, 9500 Hobro

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: At give sygedagpengemodtagere med
livsstilsproblemer et skub fremad medens de venter pa afklaring (operation m.v.)
Aldersgrupper: 18-40 ar,

Malgrupper:

Malgruppe(r) udfyllende information: Sygedagpenge- og ledighedsydelsesmodtagere
Aldersgrupper udfyllende information: Principilet 18-65 arige, | praksis typisk 35-50 arige.
Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 10

Information om tiltaget: Der informeres via pjece til malgruppen

Rekruttering til deltagelse: Der er tale om et afklaringsforlgb i henhold til Lov om Aktiv
Beskeftigelsespolitik § 32, deltagelse er saledes ikek frivillig. Dog kan egen lzge via erklaring
“forhindre” deltagelse.

Rekruttering til deltagelse: Hobro kommune

3. Indhold

Hovedindhold: Livsstil Kostvaner Arbejdsmarkedsperspektiv

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Slet ikke

Sundhed: I hgj grad

Spisevaner: | hgj grad



Spiseforstyrrelser: | lille grad
Vegtreduktion: | nogen grad
Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: 1 lille grad
Helseproblemer: | lille grad
Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og livskvalitet: | hgj grad
Vegtkontrol: | nogen grad
Faerdighede i madlavning: | lille grad
Sygdomsrisici: | nogen grad

Andre omraderl: | meget hgj grad
Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale:

Materiale: daglig undervisning efter tilrettelagt skema

Registrering af kroppsvaegt:

Registrering af kropsvaegt: ikke vigtigt

Antal voksen som allerede har deltaget: 45

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 12

Familiedeltagelse: Indgar ikke

Varighed: 6 uger

Opfalgning: Individuel opfalgning via kommunal medarbejder plus opfordring til at veere med i
"Efterklubben”

5. Evaluering

Successkriterier: Antal personer som &ndrer arbejdsmarkedsperspektiv

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Intern evaluering ultimo nov 2004.

Foreliggende evaluering: Den foretagne evaluering var fagrst og fremmest en ”value for money”
uden at der blev gaet i dybden ift den enkelte deltager. Noget sadant overvejes.

Nuveerende resultater: Desverre ikke

Forandring: Generelt er der en klar forbedring af livsstil og arbejdsmarkedsperspektiv. enkelte med
stort vaegttab uden at der er en egentlig registrering fordi vaegttab i projektet ikke er et mal, men et
middel.

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Det er en overordentlig god ide med grundig forinformation. Vi er stgdt pA mange
problemer ift fysiske skavanker med szrlige stole osv.

Overvaegtens grundproblemer: Overvagt er et symptom pa det egentlige problem. Det kan vaere
mangeartet.

Arsager forandring: Kan ikke besvares, men ny kereste og et arbejde er vigtige indikatorer.
Staerke svage sider: Det er en svag side, at deltagerne ikke kan sige fra. Det er ogsa en svag side, at
det er gratis for deltagerne. Til gengaeld er det en styrke, at de, der sa bliver motiverede, gratis kan
benytte en masse idraetsfaciliteter plus meget andet i 6 uger med kompetent instruktion og sa selv
falge op.

Ingen bilag
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VAEGTHOLDET

Laesg kommune -- Nordjylland amt Projektansvarlig: Sundhedsaftalen mellem Nordjyllands
Amt og Laesg Kommune Projektstart: 4. april 2005 Projektslutt: 24. juni (forts. pa neds. kraft)
Mal: Hjalp til at komme i gang med at tabe sig i egne omgivelser og med lokale muligheder.
Malgrupper: Kun den overvagtige. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Kostvejledning/vejning Psykoterapeutisk stgtte Madlavning Cykelture Aerobic
Fittness Guidede naturture Aktiviteter daglig kl. 17.00 — 18.30 Materiale: Ad hoc. Registrering af
kropsvaegt: Skemafart vejning én gang ugentlig Maling af fedtprocent ved start og slut Fglgende
omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Spiseforstyrrelse, Motion - fysisk
aktivitet, Vaegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning, Sygdomsrisici forbundet
med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Fortsat gruppe Beveegelse i fedtprocent @get selvveerd A£ndring i daglige
aktiviteter Evaluering: Deltagere: ved afslutning Vejning og spargeskema efter % og et helt ar.
Resultater: Ekstremt ga-pa-mod og en fin gruppesolidaritet.
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Veagtholdet

1. Information om tiltaget

Amt: Nordjylland

Kommune: Lesg

Starttidspunkt: 4. april 2005

Sluttidspunkt: 24. juni (forts. pa neds. kraft)

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedsaftalen mellem Nordjyllands Amt og Laesg Kommune
Finansiering: Sundhedsaftalen i Leesg Kommune m. Tilskud fra Social- og Kulturudvalget
Kontaktperson: Trille Leerbech @hlenschlaeger

Kontaktpersons adresse: Laesg Kommune Doktorvejen 2 — Byrum 9940 Lasg
Kontaktpersons telefon: 98 49 13 00

Kontaktpersons e-mail: tlo@laesoe.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Planlegger, tovholder samt personale- og budgetansvarlig
Kontaktpersonens faglige baggrund: Koordinator

Udfyllende om faglig baggrund: Sundhedskoordinator / Sygeplejerske
Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Hver faggruppe er
ansvarlig for sit omrade

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Lesg

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: Hjelp til at komme i gang med at tabe sig i egne
omgivelser og med lokale muligheder.

Aldersgrupper: 18-40 ar,

Malgrupper: Kun den overvagtige.

Malgruppe(r) udfyllende information: Overveagtige

Aldersgrupper udfyllende information: 28 - 65

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 10
Information om tiltaget: Annoncering lokalt — oplysende offentligt foredrag
Rekruttering til deltagelse: Egen motivation

Rekruttering til deltagelse: Lesg

3. Indhold

Hovedindhold: Kostvejledning/vejning Psykoterapeutisk statte Madlavning Cykelture Aerobic
Fittness Guidede naturture Aktiviteter daglig kl. 17.00 — 18.30

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: | nogen grad

Sundhed: | hgj grad

Spisevaner: | hgj grad
Spiseforstyrrelser: | hgj grad
Veagtreduktion: I nogen grad
Motion: | meget hgj grad
Selveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | nogen grad
Udseende: | nogen grad
Helseproblemer: | nogen grad



Kostvejledning: | nogen grad

Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Veagtkontrol: | hgj grad

Ferdighede i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici: | hgj grad

Andre omraderl: Ikke besvaret

Andre omrader2: lkke besvaret

4. Materiale

Materiale: Andet,

Materiale: Ad hoc.

Registrering af kroppsveegt: Undervejs.

Registrering af kropsveegt: Skemafert vejning én gang ugentlig Maling af fedtprocent ved start og
slut

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 9

Varighed: Tre maneder

Opfalgning: Ja, gruppen fortseetter med slevvalgte aktiviteter og fortsat vejning én gang om ugen

5. Evaluering

Successkriterier: Fortsat gruppe Beveaegelse i fedtprocent @get selvveerd Andring i daglige
aktiviteter

Tiltagsevaluering: Deltagere: ved afslutning Vejning og spargeskema efter % og et helt ar.
Nuveerende resultater: Ekstremt ga-pa-mod og en fin gruppesolidaritet.

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Tiltag i egne omgivelser og med lokale muligheder, sa man ikke arbejder i en glasklokke
hjemmefra.

Overveagtens grundproblemer: Psyke / oplevelser Vaner

Steerke svage sider: Tiltaget er lokalt forankret

Ingen bilag
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FEDT FOR FIGHT

Lagstar kommune -- Nordjylland amt Projektansvarlig: Sund By Lagster Projektstart: Uge 4
Projektslutt: Uge 18 Mal: At hjalpe deltagerne i gang med et vaegttab. Hjelpe deltagerne til at
foretage hensigtsmaessige andringer i livsstil og ruste dem til at kunne opretholde disse &ndringer.
Give information omkring fedme, vigtigheden af fysisk aktivitet, sund kost og give en forstaelse af
sammenhangen mellem krop og psyke. Malgrupper: Kun den overvegtige. Familieindvolvering:
Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Hvert hold er til treening én gang i ugen til to timers motion. Enten 1 times
cirkeltreening og 1 times spinning eller 1 times cirkeltreening og 1 times vandgymnastik. Det er
frivilligt, om man gnsker at melde sig til temaaftnerne — i alt 7 aftner, eller om man kun gnsker at
deltage i motionsdelen. 22 deltagere har meldt sig til temaaftner (tirsdage fra 18 — 21)

Materiale: Deltagerne har mulighed for at fa noteret deres veegt til hver traening. Udlevering af
omfangsmalsskema. Evt. udlevering af materiale til temaaftner f.eks. madopskrifter, noter osv.
Registrering af kropsveegt: Ja — deltagerne oplyser selv hgjde og vaegt. Deltagerne har mulighed
for selv at veje sig og notere vaegten inden traeningen pabegyndes. Det vil sige én gang ugentligt.
Falgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Motion - fysisk aktivitet,.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Evaluering: Mundtlig evaluering omkring de forskellige dele af projektet til
sidste treening. Desuden mulighed for at aflevere anonyme skriftlige kommentarer. Foretages af
projektmedarbejder i Sund By. Resultater: 5 uger inde i forlgbet har enkelte tabt 4 kg, mens
hovedparten har tabt ca. 2 kg. Tilbagemeldinger fra deltagerne er velvare efter fysisk aktivitet,
hygge pa holdet og nydelse over at have tid til sig selv. Temaaftnerne har givet inspiration til at
foretage nogle hensigtsmaessige andringer i deres livsfarelse og har sat gang i deres tanker - sasom
at det er ok at bruge tid pa sig selv og ikke altid skulle s&tte andres gnsker og behov farst, darlig
samvittighed er en tung byrde, som ikke kan bruges til noget godt, hvis man har det godt
folelsesmassigt og socialt, har man ogsa mere energi til at leve sundt osv. Der har veret enkelte
frafald i lgbet af de farste to uger pga. lang transport.
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Fedt for fight

1. Information om tiltaget

Amt: Nordjylland

Kommune: Lggstar

Starttidspunkt: Uge 4

Sluttidspunkt: Uge 18

Organisatorisk ansvarlig: Sund By Lagstar

Finansiering: Egenbetaling for motionsdelen + et mindre belgb for temaaftner — undervisere
finansieret af Sund By.

Kontaktperson: Fysioterapeut Sanne Schytte, projektmedarbejder i Sund By Lagstar.
Kontaktpersons adresse: Sund By Torvegade 6 9670 Lagstar

Kontaktpersons telefon: 99 66 60 92

Kontaktpersons e-mail: sas@logstor.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Tage imod tilmeldinger. Underviser holdet for sveert overvagtige.
Underviser pa de gvrige to hold 4 gange i lgbet af de 14 uger. Udarbejder individuelle
traeningsprogrammer til de deltagere, som har behov for det. Afholder motiverende samtaler med de
deltagere som gnsker det. Underviser til nogle af temaaftnerne: Kropsbevidsthedstraening, "Hvordan
endrer jeg livsstil?”, fysisk aktivitets betydning for helbredet, fedme og konsekvenser for helbredet,
sammenhangen mellem krop og sind — mennesket udfra det holistiske menneskesyn. Undervise det
gvrige aktivitetspersonale i vandgymnastik og tilpasning i intensitet, regrediering og progrediering af
gvelser, mm.

Kontaktpersonens faglige baggrund: Fysioterapeaut

Udfyllende om faglig baggrund: Uddannet fysioterapeut og har arbejdet med sundhedsfremme og
forebyggelse i 1 ar. Arbejdet med borgere omkring livsstilsaendringer, fysisk aktivitet, kost, overvagt
i forskellige projekter/aktiviteter.

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Projektet er et samarbejde mellem
Sund By og Danparcs Renbjerg (feriecenter i kommunen med gode traeningsfaciliteter).
Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Sund By star for
planlegningen, den praktiske koordinering, kontakten til borgerne, traening af holdet for de sveert
overvagtige, udarbejdelse af individuelle treeningsprogrammer, undervise aktivitetspersonale,
afholdelse af temaaftner, afholde motiverende samtaler, evaluering. Danparcs Rgnbjerg stiller
lokaler og instruktgrer til to af holdene til radighed. Desuden giver instruktgrerne instruktion i
brugen af maskinerne i deres fitnesscenter. Danparcs tilbyder desuden at alle deltagere pa fedt for
fight ma benytte fitness og svemmehal gratis et par gange i ugen.

Faggrupper tilknyttet projektet: farve-og stil konsul, ernarings- og kostve, fysioterapeaut.
Geografisk placering: Alle dele af projektet foregar i Danparcs Rgnbjerg med undtagelse af de
motiverende samtaler og instruktion i individuelle treeningsprogrammer, som finder sted i Sund By,
og madlavningsaftnerne, som finder sted i et skolekakken.

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: At hjelpe deltagerne i gang med et veegttab.
Hjeelpe deltagerne til at foretage hensigtsmaessige andringer i livsstil og ruste dem til at kunne
opretholde disse a&ndringer. Give information omkring fedme, vigtigheden af fysisk aktivitet, sund
kost og give en forstaelse af sammenhangen mellem krop og psyke.

Aldersgrupper: 18-40 ar,

Malgrupper: Kun den overveagtige.

Malgruppe(r) udfyllende information: Til alle overveaegtige med et BMI over 25. Det ene hold er
dog forbeholdt svaert overvaegtige med et BMI over 30.



Aldersgrupper udfyllende information: Udbydes fra 18 ar og op. Deltagerne er i denne sason ca.

mellem 28 og 65 ar.

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 8

Information om tiltaget: Annonce og pressemeddelelse i lokalaviser.

Rekruttering til deltagelse: Skal vere over 18 ar og have et BMI over 25 eller 30.

Rekruttering til deltagelse: Hovedparten af deltagerne kommer fra kommunen, men i denne seeson

g\ar vi 0gsé faet en del deltagere fra de omkringliggende kommuner: Fjerritslev, Nibe, Ars, Farsg og
lestrup.

3. Indhold

Hovedindhold: Hvert hold er til treening én gang i ugen til to timers motion. Enten 1 times
cirkeltreening og 1 times spinning eller 1 times cirkeltreening og 1 times vandgymnastik. Det er
frivilligt, om man gnsker at melde sig til temaaftnerne — i alt 7 aftner, eller om man kun gnsker at
deltage i motionsdelen. 22 deltagere har meldt sig til temaaftner (tirsdage fra 18 — 21).

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: | nogen grad

Sundhed: | hgj grad

Spisevaner: | nogen grad
Spiseforstyrrelser: | nogen grad
Vegtreduktion: | nogen grad
Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad
Udseende: 1 lille grad
Helseproblemer: | lille grad
Kostvejledning: | nogen grad

Trivsel og livskvalitet: | nogen grad
Veagtkontrol: | nogen grad
Faerdighede i madlavning: | lille grad
Sygdomsrisici: | nogen grad

Andre omraderl: | nogen grad
Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale: Andet, madopskrifter.

Materiale: Deltagerne har mulighed for at fa noteret deres veegt til hver treening. Udlevering af
omfangsmalsskema. Evt. udlevering af materiale til temaaftner f.eks. madopskrifter, noter osv.
Registrering af kroppsveegt: Undervejs, Far.

Registrering af kropsveegt: Ja — deltagerne oplyser selv hgjde og veegt. Deltagerne har mulighed
for selv at veje sig og notere vaegten inden traeningen pabegyndes. Det vil sige én gang ugentligt.
Antal voksen som péa det nuvaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 53

Varighed: 14 uger.

Opfelgning: Eneste opfalgning finder sted deltagerne imellem, idet nogle gar sammen om at danne
slankeklubber.

5. Evaluering

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Mundtlig evaluering omkring de forskellige dele af projektet til sidste traening.
Desuden mulighed for at aflevere anonyme skriftlige kommentarer. Foretages af projektmedarbejder
i Sund By.

Foreliggende evaluering: Nej

Nuvearende resultater: 5 uger inde i forlgbet har enkelte tabt 4 kg, mens hovedparten har tabt ca. 2



kg. Tilbagemeldinger fra deltagerne er velvere efter fysisk aktivitet, hygge pa holdet og nydelse over
at have tid til sig selv. Temaaftnerne har givet inspiration til at foretage nogle hensigtsmassige
andringer i deres livsfarelse og har sat gang i deres tanker - sasom at det er ok at bruge tid pa sig
selv og ikke altid skulle sette andres gnsker og behov farst, darlig samvittighed er en tung byrde,
som ikke kan bruges til noget godt, hvis man har det godt fglelsesmassigt og socialt, har man ogsa
mere energi til at leve sundt osv. Der har veeret enkelte frafald i lgbet af de farste to uger pga. lang
transport.

Forandring: Nogle af deltagerne virkede noget nervgse og utilpasse ved situationen de farste par
gange, men nu virker de mere afslappede. Det skyldes muligvis, at mange af deltagerne tidligere har
haft darlige oplevelser med fysisk aktivitet. Mange af dem har holdt sig vaek fra foreninger, fordi de
ikke vil mgde op pa "almindelige hold” og vere fysisk aktive sammen med normalvagtige. Her er
de alle i samme starrelse, og de far positive oplevelser ved at motionere; Velvere efter treening, de
kan merke at deres fysiske form bedres, og de er ikke sa begrensede af deres vaegt som nogle af
deltagerne forventede/troede, de ville veere. Under traeningen opstar latter og hyggesnak efterhanden
som deltagerne kommer til at kende hinanden, hvilket helt sikkert er med til at de kommer glade ind
ad dgren! Under det forrige forlgb havde nogle af deltagerne efter de 12 uger forandret sig pa den
made, at de virkede mere selvtilfredse, mere ligeglade med, hvad andre teenker om dem, og bedre til
at seette egne gnsker og behov i den gvre ende af listen. Sandsynligvis fordi de var gode til at snakke
med hinanden og statte hinanden, og fortelle hinanden, at de er gode nok som de er.......

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Vores erfaringer har veeret, at der er et kempe behov for at arbejde med udvikling af
deltagernes ressourcer. At hjelpe dem pa ve;j til at bedre at kunne mestre eget liv — blive mere
handlekraftige og malbevidste — for at de bliver i stand til at kunne foretage nogle hensigtsmassige
endringer i deres livsfarelse OG bliver i stand til at kunne opretholde en mere hensigtsmaessig
livsfarelse. Hvis man har det godt fglelsesmaessigt og socialt, vaelger man ikke at sidde stille i sofaen
hver dag man kommer hjem fra arbejde, ligesom man heller ikke valger at spise hurtig mad af darlig
kvalitet. Hvis man har nogle fglelsesmassige eller sociale konflikter eller “ubalancer”, sa har man
ikke overskud til at leve sundt, og bliver i hgjere grad stillesiddende, trgstespiser osv. Deltagerne har
brug for at blive bevidste om deres vardier, og kunne handle ud fra dem. At blive bevidste om deres
ressourcer, steerke og svage sider, og hvordan de kan bruge dem i det lange og harde arbejde, det kan
veere at &ndre livsstil og opretholde den. At blive bevidste om eget verd. Blive bevidste om de
falelsesmaessige “ubalancer”, der ligger i vejen for et sundere liv. En deltager kan f.eks. synes, at det
starste problem, er altid at have sat andres behov far egne behov. Opgaven bliver nu at &ndre pa det,
og pa denne made blive mere glad og tilfreds og fa mere energi til at leve sundt. Vandgymnastik er
den idéelle traeningsform specielt til svaert overvegtige, fordi de far sa positive oplevelser af at
motionere i vand, fordi de ikke er besveeret af deres veegt.

Overveagtens grundproblemer: | hvert fald for kvindernes vedkommende — langt de fleste —
skyldes overveegten mindrevardsfalelse, og at de gennem det meste af deres liv har sat alle andres
behov og @nsker gverst og tilsidesat sig selv. For maendenes vedkommende er det oftest mere enkelt,
at de rarer sig for lidt og spiser for meget. De giver ikke udtryk for, at der ligger andet bag.

Arsager forandring: At man hjalper dem til at blive mere ressourcestzerke, mélbevidste og
handlekraftige. Hjeelpe dem med at opbygge deres personlighed, selvvard og selvtillid Arbejde med
malsaetningsarbejde, handlestrategier, selvbevidsthedstreening mm. Skabe et socialt netvaerk
undervejs i projektet. Skabe en stemning af at ggre en indsats for at opna noget godt — ikke at gare en
indsats for at undga noget skidt. Godt humar til treeninger. Give deltagerne positive oplevelser i
forbindelse med fysisk aktivitet — opna bevageglade.

Staerke svage sider: Vi har arbejdet for lidt med ovenstaende. (Udvikling af ressourcer,
malsztningsarbejde osv.), hvilket har medfart at deltagerne har tabt sig under projektet, men har
forventet / vaeret urolige for at falde tilbage. De har ikke folt sig rustet til at fortsaette pa egen hand
med at opna vaegttab og hensigtsmassige a&ndringer. Det bedste ved projektet har vaeret de positive
tilbagemeldinger pa vandgymnastikken — deltagerne har oplevet gleeden ved at bevaege sig — og at vi
har faet skabt nogle gode sociale relationer deltagerne i mellem og en god stemning pa holdet, der
ger at deltagerne gleder sig til at komme til treening.



Ingen bilag
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LET FREMTID

Nibe kommune -- Nordjylland amt Projektansvarlig: Vesthimmerlands Daghgjskole Skolevej
17, Vegger 9240 Nibe Projektstart: Lgbende Projektslutt: Lebende Mal: Skabe/fastholde
motivation for livsstilseeandring. Opna/fastholde veagttab. Opna/fastholde en forbedret livskvalitet.
Afklaring af egne mal og @nsker i forhold til arbejdsmarkedet. Malgrupper: Kun den overvagtige.
Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Kost og Ernaring Psykiske emner i forhold til kost og overveegt Fysiologi og
anatomi Motion Kostvejledning Materiale: Kostplanleegning og —dagbog. Motionsplanlagning og
—dagbog. Alle aktuelle materialer, film, foredrag m.m. der er i lokalomradet inddrages i et vist
omfang. Aktiviteten tager ikke speciel udgangspunkt i bestemte teorier — men handler meget om at
opbygge den selvtillid og det selvverd hos deltageren, der er med til at skabe en motivation for at
gere noget ved overveegten. Aktiviteten arbejder meget med det lange seje treek — ikke med det store
veegttab her og nu. Tesen er at skabe varige veegttab gennem en bevidsthed om kost, erngring og
motion samt livsstil. Registrering af kropsvaegt: Der foretages ugentlige vejninger samt maling af
kropsmal. Felgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Vagtreduktion,
Motion - fysisk aktivitet, Helseproblemer, Kostvejledning, Vegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Veagtreduktion Formindsket kropsmal Forbedret kondition Starre livskvalitet
(sveer at male objektivt) Evaluering: Aktiviteten vurderes lgbende som en padagogisk proces. Da
resultaterne pa aktiviteten ikke alene males ud fra det kropslige”, bruges mange forskellige
metoder til evaluering. Primaert bruges evalueres mundtligt og ved hjeelp af spgrgeskema. En anden
evalueringsmetode er udfeerdigelsen af JOBPLAN — der skal vise deltagernes motivation og
muligheder for at varetage et ordinert job. Resultater: Generelt: Veegtreduktion fra 5 — 23 kg.
Meerkbart forbedret kondition. Reduktion af kropsmal fra 5 — 43 cm. Markbare andringer i
livskavlitet og maerkbare livsstilseendringer.



4.8.1.2 Lang fremstilling
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LET FREMTID

1. Information om tiltaget

Amt: Nordjylland

Kommune: Nibe

Starttidspunkt: Lgbende

Sluttidspunkt: Lgbende

Organisatorisk ansvarlig: Vesthimmerlands Daghgjskole Skolevej 17, Vegger 9240 Nibe
Finansiering: Brugerbetalt (da aktiviteten er en visiteret aktivitet, vil betalingen typisk veere et
kommunalt anliggende)

Kontaktperson: Skoleleder Peder V. Ditlev

Kontaktpersons adresse: Vesthimmerlands Daghgjskole Skolevej 17, Vegger 9240 Nibe
Kontaktpersons telefon: 9866 6002

Kontaktpersons e-mail: kontakt@vesthim-dhs.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Underviser/vejleder

Udfyllende om faglig baggrund: @konoma, voksenvejleder

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Let Fremtid er et valgfag, der fylder
12 timer pr. uge. Alment Daghgjskolekursus er samlet pa 30 timer/uge.

Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Deltager er selv
ansvarlig for tilmelding — dettte skal dog ske via sagsbehandler. Deltager er medansvarlig for
tilrettelaeggelses af aktiviteten — bl.a. via emnevalg. Aktiviteten indeholder kostvejledning, praktisk
madlavning, personlig vejledning, holdningsbearbejdning i forhold til &ndret livsstil, motion, m.m.
Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Vesthimmerlands Daghgjskole

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: Skabe/fastholde motivation for livsstilseandring.
Opnéa/fastholde veagttab. Opna/fastholde en forbedret livskvalitet. Afklaring af egne mal og gnsker i
forhold til arbejdsmarkedet.

Aldersgrupper: 18-40 ar,

Malgrupper: Kun den overvagtige.

Malgruppe(r) udfyllende information: 1 delelementet Let Fremtid er malgruppen kun de
overveagtige.

Aldersgrupper udfyllende information: 18 — 60 ar

Information om tiltaget: Foldere — fas pa de lokale socialforvaltninger og AF. Kan ogsa fas ved
henvendelse til daghgjskolen. Skolens hjemmeside (herfra kan folder udskrives).

Rekruttering til deltagelse: Deltagerne er, foruden at veere overvaegtige, oftest
kontanthjelpsmodtagere, der deltager i aktiviteten som en del af et aktiveringsprojekt.
Rekruttering til deltagelse: Vesthimmerland

3. Indhold

Hovedindhold: Kost og Ernzaring Psykiske emner i forhold til kost og overveagt Fysiologi og
anatomi Motion Kostvejledning

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: 1 lille grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad



Spiseforstyrrelser: | nogen grad
Vegtreduktion: | meget hgj grad
Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: | nogen grad
Helseproblemer: 1 hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: | meget hgj grad
Feaerdighede i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici: | nogen grad

Andre omraderl: Ikke besvaret

Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale:

Materiale: Kostplanleegning og —dagbog. Motionsplanlaegning og —dagbog. Alle aktuelle
materialer, film, foredrag m.m. der er i lokalomradet inddrages i et vist omfang. Aktiviteten tager
ikke speciel udgangspunkt i bestemte teorier — men handler meget om at opbygge den selvtillid og
det selvveerd hos deltageren, der er med til at skabe en motivation for at ggre noget ved overveagten.
Aktiviteten arbejder meget med det lange seje traeek — ikke med det store veegttab her og nu. Tesen er
at skabe varige veaegttab gennem en bevidsthed om kost, ernaring og motion samt livsstil.
Registrering af kroppsvagt:

Registrering af kropsveegt: Der foretages ugentlige vejninger samt maling af kropsmal.

Antal voksen som allerede har deltaget: 16

Antal voksen som pa det nuvearende tidspunkt deltager i tiltaget: 6

Familiedeltagelse: Aktiviteten henvender sig ikke direkte til familien — men pa den anden side skal
en livsstilsaendring for deltagerne ogsa gerne smitte af pa privatlivet — og dermed ogsa pa familien.
Varighed: 18 — 20 uger

Opfalgning: Der er ikke nogen egentlig opfelgning — vi opfordre dog deltagerne til at danne
netveerksgrupper som en form for efterveern.

5. Evaluering

Successkriterier: Veagtreduktion Formindsket kropsmal Forbedret kondition Starre livskvalitet
(sveer at male objektivt)

Tiltagsevaluering: Aktiviteten vurderes lgbende som en padagogisk proces. Da resultaterne pa
aktiviteten ikke alene males ud fra "det kropslige”, bruges mange forskellige metoder til evaluering.
Primeert bruges evalueres mundtligt og ved hjelp af spgrgeskema. En anden evalueringsmetode er
udfeerdigelsen af JOBPLAN - der skal vise deltagernes motivation og muligheder for at varetage et
ordinart job.

Foreliggende evaluering: Evalueringsresultaterne er personlige og omfattet af persondataloven. De
er derfor ikke offentligt tilgaengelige.

Nuveerende resultater: Generelt: Vaegtreduktion fra 5 — 23 kg. Markbart forbedret kondition.
Reduktion af kropsmal fra 5 — 43 cm. Merkbare &ndringer i livskavlitet og maerkbare
livsstilsendringer.

Forandring: Sterre selvveerd. Mere glad (accept af) egen krop. Starre udholdenhed P.g.a.
veegtreduktion, starre selvindsigt og et starre ansvar for eget liv.

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Definer malgruppen precist. Tag fat om fa problemstillinger. Ver god til at falge op
Opstil sma (opnaelige) delmal (=sejr)

Overvagtens grundproblemer: Lavt selvveerd Manglende indsigt i hvad en sund livsstil er samt



hvilke konsekvenser en usund livsstil har. Mad er ofte en fglelsesmaessig erstatning for menneskelig
kontakt (trastespisning). Manglende gkonomi til en sund livsstil — frugt og grant koster, varieret kad
koster. Manglende overskud til selv at foresta madlavning — derfor mange ferdigretter og/eller
halvfabrikata samt junk-food.

Arsager forandring: Primart skal de bibriges en forstaelse af, at det kan nytte. De skal opleve, at
det at endre kostvaner, at begynde f.eks at svemme, at det at de for en rigtig erngering, giver en
bedre almentilstand — bade fysisk og psykisk.

Steerke svage sider: Sterke sider: Gode fysiske og psykiske rammer. God erfaring. Svage sider:
Meget svag malgruppe — personligt savel som gkonomisk og i forhold til netveerk. Ingen gkonomi til
opfelgning. Visiteret tilmelding frem for frivillig. (behov og til dels motivatio er tilstede, men
deltagerne har ikke selvsteendig gkonomi til at betale for deltagelsen. De er derfor afhaengige af at
deres lokale socialforvaltning vil bevillige aktiviteten som et aktiveringsforanstaltning. Dette er dog
med den nuvarende lovgivning nasten umuligt).

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



4.9 Skagen Kommune
4.9.1 Projekt: 1. Personlig styrke og livskvalitet, 2. Kostvejledning...

4.9.1.1 Kort fremstilling
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1. PERSONLIG STYRKE OG LIVSKVALITET, 2. KOSTVEJLED

Skagen kommune -- Nordjylland amt Projektansvarlig: Sund By Skagen, C. S. Mgllers Vej 3,
9990 Skagen Projektstart: Lgbende tilbud Projektslut: Ikke besvaret. Mal: Sunde mad og
motionsvaner samt vagttab for voksne. Malgrupper: Ingen malgrupper angivet.
Familieindvolvering: Nej.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Indkgb, madens sammensatning, kure, livskvalitet, motion, handleplan,
erfaringsudveksling. Materiale: Hjerteforeningen: "Tab dig — og hold veegten”. ”Du bestemmer
metoden” Registrering af kropsveegt: Pa kurser nar folk gnsker det. Falgende omrader og tema
inddrages i tiltaget: Vaegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Kostvejledning, Vagtkontrol,
Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Omfanget af vagttab. Evaluering: Pa kurser udleveres evalueringsskemaer til
deltagerne. Resultater:



4.9.1.2 Lang fremstilling
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1. Personlig styrke og livskvalitet, 2. Kostvejled

1. Information om tiltaget

Amt: Nordjylland

Kommune: Skagen

Starttidspunkt: Lgbende tilbud

Organisatorisk ansvarlig: Sund By Skagen, C. S. Mgllers Vej 3, 9990 Skagen

Finansiering: Brugerbetaling til kursus. Kostvejledning og fedtmaling gratis — Nordjyllands Amt
og Skagen Kommune.

Kontaktperson: Edith Mgrup, sundhedskoordinator

Kontaktpersons adresse: C. S. Mgllers Vej 3, 9990 Skagen

Kontaktpersons telefon: 9979 5522

Kontaktpersons e-mail: Edith.moerup@skagen.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Planlegger, koordinerer med undervisere og kostvejledere. Laver
motionsvejledning og fedtmaling. Samt markedsfgrer og annoncerer.

Kontaktpersonens faglige baggrund: Andet

Udfyllende om faglig baggrund: Ergoterapeut og sundhedskonsulent.

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Tilbud i Sund By Skagen, med
honorarlgnnede underviser og kostvejledere.

Faggrupper tilknyttet projektet: psykoterapeaut, ernarings- og kostve, klinisk dietist,
projektkoordinator.

Geografisk placering: | Sund By butikken.

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: Sunde mad og motionsvaner samt vegttab for
voksne.

Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper:

Malgruppe(r) udfyllende information: De overvagtige og andre som har behov for bedre mad- og
motionsvaner.

Aldersgrupper udfyllende information: 18 — 70 arige

Information om tiltaget: Udsendelse af brochurer til virksomheder, fagforbund, leeger mv. E-mail
annoncering blandt kommunalt ansatte. Avis-annoncering.

Rekruttering til deltagelse: Kommer selv, nogle henvis af leege, nogle fra Traeningscenter, nogle
fra motionscenter.

Rekruttering til deltagelse: Skagen Kommune.

3. Indhold

Hovedindhold: Indkab, madens sammensetning, kure, livskvalitet, motion, handleplan,
erfaringsudveksling.

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Ikke besvaret

Sundhed: Ikke besvaret

Spisevaner: Ikke besvaret

Spiseforstyrrelser: Ikke besvaret

Veegtreduktion: | hgj grad

Motion: | hgj grad



Selveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: Ikke besvaret
Udseende: | nogen grad
Helseproblemer: Ikke besvaret
Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og livskvalitet: | hgj grad
Vegtkontrol: | hgj grad
Feerdighede i madlavning: Ikke besvaret
Sygdomsrisici: Ikke besvaret
Andre omraderl: Ikke besvaret
Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale: Fagbgger,

Materiale: Hjerteforeningen: "Tab dig — og hold vaegten”. ”Du bestemmer metoden”
Registrering af kroppsveegt:

Registrering af kropsveegt: Pa kurser nar folk gnsker det.

Varighed: Kurset gar over 3. mdr. Kostvejledning fra 1-3 gange.

Opfglgning: Nej

5. Evaluering

Successkriterier: Omfanget af vaegttab.

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Pa kurser udleveres evalueringsskemaer til deltagerne.
Foreliggende evaluering: Arsberetninger med antal deltagere. Tilgaengelige i Sund By.
Forandring: Nogel opnar veagttab — andre ikke noget serligt.

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Nej

Overvaegtens grundproblemer: En mangfoldighed af arsager.

Arsager forandring: Her overskud til at skabe forandring. Stor grad af beslutsomhed og
handlekraft.

Steerke svage sider: Mangler fastansat faglig person, som kan producere, markedsfare og udvikle
koncepter pa baggrund af oparbejdede erfaringer. Vi har lokaliteter og faglige samarbejdsrelationer.
Kommentarer: Da det er vanskeligt at opnd varige veegttab hos voksne, satser vi markan mere
systematisk pa forebyggelse hos barn.

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



4.10 Skegrping Kommune
4.10.1 Projekt: A. Tiloud om fysioterapeutisk radgivning, B. Tilbud...

4.10.1.1 Kort fremstilling
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A. TILBUD OM FYSIOTERAPEUTISK RADGIVNING, B. TILBU

Skagrping kommune -- Nordjylland amt Projektansvarlig: SundhedsCentret i Skarping
kommune Projektstart: a. lgbende indtag, der bestilles tid pa tIf. eller Projektslutt: a. Karer hele
tiden. drift opgave, b. Sidste gang 3 Mal: a. tilbyde borger gratis radgivning i forbindelse med
skavanker i beveege apparatet, motion generelt og i forbindelse med vaegt tab. b. Stimulere til fysik
aktivitet og kost omlaegning i forbindelse med overvaegt. Malgrupper: Kun den overvagtige.
Familieinvolvering: Nej.

Indhold og metode:

Hovedindhold: a. problem af deekning, motivation, og mulig lgsninger med udgangspunkt i
deltagerens egne ressourcer. b. Det er vaere sammen med lige sindet om traening og kost vejledning
Materiale: a. treeningsdagbog, malskema, ”Du bestemmer” b. evt. maleskemaer med vegt og
kondital. Registrering af kropsveegt: a. kun hvis deltageren gnsker det b. kun hvis deltageren
gnsker det Fglgende omrader og tema inddrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Motion - fysisk
aktivitet, Helseproblemer, Kostvejledning, Feerdighede imadlavning,.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: a. vaegt tab og gget antal fysiske aktive minutter pr. dag b. veegt tab og gget antal
fysiske aktive minutter pr. dag Evaluering: Bade a og b evalueres med opfalgningssamtaler pr.
telefon Resultater:
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a. Tilbud om fysioterapeutisk radgivning, b.
tilbu

1. Information om tiltaget

Amt: Nordjylland

Kommune: Skarping

Starttidspunkt: a.lgbende indtag, der bestilles tid pa tlf. eller

Sluttidspunkt: a.Karer hele tiden. drift opgave, b. Sidste gang 3

Organisatorisk ansvarlig: SundhedsCentret i Skarping kommune

Finansiering: a. Drift opgave finaseres fifty/fifty af Skarping kommune og Nordjyllands Amt. b.
Bruger betaling (300,- kr.) og resten som a. 37 timers fysioterapeut stilling og 30 timers kostvejleder
stilling

Kontaktperson: Morten Vang Jensen

Kontaktpersons adresse: SundhedsCentret i Skgrping Kommune Hadsundvej 32 9575 Terndrup
Kontaktpersons telefon: 99 82 85 66

Kontaktpersons e-mail: mvji@skoerping.dk

Kontaktpersonens tilknytning: a. fysioterapeut, der giver radgivning altsa udgver. b. Instrukter i
spinning

Kontaktpersonens faglige baggrund: Fysioterapeaut

Udfyllende om faglig baggrund: Fysioterapeut

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: a. ikke noget projekt, men et fast
tiloud. Fysioterapeuten er ansvarlig for tilbudet. b. Ikke et egentlig projekt, men et nyt tilbud.
Tilbudet er kommet lavet efter forespargelse fra en gruppe af overveegtige. Tilbudet vil blive
gentaget, hvis der er deltagere nok.

Faggrupper tilknyttet projektet: erngrings- og kostve,

Geografisk placering: MotionsCentret Hadsundvej 32 9575 Terndrup

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malszetting: a. tilbyde borger gratis radgivning i forbindelse
med skavanker i beveege apparatet, motion generelt og i forbindelse med vaegt tab. b. Stimulere til
fysik aktivitet og kost omlaegning i forbindelse med overveegt.

Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper: Kun den overveagtige.

Malgruppe(r) udfyllende information: a. bred malgruppe af borgere med oven staende problemer
b. til de overveegtige

Aldersgrupper udfyllende information: a. og b. Voksne: 16 ar og opefter

Information om tiltaget: a.og b. Hjemmesiden den ”Sunde Cirkel” under NJA. Annoncer i lokal
aviserne

Rekruttering til deltagelse: a. efter eget initiativ eller efter henvendelse fra egen laege. b.
overveaegtige med mindst 10 kg overveegt

Rekruttering til deltagelse: Skarping, Arden, Sejlflod, Hadsund Kommune + det sydlige af
Aalborg kommune

3. Indhold

Hovedindhold: a. problem af dekning, motivation, og mulig lgsninger med udgangspunkt i
deltagerens egne ressourcer. b. Det er vaere sammen med lige sindet om traening og kost vejledning



3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: 1 lille grad

Sundhed: | hgj grad

Spisevaner: | hgj grad
Spiseforstyrrelser: Slet ikke
Vegtreduktion: | nogen grad
Motion: | hgj grad

Selveerd: | nogen grad

Sociale kompetencer: | lille grad
Udseende: Slet ikke
Helseproblemer: | hgj grad
Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og livskvalitet: | lille grad
Vegtkontrol: lkke besvaret
Feerdighede i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici: | nogen grad

Andre omraderl: Ikke besvaret
Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale: Andet, faghager.

Materiale: a. treningsdagbog, malskema, ”Du bestemmer” b. evt. maleskemaer med veegt og
kondital.

Registrering af kroppsvaegt:

Registrering af kropsveegt: a. kun hvis deltageren gnsker det b. kun hvis deltageren gnsker det
Antal voksen som allerede har deltaget: 20

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 2

Familiedeltagelse: uaktuelt

Varighed: a. 2 til 8 gange. Sa leenge der er fremgang og behov for det. b. 10 uger med 1 x pr. uge
Opfelgning: Bade a og b evalueres med opfalgningssamtaler pr. telefon

5. Evaluering

Successkriterier: a. vaegt tab og gget antal fysiske aktive minutter pr. dag b. veegt tab og gget antal
fysiske aktive minutter pr. dag

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Bade a og b evalueres med opfglgningssamtaler pr. telefon

Foreliggende evaluering: nej

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: En god interviewe nggle Viden om at skabe en motiverende samtale

Overvegtens grundproblemer: Selvverd for en stor dels vedkommende, ogsa de svareste at
hjelpe. Uvidenhed om kosten indflydelse pa meangden af det daglige kalorie indtaget Manglende
fysisk aktivitet i hverdagen

Arsager forandring: Nar de er motiveret til forandring og der er overskud til at arbejde med det.
Det er faktisk hardt arbejde for dem at tabe sig, der skal veere overskud far det lykkes.

Steerke svage sider: Det svageste ved vores tiltag er at det kun tager fat i dem som har overskud til
at tage i mod tilbudne.

Kommentarer: Det er alt for langt og hvad skal det egentlig bruges til?

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



4.11 Aalborg Kommune
4.11.1 Projekt: Individuel kostvejledning i Nordjyllands Amt

4.11.1.1 Kort fremstilling
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INDIVIDUEL KOSTVEJLEDNING | NORDJYLLANDS AMT

Aalborg @st kommune -- Nordjylland amt Projektansvarlig: Amt og 20 nordjyske kommuner i
feellesskab Sund By Projektstart: 1999 Projektslut: Ikke besvaret. Mal: At fremme sunde
kostvaner hos den nordjyske befolkning Malgrupper: Overvagtige og deres familie.
Familieinvolvering: Nej.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Individuel kostvejledning, undervisning for hold, motion Materiale: Kostmanual
udviklet af Nordjyllands Amt Registrering af kropsveegt: | nogle tilfeelde Falgende omrader og
tema inddrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Spiseforstyrrelse, Vagtreduktion, Motion - fysisk
aktivitet, Helseproblemer, Kostvejledning, Veagtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Sygdomsrisici
forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: At borgeren / patienten kan omsatte ny viden til handling At borgeren far starre
selvveerd og selvtillid At borgeren udvikler handlekompetence Evaluering: Resultater:
Veegtreduktion Stor tilfredshed @get selvtillid og selvveerd Kan omsette ny viden til handling
Negative: Nogle borgere faler sig ikke madt, og far ikke noget ud af det.
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Individuel kostvejledning | Nordjyllands Amt

1. Information om tiltaget

Amt: Nordjylland

Kommune: Aalborg @st

Starttidspunkt: 1999

Organisatorisk ansvarlig: Amt og 20 nordjyske kommuner i feellesskab Sund By
Finansiering: Det varierer fra kommune til kommune, men udgiften afholdes med 50% til hver
aftalepart

Kontaktperson: Sundhedsfremmekonsulent Jane Pedersen

Kontaktpersons adresse: Nordjyllands Amt Niels bohrs vej 30 9220 Aalborg @st
Kontaktpersons telefon: 9635 1820

Kontaktpersons e-mail: Amt.jape@nja.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Faglig tovholder for sundhedsaftalerne og
sundhedskoordinatorerne i kommunerne

Kontaktpersonens faglige baggrund: Andet

Udfyllende om faglig baggrund: Socialradgiver med efteruddannelse i sundhedsfremme og
forebyggelse

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Gennem sundhedsaftalerne ansattes
dieetister og ernearings- og husholdningsgkonomer til at varetage kostvejledningen

Faggrupper tilknyttet projektet: sundhedskoordinator, gkonoma, erngrings- og kostve, klinisk
dieetist, fysioterapeaut.

Geografisk placering: Arden, Brovst, Brgnderslev, Dronninglund, Fjerritslev, Frederikshavn,
Hadsund, Hirtshals, Hobro, Lasg, Lagstar, Lakken-vra, Ngrager, Sejlflod, Sindal, Skagen, Skerping,
stavring, Seeby, Aabybro kommune.

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsatting: At fremme sunde kostvaner hos den nordjyske
befolkning

Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper: Overvagtige og deres familie.

Malgruppe(r) udfyllende information: Borgere og patienten med kostrelaterede problemer/
sygdomme

Aldersgrupper udfyllende information: Alle aldre

Information om tiltaget: Via pressen Via egen leege Via skoler og institutioner Via andre
sundhedspersoner

Rekruttering til deltagelse: De farnevnte kommuner

3. Indhold

Hovedindhold: Individuel kostvejledning, undervisning for hold, motion

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Ikke besvaret

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Spiseforstyrrelser: | meget hgj grad

Veegtreduktion: | meget hgj grad

Motion: | meget hgj grad



Selveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: | nogen grad
Helseproblemer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: | meget hgj grad
Feerdighede i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici: | hgj grad

Andre omraderl: Ikke besvaret

Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale: Eget materiale,

Materiale: Kostmanual udviklet af Nordjyllands Amt

Registrering af kroppsveegt:

Registrering af kropsvagt: | nogle tilfeelde

Antal voksen som allerede har deltaget: 0

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 0

Familiedeltagelse: | kostkurser, motion for familier, ved sygdom i familien, ved barns overveegt
Varighed: Varierer meget

Opfalgning: Ja Borgeren bestiller en tid til opfalgning

5. Evaluering

Successkriterier: At borgeren / patienten kan omsette ny viden til handling At borgeren far starre
selvveerd og selvtillid At borgeren udvikler handlekompetence

Tiltagsevaluering: 0

Foreliggende evaluering: Er evalueret i 2003 af Statens institut for folkesundhed. www.nja.dk
ekstern

Nuverende resultater: Vegtreduktion Stor tilfredshed @get selvtillid og selvveerd Kan omsatte ny
viden til handling Negative: Nogle borgere faler sig ikke madt, og far ikke noget ud af det.
Forandring: Se evt. evaluering pa www.nja.dk / sundhedsfremme / sund by

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Det er meget vigtigt at falge borgerens egne malsatninger, og arbejde med barrierer og
muligheder for at na disse mal.

Overveagtens grundproblemer: Trivsel Fysisk inaktivitet Manglende viden

Arsager forandring: At finde frem til &rsagerne, og at der arbejdes demokratisk med
brugerinvolvering

Staerke svage sider: Stor faglighed hos kostvejlederne, og tilbudet foregar i lokalomraderne. Der er
for fa ressourcer — til at lgfte alle de opgaver der fglger med. Vi har svert ved at fa fat i mandene —
de findes ikke mandlige kostvejledere, det kunne maske hjalpe.

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28
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RUNDE KVINDER OG MAND

Aalborg kommune -- Nordjylland amt Projektansvarlig: AOF Projektstart: 12/1, 10/8. Der
kares to forlgb pr. ar Projektslutt: 16/6, 20/12 Mal: Malet er at deltagerne kommer tilbage til
arbejdsmarkedet — enten via kurser, uddannelse, flexjob, eller lignende. Malgrupper: Ingen
malgrupper angivet. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Kost, madlavning, motion, selvveerd, selvtillid, handlemgnstre, farve/stil,
ressourceprofil, kreative fag, praktik, foredrag Materiale: Alle underviserne har selv udarbejdet
materiale, der henvender sig til denne malgruppe. Registrering af kropsvaegt: Der vejes en gang
om ugen — pa en professionel veegt, der udregner BMI, kg fedt i kroppen, , mager kropsmasse, vand,
fedtprocent, samt anviser indenfor hvilket omrade det sundhedsmassigt er optimalt, at
vedkommendes fedtprocent befinder sig — ud fra alder og hgjde. Felgende omrader og tema
indrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Vagtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Kostvejledning,
Vegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning,.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Deltagerne kan den sidste torsdag i hver maned valge at mgde pa Daghgjskolen.
Der vejes, motioneres, snakkes kost, arbejde etc. Evaluering: AOF Danmark har udarbejdet en
evalueringsmodel, der benyttes. Udfyldes ved afslutning af kurset. Resultater: Meget forskelligt —
veegtreduktion fra 0 — 25 kg pa et hold.
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Runde Kvinder og Mand

1. Information om tiltaget

Amt: Nordjylland

Kommune: Aalborg

Starttidspunkt: 12/1, 10/8. Der kares to forlgb pr. ar

Sluttidspunkt: 16/6, 20/12

Organisatorisk ansvarlig: AOF

Finansiering: Arbejdsformidlingen Aalborg kommune ( evt. Andre kommuner der kaber pladser )
Kontaktperson: Gitte Gregersen

Kontaktpersons adresse: AOF Daghgjskolen Ngrresundby Tinghusgade 3, 9400 Ngrresundby
Kontaktpersons telefon: 98179798

Kontaktpersons e-mail: gg@aof-daghoejskolen.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Kursusleder

Kontaktpersonens faglige baggrund: Kostvejleder

Udfyllende om faglig baggrund: Uddannet bibliotekar, handarbejdslarer og kostvejleder
Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: De enkelte undervisere har ansvaret
for deres del af undervisningen.

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: AOF Daghgjskolen Ngrresundby, Tinghusgade 3, 9400 Ngrresundby

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: Malet er at deltagerne kommer tilbage til
arbejdsmarkedet — enten via kurser, uddannelse, flexjob, eller lignende.

Malgruppe(r) udfyllende information: Malgruppe: Overvagtige ledige fra AF eller kommunen.
Aldersgrupper udfyllende information: 18 — 60 ar

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 14

Information om tiltaget: Gennem Arbejdsformidlingen, kommunen, lokalaviser eller ”mund til
mund” metoden.

Rekruttering til deltagelse: Alle henvises fra AF eller Kommunen

Rekruttering til deltagelse: Aalborg Kommune og de omkringliggende kommuner.

3. Indhold

Hovedindhold: Kost, madlavning, motion, selvveerd, selvtillid, handlemgnstre, farve/stil,
ressourceprofil, kreative fag, praktik, foredrag

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: 1 lille grad

Sundhed: | meget hgj grad
Spisevaner: | hgj grad
Spiseforstyrrelser: | nogen grad
Veegtreduktion: | meget hgj grad
Motion: | meget hgj grad
Selveerd: | meget hgj grad
Sociale kompetencer: | hgj grad
Udseende: | nogen grad
Helseproblemer: | nogen grad
Kostvejledning: | hgj grad



Trivsel og livskvalitet: | hgj grad
Vegtkontrol: | meget hgj grad
Feerdighede i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici: | nogen grad

Andre omraderl: | hgj grad

Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale:

Materiale: Alle underviserne har selv udarbejdet materiale, der henvender sig til denne malgruppe.
Registrering af kroppsvaegt:

Registrering af kropsveegt: Der vejes en gang om ugen — pa en professionel veegt, der udregner
BMI, kg fedt i kroppen, , mager kropsmasse, vand, fedtprocent, samt anviser indenfor hvilket
omrade det sundhedsmaessigt er optimalt, at vedkommendes fedtprocent befinder sig — ud fra alder
og hgjde.

Antal voksen som allerede har deltaget: 300

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 13

Varighed: Vi har kgrt Runde i 7 — 8 ar, sa antallet er over 300 personer

Opfoelgning: Deltagerne kan den sidste torsdag i hver maned valge at mgde pa Daghgjskolen. Der
vejes, motioneres, snakkes kost, arbejde etc.

5. Evaluering

Successkriterier: Deltagerne kan den sidste torsdag i hver maned valge at mgde pa Daghgjskolen.
Der vejes, motioneres, snakkes kost, arbejde etc.

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: AOF Danmark har udarbejdet en evalueringsmodel, der benyttes. Udfyldes ved
afslutning af kurset.

Foreliggende evaluering: Ja — ikke tilgengelig Samles elektronisk

Nuveerende resultater: Meget forskelligt — vaegtreduktion fra 0 — 25 kg pa et hold.

Forandring: Starre selvveerd, bedre kondition/beveaegelighed, deltager mere aktivt i diskussioner,
bedre udseende. Starre selvverd

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Vigtigt at fokusere pa det psykiske aspekt.

Overveagtens grundproblemer: Lavt selvveerd. Total vildledende oplysningskampagner fra officiel
side. Mindre beveegelse i dagligdagen

Arsager forandring: Enkle principper. Indblik i egne handlemgnstre samt redskaber til at &endre
disse.

Steerke svage sider: Steerk side: Tilknyttet undervisere, der braender for projektet. Svag side: At der
vil veere gkonomisk mulighed for, at deltagerne tilbydes individuel psykologtimer eller lignende.

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



5 Ribe Amt

5.1 Esbjerg Kommune
5.1.1 Projekt: Livsstilsklub - Esbjerg

5.1.1.1 Kort fremstilling
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LIVSSTILSKLUB - ESBJERG

Esbjerg kommune -- Ribe amt Projektansvarlig: Lokalt er Livsstilsklub Esbjerg organiseret i
Esbjerg firmaidraet, som har det organisatoriske og administrative ansvar for livsstilsklubben. Pa
landsplan er foreningen Esbjerg firmaidreet tilknyttet Dansk Firmaidreetsforbund, Storebaltsvej 11,
5800 Nyborg. Projektstart: Ikke besvaret. Projektslutt: Ikke besvaret. Mal: Livsstilsklubben er et
tiltag under folkeoplysningsloven, Dansk Firmaidratsforbund og Esbjerg Firmaidraet gnsker med
oprettelsen af livsstilsklubben at vaere med til at lafte folkesundheden i Danmark. Vi gnsker at saette
fokus pa, hvor vigtig motion og sund kost er for vejen til en bedre livskvalitet og et sundere liv, og
derfor skal Livsstilsklubben ikke kun tilbyde voksne overveegtige en kur, men en decideret
livsstilseendring. Der arbejdes efter “hjelp til selvhjeelpsmodellen”. Malgrupper: Overvagtige og
deres familie. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Kost, motion og motivation Livsstilseendringen finder sted gennem kostomlaegning
og ved indfgrelse af motionsvaner, der giver deltagerne gleeden og oplevelsen

af det bedre fysiske og psykiske velvere, som falger med en sundere og slankere krop. Samtidig
oplever deltagerne glaeden ved bevagelse, de opnar brugbar viden om kost og far skabt et socialt
netvaerk, der kan understette dem i hverdagen og i fremtiden, sa risikoen for tilbagefald mindskes.
Personer, som har tabt sig til normalveegten, kan fortsat veere medlemmer i Livsstilsklubberne, og
kan derved vaere rollemodeller for klubbens andre medlemmer. De har ogsa mulighed for at vere
med i et team, der vejleder nye medlemmer. I Livsstilsklubben er der altid en times motion i
forbindelse med den ugentlige klubaften, og det forventes, at medlemmerne deltager i motionen. Pa
klubaftenen far medlemmerne ogsa radgivning om kost og motion, og der er ogsa et tiloud om
vejning og fedtmaling. Samtidig leerer deltagerne at fremme den naturlige motion. Programmet for
Klubben er flg: Se vedlagte program Materiale: Materiale udarbejdet af Dansk Firmaidreetsforbund
med udgangspunkt i materialer fra Fgdevaredirektoratet, Sundhedsstyrelsen benyttes. DFIF har
udarbejdet "Min egen kostbog” til medlemmerne til brug til egne opskrifter omkring sund mad. Juni
2005 udkommer DFIF med en revideret kostmanual — en vejledning og opslagsveerk til brug
omkring kost, motion og motivation. Derudover benyttes materialer fra diverse web sider ”Alt om
kost” Registrering af kropsvagt: Ja. Hgjde og kropsveaegt registreres ved indmeldelsen, og der er
ugentligt tilbud om vejning og krav om vejning hver 14 dag. Felgende omrader og tema indrages
i tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Spiseforstyrrelse, Veaegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet,
Udseende, Helseproblemer, Kostvejledning, Vagtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Ferdighede
imadlavning, Sygdomsrisici forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:
Successkritterier: En forbedret Livskvalitet, Selvveerd, kondition, vaegt Evaluering: Resultater:
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1. Information om tiltaget

Amt: Ribe

Kommune: Esbjerg

Organisatorisk ansvarlig: Lokalt er Livsstilsklub Esbjerg organiseret i Esbjerg firmaidret, som har
det organisatoriske og administrative ansvar for livsstilsklubben. Pa landsplan er foreningen Esbjerg
firmaidraet tilknyttet Dansk Firmaidraetsforbund, Storebaltsvej 11, 5800 Nyborg.

Finansiering: Landsdakkende: Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF) financierer support fra tilknyttet
konsulent samt mulighed for yderligere stgtte fra konsulent fra landsdelen. Derudover yder DFIF
gkonomisk stette til opstart af livsstilsklub farste ar kr. 12.000,- samt pjecer, programmer, plakater
og undervisningsmaterialer. @konomisk tilskud til deltagelse i DFIFs kurser. Efterfglgende ar yder
DFIF fortsat den samme konsulenthjalp samt gkonomisk tilskud pa kr. 4.000,- samt udarbejdelse af
pjecer, programmer etc. og tilskud til deltagelse i kurser. Lokalt finasierer foreningen med:
Kontaktperson: Livsstilsklub Leder : Flemming Poulsen

Kontaktpersons e-mail: livsstilsklub@esenet.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Leder af klubben Instrukter i Step, Mave — balle-lar, Stavgang
Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Foreningen: Esbjerg Firmaidreet
hvorunder livsstilklub Esbjerg harer har det foreningsmaessige ansvar for livsstilsklubben.
Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Sportsvej 21, 6705 Esbjerg @

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malszetting: Livsstilsklubben er et tiltag under
folkeoplysningsloven, Dansk Firmaidretsforbund og Esbjerg Firmaidraet gnsker med oprettelsen af
livsstilsklubben at veere med til at lgfte folkesundheden i Danmark. Vi gnsker at satte fokus pa, hvor
vigtig motion og sund kost er for vejen til en bedre livskvalitet og et sundere liv, og derfor skal
Livsstilsklubben ikke kun tilbyde voksne overveagtige en kur, men en decideret livsstilseendring. Der
arbejdes efter “hjelp til selvhjelpsmodellen”.

Malgruppe(r) udfyllende information: Livsstilsklubben er et tiloud til alle voksne, der gnsker at
tabe sig og fa et netveerk med andre, der ogsa er pa vej til en livsstilseendring. Livsstilsklubberne er
ogsa et tilbud til personer, der kommer hjem fra en af landets mange slankeskoler, selvhjaelpsgrupper
diabetesforeningens motivationsgrupper samt folk, som skal stabilisere vagten, og derfor har brug
for et netveerk at statte sig til. Der arrangeres tiltag, sa resten af familien ogsa inddrages, hvis der er
behov for dette. Foreningen, hvorunder livsstilsklubben hgrer, har desuden idratstilbud, hvor det er
muligt at melde sig, hvis man udover tilbuddet i livsstilsklubben ogsa har lyst til at motionere med
sin partner/kollega etc.

Information om tiltaget: Gennem opslag i lokalpressen og "Mund til gre - metoden” Pjecer hos
leegen, kommunen, opslag hos lokale handlende og gennem foreningens hjemmeside.
Landsdaekkende gennem DFIFs blad ”Firmaidret” samt artikler i Diabetesforeningens blad og
omtale i bladet ”Helse” julinummer.

Rekruttering til deltagelse: Alle voksne overvegtige, der gnsker at tabe sig og laere og fa nye og
sunde kost — og motionsvaner er velkomne.

Rekruttering til deltagelse: Esbjerg og omegn, varde, Bramming, Bork m.m.

3. Indhold

Hovedindhold: Kost, motion og motivation Livsstilseendringen finder sted gennem kostomlaegning
og ved indfarelse af motionsvaner, der giver deltagerne gleden og oplevelsen af det bedre fysiske og



psykiske velvere, som fglger med en sundere og slankere krop. Samtidig oplever deltagerne gleeden
ved bevagelse, de opnar brugbar viden om kost og far skabt et socialt netveerk, der kan understgatte
dem i hverdagen og i fremtiden, sa risikoen for tilbagefald mindskes. Personer, som har tabt sig til
normalvaegten, kan fortsat veere medlemmer i Livsstilsklubberne, og kan derved veere rollemodeller
for klubbens andre medlemmer. De har ogsa mulighed for at vaere med i et team, der vejleder nye
medlemmer. | Livsstilsklubben er der altid en times motion i forbindelse med den ugentlige
klubaften, og det forventes, at medlemmerne deltager i motionen. Pa klubaftenen far medlemmerne
ogsa radgivning om kost og motion, og der er ogsa et tilbud om vejning og fedtmaling. Samtidig
lerer deltagerne at fremme den naturlige motion. Programmet for klubben er flg: Se vedlagte
program

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Ikke besvaret

Sundhed: | meget hgj grad
Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | meget hgj grad
Vegtreduktion: | meget hgj grad
Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: | meget hgj grad
Helseproblemer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: | hgj grad

Feaerdighede i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici: | meget hgj grad

Andre omraderl: Ikke besvaret

Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale: Internet, fagbager.

Materiale: Materiale udarbejdet af Dansk Firmaidraetsforbund med udgangspunkt i materialer fra
Fodevaredirektoratet, Sundhedsstyrelsen benyttes. DFIF har udarbejdet "Min egen kostbog” til
medlemmerne til brug til egne opskrifter omkring sund mad. Juni 2005 udkommer DFIF med en
revideret kostmanual — en vejledning og opslagsverk til brug omkring kost, motion og motivation.
Derudover benyttes materialer fra diverse web sider ”Alt om kost”

Registrering af kroppsvaegt: Undervejs.

Registrering af kropsveaegt: Ja. Hgjde og kropsveegt registreres ved indmeldelsen, og der er
ugentligt tilbud om vejning og krav om vejning hver 14 dag.

Antal voksen som allerede har deltaget: 260

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 94

Opfelgning: Livsstilsklubben er ikke en kur, men et tiloud om en livsstilseendring, hvorfor det ma
forventes, at medlemmerne deltager i min. et ar. Man kan melde sig ind i livsstilsklubben, pa det
tidspunkt man faler man er moden til en livsstilseendring” — dvs. aben tilmelding. Der er mulighed
for at veere i livsstilsklubben sa leenge medlemmet har behov for det. Og nar medlemmet har tabt sig,
er der forsat mulighed for at ga i klubben og veere en god rollemodel eller vere en del af lederteamet.
Gar et medlem ud af klubben er der forsat mulighed for at melde sig ind i klubben igen pa et hvilket
som helst tidspunkt, der passer medlemmet.

5. Evaluering

Successkriterier: En forbedret Livskvalitet, Selvveerd, kondition, vaegt
Forandring: Starre selvvaerd, mere fysisk aktiv, vaegttab



6. Reflektion og vurderinger

Overveagtens grundproblemer: Forkerte kostvaner og manglende eller utilstreekkelig fysisk
aktivitet.

Arsager forandring: Information og undervisning i sunde kostvaner, psykologi og motionens
betydning for det ”sunde liv” samt muligheder for at afprave forskellige former for motion, sa det er
muligt at finde den aktivitet den enkelte har lyst til. Det geelder om gennem viden og indlevelse, at
finde glaeden sa det er glaeden, der driver varket. Metoden skal vaere "hjelp til selvhjelp” og med
opbakning fra personer, der selv kender problematikken og fra personer med en faglig viden. Der
skal vaere kvalitet i produktet, og projektet skal vaere lokalt tilgeengeligt, sa deltageren ikke skal kare
for langt, og sa skal der samveer med for at knytte deltagerne sammen, for livsstilseendringer er ikke
en kur, men en varig livsstil, og det tager tid at &ndre, hvis livsstilseendringen skal kunne holdes.
Steerke svage sider: De overvegtige har drgmmen om “den hurtige kur” og sgger derfor hele tiden
"Kuren”, sa det er sveert at fastholde deltagerne indtil de har erkendt, at det har taget tid at tage pa,
hvorfor det ogsa tager tid at tabe sig og vedligeholde vagttabet. Det kommercielle marked med
hurtige kure og gkonomiske gevinster skaber nye produkter og har gkonomiske midler sa de kan
annoncere i tv etc. Fordelen ved livsstilsklubben er, at det bade er landsdaekkende og lokalt. Det er
billigt, sa alle kan veere med og motion er med, sa deltagerne far mulighed for et sundere liv” med
fysisk aktivitet, og samtidig giver det medlemmerne mulighed for at ”snuse” til andre idraetter i
foreningen.

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28
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LZAERING FOR LIVET - XXL

Esbjerg kommune -- Ribe amt Projektansvarlig: Laringscenter for Sundhedsfremme, Ribe Amt
Projektstart: 21/9 04 Projektslutt: Ikke besvaret. Mal: Kursets malsatning er at vende fokus veek
fra slankekure, og i stedet fokusere pa en varig livsstilseendring. Kursets malsatning er at give
deltagerne redskaber og motivation til at komme i gang med en livsstilseendring. Malgrupper: Kun
den overvagtige. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Kurset vasentligste indholdselementer er psykiske aspekter af nuveerende overveegt
og fremtidig veegttab. Heraf arbejder vi med at skabe grobund for selvtillid og selvvard samt med
kommunikation, herunder, at kursisterne leerer at sige til og fra pa en konstruktiv made. Vi arbejder
0gsa pa, at kursisterne skal blive opmarksomme pa egne behov samt pa at, de respektere disse og i
hgjere grad forsgge at opfylde behovene. Et andet vigtigt element er, at kursisterne far en
fornemmelse for deres personlige fremtraeden og hvilken betydning denne har i henhold til
reaktioner fra omgivelserne og herunder ogsa netvaerksdannelse og betydningen heraf. Materiale:
Lene Wulf Vandborg, der er ansat som padagogisk konsulent pa Leringscenter for
sundhedsfremme har udarbejdet kursusmaterialet til leering for livet XXL. Derudover benyttes
logbog (dagbog) hver kursusgang. Kursisterne opfordres til selv at komme med materiale, som
f.eks. madopskrifter m.m. Artikler og brochurer fra f.eks. Hjerteforeningen og Sundhedsstyrelsen
(rer dig 30 minutter om dagen) inddrages i det omfang kursuslederne finder det relevant.
Registrering af kropsveegt: Da Laring for livet XXL ikke er en slankekur, har vi valgt ikke at
registrere vaegt m.m. Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Motion
- fysisk aktivitet, Udseende, Helseproblemer, Kostvejledning, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Farst og fremmest skal kursisterne fale sig bedre rustet til at ga i gang med et
vaegttab, og til at klare deres hverdag. De skal desuden have lert hvorfor de er overveegtige. Det kan
vaere vaner, trgst eller lignende. Vi ser selvfalgelig ogsa gerne at deltagerne har tabt sig
veegtmaessigt. Evaluering: Kurset bliver evalueret ved en mundtlig gruppeevaluering i slutningen
af kurset. Resultater: Kursisterne fra det gennemfarte hold oplevede alle at de havde faet mange
gode redskaber med fra kurset, bade til deres hverdag og i forbindelse med et vagttab. | form af
senere opfelgende samtale med kursisterne, viste det sig at 6/8 har tabt sig. Deraf har en tabt sig 12
kg siden kurset, dvs. pa 6 maneder.
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Laering for Livet - XXL

1. Information om tiltaget

Amt: Ribe

Kommune: Esbjerg

Starttidspunkt: 21/9 04

Organisatorisk ansvarlig: Learingscenter for Sundhedsfremme, Ribe Amt

Finansiering: Leringscenter for Sundhedsfremme, Ribe Amt, samt egenfinansiering
Kontaktperson: Susanne Arkil og Solveig Dohrmann

Kontaktpersons adresse: Learingscenter for Sundhedsfremme Jyllandsgade 79 C 6700 Esbjerg
Kontaktpersons telefon: 76127200

Kontaktpersons e-mail: sus@sundhedsfremme.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Kontaktpersoner er kursusledere

Udfyllende om faglig baggrund: Stud. Bach. Scient. Publ. san

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Organiseret under Leaering for Livet,
Leeringscenter for Sundhedsfremme ved Edtvar Krogh

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Leringscenter for Sundhedsfremme Jyllandsgade 79 C 6700 Esbjerg

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malseetting: Kursets malsatning er at vende fokus vek fra
slankekure, og i stedet fokusere pa en varig livsstilseendring. Kursets malsetning er at give
deltagerne redskaber og motivation til at komme i gang med en livsstilsendring.

Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper: Kun den overvagtige.

Malgruppe(r) udfyllende information: Kurset henvender sig kun til den overvagtige, men har
fokus pa samliv.

Aldersgrupper udfyllende information: Alle voksne over 18 ar.

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 10

Information om tiltaget: Der er blevet sendt brochurer ud til leeger og andet sundhedspersonale,
herunder hospitaler, i Ribe Amt. Dette materiale har ligget frit tilgeengeligt. Derudover har der veeret
annoncer om opstart i lokale ugeaviser, og kursuslederne har veeret i den lokale livsstilsklub og holde
oplaeg om kurset.

Rekruttering til deltagelse: Det eneste kriterium for at deltage i kurset, er at man er overvagtig, og
har lyst til at tabe sig. Derudover er der en egenbetaling pa 750 kr.

Rekruttering til deltagelse: Primert Esbjerg og neermeste omegn, men der er interesserede fra hele
amtet. Der er desuden nogle henvendelser fra personer der er bosat udenfor amtet. Pa sigt er det
meningen at kurset skal afholdes flere forskellige steder i Amtet, for at na ud til en bredere gruppe.

3. Indhold

Hovedindhold: Kurset vaesentligste indholdselementer er psykiske aspekter af nuvarende overvagt
og fremtidig veegttab. Heraf arbejder vi med at skabe grobund for selvtillid og selvvaerd samt med
kommunikation, herunder, at kursisterne leerer at sige til og fra pa en konstruktiv made. Vi arbejder
0gsa pa, at kursisterne skal blive opmarksomme pa egne behov samt pa at, de respektere disse og i
hgjere grad forsgge at opfylde behovene. Et andet vigtigt element er, at kursisterne far en
fornemmelse for deres personlige fremtraeden og hvilken betydning denne har i henhold til
reaktioner fra omgivelserne og herunder ogsa netvarksdannelse og betydningen heraf.



3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: | nogen grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | hgj grad
Spiseforstyrrelser: | nogen grad
Vegtreduktion: | nogen grad

Motion: | hgj grad

Selveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: | meget hgj grad
Helseproblemer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: Slet ikke

Feerdighede i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici: | nogen grad

Andre omraderl: Ikke besvaret

Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale:

Materiale: Lene Wulf Vandborg, der er ansat som padagogisk konsulent pa Leringscenter for
sundhedsfremme har udarbejdet kursusmaterialet til leering for livet XXL. Derudover benyttes
logbog (dagbog) hver kursusgang. Kursisterne opfordres til selv at komme med materiale, som f.eks.
madopskrifter m.m. Artikler og brochurer fra f.eks. Hjerteforeningen og Sundhedsstyrelsen (rar dig
30 minutter om dagen) inddrages i det omfang kursuslederne finder det relevant.

Registrering af kroppsvagt:

Registrering af kropsveaegt: Da Lering for livet XXL ikke er en slankekur, har vi valgt ikke at
registrere vaegt m.m.

Antal voksen som allerede har deltaget: 8

Antal voksen som pa det nuvaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 8

Familiedeltagelse: Kurset henvender sig ikke til familien.

Varighed: Kursets varighed er 48 timer fordelt pa 9 kursusgange a 4 timers varighed, og to
projektdage. Projektdagene er hver af 6 timers varighed, og ligger pa lgrdage.

Opfalgning: Nej, men der arbejdes undervejs pa netvaerksdannelse

5. Evaluering

Successkriterier: Farst og fremmest skal kursisterne fgle sig bedre rustet til at ga i gang med et
veegttab, og til at klare deres hverdag. De skal desuden have leert hvorfor de er overvagtige. Det kan
veere vaner, trgst eller lignende. Vi ser selvfalgelig ogsa gerne at deltagerne har tabt sig
vaegtmaessigt.

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Kurset bliver evalueret ved en mundtlig gruppeevaluering i slutningen af kurset.

Foreliggende evaluering: Nej.

Nuveerende resultater: Kursisterne fra det gennemfarte hold oplevede alle at de havde faet mange
gode redskaber med fra kurset, bade til deres hverdag og i forbindelse med et veegttab. | form af
senere opfelgende samtale med kursisterne, viste det sig at 6/8 har tabt sig. Deraf har en tabt sig 12
kg siden kurset, dvs. pa 6 maneder.

Forandring: Kursisterne er blevet bedre til at lytte til sig selv og kroppens signaler. De er blevet
bevidste om deres overvagt, herunder hvad den skyldes (bade fysisk og psykisk) og hvad der skal
geres for at komme af med den. Mange er blevet markbart gladere, hvilket kursuslederne tydeligt
merkede ved et efterfalgende magde med de tidligere kursister. Mange af kursisterne har/havde et



meget lavt selvveerd, og manglede motivation til at komme i gang med et vaegttab. Ved at fokusere
pa de psykiske og sociale aspekter ved overveaegten, faler kursuslederne at vi har hjulpet dem med
dels at genvinde deres selvveerd (at de er gode nok som de er), dels at motivere dem til at leve
sundere. Alle gav tydeligt udtryk for at de var traette af slankekure, og at de kom pa kurset netop
fordi det ikke var en slankekur. De fleste overvaegtige ved godt hvad de skal gare for at tabe sig — det
er motivationen det hele strander ved. Dette synspunkt er blevet steerkt bekraeftet ved det
gennemfarte kursus, og det ser ud til at det ogsa bliver det ved det der netop er startet.

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Overvegtige ved godt hvad de skal gere for at tabe sig. De behgver andet og mere end
kostrad og motion. Start med at arbejde med motivationen, og tag kost og motion op efterhanden.
Overveagtens grundproblemer: For mange, specielt kvinder, er der ofte en bagvedliggende social
eller psykisk arsag til overveegten. F.eks. er der mange der trgstespiser, enten pga. sorg, eller pga.
lavt selvveerd. Vaner er utroligt vigtige, man spiser som man har leert det hjemmefra. Det er derfor
oftere livsstil der er skyld i at overveaegt ”nedarves” i en familie, end det skyldes egentlig genetik. Det
er vigtigt at leere sunde kost og motionsvaner helt fra barndommen, da disse vaner har det med at
henge ved.

Arsager forandring: Motivation er yderst vigtig, uden kommer man ingen vegne. Derudover er
netveerkets betydning enorm, det er vigtigt at have nogen der bakker livsstilseendringen op og
hjelper, nar det er svart. Derudover er det i forhold til gget fysisk aktivitet vigtigt at der i
lokalomradet findes tiltag, som kan tilgodese overveegtige, som f.eks. Livsstilsklubber.

Staerke svage sider: De staerke sider er den store fokusering pa motivation og selvverd. Derudover
fokuseres der pa kost og der dyrkes motion ved hver kursusgang. En vigtig faktor er ogsa
muligheden for at danne netveerk med andre i samme situation. Svage sider er at der pt. Ikke findes
nogen opfalgning. Derudover er kursusperioden forholdsvis kort, dvs. kursisterne nar ikke at komme
rigtig i gang med deres livsstilseendring. Ideelt set burde der veere opfglgning i min. et ar fra
kursusstart. Det er desuden en svaghed at familien ikke involveres i kurset.

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28
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5.1.3.1 Kort fremstilling
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MOTION FOR OVERVAGTIGE

Esbjerg kommune -- Ribe amt Projektansvarlig: Esbjerg Kommune Projektstart: September 05
Projektslutt: December 05 Mal: At give overvagtige ansatte ved EK mulighed for at dyrke motion
sammen Malgrupper: Kun den overvegtige. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Materiale: Registrering af kropsvaegt: Nej Fglgende omrader og tema
indrages i tiltaget: .

Erfaringer og Evaluering:
Successkritterier: Evaluering: Resultater:



5.1.3.2 Lang fremstilling
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Motion for overveagtige

1. Information om tiltaget

Amt: Ribe

Kommune: Esbjerg

Starttidspunkt: September 05

Sluttidspunkt: December 05

Organisatorisk ansvarlig: Esbjerg Kommune

Kontaktperson: Tina Riegels-Nielsen

Kontaktpersons adresse: Torvegade 74, 6700 Esbjerg
Kontaktpersons telefon: 76161276

Kontaktpersons e-mail: tiri@esbjergkommune.dk
Kontaktpersonens tilknytning: Visitering og undervisning
Kontaktpersonens faglige baggrund: Idraetsuddannet
Udfyllende om faglig baggrund: Cand.scient. i idreet og sundhed
Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Tilbuddet er til kommunens ansatte
Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Esbjerg

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malszetting: At give overveegtige ansatte ved EK mulighed for
at dyrke motion sammen

Malgruppe(r) udfyllende information: Kun de overvagtige

Information om tiltaget: Kommunens interne kursuskatalog

3. Indhold

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Ikke besvaret

Sundhed: Ikke besvaret

Spisevaner: lIkke besvaret
Spiseforstyrrelser: Ikke besvaret
Vegtreduktion: Ikke besvaret

Motion: Ikke besvaret

Selveerd: Ikke besvaret

Sociale kompetencer: Ikke besvaret
Udseende: Ikke besvaret
Helseproblemer: Ikke besvaret
Kostvejledning: Ikke besvaret

Trivsel og livskvalitet: Ikke besvaret
Veagtkontrol: Ikke besvaret
Feaerdighede i madlavning: Ikke besvaret
Sygdomsrisici: Ikke besvaret

Andre omraderl: Ikke besvaret

Andre omrader2: lkke besvaret

4. Materiale
Materiale:



Registrering af kroppsvagt:
Registrering af kropsveegt: Nej

5. Evaluering

6. Reflektion og vurderinger
Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



5.2 Ribe Kommune
5.2.1 Projekt: Motion pa recept XL

5.2.1.1 Kort fremstilling
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MOTION PA RECEPT XL

Ribe kommune -- Ribe amt Projektansvarlig: Ribe Amt Projektstart: 150105 Projektslutt:
Ikke besvaret. Mal: At fa overvegtige patienter (se diagnoser under1.12) (BMI1>35) til at fa en
fysisk aktiv hverdag og pa den made gare noget for egen sundhed. Malgrupper: Kun den
overvagtige. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Fysisk treening Materiale: Vi benytter det materiale der er udviklet til motion pa
recept i Ribe Amt DVS. Informations brochurer, dagbgger, malsatningsskemaer, fremmgde
skemaer. Registrering af kropsvaegt: JA BMI registreres. Ved sundhedsprofilsamtalerne. 4 gange
Individuel samtale med fysioterapeuten, yderligere bestemmes fedtprocenten. O mdr. 2mdr. 4 mdr.
7mdr Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Motion - fysisk aktivitet, Trivsel,
Livskvalitet, Sygdomsrisici forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: 10 — 15% forbedring i konditionen At deltagerne far en mere fysisk aktiv
hverdag. Evaluering: 10 — 15% forbedring i konditionen At deltagerne far en mere fysisk aktiv
hverdag. Resultater: Positive tendenser ingen tal der kan offentliggeres



5.2.1.2 Lang fremstilling
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1. Information om tiltaget

Amt: Ribe

Kommune: Ribe

Starttidspunkt: 150105

Organisatorisk ansvarlig: Ribe Amt

Finansiering: Ribe Amt samt nogen egen finansiering

Kontaktperson: Rolf B. H. Jakobsen

Kontaktpersons adresse: Sundheds- og forebyggelseskonsulent Rolf B. H. Jakobsen Sorsigvej 35
6760 Ribe

Kontaktpersons telefon: 79 88 66 67, 51 50 9

Kontaktpersons e-mail: ROBJ@ribeamt.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Projektkoordinator

Udfyllende om faglig baggrund: Cand. Scient i idreet og sundhed

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Projektet gar over 3 trin: Egen leege,
Fysioterapeut, idraetsforeninger. Personer med BMI over 35 samt en af nedenstaende diagnoser.
Henvisnings diagnoser Moderat KOL Metabolisk syndrom e Insulinresistens ¢ Dyslipidemi ¢
Hypertension Hjerte-kar sygdomme ¢ Claudicatio intermittens ¢ Hjertesvigt ¢ Hjertesygdom,
iskeemisk Diabetes type Il Moderat depression Inklusionskriterier ¢ Patienten er fysisk inaktiv
(vurderes af den praktiserende lzege). « Patienten har sygdom eller symptomer, der vil kunne bedres
eller stabiliseres via &ndring af dagligdagens fysiske aktivitets niveau. ¢ Patienten er motiveret for at
gge sin fysiske aktivitet. « Patienten har et BMI over 35. « Patienten vil betale 750 kr. for motion pa
recept. Laegens rolle: « Laegen konstaterer at patienten far/har en lidelse eller behov for @ndring af
risikofaktorer. « Laegen vurderer, om patienten vil egne sig til motion pa recept. Dvs. patienten kan
motiveres. « Laegen informerer patienten om motions forebyggende og behandlende effekt. « Leegen
giver patienten en folder om projektet. « Safremt det skannes ngdvendigt aftales der yderligere en
konsultation (honoreres som 0103). « Laegen maler fglgende parametre fer og efter forlgbet:
Blodtryk « Blodsukker  Lipidprofil (HDL, LDL og TG) « I recepten oplyses om lidelsens art og om
eventuelle forhold, som fysioterapeuten skal vaere opmaerksom pa eksempelvis:

«Ledproblemer «Neuropati/tryksar sAndet « Recepten udleveres til patienten, der selv tager kontakt
til fysioterapiklinikken « Recepten gaelder i fire maneder og fornys ikke. « Opfalgning efter
treeningsforlgbet med udgangspunkt i tilbagemelding fra fysioterapeuten. « Opfalgning pa de
indledende malinger. Fysioterapeutens rolle: « Ved farste konsultation udarbejdes en sundhedsprofil
om patientens motionsvaner. Der males kondition ved en maksimal konditionstest samt hgjde,
fedtprocent og vaegt. » Opslag i motionshandbogen giver de overordnede retningslinier for, hvilken
intensitet og type motion patienten bgr udfere « Patienten planlaegger i samarbejde med
fysioterapeuten det fire maneders treeningsforlgb. Patienten har ansvaret for indholdet af
handlingsplanen. « Fysioterapeuten radgiver om lokale motionstilbud eller idreetsorganisationer.
Sundhedsprofilen gentages 2, 4 og 7 mdr. efter treeningsforlgbets start med henblik pa at tilpasse
treeningen og det daglige aktivitetsniveau.  Treeningsforlgbet planleegges saledes, at patienten dyrker
mere og mere motion pa eget initiativ. « Fysioterapeuten giver en tilbagemelding pa patientforlgbet
til den praktiserende laege. Lokale motionstilbud:  Idratsforeningerne skal vare abne over for de
nye medlemmer. « Der skal veere/udvikles egnede motionstilbud. « Motionstilbuddene skal veere
netveerksdannende og give det nye medlem positive oplevelser med fysisk aktivitet.
Idreetsforeningerne skal kontakte den lokale fysioterapeut, safremt organisationen mener at have et
egnet tilbud. Her har vi PT samarbejde med Livsstilsklubberne under DFIF

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: | Esbjerg og Grindsted kommuner, men der er i gjeblikket planer om at
udvide til yderligere 5 byer i Ribe Amt



2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: At fa overveagtige patienter (se diagnoser
under1.12) (BMI1>35) til at fa en fysisk aktiv hverdag og pa den made gare noget for egen sundhed.
Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper: Kun den overvagtige.

Malgruppe(r) udfyllende information: Kun de overvagtige

Aldersgrupper udfyllende information: 18 - 79

Information om tiltaget: Pressemeddelelse. Informationsmateriale er lagt ud os egen laege Egen
leege henviser.

Rekruttering til deltagelse: Se punkt 1.12

Rekruttering til deltagelse: Ribe Amt

3. Indhold

Hovedindhold: Fysisk treening

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Slet ikke

Sundhed: | meget hgj grad
Spisevaner: | lille grad
Spiseforstyrrelser: | lille grad
Vegtreduktion: | nogen grad
Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | lille grad
Udseende: Slet ikke
Helseproblemer: | nogen grad
Kostvejledning: 1 lille grad

Trivsel og livskvalitet: | hgj grad
Vegtkontrol: | nogen grad
Feerdighede i madlavning: Slet ikke
Sygdomsrisici: | hgj grad

Andre omraderl: Ikke besvaret
Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale:

Materiale: Vi benytter det materiale der er udviklet til motion pa recept i Ribe Amt DVS.
Informations brochurer, dagbgger, malsetningsskemaer, fremmgde skemaer.

Registrering af kroppsvagt:

Registrering af kropsveegt: JA BMI registreres. Ved sundhedsprofilsamtalerne. 4 gange Individuel
samtale med fysioterapeuten, yderligere bestemmes fedtprocenten. O mdr. 2mdr. 4 mdr. 7mdr
Antal voksen som allerede har deltaget: 0

Antal voksen som pa det nuvaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 20

Familiedeltagelse: Nej

Varighed: Tiltaget streekker sig over 12 maneder. 4 maneder ved fysioterapeuten og 8 maneder i
forening

Opfelgning: 3 maneder efter afsluttet forlgb hos fysioterapeuten afholdes en opfalgende
sundhedsprofil

5. Evaluering

Successkriterier: 10 — 15% forbedring i konditionen At deltagerne far en mere fysisk aktiv
hverdag.



Tiltagsevaluering: 10 — 15% forbedring i konditionen At deltagerne far en mere fysisk aktiv
hverdag.

Foreliggende evaluering: nej

Nuveerende resultater: Positive tendenser ingen tal der kan offentliggeres

Forandring: Positive tendenser

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Punkt 6 er ikke besvaret, da der ud fra projektet ikke er tilstreekkelig med data til en
evaluering pt. Besvarelsen ville saledes vare praeget af min holdninger og ikke erfaringer fra
projektet.

Kommentarer: Vi benytter fysisk aktivitet som indgang punkt til at komme i dialog med
malgruppen. Gruppen er led og ked af at hare om kost og slankekure. Ved at fokusere pa den fysiske
aktivitet frem for kosten. Far denne gruppe en ny oplevelse. Typisk er denne gruppe meget steerkere
ende ”normal” befolkningen. Her far de pludselig en positiv oplevelse, noget de kan men som
normale ikke kan. Dette er nogle af de tanker der ligger bag.

Ingen bilag
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6 Ringkgbing Amt
6.1 Holstebro Kommune

6.1.1 Projekt: Dieetbehandling af adipositas hos voksne

6.1.1.1 Kort fremstilling
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DIATBEHANDLING AF ADIPOSITAS HOS VOKSNE

Holstebro kommune -- Ringkgbing amt Projektansvarlig: Sygehusene i Ringkjgbing Amt,
Ernezringsenheden i Ringkjgbing Amt Projektstart: Ved henvisning fra leege Projektslutt: Ikke
besvaret. Mal: Dietetisk behandling af overvaegt Malgrupper: Overvegtige og deres familie.
Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: £ndring af kostvaner Materiale: Ned i vaegt — en kogebog for voksne der gerne vil
veje mindre Andet relevant, fx tallerkenmodellen indkgbsguide mv

Registrering af kropsveegt: Ja, ved hvert besgg Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget:
Sundhed, Spisevaner, Spiseforstyrrelse, Veegtreduktion, Helseproblemer, Kostvejledning, Trivsel,
Livskvalitet, Feerdighede imadlavning, Sygdomsrisici forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:
Successkritterier: Primert veegt Evaluering: Det bliver det ikke Resultater:



6.1.1.2 Lang fremstilling
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Dizetbehandling af adipositas hos voksne

1. Information om tiltaget

Amt: Ringkabing

Kommune: Holstebro

Starttidspunkt: Ved henvisning fra laege

Organisatorisk ansvarlig: Sygehusene i Ringkjgbing Amt, Ernaringsenheden i Ringkjebing Amt
Finansiering: En del af Ernaringsenhedens rammebudget

Kontaktperson: Ernaringschef Lone Viggers

Kontaktpersons adresse: Ernaringsenheden, Holstebro sygehus, 7500 Holstebro
Kontaktpersons telefon: 99125864

Kontaktpersons e-mail: alov@ringamt.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Leder af de kliniske diatister i amtet og chef for ernaringsenheden
Udfyllende om faglig baggrund: Erneringsfysiolog og NHH-kandidat

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?:

Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Lager for det
leegefaglige, dieetister for det dizetetiske

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Sygehusene i Ringkjgbing Amt

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malszetting: Diatetisk behandling af overveegt
Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper: Overveagtige og deres familie.

Malgruppe(r) udfyllende information: Overvagtige og deres familier
Aldersgrupper udfyllende information: Alle voksne

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 1000

Information om tiltaget: Informeres af l&egen om dizetbehandling

Rekruttering til deltagelse: BMI>25 kg/m2

Rekruttering til deltagelse: Ringkjgbing Amt

3. Indhold

Hovedindhold: Zndring af kostvaner

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: | nogen grad

Sundhed: | hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | hgj grad
Vegtreduktion: | hgj grad

Motion: | nogen grad

Selveerd: | nogen grad

Sociale kompetencer: | nogen grad
Udseende: | nogen grad
Helseproblemer: 1 hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Veagtkontrol: | nogen grad



Feaerdighede i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici: | hgj grad

Andre omraderl: Ikke besvaret
Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale: Madopskrifter,

Materiale: Ned i veegt — en kogebog for voksne der gerne vil veje mindre Andet relevant, fx
tallerkenmodellen indkgbsguide mv

Registrering af kroppsveegt: Hver gang.

Registrering af kropsveegt: Ja, ved hvert besgg

Antal voksen som allerede har deltaget: 2000

Antal voksen som pa det nuvaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 1000
Familiedeltagelse: Deltager i kostvejledningen

Varighed: Til gnsket resultat er opnaet, eller at patient og diaetist skenner at der ikke kan opnas
yderligere (omkring 3 mdr. til 1 ar)

Opfalgning: Tilbud om at henvende sig ved behov

5. Evaluering

Successkriterier: Primert vaegt
Tiltagsevaluering: Det bliver det ikke

6. Reflektion og vurderinger

Overveagtens grundproblemer: Et samspil mellem for meget og forkert mad og for lidt bevaegelse
Arsager forandring: Motivation. Og det kunne da veere dejligt, hvis samfundet gjorde det lidt
lettere at treeffe det sunde valg

Steerke svage sider: Steerke: At det er individuelt Svage: at det ikke kombineres med grupper

Ingen bilag
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6.1.2 Projekt: Livsstilscafeer i Ringkgbing Amt

6.1.2.1 Kort fremstilling
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LIVSSTILSCAFEER | RINGK@ZBING AMT

Holstebro kommune -- Ringkgbing amt Projektansvarlig: Sundhedsfremmeafdelingen i
Ringkjgbing Amt (en underafdeling af afdelingen 'sundhed’ i Ringkjebing Amt) Projektstart: 1.
september 2002 Projektslutt: 30.09.05 - Ophgrer projektet. Tilbuddet fortsetter Mal: At etablere
et tilbud til patienter, pargrende og personale: hjalpe til. 1) afklaring af egen situation og stadte til
evt. at beslutte livsstilseendringer. 2) Statte til at gennemfare endringer af motions-, kost- og
rygevaner. Malgrupper: Overvagtige og deres familie. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Hovedsagligt gruppeforlgb, i mindre grad individuel vejledning. Praktisk
madlavning, praktisk - beveegelsesaktiviterer/motion/leg. Dagligdags, jordner teori om sund kost,
beveaegelse/motion. Sundhedsstyrelsens anbefalinger. Arbejde med forandringer og vaner -
sammenhang i dagligdagen. Personlige malsatninger, selvreflektion, maltidsmenster, spise- og
bevagelseshistorie. Bevaegelse udendgrs. Samtale og erfaringsudveksling. Materiale: De officielle
anbefalinger ang. kost (ex. de 8 kostrad fra sundhedsstyrelsen) + materiale fra hjerteforeningen. De
officielle anbefalinger fra sundhedsstyrelsen ang. fysisk aktivitet (ex. '30 min. om dagen’). Personlig
'forandringsbog'- den enkelte deltagers bog, hvor egne definerede forandringsmal skrives og
reflektioner over hvordan forandringsprocessen gar. Registrering af kropsveaegt: Nej

Felgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet,
Kostvejledning, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning,.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Antal personer, som har deltaget i en aktivitet. Har sygehusafdelinger og
praktiserende laeeger kendskab til livsstilscafeen og dens tilbud? I hver hgj grad har deltagerne
kunnet gennemfare de forandringsmal, de satte sig for? Evaluering: Der skrives fremover en
arsrapport med bl.a. forskellige kvantitative data. Der planleegges en opfglgende i iverview -
undersggelse med de samme personer, som deltog i fgrste interviewundersggelse. Planlegger til
efterar 2005, ca. 1% ar efter endt kursusdeltagelse. Resultater: Sammenfattende navnes i
evalueringen fra marts 2004, at kurset evalueres til at have positiv indflydelse pa deltagernes liv,
livsstil og vaner, selvvaerd og glaede - der er saledes bade fysiske, psykiske og sociale gevinster ved
at gennemga kursusforlgbet i den form og med det indhold, der tilbydes i Livsstilscafeen.
Deltagernes tiloagemeldinger er langt overvejende prositive: leegger stor veagt pa, at det praktiske
og at 'her kan jeg veere som den jeg er - her er ingen lgftede pegefingre.'



6.1.2.2 Lang fremstilling
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Livsstilscafeer 1 Ringkgbing Amt

1. Information om tiltaget

Amt: Ringkabing

Kommune: Holstebro

Starttidspunkt: 1. september 2002

Sluttidspunkt: 30.09.05 - Ophgrer projektet. Tilouddet fortseetter

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedsfremmeafdelingen i Ringkjgbing Amt (en underafdeling af
afdelingen 'sundhed’ i Ringkjgbing Amt)

Finansiering: Projektet har veeret finansieret hovedsagligt via midler fra den lokale
‘kreefthandleplan’ og derudover fra sundhedsfremmeafdelingen i Ringkjgbing Amt. Driftsmidlerne
fremover kommer dels fra 'kraftplanen’ og del fra sundhedsfremme afdelingen i Ringkjgbing Amt.
Kontaktperson: Ellen Kastberg hinrichsen

Kontaktpersons adresse: Livsstilscafeen, Holstebro Sygehus, Laegardvej 12, indgang 2, 7500
Holstebro eller (sundhedsfremmeafdelingen, Ringkjgbing Amt, @stergade 41, 6950 Ringkjgbing)
Kontaktpersons telefon: 9912 5045, 2448 4059

Kontaktpersons e-mail: aekh@ringamt.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Daglig leder af livsstilscafeen + underviser pa kursusforlgb +
afholder samtaler.

Kontaktpersonens faglige baggrund: Fysioterapeaut

Udfyllende om faglig baggrund: Grunduddannelse i fysioterapeut. - peedagogisk
diplomuddannelse (efterudd.) - mange ars undervisningserfaring og erfaring med samtale,
supervision, vejledning, personlig udvikling.

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: En daglig leder, derudover 3
projektansatte/fastansatte + et antal eksterne timelgnnede undervisere pa kursusforlgb i sund kost og
bevaegelse, 2 faste livsstilscafeer - en i Holstebro og een i Herning (pa sygehusene) + 'mobile’ tilbud
- kursusforlgb - i Ringkjgbing, Lemvig (og Tarm).

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Pa/i tilknytning til sygehusene i Ringkjgbing Amt - fast i Holstebro og
Herning og aktiviteter i 'kurstenslgse' cafeer i Ringkjebing og Lemvig (Pt. ingen aktiviteter i Tarm)

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: At etablere et tilbud til patienter, pargrende og
personale: hjelpe til. 1) afklaring af egen situation og stadte til evt. at beslutte livsstilsendringer. 2)
Stette til at gennemfare &ndringer af motions-, kost- og rygevaner.

Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper: Overveagtige og deres familie.

Malgruppe(r) udfyllende information: Patienter og pargrende, henvist fra egen lage eller fra
sygehusenes sundhedspersonale. Personale, ansat pa amtets sygehuse (benytter sig i meget lille gra
af tilbuddet)

Aldersgrupper udfyllende information: Voksne - dvs. 18 ar og opefter. Der er ingen gverste
grense (den aldste, der har deltaget er 72 ar) (tiltaget er for nuvaerende kun for voksne)
Information om tiltaget: Via egen leege og personale pa sygehusene. Livsstilscaféens folder er
sendt til alle amtets praktiserende leeger og alle afdelinger pa sygehusene, Informationsmgder
afholdes med sygehusenes afdelinger og praktiserende leeger. Der sendes nyhedsbreve ud til samme
3-4 gange om aret. Srtikler bragt i lokale dagblade og amtets avis til borgerne. Indslag i det lokale
TV-Midt Vest. Artikler bragt i tidsskrifter. Derudover 'mund-til-mun-metoden'.

Rekruttering til deltagelse: Man skal vaere voksen, selvhjulpen og veere parat til at arbejde gor, at
der sker forandringer i hverdagen - &ndringer af kost- og motionsvaner. Holdene bliver bredt



sammensat pa tvars af diagnoser, kan, alder, sociale forhold...
Rekruttering til deltagelse: Hele Ringkjebing Amt

3. Indhold

Hovedindhold: Hovedsagligt gruppeforlgb, i mindre grad individuel vejledning. Praktisk
madlavning, praktisk - beveegelsesaktiviterer/motion/leg. Dagligdags, jordner teori om sund kost,
bevaegelse/motion. Sundhedsstyrelsens anbefalinger. Arbejde med forandringer og vaner -
sammenhang i dagligdagen. Personlige malsatninger, selvreflektion, maltidsmanster, spise- og
bevagelseshistorie. Bevaegelse udendgrs. Samtale og erfaringsudveksling.

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: 1 lille grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | lille grad
Vegtreduktion: | lille grad

Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | nogen grad
Udseende: 1 lille grad

Helseproblemer: | nogen grad
Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Veagtkontrol: Slet ikke

Ferdighede i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici: 1 lille grad

Andre omraderl: | meget hgj grad

Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale: Eget materiale, logbog, fagbager.

Materiale: De officielle anbefalinger ang. kost (ex. de 8 kostrad fra sundhedsstyrelsen) + materiale
fra hjerteforeningen. De officielle anbefalinger fra sundhedsstyrelsen ang. fysisk aktivitet (ex. '30
min. om dagen’). Personlig ‘forandringsbog'- den enkelte deltagers bog, hvor egne definerede
forandringsmal skrives og reflektioner over hvordan forandringsprocessen gar.

Registrering af kroppsveegt: Ingen.

Registrering af kropsveegt: Nej

Antal voksen som allerede har deltaget: 465

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 46

Familiedeltagelse: Pargrende deltager pa ligefod med de andre deltagere. Dvs. pargrende skal vaere
indstillet pa at arbejde med forandringer pa egne vegne (og ikke kun deltage for at veere med og
stotte eegtefeellen)

Varighed: Efter en personlig afklarende samtale er der typisk 1-2 maneders ventetid for at komme
pa kursus. Hverdagsforlgbet er 12 mgdegange over 10 uger - ca. 2 1/2 maned. Hver mgdegang er af
3 timers varighed (16.15-19.15)

Opfalgning: 2 maneder efter kursusafslutning er der 1 mgdegang som opfglgning. Samme hold
mgdes 3 timer: hvordan er det gaet? Status for forandringer. Hvad gar at det lykkes/evt. ikke lykkes
sa godt? Forandringscirklen (stages of changes). Hvordan holder du ved? Samtale og
erfaringsudveksling og en ga-tur.

5. Evaluering

Successkriterier: Antal personer, som har deltaget i en aktivitet. Har sygehusafdelinger og
praktiserende laeger kendskab til livsstilscafeen og dens tilbud? I hver hgj grad har deltagerne kunnet



gennemfare de forandringsmal, de satte sig for?

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Der skrives fremover en arsrapport med bl.a. forskellige kvantitative data. Der
planlaegges en opfalgende i iverview - undersggelse med de samme personer, som deltog i farste
interviewundersggelse. Planlaegger til efterar 2005, ca. 1% ar efter endt kursusdeltagelse.
Foreliggende evaluering: Ja. Evaluering er foretaget forar 2004. Evaluering kan rekvireres ved
henvendelse til sundhedsfremmeafdelingen Ringkjgbing Amt. Kvalitativ og kvantitative
evalueringer - se venligst vedlagte bilagsoversigt.

Nuveerende resultater: Sammenfattende naevnes i evalueringen fra marts 2004, at kurset evalueres
til at have positiv indflydelse pa deltagernes liv, livsstil og vaner, selvvaerd og glade - der er saledes
bade fysiske, psykiske og sociale gevinster ved at gennemga kursusforlgbet i den form og med det
indhold, der tilbydes i Livsstilscafeen. Deltagernes tilbagemeldinger er langt overvejende prositive:
leegger stor veegt pa, at det praktiske og at 'her kan jeg veere som den jeg er - her er ingen lgftede
pegefingre.'

Forandring: Ja! Gladere, mere mod pa tilvaerelsen, starre tro pa at kunne, fri for darlig
samvittighed, far fat i 'den lange ende' af eget liv, far mere energi, stgrre selvtillid og vedre
selvfalelse, ser i hgjere grad pa muligheder frem for begraensninger, bliver mere klar over hvorfor de
ger som de gar i hverdagen, mere klar over egne reaktionsmgnstre, mere klar over sammenhange,
ger mere af det de gerne vil, bliver mere klar over egne valg, spiser sundere, bevager sig mere, sover
mindre, sover bedre, spiser mindre medicin.

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Dette er svert at svare uddybende pa i et spargeskema - nedenstaende er et forsgg (der er
sd meget at sige om det). Praktisk madlavning og aktiv beveaegelse/motion er central i forhold til
forandringsprocesser narvaerende for deltagerne. Deltagerne satter sig egne forandringsmal og finde
frem til egne lgsninger. Fokus pa mestring af eget liv. Giv selvreflektion plads: 'hvordan kan det
veere..?' Overvej den sundhedspadagogiske indfaldsvinkel ngje. Fokus pa muligheder, deltagernes
egne staerke sider, det der lykkes og lysten i og til livet. Gruppeforlgb. Mulighed for at pargrende kan
deltage.

Overvaegtens grundproblemer: At samfundet er med til at paleegge sine mennesker skyldfalelse
med overfokusering paegen indsats - stigmatisering. Levevilkar, ex. arbejdslgshed, bo
alene/ensomhed, sygdom og kansroller. Lav skyldfglelse. Manglende kropskontakt, distancering.
Opvekst og kultur, sociale forhold. Besveer med at legalisere tid med sig selv/prioritere at gare noget
godt for mig selv. Sveert ved at tage ansvar/foretage valg.

Arsager forandring: At deltagerne er aktive deltager, b&de kropsligt og mentalt - at de aktive tager
stilling til egne valg - at de selv definerer, hvad der virker for dem. Hvilke forandringsskridt de vil
tage. At deltagerne er parate til at &ndre vaner - at der f.eks. ikke er for meget andet og 'starre’ i
deres liv som fylder. At der er starre fra omgivelserne. Underviserens attitude - menneskesyn og
paedagogiske holdning.

Staerke svage sider: Steaerke: Den sundhedspadagogiske tilgang. At vi arbejder bade
kropsligt/praktisk og mentalt/kognitivt og med faglelsesmassige aspekter. Svage sider: At vores
tilbud er individrettet - at vi ikke direkte arbejder med f.eks. vilkar for at &endre vaner f.eks. forhold
pa arbejdspladsen eller andet.

Kommentarer: Nar vi arbejder aktivt med beveaegelse/motion arbejder vi med en legende tilgang.
Det er vigtigt at fa gang i kroppen og at have det sjovt samtidigt. Der er fokus pa lysten til at beveege
sig og at opleve, hvad der sker med en nar man ggr det. Den gode kropsoplevelse i samspil med
andre. Energien i at bevaege sig. Lysten til at gare noget godt for sig selv.

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



6.2 Skjern Kommune
6.2.1 Projekt: Find din naturlige veegt — hvis veegten er i ubalance

6.2.1.1 Kort fremstilling
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FIND DIN NATURLIGE VAEGT - HVIS VAEGTEN ER | UBALANC

Skjern kommune -- Ringkgbing amt Projektansvarlig: Skjern Kommunes Hjemmepleje og
Dagpleje Projektstart: 12.01.05 Projektslut: Ca. maj - 05 Mal: Malet er - gennem personlig
udvikling, vejledning om kost, vejledning om motion - at deltageren opnar den vaegt, som er gnsket.
Dette sker bl.a. ved at arbejde med strategier, veerdier og holdninger, overbevisninger, falelser osv.
Ligeledes hvad og hvor meget er godt at spise, og dermed ogsa beregning af hensigtsmaessigt
kalorieindtag osv. Samt hvordan kan der motioneres — og afprgve dette Malgrupper: Kun den
overvagtige. Familieindvolvering: Nej.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Der laegges starst vaegt pa den psykologiske proces, dvs. at der bruges mest tid pa
at arbejde med — arsag, problem, mal, effekt og ressourcer, strategier osv., altsa personlig udvikling.
Dernzst lige meget veegt pa kost og motion. Mht. kost laves beregninger pa antallet af kalorier, som
er hensigtsmaessig for et vaegttab pa ca. ¥2-1 kg om ugen, blodsukkerets betydning i lgbet af dagen
og dermed den daglige kostfordeling osv. Mht. motion traenes bade styrke og kondition. Her
anvendes alm. gulvavelser, lege, samt de tilstedevearende redskaber i Dagcenterets traeningslokale.
Materiale: Deltagerne har en dagbog, hvor de kan skrive alt, hvad de har lyst til. Dagbogen
anvendes ogsa nar der er individuelle opgaver. Disse opgaver er personlige vurderinger af
psykologisk karakter. Diverse madopskrifter fra ugeblade, bager, pjecer som bade deltagerne
medbringer, og som underviseren medbringer: slankeblade, opskrifter fra DANSKE SLAGTERIER
Registrering af kropsveegt: Ja, hgjden - ud fra deltagerens udsagn og kropsvaegten — pa vagten
Efter gnske fra deltagerne vejes de hver gang de mader, altsa hver uge Fglgende omrader og tema
inddrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Vagtreduktion, Motion - fysisk aktivitet,
Helseproblemer, Kostvejledning, Vegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Der er ikke sat nogen succeskriterier som sadan, men for mig er det en succes,
hvis deltageren har oplevet en personlig udvikling, som gerne ogsa er ledsaget af et vaegttab
Evaluering: Der har ikke vaeret nogen egentlig evaluering pa tidligere hold bortset fra mundtlige
tilkendegivelser. Denne gang vil deltagerne modtage et spgrgeskema endnu ikke udformet
Resultater: Vi har vaeret sammen 4 gange, og 3-4 deltagere har givet udtryk for, at de allerede er
begyndt at teenke anderledes om deres person samt deres vaegtproblem. En navnte, at hun er blevet
meget mere glad
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Find din naturlige vaegt - hvis veegten er |
ubalanc

1. Information om tiltaget

Amt: Ringkebing

Kommune: Skjern

Starttidspunkt: 12.01.05

Sluttidspunkt: Ca. maj - 05

Organisatorisk ansvarlig: Skjern Kommunes Hjemmepleje og Dagpleje

Finansiering: Skjern Kommuns Hjemmepleje og Dagpleje Tiltaget skal ses som ét af flere tilbud i
forbindelse med arbejdet omkring forebyggelse og sygefraveer

Kontaktperson: Mona Jgrgensen, Fysioterapeut

Kontaktpersons adresse: Anlaegsvej 19 6900 Skjern

Kontaktpersons telefon: 96803695

Kontaktpersonens tilknytning: Afholder kurset. Underviser .

Kontaktpersonens faglige baggrund: Fysioterapeaut

Udfyllende om faglig baggrund: Uddannet fysioterapeut Deltaget pa kursus hos ” At work”
omkring kostvejledning osv. Er under uddannelse til NLP- psykoterapeut
Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Mona Jgrgensen

Faggrupper tilknyttet projektet: NLP-terapeaut, fysioterapeaut.

Geografisk placering: | Dagcenteret i Skjern Kommune

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: Malet er - gennem personlig udvikling, vejledning
om kost, vejledning om motion - at deltageren opnar den vegt, som er gnsket. Dette sker bl.a. ved at
arbejde med strategier, veerdier og holdninger, overbevisninger, falelser osv. Ligeledes hvad og hvor
meget er godt at spise, og dermed ogsa beregning af hensigtsmaessig kalorieindtag osv. Samt
hvordan kan der motioneres — og afprgve dette

Aldersgrupper: 18-40 ar,

Malgrupper: Kun den overvagtige.

Malgruppe(r) udfyllende information: Kurset henvender sig til ansatte med vagtproblemer. Dette
tilbud er bade til overvagtige og underveegtige. Pt. kun overvagtige pa holdet

Aldersgrupper udfyllende information: Kurset er for alle ansatte i Hiemmeplejen og Dagplejen,
uanset alder.

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 6

Information om tiltaget: De ansatte i Hiemmeplejen far en pjece ud til hver gruppe. | gruppen er
en “tovholder”, som sgrger for, at orientere om pjecens indhold. | Dagplejen informerer
paedagogerne dagplejerne, nar de er samlet i Legestuerne.

Rekruttering til deltagelse: Farst til malle princippet Alle kan deltage. Mener den ansatte, at der ér
et vaegtproblem sa ér der et problem — uanset om jeg eller andre synes det eller ej. Et kriterium er, at
deltageren skal veere virkelig motiveret, tager undervisningen alvorlig og mader hver gang.
Rekruttering til deltagelse: Alle ansatte i Skjern Hjemmepleje og Dagpleje, uanset om de bor i
selve Skjern Kommune eller i nabokommunerne

3. Indhold

Hovedindhold: Der laegges starst vaegt pa den psykologiske proces, dvs. at der bruges mest tid pa at
arbejde med — arsag, problem, mal, effekt og ressourcer, strategier osv., altsa personlig udvikling.



Dernzst lige meget veegt pa kost og motion. Mht. kost laves beregninger pa antallet af kalorier, som
er hensigtsmaessig for et vaegttab pa ca. ¥2-1 kg om ugen, blodsukkerets betydning i lgbet af dagen og
dermed den daglige kostfordeling osv. Mht. motion treenes bade styrke og kondition. Her anvendes
alm. gulvevelser, lege, samt de tilstedevarende redskaber i Dagcenterets traeningslokale.

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Slet ikke

Sundhed: | hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | nogen grad
Vegtreduktion: | hgj grad

Motion: | hgj grad

Selveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad
Udseende: | nogen grad
Helseproblemer: | hgj grad
Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Veegtkontrol: | hgj grad

Feaerdighede i madlavning: Slet ikke
Sygdomsrisici: | nogen grad

Andre omraderl: Ikke besvaret

Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale: Madopskrifter,

Materiale: Deltagerne har en dagbog, hvor de kan skrive alt, hvad de har lyst til. Dagbogen
anvendes ogsa nar der er individuelle opgaver. Disse opgaver er personlige vurderinger af
psykologisk karakter. Diverse madopskrifter fra ugeblade, bager, pjecer som bade deltagerne
medbringer, og som underviseren medbringer: slankeblade, opskrifter fra DANSKE SLAGTERIER
Registrering af kroppsveegt: Undervejs.

Registrering af kropsveegt: Ja, hgjden - ud fra deltagerens udsagn og kropsvegten — pa veegten
Efter gnske fra deltagerne vejes de hver gang de mgder, altsa hver uge

Antal voksen som allerede har deltaget: 10

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 6

Varighed: Umiddelbar over en periode pa 3-4 maneder, derefter tiloud om vejning og samtale en
gang om maneden indtil opnaelse af gnsket vagt.

Opfelgning: Ikke pt., men er under overvejelse

5. Evaluering

Successkriterier: Der er ikke sat nogen succeskriterier som sadan, men for mig er det en succes,
hvis deltageren har oplevet en personlig udvikling, som gerne ogsa er ledsaget af et veegttab
Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Der har ikke vearet nogen egentlig evaluering pa tidligere hold bortset fra
mundtlige tilkendegivelser. Denne gang vil deltagerne modtage et spargeskema endnu ikke udformet

Foreliggende evaluering: Nej, Kun mundtlige fra de tidligere hold

Nuverende resultater: Vi har veeret sammen 4 gange, og 3-4 deltagere har givet udtryk for, at de
allerede er begyndt at teenke anderledes om deres person samt deres vagtproblem. En navnte, at hun
er blevet meget mere glad

Forandring: Deltagerne er begyndt at erkende, at nar "gamle” slankekure ikke fungerede, ma der
en ny strategi til. De er hurtigere nu til at besvare opgaverne end i starten af kurset. Det ser jeg som
et tegn pa, at de teenker anderledes nu end tidligere. De virker gladere, virker som om de tror pa at



det skal lykkes Deltagerne er begyndt at tabe i vaegt. Vaegttabet svinger mellem %2-2%2 kg. Jeg tror,
det er fordi, den psykiske del udger sa stor en del af tiden. Altsa den ggede forstaelse af f.eks.
arsagen for vaegtproblemet

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Deltagerne er ens som udgangspunkt, men er ellers individuelle personer. Dette gar, at
forstaelse for stoffet kan vaere meget spredt Derfor skal du nok regne med, at tidsrammen for de
emner, der er sat pa dagsordenen, kan skride. Ikke alle grupper er ens. Altsa er fleksibilitet en god
ting for underviseren.

Overvagtens grundproblemer: Gamle ubevidste/glemte oplevelser, som har givet grundlag for
bl.a. darligt selvveerd

Arsager forandring: At deltageren erkender, at nér noget ikke virker s ma der en ny strategi til. At
veegttab foruden omlaegning af kost og motion ogsa omhandler psykologisk indsigt i egen
livssituation, bade nuveerende og tidligere.

Steerke svage sider: At holde fast ved arbejdet med psyken trods evt. modstand hos deltagerne.
Kommentarer: Andret indhold for kurserne gennem de 2-3 ar. | starten lagde jeg mest veegt pa
kost og motion. Men resultaterne var meget forskellige for deltagerne alt efter hvilke ressourcer de
var i besiddelse af. Min egen erfaring med vaegttab har haft indflydelse pa den made, at jeg godt nok
opnaede et veegttab, men hurtigt tog det tabte pa igen. Altsa matte der noget andet til. Nu her pa mit
3. studiedr som psykoterapeut ved jeg, hvor vigtigt det er, at have det psykiske aspekt med i et sddant
veegttabsforlgb. Bag et spiseproblem vil der altid ligge et personligt problem — selvom det kan vare
sveert for deltageren at se dette. Sa leenge det problem er tilstede vil deltageren have et spiseproblem.
Se, dette er naturligvis MIN pastand!

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28
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7.1 Kgge Kommune
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7.1.1.1 Kort fremstilling
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LIVSSTILSKLUB - KAGE

Kgge kommune -- Roskilde amt Projektansvarlig: Lokalt er Livsstilsklub Kgge organiseret i
Kgge Firmabold , som har det organisatoriske og administrative ansvar for livsstilsklubben. Pa
landsplan er foreningen Kgge Firmabold tilknyttet Dansk Firmaidraetsforbund, Storebeltsvej 11,
5800 Nyborg. Projektstart: Livsstilsklubben Kgrer hele aret — alle tirsdage, d Projektslutt: Ikke
besvaret. Mal: Livsstilsklubben er et tiltag under folkeoplysningsloven, Dansk Firmaidratsforbund
og Kage Firmabold gnsker med oprettelsen af livsstilsklubben at veere med til at lgfte
folkesundheden i Danmark. Vi gnsker at satte fokus pa, hvor vigtig motion og sund kost er for
vejen til en bedre livskvalitet og et sundere liv, og derfor skal Livsstilsklubben ikke kun tilbyde
voksne overveegtige en kur, men en decideret livsstilsendring. Der arbejdes efter “hjeelp til
selvhjelpsmodellen”. Malgrupper: Ingen malgrupper angivet. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Kost, motion og motivation Livsstilseendringen finder sted gennem kostomlaegning
og ved indfgrelse af motionsvaner, der giver deltagerne gleeden og oplevelsen af det bedre fysiske
og psykiske velvaere, som fglger med en sundere og slankere krop. Samtidig oplever deltagerne
gleeden ved bevagelse, de opnar brugbar viden om kost og far skabt et socialt netveark, der kan
understgtte dem i hverdagen og i fremtiden, sa risikoen for tilbagefald mindskes. Personer, som har
tabt sig til normalvaegten, kan fortsat veere medlemmer i Livsstilsklubberne, og kan derved vere
rollemodeller for klubbens andre medlemmer. De har ogsa mulighed for at vaere med i et team, der
vejleder nye medlemmer. | Livsstilsklubben er der altid en times motion i forbindelse med den
ugentlige klubaften, og det forventes, at medlemmerne deltager i motionen. Pa klubaftenen far
medlemmerne ogsa radgivning om kost og motion, og der er ogsa et tiloud om vejning og
fedtmaling. Samtidig leerer deltagerne at fremme den naturlige motion. Programmet for klubben er
flg: (hver tirsdag aften) KI. 18.40 — 19.05 — Vejning KI. 19.05 — 19.55 — Teori — forskellige indlaeg
omkring sundhed KI. 20.00 — 21.15 — Motion — enten aerobic indendgrs eller stavgang, hvis vejret
tillader det Materiale: Materiale udarbejdet af Dansk Firmaidraetsforbund med udgangspunkt i
materialer fra Fgdevaredirektoratet, Sundhedsstyrelsen benyttes. DFIF har udarbejdet ”Min egen
kostbog” til medlemmerne til brug til egne opskrifter omkring sund mad. Juni 2005 udkommer
DFIF med en revideret kostmanual — en vejledning og opslagsveerk til brug omkring kost, motion
og motivation. Derudover benyttes materialer fra diverse web sider ”Alt om kost” Registrering af
kropsveegt: Ja. Hajde og kropsveegt registreres ved indmeldelsen, og der er ugentligt tiloud om
vejning og krav om vejning hver 14 dag. Hver tirsdag ved klubaften mellem kl. 18.40 og 19.05. Der
vejes enkeltvis i et sarskilt lokale og vaegten noteres i det personlige vejeskema Fglgende omrader
og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Spiseforstyrrelse, Vagtreduktion, Motion -
fysisk aktivitet, Udseende, Helseproblemer, Kostvejledning, Veegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet,
Feerdighede imadlavning, Sygdomsrisici forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:
Successkritterier: Evaluering: Resultater:
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Livsstilsklub - Kgge

1. Information om tiltaget

Amt: Roskilde

Kommune: Kgge

Starttidspunkt: LivsstilsklubbenKarer hele aret — alle tirsdage, d

Organisatorisk ansvarlig: Lokalt er Livsstilsklub Kgge organiseret i Kagge Firmabold , som har det
organisatoriske og administrative ansvar for livsstilsklubben. Pa landsplan er foreningen Kage
Firmabold tilknyttet Dansk Firmaidreetsforbund, Storebzltsvej 11, 5800 Nyborg.

Finansiering: Landsdaekkende: Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF) financierer support fra tilknyttet
konsulent samt mulighed for yderligere statte fra konsulent fra landsdelen. Derudover yder DFIF
gkonomisk stette til opstart af livsstilsklub fgrste ar kr. 12.000,- samt pjecer, programmer, plakater
og undervisningsmaterialer. @konomisk tilskud til deltagelse i DFIFs kurser. Efterfalgende ar yder
DFIF fortsat den samme konsulenthjalp samt gkonomisk tilskud pa kr. 4.000,- samt udarbejdelse af
pjecer, programmer etc. og tilskud til deltagelse i kurser. Lokalt finasierer foreningen med: ?
Kontaktperson: Lone Ngrgaard Larsen og Birgitte Kongsfort

Kontaktpersons adresse: Lone Ngrgaard Larsen — Nedbrgndsvej 10, 4180 Sorg (privatadresse)
Birgitte Kongsfort Sct. Gertrudsstraede 19 4600 Kgge (privatadresse)

Kontaktpersons telefon: Lone: 60946333 (priv

Kontaktpersons e-mail: Lone: 203147 @ankerhussem.dk eller kloaks@post9.tel
Kontaktpersonens tilknytning: Lone Ngrgaard Larsen: Livsstilklub leder Birgitte Kongsfort:
Medhjelper og aktiv medlem

Kontaktpersonens faglige baggrund: Kilinisk digtist

Udfyllende om faglig baggrund: Lone Ngrgaard Larsen: Laser til klinisk dietist (Ankerhus
Seminarium, mangler 1 ar i studiet), uddannet aerobic instrukter ved DFIF Birgitte Kongsfort:
Personlig erfaring med veegttab, diverse af DFIF’s kurser om sundhed ogernaring
Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Foreningen: Kgge Firmabold
hvorunder livsstilklub Kage herer har det foreningsmaessige ansvar for livsstilsklubben.
Faggrupper tilknyttet projektet:

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: Livsstilsklubben er et tiltag under
folkeoplysningsloven, Dansk Firmaidretsforbund og Kage Firmabold gnsker med oprettelsen af
livsstilsklubben at veere med til at lgfte folkesundheden i Danmark. Vi gnsker at s&tte fokus pa, hvor
vigtig motion og sund kost er for vejen til en bedre livskvalitet og et sundere liv, og derfor skal
Livsstilsklubben ikke kun tilbyde voksne overvegtige en kur, men en decideret livsstilseendring. Der
arbejdes efter “hjeelp til selvhjelpsmodellen”.

Malgruppe(r) udfyllende information: Livsstilsklubben er et tiloud til alle voksne, der gnsker at
tabe sig og fa et netveerk med andre, der ogsa er pa vej til en livsstilseendring. Livsstilsklubberne er
ogsa et tilbud til personer, der kommer hjem fra en af landets mange slankeskoler, selvhjalpsgrupper
diabetesforeningens motivationsgrupper samt folk, som skal stabilisere veaegten, og derfor har brug
for et netveerk at stette sig til. Der arrangeres tiltag, sa resten af familien ogsa inddrages, hvis der er
behov for dette. Foreningen, hvorunder livsstilsklubben hgrer, har desuden idratstilbud, hvor det er
muligt at melde sig, hvis man udover tilbuddet i livsstilsklubben ogsa har lyst til at motionere med
sin partner/kollega etc.

Information om tiltaget: Gennem opslag i lokalpressen og "Mund til gre - metoden” Pjecer hos
leegen, kommunen, opslag hos lokale handlende og gennem foreningens hjemmeside.
Landsdaekkende gennem DFIFs blad ”Firmaidret” samt artikler i Diabetesforeningens blad og
omtale i bladet ”Helse” julinummer.



Rekruttering til deltagelse: Alle voksne overvagtige, der gnsker at tabe sig og lzere og fa nye og
sunde kost — og motionsvaner er velkomne.
Rekruttering til deltagelse: Kgge og omegen

3. Indhold

Hovedindhold: Kost, motion og motivation Livsstilseendringen finder sted gennem kostomlagning
og ved indfgrelse af motionsvaner, der giver deltagerne glaeden og oplevelsen af det bedre fysiske og
psykiske velvere, som fglger med en sundere og slankere krop. Samtidig oplever deltagerne gleeden
ved bevagelse, de opnar brugbar viden om kost og far skabt et socialt netvaerk, der kan understette
dem i hverdagen og i fremtiden, sa risikoen for tilbagefald mindskes. Personer, som har tabt sig til
normalvagten, kan fortsat vaere medlemmer i Livsstilsklubberne, og kan derved vare rollemodeller
for klubbens andre medlemmer. De har ogsa mulighed for at vaere med i et team, der vejleder nye
medlemmer. I Livsstilsklubben er der altid en times motion i forbindelse med den ugentlige
klubaften, og det forventes, at medlemmerne deltager i motionen. Pa klubaftenen far medlemmerne
0gsa radgivning om kost og motion, og der er ogsa et tilbud om vejning og fedtmaling. Samtidig
leerer deltagerne at fremme den naturlige motion. Programmet for klubben er flg: (hver tirsdag aften)
KI. 18.40 — 19.05 — Vejning KI. 19.05 — 19.55 — Teori — forskellige indleeg omkring sundhed KI.
20.00 — 21.15 — Motion - enten aerobic indendars eller stavgang, hvis vejret tillader det

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Ikke besvaret

Sundhed: | meget hgj grad
Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | meget hgj grad
Veegtreduktion: | meget hgj grad
Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: | meget hgj grad
Helseproblemer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Veegtkontrol: | hgj grad

Feerdighede i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici: | meget hgj grad

Andre omraderl: Ikke besvaret

Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale: Eget materiale, internet.

Materiale: Materiale udarbejdet af Dansk Firmaidraetsforbund med udgangspunkt i materialer fra
Fadevaredirektoratet, Sundhedsstyrelsen benyttes. DFIF har udarbejdet "Min egen kostbog™ til
medlemmerne til brug til egne opskrifter omkring sund mad. Juni 2005 udkommer DFIF med en
revideret kostmanual — en vejledning og opslagsveerk til brug omkring kost, motion og motivation.
Derudover benyttes materialer fra diverse web sider ”Alt om kost”

Registrering af kroppsveegt: Undervejs.

Registrering af kropsveegt: Ja. Hgjde og kropsveegt registreres ved indmeldelsen, og der er
ugentligt tilbud om vejning og krav om vejning hver 14 dag. Hver tirsdag ved klubaften mellem k.
18.40 og 19.05. Der vejes enkeltvis i et seerskilt lokale og vaegten noteres i det personlige vejeskema
Antal voksen som allerede har deltaget: 70

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 33

Varighed: En person deltager lige sa lang tid personen synes der er behov for det og har lyst til at
deltage. Personer afslutter ofte forlgbet nar det forventede vaegttab er opnaet, eller hvis motivationen



svigter.

Opfoelgning: Livsstilsklubben er ikke en kur, men et tilbud om en livsstilseendring, hvorfor det ma
forventes, at medlemmerne deltager i min. et ar. Man kan melde sig ind i livsstilsklubben, pa det
tidspunkt man faler “man er moden til en livsstilseendring” — dvs. aben tilmelding. Der er mulighed
for at veere i livsstilsklubben sa leenge medlemmet har behov for det. Og nar medlemmet har tabt sig,
er der forsat mulighed for at ga i klubben og veere en god rollemodel eller vaere en del af lederteamet.
Gar et medlem ud af klubben er der forsat mulighed for at melde sig ind i klubben igen pa et hvilket
som helst tidspunkt, der passer medlemmet.

5. Evaluering

6. Reflektion og vurderinger

Overveagtens grundproblemer: Forkerte kostvaner og manglende eller utilstreekkelig fysisk
aktivitet.

Arsager forandring: Information og undervisning i sunde kostvaner, psykologi og motionens
betydning for det ”sunde liv” samt muligheder for at afprave forskellige former for motion, sa det er
muligt at finde den aktivitet den enkelte har lyst til. Det geelder om gennem viden og indlevelse, at
finde glaeden sa det er glaeden, der driver varket. Metoden skal veere "hjalp til selvhjelp” og med
opbakning fra personer, der selv kender problematikken og fra personer med en faglig viden. Der
skal veere kvalitet i produktet, og projektet skal veere lokalt tilgeengeligt, sa deltageren ikke skal kare
for langt, og sé skal der samvar med for at knytte deltagerne sammen, for livsstilsaendringer er ikke
en kur, men en varig livsstil, og det tager tid at &endre, hvis livsstilseendringen skal kunne holdes.
Steerke svage sider: De overveegtige har drgmmen om “den hurtige kur” og sgger derfor hele tiden
"Kuren”, sa det er sveert at fastholde deltagerne indtil de har erkendt, at det har taget tid at tage pa,
hvorfor det ogsa tager tid at tabe sig og vedligeholde vagttabet. Det kommercielle marked med
hurtige kure og gkonomiske gevinster skaber nye produkter og har gkonomiske midler sa de kan
annoncere i tv etc. Fordelen ved livsstilsklubben er, at det bade er landsdaekkende og lokalt. Det er
billigt, sa alle kan veere med og motion er med, sa deltagerne far mulighed for et sundere liv” med
fysisk aktivitet, og samtidig giver det medlemmerne mulighed for at ”snuse” til andre idratter i
foreningen.

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28
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Roskilde kommune -- Roskilde amt Projektansvarlig: Administrativt er det forankret i
Forebyggelsesafdelingen, Roskilde Amt. Projektet er blevet til som en partnerskabsaftale mellem
tre apoteker i Roskilde Amt samt Forebyggelsesradet i Roskilde Amt. Projektstart: September
2004 Projektslut: Januar 2006 Mal: Ny viden om kost- og motion samt a&ndring af kost- og
motionsvaner samt netvaerksdannelse mellem kursusdeltagerne. Malgrupper: Ingen malgrupper
angivet. Familieinvolvering: Nej.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Et kursus med syv mgdegange, hvor hovedvagten er lagt pa teori med sma indslag
med motion samt inspiration til sund mad. Desuden grupperunger, hvor der bliver lagt veegt pa,
hvordan det gar samt netveerksdannelse. Deltagerne opfordres til at dyrke motion sammen udenfor
kursusgangene. Der er desuden en rekke opfglgningsmgdegange efter kurset, hvor deltagerne ser
hinanden en gang om maneden og senere hver anden maned. | alt falges deltagerne et ar.
Materiale: Materiale udarbejdet af Pharmaconom samt materiale fra bl. a. Hjerteforeningen.
Registrering af kropsveegt: Deltagerne skulle kun males farste og sidste kursusgang samt ved
sidste opfglngingsmadegang, men nogle af underviserne har alligevel malt og vejet deltagerne hver
gang, selv om det ikke var aftalt samt, at de var blevet fraradet at leegge fokus pa vegten, idet nogle
af deltagerne gerne ville vejes og males. Fglgende omrader og tema inddrages i tiltaget:
Sundhed,.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Der legges vaegt pa endring af vaner samt netvaerksdannelse og starre trivsel.
Evaluering: Via spgrgeskemaer sidste kursusgang samt ved opfalngingsmgdegangen. Resultater:



7.2.1.2 Lang fremstilling
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Ggar det sammen

1. Information om tiltaget

Amt: Roskilde

Kommune: Roskilde

Starttidspunkt: September 2004

Sluttidspunkt: Januar 2006

Organisatorisk ansvarlig: Administrativt er det forankret i Forebyggelsesafdelingen, Roskilde
Amt. Projektet er blevet til som en partnerskabsaftale mellem tre apoteker i Roskilde Amt samt
Forebyggelsesradet i Roskilde Amt.

Finansiering: Forebyggelsesradet i Roskilde Amt

Kontaktperson: projektleder Britta Ortiz

Kontaktpersons adresse: Roskilde Amt, Forebyggelsesafdelingen, Kagevej 80, 4000 Roskilde.
Kontaktpersons telefon: 46 30 35 20

Kontaktpersons e-mail: cbbo@ra.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Administration samt evaluering af projektet.
Kontaktpersonens faglige baggrund: Lage

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Projektet er led ien
partnerskabsaftale mellem tre apoteker i Roskilde Amt (Solrgd, Svaneapoteket Roskilde og Kage
Torvets Apotek) samt Forebyggelsesradet i Roskilde Amt.

Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Ansvars- og
opgavefordelingen er beskrevet i partnerskabsaftalen. Apotekerne star bl. a. for undervisningen,
kursustilmelding og indsamling af spgrgeskemaer. Forebyggelsesafdelingen star bl. a. for
annoncering, administration og evaluering.

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Solrgd, Kege og Roskilde.

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malszetting: Ny viden om kost- og motion samt &ndring af
kost- og motionsvaner samt netvaerksdannelse mellem kursusdeltagerne.

Malgruppe(r) udfyllende information: Overvagtige voksne

Aldersgrupper udfyllende information: Mellem 18 og 65 ar, i praksis har der dog ogsa deltaget
mennesker over 65 ar.

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 10

Information om tiltaget: Annoncering i lokale dagblade. Hjemmeside. Pressemeddelse. Pjecer pa
alle lokale apoteker.

Rekruttering til deltagelse: De tilmelder sig pa apoteket, og der bliver i praksis ikke stillet nogen
krav.

Rekruttering til deltagelse: Roskilde Amt og n&ermeste omegn.

3. Indhold

Hovedindhold: Et kursus med syv mgdegange, hvor hovedvagten er lagt pa teori med sma indslag
med motion samt inspiration til sund mad. Desuden grupperunger, hvor der bliver lagt veegt pa,
hvordan det gar samt netveerksdannelse. Deltagerne opfordres til at dyrke motion sammen udenfor
kursusgangene. Der er desuden en raeekke opfelgningsmgdegange efter kurset, hvor deltagerne ser
hinanden en gang om maneden og senere hver anden maned. | alt fglges deltagerne et ar.

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:



Mobning: Slet ikke

Sundhed: | meget hgj grad
Spisevaner: | nogen grad
Spiseforstyrrelser: Slet ikke
Vegtreduktion: | lille grad
Motion: | nogen grad

Selveerd: | lille grad

Sociale kompetencer: | nogen grad
Udseende: Slet ikke

Helseproblemer: | lille grad
Kostvejledning: | nogen grad
Trivsel og livskvalitet: 1 lille grad

Veagtkontrol: | nogen grad
Feaerdighede i madlavning: Slet ikke
Sygdomsrisici: | nogen grad

Andre omraderl: Ikke besvaret
Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale: Andet,

Materiale: Materiale udarbejdet af Pharmaconom samt materiale fra bl. a. Hjerteforeningen.
Registrering af kroppsveegt: Efter, Far.

Registrering af kropsveegt: Deltagerne skulle kun males farste og sidste kursusgang samt ved
sidste opfalngingsmgdegang, men nogle af underviserne har alligevel malt og vejet deltagerne hver
gang, selv om det ikke var aftalt samt, at de var blevet fraradet at leegge fokus pa vaegten, idet nogle
af deltagerne gerne ville vejes og males.

Antal voksen som allerede har deltaget: 40

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 30

Varighed: Etar

Opfalgning: Se tidligere.

5. Evaluering

Successkriterier: Der legges vaegt pa endring af vaner samt netvaerksdannelse og starre trivsel.
Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Via spgrgeskemaer sidste kursusgang samt ved opfalngingsmgdegangen.
Foreliggende evaluering: Nej

6. Reflektion og vurderinger

Overvegtens grundproblemer: Vi kan ikke udtale os om dette pa baggrund af dette projekt. Hvis
man vil have vores grundholdning skal man se under projekt ”Spis-dig-slank”

Arsager forandring: Vi kan ikke udtale os om dette pa baggrund af dette projekt. Hvis man vil
have vores grundholdning skal man se under projekt ”Spis-dig-slank”

Steerke svage sider: Det er sveert at udtale sig om dette pa nuvarende tidspunkt, men en af de
staerke sider forventer vi vil vaere, hvis deltagerne far dannet et netvaerk. En af de svage sider er, at
der kun er én underviser pa hvert hold, hvorfor det kan veere sveert at deekke alle de faglige aspekter,
der er ved overveegtsproblematikken. Desuden har de kun gennemgaet et kortere kursus og har
maske ikke altid den faglige ballast, som kunne gnskes.

Kommentarer: Vi har endnu kun fa erfaringer med dette projekt.

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28
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Roskilde kommune -- Roskilde amt Projektansvarlig: Forebyggelsesradet i Roskilde
Amt/Forebyggelsesafdelingen i Roskilde Amt Projektstart: November 2000 Projektslutt: Ikke
fastsat, formentlig nar amtet nedleegges Mal: Deltagerne skal opna sunde kost- og motionsvaner
samt starre trivsel. Malgrupper: Andre. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Der arbejdes med bade teoretisk viden om kost, motion og psyken. Desuden er det
praktiske element gennemgaende, idet deltagerne laver motion og mad. Deltagerne har desuden tre
samtaler med en psykolog i lgbet af hele forlgbet, der varer 19 uger samt en opfaglgningsmgdegang
1 ar efter farste madegang. Der tales kun lidt om veegt, idet fokus ikke ligger her. Materiale:
Afhaenger af den enkelte instruktar. Der er ikke lavet noget overordnet materiale. Hvilket materiale,
der benyttes, afhaenger desuden af det enkelte hold Registrering af kropsveegt: Der foretages
maling og vejning af deltagerne 1., 10. og 19. mgdegang samt ved opfalgningen et ar efter
kursusstart. Alle malinger foretages af leegen (=projektlederen) i enrum, og veegten kommenteres
aldrig negativt. Der males vaegt og hgjde, samt tages mal af omkreds af talje, hofter, hgjre overarm
samt hgjre lar.

Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Motion - fysisk
aktivitet, Kostvejledning, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning,.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Der evalueres via spgrgeskemaer ved kursets afslutning samt ved
opfalningsmagdegangen. Heri laegges der veaegt pa @ndring af vaner samt deres holdbarhed. Der
leegges veegt pa ny viden om bade kost og motion samt dem selv. Desuden leegges der veegt pa
trivsel samt om der har veeret barrierer for endring af vaner. Der ses ogsa pa, om deltagerne har
formaet at stabilisere deres veegt og eventuelt opna at blive slankere. Evaluering: Evalueringen
foretages som ovenfor beskrevet via spgrgeskemaer, men ogsa via telefoninterviews for at vurdere
langtidseffekten udover det ar, hvor vi falger dem. Der er ikke fastsat tidspunkt for, hvornar
evalueringen vil forega. Det vil blive en intern evaluering, og den vil blive foretaget far amtet bliver
nedlagt. Resultater: Der blev foretaget en evaluering efter de farste fire kurser pa arbejdspladser
incl. opfalgning efter et ar. Der var en gemmefarselsprocent pa ca. 85. Ikke alle var overvagtige.
Gennemsnitligt BMI var dog pa over 33. Deltagerne har faet ny viden, har &ndret bade kost- og
motionsvaner. Har faet ny viden om sig selv. Starre overskud i hverdagen. Der kunne ikke findes
nogen sammenhang mellem &ndring og vaner udover, hvis folk endrede vaner meget radikalt og
veegten. Der var bade nogen, som havde tabt sig uden at &ndre vaner samt nogen, der havde &ndret
vaner, men ikke havde opnaet et veaegttab. Til gengald var der en sammenhaeng mellem, at de, der
havde oplevet kriser, alle havde taget pa i opfalgningsperioden.
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Spis dig slank

1. Information om tiltaget

Amt: Roskilde

Kommune: Roskilde

Starttidspunkt: November 2000

Sluttidspunkt: Ikke fastsat, formentlig ndr amtet nedleegges

Organisatorisk ansvarlig: Forebyggelsesradet i Roskilde Amt/Forebyggelsesafdelingen i Roskilde
Amt

Finansiering: Tilbudet finansieres ved dels tilskud fra Forebyggelseslradet og brugerbetaling. Der
er ikke noget fast belgb afsat. Belgbet, der afsettes, afheenger bl. a. af, hvor mange, der star pa
venteliste samt, hvor meget der er rad til fra ar til ar.

Kontaktperson: Projektleder Britta Ortiz

Kontaktpersons adresse: Forebyggelsesafdelingen, Kagevej 80, 4000 Roskilde
Kontaktpersons telefon: 46 30 35 20

Kontaktpersons e-mail: cfbo@ra.dk

Kontaktpersonens tilknytning: projektleder for projektet.

Kontaktpersonens faglige baggrund: Leaege

Udfyllende om faglig baggrund: Lage

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Projektet er organiseret som et af
Forebyggelsesradets udviklingsprojekter.

Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Projektlederen har
ansvaret for igangsettelse, administration, gkonomi, lgbende evaluering samt slutevaluering.
Faggrupper tilknyttet projektet: Afspaendingspaedagog, bevaegelsespaedagog, ergoterapeaut,
psykolog, erngrings- og kostve, laege.

Geografisk placering: Forskellige steder i Roskilde Amt — bade for borgere og ansatte pa
arbejdspladsern.

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsatting: Deltagerne skal opna sunde kost- og motionsvaner
samt starre trivsel.

Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper: Andre.

Malgruppe(r) udfyllende information: Tilbudet henvender sig til overvaegtige voksne, men der
stilles ikke krav om, at de skal veere overvaegtige. Hovedvagten er, at deltagerne er motiveret for at
andre livsstil. Oprindeligt var det et tilbud, der kun var tilteenkt ansatte pa arbejdspladser, men det
tilbydes nu ogsa som et borgerkursus.

Aldersgrupper udfyllende information: Voksne i alle aldersgrupper

Information om tiltaget: Oprindeligt blev det tilbudt virksomheder som et af tilbudene i
paraplyprojektet “Sundhed pa arbejdspladsen”. Flere gange har det vearet omtalt i den
husstandsomdelte avis "Sundhedsavisen”, som amtet udgiver. Det har flere gange faet presseomtale i
de lokale dagblade. Tilbudet er beskrevet pa amtets hjemmeside.

Rekruttering til deltagelse: Oprindeligt blev det tilbudt virksomheder som et af tilbudene i
paraplyprojektet “Sundhed pa arbejdspladsen”. Flere gange har det veeret omtalt i den
husstandsomdelte avis ”Sundhedsavisen”, som amtet udgiver. Det har flere gange faet presseomtale i
de lokale dagblade. Tilbudet er beskrevet pa amtets hjemmeside.

Rekruttering til deltagelse: Hele amtet.



3. Indhold

Hovedindhold: Der arbejdes med bade teoretisk viden om kost, motion og psyken. Desuden er det
praktiske element gennemgaende, idet deltagerne laver motion og mad. Deltagerne har desuden tre
samtaler med en psykolog i lgbet af hele forlgbet, der varer 19 uger samt en opfglgningsmgdegang 1
ar efter farste mgdegang. Der tales kun lidt om vegt, idet fokus ikke ligger her.

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: 1 nogen grad

Sundhed: | hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | lille grad
Vegtreduktion: | lille grad

Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: 1 lille grad

Helseproblemer: | lille grad
Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: 1 lille grad

Feerdighede i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici: | nogen grad

Andre omraderl: | nogen grad

Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale:

Materiale: Afhanger af den enkelte instrukter. Der er ikke lavet noget overordnet materiale.
Hvilket materiale, der benyttes, afhenger desuden af det enkelte hold

Registrering af kroppsveaegt:

Registrering af kropsveegt: Der foretages maling og vejning af deltagerne 1., 10. og 19. mgdegang
samt ved opfelgningen et ar efter kursusstart. Alle malinger foretages af leegen (=projektlederen) i
enrum, og vagten kommenteres aldrig negativt. Der males vaegt og hgjde, samt tages mal af omkreds
af talje, hofter, hgjre overarm samt hgjre lar.

Antal voksen som allerede har deltaget: 141

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 5

Varighed: 19 mgdegange med ca. en uges mellemrum. Der tages selvfalgelig hensyn til ferier og
helligdage.

Opfelgning: Der er opfelgning et ar efter farste kursusgang.

5. Evaluering

Successkriterier: Der evalueres via spgrgeskemaer ved kursets afslutning samt ved
opfelningsmgdegangen. Heri leegges der veaegt pa @ndring af vaner samt deres holdbarhed. Der
leegges veegt pa ny viden om bade kost og motion samt dem selv. Desuden leegges der veegt pa trivsel
samt om der har veeret barrierer for endring af vaner. Der ses ogsa pa, om deltagerne har formaet at
stabilisere deres vaegt og eventuelt opna at blive slankere.

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Evalueringen foretages som ovenfor beskrevet via spgrgeskemaer, men ogsa via
telefoninterviews for at vurdere langtidseffekten udover det ar, hvor vi fglger dem. Der er ikke
fastsat tidspunkt for, hvornar evalueringen vil forega. Det vil blive en intern evaluering, og den vil
blive foretaget far amtet bliver nedlagt.

Foreliggende evaluering: Der foreligger en forelgbig evaluering efter, at de farste kurser var blevet
afsluttet. Den er ikke lagt ud pa nettet, men kan bestilles. Det drejer sig om en skriftlig rapport, der er



baseret pa spgrgeskemaerne.

Nuvaerende resultater: Der blev foretaget en evaluering efter de farste fire kurser pa arbejdspladser
incl. opfalgning efter et ar. Der var en gemmefarselsprocent pa ca. 85. Ikke alle var overvegtige.
Gennemsnitligt BMI var dog pa over 33. Deltagerne har faet ny viden, har &ndret bade kost- og
motionsvaner. Har faet ny viden om sig selv. Starre overskud i hverdagen. Der kunne ikke findes
nogen sammenhang mellem &ndring og vaner udover, hvis folk e&ndrede vaner meget radikalt og
veegten. Der var bade nogen, som havde tabt sig uden at &ndre vaner samt nogen, der havde andret
vaner, men ikke havde opnaet et vagttab. Til gengaeld var der en sammenhang mellem, at de, der
havde oplevet kriser, alle havde taget pa i opfelgningsperioden.

Forandring: Deltagerne har faet et starre selvveard, og mange er startet pa noget nyt. Det kan vaere
alt fra nyt arbejde, ny uddannelse, ny veeremade (de er begyndt at sige fra) til, at de er blevet skilt.
Mange ved godt, hvor ”skoen trygger”, men de har manglet et ”spark” til at komme videre.
Overvegten er ikke kun et udtryk for uhensigtsmaessige vaner.

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Det er vigtigt, at man ikke har fokus pa vaegten, men pa personen bag overvagten —
deres vaner og trivsel. Det betyder, at man skal se deltagerne som mennesker og ikke som
overvagtige/et problem. Det er desuden vigtigt, at man er god til at kommunikere ud til bade
instrukterer og ikke mindst deltagerne, at det ikke er en slankekur — at et eventuelt vagttab er en
”komplikation” til &ndrede vaner samt starre trivsel.

Overvagtens grundproblemer: Set ud fra vores udgangspunkt er overveaegten et symptom pa, at
der er noget galt i en persons liv. Det kan vere alt lige fra uhensigtsmaessige vaner, lavt selvveerd,
stress til personlige problemer. Oftest skal arsagen ikke findes ét sted. Den er multifaktoriel, og
derfor skal indsatsen ogsa vaere multifaktoriel.

Arsager forandring: De skal vere dbne for forandringer samt veere abne i forhold til at se pa sig
selv. Hvis de ikke er det, kan vi ikke hjeelpe dem. De skal selv kunne erkende, hvor deres problemer
ligger. Det er det, som psykologen kan veere med til. Samtalerne med psykologen skal ikke betragtes
som en psykologbehandling, men som en gjenabner. Nogle gange er det nok. Andre gange skal folk
starte pa egentlig psykologbehandling. Dette kan vi ikke tilbyde dem. De bliver henvist til andre
psykologer. Desuden skal folk have nogle redskaber, som de kan bruge i hverdagen. Det er ogsa en
af arsagerne til, at vores kurser er sa langvarige, idet det tager tid at &ndre vaner. Det skal helst ske
sa gradvist, at deltagerne nasten ikke opdager det, for sa er sandsynligheden for, at de ogsa sidder
fast i fremtiden starre.

Steerke svage sider: Et af projektets sterke sider er, at vi arbejder tveerfagligt og inddrager mange
aspekter. Det er desuden en styrke, at vi ikke har en fast manual, men er fleksible i forhold til de
mennesker, der deltager pa det enkelte hold. Det skaber engagerede deltagere og instrukterer. Det er
desuden en styrke, at vi har politikernes opbakning til at gennemfare projektet. Det er en svaghed, at
det vil vaere sveert at forankre tilbudet, nar amtet nedlaegges.

Kommentarer: Projektet foregar tet pa borgerne. Vi har ikke nogen indgangskriterier og setter
ikke deltagerne i bas fra starten af.

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28
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7.2.3.1 Kort fremstilling
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SUNDHED OG GLADE

Roskilde kommune -- Roskilde amt Projektansvarlig: Forebyggelsesafdelingen, Roskilde Amt
Projektstart: Forar 2004 Projektslutt: Sommer 2005 Mal: @ge den fysiske aktivitet hos
malgruppen samt i en vis udstrekning &ndre deres mad- og maltidsvaner samt gge deres selvveerd
og selvtillid. Desuden "klade paedagogerne pa” til fortsat at motivere deltagerne til fysisk aktivitet
samt stgtte op om, at de aendrer kostvaner — uden en lgftet pegefinger. Malgrupper: Kun den
overvagtige. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Fysisk aktivitet = sjov motion, der skal vaere meget afvekslende. Undervisning i
kost. | farste omgang prevede vi praktisk madlavning, men er nu gaet bort fra dette. Nu satser vi pa
illustrativ, billedlig undervisning samt ture i fadevarerforretninger, hvor deltagerne far vist, hvilke
fadevarer der er usunde og hvilke, der er sunde samt, hvad de skal kigge efter. Desuden far de
tilbudt to psykologsamtaler. Der afholdes temadage for peedagoger, der er tilknyttet stattecentret.
Materiale: Vi bruger ravarer og er selv ved at fremstille et lille hefte, hvor de kan se hvilke varer,
der er sunde og hvilke, der er usunde.

Registrering af kropsveegt: Ja, tre gang i lgbet af hele forlgbet, der varer ca. % ar. Fglgende
omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: At de psykisk udviklingsheemmede synes, at det er sjovt at deltage, at de bliver
mere fysisk aktive, at de far nogle lidt sundere kostvaner, at de far styrket deres sociale netvark og
far starre selvtillid. At personalet far en faelles holdning til kost og motion, at de bliver i stand til at
styrke de psykisk udviklingsheemmede i processen med at &ndre kost- og motionsvaner, at de far ny
viden om kost, veegt og motion i forhold til psykisk udviklingsh&emmede. Evaluering: Interview af
brugere, paedagoger og instruktarer. Intern evaluering. Farste halve ar er blevet evalueret.
Nuveerende projekt vil blive evalueret i lgbet af sommeren 2005 Resultater: At det er vigtigere at
gge den fysiske aktivitet end at have fokus pa vaegttab og mad. Deltagerne var meget glade for at
deltage. Der var et frafald pa omkring 40 procent, men dem, der har holdt ved, har veeret meget
trofaste og de er begyndt at &ndre bade kost- og motionsvaner.
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Sundhed og glaede

1. Information om tiltaget

Amt: Roskilde

Kommune: Roskilde

Starttidspunkt: Forar 2004

Sluttidspunkt: Sommer 2005

Organisatorisk ansvarlig: Forebyggelsesafdelingen, Roskilde Amt

Finansiering: Forebyggelsesradet, Roskilde Amt. Desuden har Stgttecentret 5’eren afsat
paedagogtimer til projektet.

Kontaktperson: Projektleder Britta Ortiz

Kontaktpersons adresse: Forebyggelsesafdelingen, Kegevej 80, 4000 Roskilde
Kontaktpersons telefon: 46 30 35 20

Kontaktpersons e-mail: cfbo@ra.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Projektleder. Administration af projektet. Evaluering. Deltager
desuden i noget af undervisningen.

Kontaktpersonens faglige baggrund: Lage

Udfyllende om faglig baggrund: Lage

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Partnerskabsprojekt mellem
Forebyggelsesradet i Roskilde Amt samt Stgttecentret 5’eren i Roskilde Kommune. Stgttecentret
sgrger for rekruttering af deltagere, opfglgning i forhold til brugerne. De sgrger desuden for leje af
lokaler samt har afsat peedagogtimer til projektet. Forebyggelsesradet star for motion, undervisning i
kost, psykologsamtaler og evaluering.

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Roskilde.

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malseatting: @ge den fysiske aktivitet hos malgruppen samt i en
vis udstraekning &ndre deres mad- og maltidsvaner samt gge deres selvverd og selvtillid. Desuden
"kleede paedagogerne pa” til fortsat at motivere deltagerne til fysisk aktivitet samt statte op om, at de
@ndrer kostvaner — uden en lgftet pegefinger.

Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper: Kun den overvagtige.

Malgruppe(r) udfyllende information: Voksne psykisk udviklingsh&@mmede tilknyttet
Stattecentret 5’eren. | starten var det kun for overvagtige, men normalvegtige kan nu ogsa deltage.
Aldersgrupper udfyllende information: Voksne

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 10

Information om tiltaget: Kommunikeret ud gennem padagogerne tilknyttet Stattecentret 5’eren
samt gennem brugernes blad.

Rekruttering til deltagelse: Psykisk udviklingsheemmede tilknyttet Stattecentret 5’eren.
Rekruttering til deltagelse: Roskilde.

3. Indhold

Hovedindhold: Fysisk aktivitet = sjov motion, der skal vaere meget afvekslende. Undervisning i
kost. | farste omgang prgvede vi praktisk madlavning, men er nu gaet bort fra dette. Nu satser vi pa
illustrativ, billedlig undervisning samt ture i fadevarerforretninger, hvor deltagerne far vist, hvilke
fadevarer der er usunde og hvilke, der er sunde samt, hvad de skal kigge efter. Desuden far de tilbudt
to psykologsamtaler. Der afholdes temadage for paedagoger, der er tilknyttet stattecentret.



3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: 1 lille grad

Sundhed: I nogen grad

Spisevaner: | hgj grad
Spiseforstyrrelser: Slet ikke
Vegtreduktion: | lille grad

Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | nogen grad
Udseende: Slet ikke

Helseproblemer: Slet ikke
Kostvejledning: | nogen grad

Trivsel og livskvalitet: | nogen grad
Vegtkontrol: Slet ikke

Feerdighede i madlavning: lkke besvaret
Sygdomsrisici: Ikke besvaret

Andre omraderl: Ikke besvaret

Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale:

Materiale: Vi bruger ravarer og er selv ved at fremstille et lille hefte, hvor de kan se hvilke varer,
der er sunde og hvilke, der er usunde.

Registrering af kroppsvagt:

Registrering af kropsveegt: Ja, tre gang i lgbet af hele forlgbet, der varer ca. ¥ ar.

Antal voksen som allerede har deltaget: 7

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 10

Familiedeltagelse: nej

Varighed: ca. % ar

Opfalgning: Nej

5. Evaluering

Successkriterier: At de psykisk udviklingsheemmede synes, at det er sjovt at deltage, at de bliver
mere fysisk aktive, at de far nogle lidt sundere kostvaner, at de far styrket deres sociale netveark og
far starre selvtillid. At personalet far en felles holdning til kost og motion, at de bliver i stand til at
styrke de psykisk udviklingsheemmede i processen med at &ndre kost- og motionsvaner, at de far ny
viden om kost, vaegt og motion i forhold til psykisk udviklingsheemmede.

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Interview af brugere, paedagoger og instrukterer. Intern evaluering. Farste halve
ar er blevet evalueret. Nuveerende projekt vil blive evalueret i lgbet af sommeren 2005
Foreliggende evaluering: Ja, en evaluering af farste halve ars indsats. Ja, der foreligger en
evalueringsrapport.

Nuveerende resultater: At det er vigtigere at gge den fysiske aktivitet end at have fokus pa vaegttab
og mad. Deltagerne var meget glade for at deltage. Der var et frafald pa omkring 40 procent, men
dem, der har holdt ved, har veeret meget trofaste og de er begyndt at &endre bade kost- og
motionsvaner.

Forandring: De synes, at det er sjovt at dyrke motion — det er noget de ser frem til i lgbet af ugen.
Langsomt begynder paedagogerne ogsa at tro pa, at det nytter noget at iveerkszatte en indsats overfor
dem. Peedagogerne har fundet ud af, at det ikke dur med “’de lgftede pegefingre”, idet de derved
opnar det modsatte af, hvad de gerne ville. @nsket om &ndringer skal komme fra brugerne selv og
ikke veere et gnske hos paedagogerne.

6. Reflektion og vurderinger



Gode rad: Det er vigtigt, at man tror p4, at de psykisk udviklingsheemmede har et stort potentiale.
Ofte er vores oplevelse, at bremsen for udvikling ligger hos paedagogerne, der gerne tager over i den
bedste mening. Man kan sagtens undervise de psykisk udviklingsheemmede, og hvis man behandler
dem, som man behandler alle andre, gges deres selvveerd og selvtillid, og de kan meget mere, end
man maske tror.

Overveagtens grundproblemer: Den psykiske faktor spiller en meget stor rolle. Det er en speciel
gruppe at arbejde med, idet de meget ofte ma bede om lov til ting, de skal — ogsa selv om de er
voksne. De ger, at de i trods” ger alt det, som padagogerne siger, at de ikke ma, nar de selv far lov
at bestemme. Dette betyder, at de ofte far nogle meget usunde madvaner. Ofte er de ogsa meget
isoleret socialt. "Normale” mennesker ser ned pa dem, og det kan skabe utryghed og nedbryde
selvtilliden, nar man ferdes i samfundet. Det er ikke let at vare psykisk udviklingshemmet i et land
som Danmark.

Arsager forandring: At de far gget selvvard og selvtillid samt at de far indarbejdet nogle sundere
vaner. At man tror pa dem og giver sig tid til dem.

Steerke svage sider: Steerke sider: At gnsket om kurset udsprang fra Stgttecentret 5’eren, hvilket
gar, at de er motiveret for at @ndre nogle ting — er lydhgre. Den viden, vi opnar ved projektet, bliver
lokalt forankret og kan forhabentligt komme andre brugere til gode. Svage sider: At tilbudet er
begreaenset til nogle fa.

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



8 Storstrgms Amt

8.1 Bornholms Kommune
8.1.1 Projekt: Krop og job — Teamdag i samarbejde med Adipositas

8.1.1.1 Kort fremstilling
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KROP OG JOB - TEMADAG | SAMARBEJDE MED ADIPOSITAS

Bornholm kommune -- Storstrgms amt Projektansvarlig: AOF Bornholm, Snorrebakken 58,
3700 Renne Projektstart: 20.juni 2005, kl.15.00 Projektslut: 20.juni 2005, kI.20.00 Mal: For
temadag — alle over en bred kam Krop og job — Ledige marginaliseringstruede dagpengemodtagere.
Malet var efter 18 ugers kursus at fa tilknytning til arbejdsmarkedet/uddannelse. Malgrupper:
Overvagtige og deres familie. Familieinvolvering: Nej.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Krop og job — livskvalitet, sygdomsrisiko, kostvejledning, arbejdsmarkedsforhold
Temadag Bredt vaegtvogtere, sygdomsforeninger, samt latterinstruktgr Materiale: Bager, video,
dagbogsskrivning Materialet — Du bestemmer Registrering af kropsveegt: Ja begge dele Hver
anden uge Fglgende omrader og tema inddrages i tiltaget: Mobning, Sundhed, Spisevaner,
Spiseforstyrrelse, Veagtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Udseende, Helseproblemer,
Kostvejledning, Vagtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Ferdigheder i madlavning, Sygdomsrisici
forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Hvor mange er gaet i job / uddannelse Evaluering: Deltagerne har udfyldt
evalueringsskemaer, da vi har skullet aflevere evalueringsrapport til AF Resultater: Andret livsstil
og kostvaner, samt gget livskvalitet har veeret de vasentligste, derudover er der fokuseret pa hvor
mange, der er gaet i job



8.1.1.2 Lang fremstilling
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Krop og job - Temadag |1 samarbejde med
Adipositas

1. Information om tiltaget

Amt: Storstrams

Kommune: Bornholm

Starttidspunkt: 20.juni 2005, kI.15.00

Sluttidspunkt: 20.juni 2005, kI1.20.00

Organisatorisk ansvarlig: AOF Bornholm, Snorrebakken 58, 3700 Rgnne

Finansiering: AOF Bornholm i samarbejde med Adipositasforeningen Krop og job har veeret
financieret af AF over 4 ar

Kontaktperson: Inge Munch

Kontaktpersons adresse: AOF Bornholm, Snorrebakken 58, 3700 Rgnne

Kontaktpersons telefon: 56957580

Kontaktpersons e-mail: im@aof-bornholm.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Skoleleder , ansvarlig for ansggning af midler og skaffe relevant
personale for gennemfarelse af projektet

Kontaktpersonens faglige baggrund: Lerer

Udfyllende om faglig baggrund: Folkeskolelarer/ pa projektet har veret en sygeplejerske
Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Skoleleder har det
overordnede ansvar, projektleder det praktisk /paedsagogiske

Faggrupper tilknyttet projektet: idraetsudgvere, sygeplejerske, ernarings- og kostve.
Geografisk placering: | Rgnne, Bornholm

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malszetting: For temadag — alle over en bred kam Krop og job —
Ledige marginaliseringstruede dagpengemodtagere. Malet var efter 18 ugers kursus at fa tilknytning
til arbejdsmarkedet/uddannelse.

Aldersgrupper: 18-40 ar,

Malgrupper: Overvagtige og deres familie.

Malgruppe(r) udfyllende information: Krop og job Overvagtige marginaliseringstruede
dagpengemodtager Tenadagen er bredt til familier med overvagtige barn og personer med
overvagtsproblemer

Aldersgrupper udfyllende information: Krop og job : 24 — 57 Temadag — bredt for alle

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 12

Information om tiltaget: Der udsendes foldere til relevante a- kasser og Af, samt annoncering i
Bornholms Tidende samt pa vores hjemeside www.aof-bornholm.dk

Rekruttering til deltagelse: Krop og Job Alle, der er indstillet pa at gere noget ved sagen Temadag
— alle interesserede

Rekruttering til deltagelse: Hele Bornholm — vil nogen flytte her til skal de vaere meget velkomne

3. Indhold

Hovedindhold: Krop og job — livskvalitet, sygdomsrisiko, kostvejledning, arbejdsmarkedsforhold
Temadag Bredt veegtvogtere, sygdomsforeninger, samt latterinstrukter

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: | hgj grad



Sundhed: | meget hgj grad
Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | meget hgj grad
Veegtreduktion: | meget hgj grad
Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: | meget hgj grad
Helseproblemer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Veegtkontrol: | meget hgj grad
Feerdighede i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici: | meget hgj grad

Andre omraderl: | meget hgj grad
Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale: Andet, faghager.

Materiale: Bgger, video, dagbogsskrivning Materialet — Du bestemmer

Registrering af kroppsvagt: Undervejs.

Registrering af kropsvaegt: Ja begge dele Hver anden uge

Antal voksen som allerede har deltaget: 48

Familiedeltagelse: Vi har endnu ikke haft familier, men temadagen kan maske give en pejling af
om der er behov for dette

Varighed: Krop og job har veeret fra 18 — 34 uger

Opfelgning: Der har veeret et opfalgningsmede ca. 3 maneder efter — der har altid veret stor
gensynsglaede — desvarre har nogen taget vaegten pa igen

5. Evaluering

Successkriterier: Hvor mange er gaet i job / uddannelse

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Deltagerne har udfyldt evalueringsskemaer, da vi har skullet aflevere
evalueringsrapport til AF

Foreliggende evaluering: Foreligger skriftlig evaluering

Nuveerende resultater: Andret livsstil og kostvaner, samt gget livskvalitet har veeret de
vasentligste, derudover er der fokuseret pa hvor mange, der e rgaet i job

Forandring: @get livskvalitet Ja gget mod pa at ga ud og sege job

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Det er vigtigt med fokus bade pa motion og ernering

Overveagtens grundproblemer: Der er utrolig mange ulykkelige skabner, der er gemt i
overspisning

Arsager forandring: At de selv er kender risikoen for falgesygdomme og risikoen for at blive
udelukket fra arbejdsmarkedet

Steerke svage sider: For mange falder tilbage i den gamle rytme, nar de stopper
Kommentarer: Vi har her i landet en stor udfordring i at pavirke vores opvoksende ungdom om
risikoen ved overveegt, derfor har vi i efteraret sat fokus pa emnet. Under titlen "Hvem bestemmer
vores sundhed ” sat fokus pa emnet i Bornholms Tidende, ligesom vi afvikler en reekke
temadrgftelser i perioden fra uge 33 — 43 Barn skal opleve gleeden ved at bevage sig og foraeldre
skal have forstaelse for at det er deres ansvar at sgrge for bgrnene far noget sundt at spise

Ingen bilag



Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



8.1.2 Projekt: Motion péa recept

8.1.2.1 Kort fremstilling
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MOTION PA RECEPT

Bornholm kommune -- Storstrems amt Projektansvarlig: Forebyggelsesvirksomheden i
Bornholms Regionskommune Projektstart: ¥-2004 Projektslut: Det er ikke tidsbegraenset Mal:
Malgrupper: Kun den overvagtige. Familieinvolvering: Nej.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Materiale: Registrering af kropsveegt: Falgende omrader og tema inddrages i
tiltaget.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Om borgerne fortsat dyrker motion efter afsluttet deltagelse i motion pa recept
Evaluering: Resultater:



8.1.2.2 Lang fremstilling
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Motion pa recept

1. Information om tiltaget

Amt: Storstrems

Kommune: Bornholm

Starttidspunkt: %-2004

Sluttidspunkt: Det er ikke tidsbegraenset

Organisatorisk ansvarlig: Forebyggelsesvirksomheden i Bornholms Regionskommune
Finansiering: Bornholms Regionskommune, Forebygelsesvirksomheden financierer tilbuddet.
Budgettet er i 2005 565.180 kr. Der er en egenbetaling for borgeren pa 750 kr. For et 3-maneders
treeningsforlab

Budget: 565180

Kontaktperson: Tove Schneider

Kontaktpersons adresse: Forebyggelsesvirksomheden, Landemarket 24, 3700 Rgnne
Kontaktpersons telefon: 5692 7502

Kontaktpersons e-mail: Tove.schneider@brk.dk

Faggrupper tilknyttet projektet: Fysioterapeaut,

Geografisk placering: Renne, Nexga, Akirkeby, Klemesker og Allinge

2. Mal/Malgruppe

Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper: Kun den overveagtige.

Malgruppe(r) udfyllende information: En af malgrupperne i motion pa recept er overvagtige.
Aldersgrupper udfyllende information: voksne

Information om tiltaget: Praktiserende leeger henviser til motion pa recept

3. Indhold

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Ikke besvaret

Sundhed: Ikke besvaret

Spisevaner: Ikke besvaret
Spiseforstyrrelser: Ikke besvaret
Vegtreduktion: Ikke besvaret

Motion: Ikke besvaret

Selveerd: Ikke besvaret

Sociale kompetencer: Ikke besvaret
Udseende: Ikke besvaret
Helseproblemer: Ikke besvaret
Kostvejledning: Ikke besvaret

Trivsel og livskvalitet: Ikke besvaret
Vegtkontrol: Ikke besvaret
Feerdighede i madlavning: lkke besvaret
Sygdomsrisici: Ikke besvaret

Andre omraderl: lIkke besvaret

Andre omrader2: lkke besvaret

4. Materiale



Materiale:

Registrering af kroppsveegt:

Antal voksen som allerede har deltaget: 80

Varighed: 3 maneder

Opfelgning: Opfalgning efter %2 ar og 1 ar Fysioterapeuterne tager kontakt til borgerne

5. Evaluering

Successkriterier: Om borgerne fortsat dyrker motion efter afsluttet deltagelse i motion pa recept
Foreliggende evaluering: nej

6. Reflektion og vurderinger
Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



9 Sgnderjyllands Kommune
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9.1.1.1 Kort fremstilling
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VEJEN TIL ET VARIGT VEGTTAB

Haderslev kommune -- Sgnderjylland amt Projektansvarlig: Projektkoordinatoren har ansvaret
for projektet. Stattet/vejledt af projektstyregruppen. @konomiafdelingen pa Sgnderborg Sygehus
har det administrative ansvar. Projektstart: 1. april 2004. Projektslutt: 31. marts 2005. Mal: Mal:
At vise at risikofaktorerne for udvikling af type 2 diabetes blandt deltagerne kan reduceres; Via:
Min 5% veegtreduktion Nedseette talje omkreds @get fysisk aktivitet — 4 times ugentlig motion
(Males via spargeskema). Endvidere foretager fysioterapeuterne en 6 min. gangtest med opstart og
afslutning pa holdaktiviteterne. Delmal: Erfaringsudveksling som ikke afrapporteres videnskabeligt.
Vi eftersparger erfaring med at koble den nuverende individuelle digtvejledning med praktisk
madlavning. Samtidig gnsker vi at afprgve et mere tvaerfaglig koncept i et team med praktiserende
leege, Klinisk dieetist, fysioterapeut og psykolog. Deltagerne skal gennem gget viden, mulighed for
at afprgve livsstilsendringer i praksis, diskutere og via samver med ligestillede gge muligheden for
adfaerdsaendring. Malgrupper: Ingen malgrupper angivet. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Her henvises til bilag 2 — projektbeskrivelse. Materiale: | den individuelle
dizetvejledning anvendes vejledningsmateriale udarbejdet af kliniske digetister i Sgnderjyllands Amt.
Til kostveerksted bearbejdede, naeringsberegnede opskrifter. Informations pjece om projektet (Bilag
3). Kost og motionspjece. Registrering af kropsvaegt: Hgjde — vaegt — BMI og taljemal udregnes
ved farste og sidste individuelle disetvejledning ved klinisk diztist. Vagt males endvidere som en
led i alle individuelle digtvejledninger hos den praktiserende leege. Det er altid den samme veegt der
anvendes. Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Spiseforstyrrelse,
Veegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Helseproblemer, Kostvejledning, Vagtkontrol, Trivsel,
Livskvalitet, Feerdighede imadlavning,.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Se projektets mal og delmal. Evaluering: Marts maned er afsat til evaluering.
Projektkoordinatoren udarbejder en rapport indeholdende en beskrivelse af projektets forlab.
Kvantitativ evaluering vil ogsa fremga i rapporten herunder: £ndring af BMI, veegt og taljemal.
/ndring mht. biokemiske data: 2 timer oral glukosebelastning Resultat af 6 min. gangtest.
Resultater: Har udarbejdet en status pr. december 2004 m. flg. resultater: 89 deltagere opstartede i
projektet — der har veeret et frafald pa 17 deltagere (de 14 heraf udeblev efter farste og anden
individuelle diztvejledning og har ikke deltaget i holdaktiviteterne). Der er nu 72 aktive deltagere. |
december 2004 har jeg opgjort flg. forelgbige resultater: 61 deltagere har reduceret vaegten
gennemsnitligt med 4.1 kg. Heraf har jeg malt en taljemal pa 40 af deltagerne, det gennemsnitlige
tab i taljemal er: 3.9 cm. 11 deltagere har gget vaegten i gennemsnit med 1,5 kg. Heraf har jeg mal
en taljemal pa de 8, den gennemsnitlige forggelse af taljemalet er: 0.8 cm.
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Vejen til et varigt veegttab

1. Information om tiltaget

Amt: Sgnderjylland

Kommune: Haderslev

Starttidspunkt: 1. april 2004.

Sluttidspunkt: 31. marts 2005.

Organisatorisk ansvarlig: Projektkoordinatoren har ansvaret for projektet. Stgttet/vejledt af
projektstyregruppen. @konomiafdelingen pa Sgnderborg Sygehus har det administrative ansvar.
Finansiering: 50% af budgettet finansieres af Sundhedsstyrelsens overvaegtspulje 2003. 50% af
budgettet finansieres af puljemidler fra Senderjyllands amt. Samlet budget 531.890,60 kr.

Budget: 531890

Kontaktperson: Projektkoordinator Klinisk digetist Lene Worm

Kontaktpersons adresse: Der arbejdes med udgangspunkt fra hjemme adressen: Skallebakvej
63.st. 6100 Haderslev. Er formelt ansat ved Sgnderborg Sygehus, hvor administrationen tager hand
omkring det gkonomiske vedrgrende projektet.

Kontaktpersons telefon: 28952864

Kontaktpersons e-mail: Lene Worm@mail.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Kontaktpersonen er ansat i en fuldtidsstilling i et ar. Er koordinator
for projektet. Udferer desuden alle de individuelle digetvejledninger af patienter hos de praktiserende
leeger, samt kostvaerksteder i lokalomradet.

Udfyllende om faglig baggrund: Autoriseret klinisk diztist. Tidligere ansat pa Livsstilscentret ved
Braedstrup Sygehus. 3 ars ansettelse pa Haderslev sygehus som Klinisk diztist.

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Der er i alt 6 hold i gang i Amtet. 1 hold i Haderslev. Deltagere fra legerne:
Ngrregade 22 A og Narregade 40 i Haderslev. Peter Bruun i Vojens. 2 hold i Grasten. Deltagere fra
leegerne: Anne Mette Als i Grasten. Lytje og Mortensen i Ulsnascentret Grasten. Lagerne i Broager
og leegerne i V. Sottrup. 2 hold i Legumkloster. Deltagere fra leegehuse i Lagumkloster, Bredebro og
Skarbaek. 1 hold i Herup. Deltagere fra leegehuset i Harup Hav.

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsatting: Mal: At vise at risikofaktorerne for udvikling af
type 2 diabetes blandt deltagerne kan reduceres; Via: Min 5% veegtreduktion Nedsette talje omkreds
@get fysisk aktivitet — 4 times ugentlig motion (Males via spgrgeskema). Endvidere foretager
fysioterapeuterne en 6 min. gangtest med opstart og afslutning pa holdaktiviteterne. Delmal:
Erfaringsudveksling som ikke afrapporteres videnskabeligt. Vi eftersparger erfaring med at koble
den nuveerende individuelle disetvejledning med praktisk madlavning. Samtidig gnsker vi at afprove
et mere tveerfaglig koncept i et team med praktiserende laege, klinisk digtist, fysioterapeut og
psykolog. Deltagerne skal gennem gget viden, mulighed for at afprgve livsstilsendringer i praksis,
diskutere og via samver med ligestillede gge muligheden for adfeerdsaendring.

Aldersgrupper: 18-40 ar,

Malgrupper:

Malgruppe(r) udfyllende information: Inklusionskriterier: Mand og kvinder med BMI pa 30 og
derover i alderen 18-65 ar. Familieer disponering, dvs. 1 nar slaegtning i lige linie med type 2
diabetes. Deltagerne skal veere motiverede og indstillet pa at yde et engagement savel individuelt
som i gruppe med ligestillede. Have fysisk til at gennemfare fysisk aktivitet af 1 ¥ times varighed.
Vere indstillet pa at betale et deltager gebyr pa 600 kr. Biokemiske data som males far henvisning:
TSH s/b - glukose 2 timers oral glukose belastning. Biokemiske data som males ved projektets
afslutning. 2 timers oral glukose belastning. Eksklusion kriterier: Diagnosen diabetes mellitus



Diagnosen iskeemisk hjertesygdom Personer som er medicineret med psykofarmaka (lette former for
psykofarmaka dog undtaget), epilepsimedicin, binyrebarkhormon.

Aldersgrupper udfyllende information: 18-65

Information om tiltaget: Praktiserende laege har henvist deltagere, der kunne opfylde inklusion
kriterierne. Informations pjece om projektet er ved denne lejlighed udleveret til deltageren.
Rekruttering til deltagelse: Se malgruppe

Rekruttering til deltagelse: Sgnderjyllands Amt Kravet er, at leegerne i et lokal omrade kan samle
12 deltagere. Derved kan holdaktiviteterne gennemfares, sa deltagerne har en overskuelig
transporttid til aktiviteterne, samt skabe base for at deltagerne bedst muligt kan danne netveerk f.eks.
dyrke yderligere motion sammen.

3. Indhold

Hovedindhold: Her henvises til bilag 2 — projektbeskrivelse.

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: 1 lille grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | hgj grad
Veegtreduktion: | meget hgj grad

Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad

Udseende: Slet ikke

Helseproblemer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Veegtkontrol: | meget hgj grad

Feerdighede i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici: Ikke besvaret

Andre omraderl: Ikke besvaret

Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale: Andet, madopskrifter.

Materiale: | den individuelle diztvejledning anvendes vejledningsmateriale udarbejdet af kliniske
dieetister i Sgnderjyllands Amt. Til kostverksted bearbejdede, naeringsberegnede opskrifter.
Informations pjece om projektet (Bilag 3). Kost og motionspjece.

Registrering af kroppsveegt: Efter, Far.

Registrering af kropsveegt: Hgjde — vaegt — BMI og taljemal udregnes ved farste og sidste
individuelle diztvejledning ved klinisk diatist. Vgt males endvidere som en led i alle individuelle
disetvejledninger hos den praktiserende leege. Det er altid den samme vagt der anvendes.

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 89

Varighed: Individuelt digetvejledning v. klinisk digtist: De farste deltagere startede primo juni
2004, de sidste deltagere startede oktober 2004. Alle deltagerne uanset opstartstidspunkt , afsluttes
med udgangen af februar 2005. (Ovennavnte pga. tidspres, idet projektet skal afvikles pa 1 ar.) Hold
aktiviteter: Alle deltagerne startede med hold aktiviteterne september 2004 — hold aktiviteterne
afsluttes februar 2005.

Opfelgning: Ja hvis ansggning om forlengelse af projektet i yderlig et ar imgdekommes. Se punkt
2.6. Der sigtes mod at kunne felge de deltagere der er i gang i projektet i en leengere periode bade til
den individuelle diztvejledning (vejledning ca. hver 8. uge af en halv times varighed), og til gruppe
aktiviteter (ca. 1 gang manedlig). Herved bliver der kapacitet/midler til at kunne tilbyde konceptet til
nye deltagere.



5. Evaluering

Successkriterier: Se projektets mal og delmal.

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Marts maned er afsat til evaluering. Projektkoordinatoren udarbejder en rapport
indeholdende en beskrivelse af projektets forlgh. Kvantitativ evaluering vil ogsa fremga i rapporten
herunder: Zndring af BMI, veegt og taljemal. £ndring mht. biokemiske data: 2 timer oral
glukosebelastning Resultat af 6 min. gangtest.

Foreliggende evaluering: Der er ingen egentlig evaluering pa nuveerende tidspunkt. Denne
forventes udarbejdet i lgbet af foraret 2005.

Nuverende resultater: Har udarbejdet en status pr. december 2004 m. flg. resultater: 89 deltagere
opstartede i projektet — der har vaeret et frafald pa 17 deltagere (de 14 heraf udeblev efter farste og
anden individuelle digtvejledning og har ikke deltaget i holdaktiviteterne). Der er nu 72 aktive
deltagere. | december 2004 har jeg opgjort flg. forelgbige resultater: 61 deltagere har reduceret
vaegten gennemsnitligt med 4.1 kg. Heraf har jeg malt en taljemal pa 40 af deltagerne, det
gennemsnitlige tab i taljemal er: 3.9 cm. 11 deltagere har gget vaegten i gennemsnit med 1,5 kg.
Heraf har jeg mal en taljemal pa de 8, den gennemsnitlige foragelse af taljemalet er: 0.8 cm.
Forandring: Status Gennemgaende er der hos deltagerne sket en maerkbar forandring i form af
starre selvtillid, livsmod, livsgleede i takt med at kroppen forandres via s&ndret livsstil. Projektets
tveerfaglige tilgang til overveaegtsproblematikken giver den enkelte starre selvindsigt. Deltagerne har
gleede af holdene og flere mades til yderligere motion, kosmetik aften o.1. Nye venskaber udvikles.
Den fysiske aktivitet skaber et positivt gruppepres deltagerne imellem. Deltagerne er blevet
inspireret til at dyrke yderligere motion. Det er udbytterigt at afprave nye mader at treene pa og
mange har opdaget at de kunne ting, som de ikke troede muligt f.eks. svamning, dans og boldspil.

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Om muligt en tveerfaglig tilgang til overvaegtproblematikken. Vigtigt at have et allerede
eksisterende organisation at udvikle et vaegttabskoncept udfra. Eks. i nerveerende projekt, hvor den
praktiserende laege har kontakten til deltageren — det er derfor ekstra udbytterigt at afholde
konference mellem projektkoordinatoren (dieetisten) og den praktiserende leege. Have en projektstyre
gruppe, som udstikker de overordnede rammer. Have en fast projekt koordinator som er
gennemgaende person for den enkelte deltager i et projekt. Og som organisatorisk samler tradene.
Det er helt i orden med et deltagergebyr (sikrer de mindst motiverede fraveaelger projektet, samt
stgtter gkonomisk)

Overvaegtens grundproblemer: Kompleks arsags sammenhang, derfor er det en forudsetning at
det tilbud den enkelte overvaegtige tilbydes, er bredspekiret bade hvad angar indhold, fag personer og
inddragelse af ligestillede i samme situation. Med kompleks arsags sammenhzang mener jeg
inaktivitet, darlige kostvaner, kort uddannelse, arvelighed for fedme, stress, darlig gkonomi,
stillesiddende jobs osv. Flere deltagerne har problemer med greensesatning i mange sammenhange.
Overspisning bliver en made at traste/maerke sig selv pa.

Arsager forandring: Parathed, om vedkommende er motiveret. Motivation er desvarre ikke nok,
hvis den pagaeldendes ressourcer er begraensede. Eks. svert psykisk syge — personer i livs kriser.
Desuden er det en stor fordel (forudsatning), hvis deltagerens agtefaelle/samlever "bakker op om”
@ndring af familiens livsstil. Gruppen (i vores projekt holdaktiviteterne) er vigtig — her mgdes man
endelig med andre overvagtige, der forstar problematikken pa en helt szrlig made. Ikke mindst er
det vigtigt at tiltaget er "langvarigt”, ¥ til et ar er alt for kortsigtet — f.eks. anbefaler relevant
litteratur livslang opfalgning.

Steerke svage sider: Steerke sider: Tverfagligheden og dialogen med den praktiserende laeger, som
har langtidskontakten med patienten. Koble teori og praksis. Tiltaget foregar i deltagerens
naromrade, hvor "den enkelte er i sin hverdag”. Har mulighed for at made ligestillede i
lokalomradet — skabe nye kontakter. Udbytterigt at holde “personalemgder” undervejs i projektet. En
gennemgaende projektkoordinator, som falger den enkelte deltager under hele forlgbet, og samtidigt
har “felingen” med projektet organisatorisk set. Svage sider: Har en fornemmelse af at nogle laeger
har henvist deltagere, hvor deres motivation/ressourcer er uafklaret — dette pavirker projektmalene
og det engagement der er pa holdene negativt. Projektkoordinatoren mangler en daglig



sparringspartner. Det er en stor udfordring, men ogsa hardt at vaere projektkoordinator pa fuld tid,
nar de resterende i projektet er timeansatte. | projektets opstartsfase ville det have veeret optimalt at
mgdes med projektets andre undervisere. Her kunne man inspirere hinanden, og bruge de fordele der
er ved at arbejde tvaerfagligt. Pa grund af projektets tidspres har det desvaerre ikke vaeret muligt.

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28
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FORLYB FOR OVERVAEGTIGE

Nordborg kommune -- Sgnderjylland amt Projektansvarlig: Nordborg kommune -
Socialudvalget Projektstart: 1. november 2005 Projektslutt: 1. juli 2007 Mal: At de overvagtige
taber sig, og forstar ideen i en livsstilseendring, sa godt at de ger det. Borger rettet forebyggelse.
Malgrupper: Ingen malgrupper angivet. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: -Undervisning ved sygeplejesker -Hold og individuel psykolog behandling -
Undervisning og treening ved fysioterapeuter -Kost undervisning bade i hold og individuelt - samt
madvarksteder Materiale: Sundhedsstyrelsens anvisninger, evidensbasserede treeningsformer, samt
psykolog bgger. Slides der bruges i undervisningen. Registrering af kropsvaegt: Ja - en gang om
ugen Falgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Vagtreduktion,
Motion - fysisk aktivitet, Helseproblemer, Kostvejledning, Veegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet,
Feerdighede imadlavning, Sygdomsrisici forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Samfundsmassige besparelser £ndring i livsstil Evaluering: Bade intern
evaluering af forlgb og eksternt ved evalueringsinstitut Resultater: Folk er meget glade for at ga
her. Giver udtryk for dette. Hold er vigtigt. Der er mange som ikke kan komme ofte. (meget svage
personer) Der er flere der har tabt sig.



9.2.1.2 Lang fremstilling
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Forlgb for overvagtige

DENMARK iD:03

1. Information om tiltaget

Amt: Sgnderjylland

Kommune: Nordborg

Starttidspunkt: 1. november 2005

Sluttidspunkt: 1. juli 2007

Organisatorisk ansvarlig: Nordborg kommune - Socialudvalget

Finansiering: Indenrigs- og Sundhedsministeriet

Kontaktperson: Morten Bierbaum, Chef for Sundhedscenter

Kontaktpersons adresse: Borgmester Blomgrens Plads 3, 6430 Nordborg

Kontaktpersons telefon: 74151742

Kontaktpersons e-mail: mb@nordborg.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Chef

Udfyllende om faglig baggrund: Cand.Scient.Pol.

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Centeret kares som en selvstendig
enhed. Morten Bierbaum er ansvarlig for driften af centeret. Socialudvalget er politisk ansvarlig.
Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: | Nordborg pa Als. P& et ombygget plejehjem.

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: At de overveegtige taber sig, og forstar ideen i en
livsstilseendring, sa godt at de ger det. Borger rettet forebyggelse.

Malgruppe(r) udfyllende information: Man kan have en pargrende med i centeret.
Aldersgrupper udfyllende information: Alle voksne

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 0

Information om tiltaget: Medierne, og via egen laege.

Rekruttering til deltagelse: BMI over 30. Henvises fra egen laege. Skal kunne deltage i
holdundervisning/traening

Rekruttering til deltagelse: Ny Segnderborg kommune

3. Indhold

Hovedindhold: -Undervisning ved sygeplejesker -Hold og individuel psykolog behandling -
Undervisning og treening ved fysioterapeuter -Kost undervisning bade i hold og individuelt - samt
madveerksteder

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: 1 nogen grad

Sundhed: | meget hgj grad
Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | nogen grad
Veegtreduktion: | hgj grad
Motion: | meget hgj grad
Selveerd: | meget hgj grad
Sociale kompetencer: | hgj grad
Udseende: 1 lille grad
Helseproblemer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad



Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: | hgj grad

Feerdighede i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici: | meget hgj grad

Andre omraderl: | meget hgj grad
Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale:

Materiale: Sundhedsstyrelsens anvisninger, evidensbasserede treeningsformer, samt psykolog
bgger. Slides der bruges i undervisningen.

Registrering af kroppsvagt:

Registrering af kropsveegt: Ja - en gang om ugen

Antal voksen som allerede har deltaget: 0

Antal voksen som pa det nuvaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 30

Familiedeltagelse: En pargrende ma deltage i undervisningen, minus psykologen.

Varighed: 12 uger.

Opfelgning: Opringning efter 1 og 3 mdr.

5. Evaluering

Successkriterier: Samfundsmaessige besparelser £ndring i livsstil

Tiltagsevaluering: Bade intern evaluering af forlgb og eksternt ved evalueringsinstitut
Foreliggende evaluering: Nej

Nuveerende resultater: Folk er meget glade for at g her. Giver udtryk for dette. Hold er vigtigt.
Der er mange som ikke kan komme ofte. (meget svage personer) Der er flere der har tabt sig.

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Ja, kreev at folk magder op. Traening ma ikke veere "fri treening” men skal indga som pligt
element i forlgbet.

Overvagtens grundproblemer: Psykiske problemer. De er spreengfyldt af dem. Uvidenhed Kultur
- spiser som mor og far.

Arsager forandring: Bred tveerfaglig indsats

Steerke svage sider: Bred tveerfaglig indsats. Meget ressourcekraevende.

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28
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PILOTPROJEKT FOR LIVSTILSAENDRINGER FOR AUSTENBORG,

Nordborg kommune -- Sgnderjylland amt Projektansvarlig: Nordborg kommune Projektstart:
2002 Projektslutt: 2004 Mal: Formalet med projektet har veeret at give et tilbud til personer, der pa
grund af rygproblemer, overveegt eller hjertekarsygdomme er pa vej ud af arbejdsmarkedet, eller
som pa grund af deres lidelse har vanskeligt ved at starte pa arbejdsmarkedet eller pa en uddannelse.
Tilbuddet har omfattet rygskole, kostvaerksteder, motion og rygeafvaenning Malgrupper: Ingen
malgrupper angivet. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Motionstraning, foretaget af en fysioterapeut, herunder deltage i forskellige former
for motion — ogsa svemmehal som var en overvindelse. Give deltagerne gget kropsbevidsthed, give
en oplevelse af velvaere, nar man er i bedre fysisk form. Praestere et veaegttab og nedsatte
fedtprocenten og forbedre deltagernes kondition og udholdenhed. Madvarksted, foretaget af en
ditist. Bade teoretisk undervisning, lere at kgbe rigtigt ind og laese deklarationer og egentlig
madlavning med fedtfattige produkter og fremgangsmade. Materiale: Pjecer, materiale udarbejdet
af fysioterapeut og dietist, herunder bl.a opskrifter Dagbager Ja, pjecer, daghog og mappe med
forskelligt materiale Registrering af kropsveegt: Ja Ved begyndelsen, nogle gange i forlgbet og
ved afslutning samt ved opfglgning Y% ar efter kursets afslutning. Er sket med den enkelte sammen
med fysioterapeuten og dietisten Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed,
Spisevaner, Spiseforstyrrelse, Motion - fysisk aktivitet, Udseende, Helseproblemer, Kostvejledning,
Vegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning, Sygdomsrisici forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Om der er praesteret et vaegttab, om deltagerne har endret livsstil, bl.a.
madvaner og om der dyrkes mere motion samt om deltagerne er kommet i arbejde — uddannelse
eller har bibeholdt deres arbejde Evaluering: Der er udarbejdet evalueringsrapport bl.a. pa
baggrund af det spgrgeskema, som deltagerne 3 gange i forlgbet har skullet besvare samt
undervisernes evaluering Resultater: Se medsendte evalueringsrapport
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Pilotprojekt for livstilseendringer for
Austenboryg,

1. Information om tiltaget

Amt: Sgnderjylland

Kommune: Nordborg

Starttidspunkt: 2002

Sluttidspunkt: 2004

Organisatorisk ansvarlig: Nordborg kommune

Finansiering: De 3 deltagende kommuner, Sgnderjyllands Amt og Den Europziske Socialfond
Samlet budget 350.000 kr. heraf 70.000 kr. til kurset for overvaegtige og 55.000 kr. til kurset for
hjertekar patienter (kurset for disse pt. indeholder ogsa en kostdel — veaegtdel)

Kontaktperson: Gregor Gurevitsch / Ulla Lassen

Kontaktpersons adresse: Nordborg kommune, Sund By Storegade 36, 6430 Nordborg
Kontaktpersons telefon: 7345 1392/ 7345 139

Kontaktpersons e-mail: Gregor@nordborg.dk, Lassen@nordborg.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Projektleder og regnskabsleder

Udfyllende om faglig baggrund: Sundhedschef, overtandleege / Overassistent, Diplomudd. I off.
Admin.

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Sundhedschef sammen med
underviserne og overass. Samt i samarbejde med sagsbehandlere i de 3 kommuner (de har visiteret
deltagerne)

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: | Nordborg kommune

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: Formalet med projektet har veret at give et tiloud
til personer, der pa grund af rygproblemer, overveegt eller hjertekarsygdomme er pa vej ud af
arbejdsmarkedet, eller som pa grund af deres lidelse har vanskeligt ved at starte pa arbejdsmarkedet
eller pa en uddannelse. Tilbuddet har omfattet rygskole, kostvaerksteder, motion og rygeafvanning
Malgruppe(r) udfyllende information: Malgruppen var de overvegtige, der har vanskeligt ved at
komme ind pa arb.markedet/pa uddannelse eller har en trussel om fyring haengende pa sig (og
rygpatienter samt personer med hjertekarsygdomme)

Aldersgrupper udfyllende information: 18-40 arige

Information om tiltaget: Der er udarbejdet folder og visitering til kurset for overveegtige er sket
gennem sagsbehandlerne i de tre deltagende kommuner samt praktiserende laeger

Rekruttering til deltagelse: Se under pkt. 2.5 Aldersgruppe 18-40 ar, BMI mellem 35 og 45,
Sygedagpengemodtagere og ledige pa understattelse eller med en trussel om fyring.
Sammenveegtning af en reekke faktorer, f.eks. chancen for at komme tilbage i arb., deltagerens
motivation, baggrund for lidelse, om der er en "fysisk diagnose”, om det er livsstilen, psykosociale
problemer i arb. eller fam. Og endelige det sociale netvark og statte fra omgivelserne.
Rekruttering til deltagelse: Fra Augustenborg, Sydals og Nordborg kommuner

3. Indhold

Hovedindhold: Motionstraening, foretaget af en fysioterapeut, herunder deltage i forskellige former
for motion — ogsa svemmehal som var en overvindelse. Give deltagerne gget kropsbevidsthed, give
en oplevelse af velveere, nar man er i bedre fysisk form. Praestere et veegttab og nedsatte



fedtprocenten og forbedre deltagernes kondition og udholdenhed. Madvarksted, foretaget af en
dizetist. Bade teoretisk undervisning, leere at kabe rigtigt ind og laese deklarationer og egentlig
madlavning med fedtfattige produkter og fremgangsmade.

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Slet ikke

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | meget hgj grad
Vegtreduktion: Ikke besvaret

Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: | hgj grad

Helseproblemer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Veagtkontrol: | meget hgj grad

Ferdighede i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici: | hgj grad

Andre omraderl: Ikke besvaret

Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale:

Materiale: Pjecer, materiale udarbejdet af fysioterapeut og digetist, herunder bl.a opskrifter
Dagbgger Ja, pjecer, dagbog og mappe med forskelligt materiale

Registrering af kroppsveagt:

Registrering af kropsveegt: Ja Ved begyndelsen, nogle gange i forlgbet og ved afslutning samt ved
opfalgning Y ar efter kursets afslutning. Er sket med den enkelte sammen med fysioterapeuten og
dieetisten

Antal voksen som allerede har deltaget: 8

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 0

Varighed: 4 maneder: Motion — 18 x 2 timer, madveerksted — 8 x 3 timer + 1 indkebsdag og
individuel samtale med dieetist. 4 timers mgde med psykolog. Opfalgningsmade er afholdt efter hhv.
3 0og 6 maneder

Opfelgning: Ja se ovenfor — hhv. 3 og 6 maneder efter forlgbets afslutning, hvor deltagerne igen er
blevet vejet og kolesteroltal, BT m.m. er malt samt hvor der er snakket om, hvordan det gar — samt
erfaringsudveksling mellem deltagerne

5. Evaluering

Successkriterier: Om der er praesteret et vaegttab, om deltagerne har endret livsstil, bl.a. madvaner
og om der dyrkes mere motion samt om deltagerne er kommet i arbejde — uddannelse eller har
bibeholdt deres arbejde

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Der er udarbejdet evalueringsrapport bl.a. pa baggrund af det spgrgeskema, som
deltagerne 3 gange i forlgbet har skullet besvare samt undervisernes evaluering

Foreliggende evaluering: Ja, se ovenfor Evalueringsrapport kan rekvireres

Nuvaerende resultater: Se medsendte evalueringsrapport

Forandring: Der er sket en @ndring i livsvaner — madvaner og de er blevet opmarksomme pa
motionsdelen samt ikke mindst at enkelte har brug for psykologhjeelp (at rydde op i deres "rygseek”)
inden de kan preestere et ordentligt vaegttab. En erkendelse af dette er en lige sa vigtig proces. Gode
underviserer, erkendelse af problemer, erfaringsudveksling med andre, undervisning i andre



livsvaner

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Se evalueringsrapport — vi forventer at bruge evalueringen fra projektet til etablering af
et sundhedscenter. Vigtigt at deltagerne er motiverede og at der gives psykologhjelp til dem, der
matte have brug for dette.

Overvegtens grundproblemer: Forkerte livsvaner, herunder kost og motion. For enkelte
tragstespisning — mangler erkendelse af og lgsning af egne problemer. Lader sta til!

Arsager forandring: Zndring af kostvaner og livsstil og en personlig udvikling, s& de ter ga ud
blandt andre. Men det er ogsa vigtigt at veere opmaerksom pa faktorer, der gar at de kan have behov
for psykologhjelp for at kunne praestere et veegttab.

Steerke svage sider: Positivt: At det er et feelleskommunalt projekt. Gode undervisere Negativt: De
store spgrgeskemaer, rekrutteringen af deltagere burde maske ogsa veere foregaet uden om
sagsbehandlerne, sa deltagerne selv skulle henvende sig. Se i gvrigt evalueringsrapporten

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



9.3 Tinglev Kommune
9.3.1 Projekt: Idreet og kost

9.3.1.1 Kort fremstilling
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PILOTPROJEKT FOR LIVSTILSAENDRINGER FOR AUSTENBORG,

Nordborg kommune -- Sgnderjylland amt Projektansvarlig: Nordborg kommune Projektstart:
2002 Projektslutt: 2004 Mal: Formalet med projektet har veeret at give et tilbud til personer, der pa
grund af rygproblemer, overveegt eller hjertekarsygdomme er pa vej ud af arbejdsmarkedet, eller
som pa grund af deres lidelse har vanskeligt ved at starte pa arbejdsmarkedet eller pa en uddannelse.
Tilbuddet har omfattet rygskole, kostvaerksteder, motion og rygeafvaenning Malgrupper: Ingen
malgrupper angivet. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Motionstraning, foretaget af en fysioterapeut, herunder deltage i forskellige former
for motion — ogsa svemmehal som var en overvindelse. Give deltagerne gget kropsbevidsthed, give
en oplevelse af velvaere, nar man er i bedre fysisk form. Praestere et veaegttab og nedsatte
fedtprocenten og forbedre deltagernes kondition og udholdenhed. Madvarksted, foretaget af en
ditist. Bade teoretisk undervisning, lere at kgbe rigtigt ind og laese deklarationer og egentlig
madlavning med fedtfattige produkter og fremgangsmade. Materiale: Pjecer, materiale udarbejdet
af fysioterapeut og dietist, herunder bl.a opskrifter Dagbager Ja, pjecer, daghog og mappe med
forskelligt materiale Registrering af kropsveegt: Ja Ved begyndelsen, nogle gange i forlgbet og
ved afslutning samt ved opfglgning Y% ar efter kursets afslutning. Er sket med den enkelte sammen
med fysioterapeuten og dietisten Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed,
Spisevaner, Spiseforstyrrelse, Motion - fysisk aktivitet, Udseende, Helseproblemer, Kostvejledning,
Vegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning, Sygdomsrisici forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Om der er praesteret et vaegttab, om deltagerne har endret livsstil, bl.a.
madvaner og om der dyrkes mere motion samt om deltagerne er kommet i arbejde — uddannelse
eller har bibeholdt deres arbejde Evaluering: Der er udarbejdet evalueringsrapport bl.a. pa
baggrund af det spgrgeskema, som deltagerne 3 gange i forlgbet har skullet besvare samt
undervisernes evaluering Resultater: Se medsendte evalueringsrapport



9.3.1.2 Lang fremstilling
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Idraet og kost

1. Information om tiltaget

Amt: Sgnderjylland

Kommune: Tinglev

Starttidspunkt: Uge 20 og uge 38

Sluttidspunkt: Uge 38

Organisatorisk ansvarlig: Bofallesskaberne i Tinglev

Finansiering: Amtets sundhedspulje + bofallesskaberne i Tinglev og beboerne selv. 10.000 fra
Amtets pulje 2.000 fra bofeellesskaberne i Tinglev Mad, transport o.l. er betalt af beboerne selv
Dorte B. Andersen har udover arbejdstid, anvendt fritid pa projektet.

Kontaktperson: Dorte B. Andersen

Kontaktpersons adresse: Bofallesskabet Jernbanegade nr. 10, 6360 Tinglev
Kontaktpersons telefon: 7464333 + 3380

Kontaktpersons e-mail: bftl@tinglev-kommune.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Planleegger og organisator

Udfyllende om faglig baggrund: Socialpadagog

Faggrupper tilknyttet projektet:

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: At bevidstger beboere og personale i
bofallesskaberne om den rette kostsammensatning med seerlig fokus pa overveegt og en sundere
livsstil, herunder motion og idraet.

Aldersgrupper: 18-40 ar,

Malgrupper:

Malgruppe(r) udfyllende information: Beboerne i bofallesskabet (fysisk og psykisk
funktionsheemmede) og alle hjemmevejleder i bofallesskaberne.

Aldersgrupper udfyllende information: Ca. 34-60 ar.

Information om tiltaget: Der er lavet skriftlige indbydelser, som er udleveret personligt og
hjemmevejlederne har i det daglige arbejde med beboerne, opfordret og talt om projektet.
Rekruttering til deltagelse: Alle beboere i bofaellesskaberne har veeret inviteret.
Rekruttering til deltagelse: Tinglev kommune.

3. Indhold

Hovedindhold: Kosten — den daglige. Indkagb — hvad fyldes i indkgbskurven (fedtprocent)
Kropsbevisthed — fysisk velvaere Motion

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Slet ikke

Sundhed: | meget hgj grad
Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: Slet ikke
Veagtreduktion: I nogen grad
Motion: | hgj grad

Selveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad
Udseende: Slet ikke
Helseproblemer: | nogen grad



Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | hgj grad
Veagtkontrol: | nogen grad
Feerdighede i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici: Slet ikke

Andre omraderl: Ikke besvaret
Andre omrader2: lkke besvaret

4. Materiale

Materiale:

Materiale: Der er benyttet foredrag, et storkakkens faciliteter og igen foredrag fra naturvejledere.
Vi har efterfglgende lavet en artikel om vores projekt.

Registrering af kroppsveegt: Ingen.

Registrering af kropsveegt: Nej — vi har fra starten af valgt, at projektet ikke var et slankekursus,
men et motivationskursus.

Antal voksen som allerede har deltaget: 18

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 0

Varighed: Projekterne er kert over 2 uger. Uge 20 og uge 38. | hver af ugerne har der veeret ca. 3
tiltag, som hver har haft en varighed fra 3-4 timer til en hel dag. Nar et tiltag er afsluttet, har
personen afsluttet sin deltagelse, idet der har veeret tilmelding pr. aktivitet ikke for hele ugen som
helhed.

Opfalgning: Der arbejdes i det daglige fortsat med projektes ide. Malet har veeret at fremme
forstaelse og tanken for emnet, og opfalgningen/succesen bestar i at der Igbende teenkes pa hvad man
leerte.

5. Evaluering

Successkriterier: Vi vil efter 12 maneder lave en evaluering pa, om beboerne anvender mere eller
mindre tid pa idraetsaktiviteter.

Forandring: Ja, deltagerne, savel beboere som hjemmevejleder, har helt klart faet mere focus pa
hvad og hvor meget de spiser. Nar beboerne og hjemmevejlederne er ude pa indkab, sa leegges der
meerke til, fra begge parter, hvad der fyldes i indkebskurven.

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Selv om nogen helt klart kan traenge til en vaegtreduktion, sa synes vi at et vaegttab skal
kunne ske via egen motivation. Vi tror bevidstheden om kost og motion, vil vaere medvirkende til, at
beboerne senere vil vaere mere motiverede for et egentligt veegtkursus.

Overvagtens grundproblemer: Forkerte spisevaner og for lidt motion.

Arsager forandring: At de har en forstéelse for hvad forkerte spisevaner, og for lidt motion kan
medfare. Det er klart at det senere skal kombineres med en oplysning om fedmens negative sider for
helbredet.

Steerke svage sider: Frivilligheden. Det alsidige udbud af aktiviteter. Den store brede deltagelse. At
vi frastod fra at fokusere pa at slanke sig hvorved vi kunne have holdt nogen vak — som maske ikke
selv mente de skulle tabe sig.

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



9.4 Aabenraa Kommune
9.4.1 Projekt: Fedt for Fight — en konkurrence med fokus pa kost

9.4.1.1 Kort fremstilling
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FEDT FOR FIGHT - EN KONKURRENCE MED FOKUS PA KOST

Aabenraa kommune -- Sgnderjylland amt Projektansvarlig: Sundhedsfremme pa
arbejdspladsen, Sgnderjyllands Amt, Sundhedsforvaltningen Projektstart: Vi har i alt gennemfort
4 konkurrencer siden 2001. Projektslutt: Maj 2005 Mal: Intentionen er at fa det brede
motionsbegreb mere udbredt. Ofte har den voksne befolkning (herunder ogsa de overvagtige) en
fornemmelse for, at motion er sport som pa TV, det rigtige tej, fuld fart med sved pa panden og i
hvert tilfaelde ikke noget for en overvegtig. Disse forhold bar aflives, sd ogsa overvegtige far lyst
til at beveege sig, udgve fysisk aktivitet, motion, eller hvad vi nu velger at kalde alt det, som er det
modsatte af inaktivitet. Det vaesentlige i denne sammenhang er bevagelsesglaede. Det skal veere
sjovt at beveege sig, og det skal fremkalde glaede og overskud af energi. Det er derfor uhyre
vaesentligt, at den enkelte finder den motionsform, som vedkommende er motiveret til at ga i gang
med. Det kan eksempelvis vere at indleegge motion i forbindelse med transporten til job, ga, cykle
(maske en lille omvej hver dag), sta af et tidligere stoppested osv. Pa jobbet kan det vare at tage
trappen i stedet for elevatoren, at ga hen til en kollega i stedet for at sende e-mail, sta op og tale i
telefonen — det er stort set kun fantasien, der saetter graenser, hvis vi gerne vil bevage os lidt mere i
det daglige. Derudover byder fritiden ogsa pa masser af muligheder for at veere mere fysisk aktiv.
Der er tilbud om struktureret motion i centre, klubber, foreninger osv., men der er ogsa mulighed
for at fa motion ved at gare rent, lege med bagrnene, ga tur med hunden, cykle eller ga pa indkeb,
grave haven osv. Formal Formalet med Fedt for Fight er at give en gruppe medarbejdere og ledere
mulighed for at forbedre kondition og tabe i vaegt i en 3 maneders periode. Fedt for Fight skal ses
som en fokusskabende aktivitet forlgbende over 3 maneder — der er derfor ikke ngdvendigvis tale
om en varig livsstilseendring. Men vi haber, at fokus pa kost og motion via Fedt for Fight kan give
de enkelte deltagere og virksomheder ideer til at fastholde vaneandringerne — ogsa pa leengere sigt.
For virksomheden skal Fedt for Fight medvirke til, at der kommer fokus pa kost- og motions
betydning, saledes at dét at teenke sundhed ind i hverdagen bliver en naturlig del af virksomhedens
kultur. | praksis kan dette eksempelvis ses ved, at der etableres badeforhold for de, der cykler til
job, udbud af sund mad i kantinen, frugt i stedet for kager til mader. I det hele taget bar kost og
motion vaere taenkt ind, hvor det er hensigtsmaessigt og muligt. Savel virksomhedens identitet som
image kan pavirkes, - formodentlig med bedre fastholdelse og rekruttering af medarbejdere til falge.
Malgrupper: Ingen malgrupper angivet. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: | en Fedt for Fight konkurrence gelder det om at forbedre kondition og
fedtprocent. Det hold, der opnar den stgrste samlede forbedring og dermed flest point, er det
vindende hold, - og modtager en preemie. Fedt for Fight er en konkurrence, der lgber over ca. 3
maneder, hvor hold & 5-7 personer dyster mod de gvrige tilmeldte hold. De tilmeldte hold kan vare
fra samme virksomhed eller fra forskellige virksomheder. Konkurrencen vindes ved den starste
samlede forbedring af holdets kondition og tab af kilo, malt i fedtprocent. Kost- og
motionskonsulenter kommer pa virksomhederne, hvor de tester og kontrollerer deltagernes
fedtprocent og kondition i alt 3 gange. Testudstyret er en veegt og en kondicykel. Ved disse tests
vejleder konsulenterne dels i kost og motion og dels i det at skulle &ndre vaner. Vaneandringerne
skal gerne forega pa en sadan made, at det ogsa er muligt at holde fast i disse @ndringer, nar
konkurrencen er slut. Ved testene er der hermed mulighed for at fa individuel radgivning, samtidig
med at der skabes en social kontakt, hvori der er mulighed for god kollegial stgtte ved dét, at man
keemper sammen pa holdet. Fedt for Fight er seerlig rettet mod inaktive og overvagtige, og
konceptet tiltaler overvaegtige, der i feellesskab med ligestillede kan &ndre pa kost- og
motionsvaner. Konkurrencemomentet er ogsa vigtigt i Fedt for Fight, og det vil veere de



overvagtige og inaktive, der vil kunne opna de starste forbedringer i labet af konkurrencetiden og
dermed veaere kandidater til at vinde konkurrencen. (se vedhaftede konkurrenceforlgb) Materiale:
Materiale til deltagerne og internt materiale til brug for konsulenterne. (Se vedhaftede
bilagsoversigt) Registrering af kropsvegt: Ja der registreres hgjde og kropsvegt. Deltagerne
bliver testet mht. fedtprocent pa impedans-maler. Derudover testes deltagerne mht. kondital pa en
kondicykel. Deltagerne testes i alt 3 gange — i starten, midtvejs og sidst i konkurrenceforlgbet. | alt
henover 4 maneder. Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner,
Spiseforstyrrelse, Veegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Kostvejledning, Vagtkontrol.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Succeskriterier er ¢ at mindst 75 %, af de, der mgder op ved farste test, har et
BMI pa 25 eller derover « at mindst 75 % af de, der mader ved farste test, ogsa mader til den sidste
test « at mindst 75 %, af de, der gennemfarer Fedt for Fight, forbedrer deres kondition ¢ at mindst 75
%, af de, der gennemfgrer Fedt for Fight, forbedrer deres fedtprocent  at mindst 75 %, af de, der
gennemfgrer Fedt for Fight, i konkurrenceforlgbet &ndrer deres kost og motionsvaner til det mere
sunde (dette er selvrapporteret via evalueringsskemaer) Hensigten er at tilstraebe ¢ at deltagerne
opnar en forstaelse for vigtigheden af at spise sundt og vere fysisk aktiv « at deltagerne finder en
motionsform, der opfylder de gnsker og behov, de har « at deltagerne fastholder de nye kost og
motionsvaner, de har faet, mens konkurrencen stod pa « at konsulenterne giver radgivning og
vejledning om motions- og kostendringer pa en sadan made, at det stemmer overens med den
livssituation, den enkelte deltager befinder sig i « at deltagerne oplever glaede og effekt ved at
omlagge kost- og motionsvaner. Den enkelte skal merke, at &ndringerne har en positiv indflydelse
pa dem selv « at give deltagerne en forstaelse for, at det er de sma succeser, der giver en positiv
effekt. Det gaelder om, for den enkelte deltager, at satte sig mal der er opnaelige. Derved, om end
langsomt, at naerme sig et langsigtet mal, som far konkurrencen faltes uopnaeligt « at der i
virksomheden sattes fokus pa kost og motions betydning for medarbejderne og virksomheden
Evaluering: Evalueret dels pa baggrund af malingerne — fedtprocent og kondital, og dels via
evalueringsskema. Resultater: Deltagerne er blevet testet farste gang her i Fedt for Fight
konkurrencen 2005. Da det er eendringer i fedtprocent og kondital vi ser pa, foreligger der ikke
nogen resultater pt. Malgruppekriteriet — at mindst % skal have et BMI pa 25 og derover er opfyldt.



9.4.1.2 Lang fremstilling
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Fedt for Fight - en konkurrence med fokus pa
kost

1. Information om tiltaget

Amt: Sgnderjylland

Kommune: Aabenraa

Starttidspunkt: Vi har i alt gennemfart 4 konkurrencer siden 2001.

Sluttidspunkt: Maj 2005

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedsfremme pa arbejdspladsen, Sgnderjyllands Amt,
Sundhedsforvaltningen

Finansiering: Delvis brugerbetaling. Vi sender en regning til virksomhederne som beslutter, hvor
stor brugerbetalingen skal veere. Virksomhederne far en regning pa 1600 kr. for opstart, afslutning,
foldere mm. Og derudover en regning pa 1200 kr. pr. hold der er tilmeldt. Amtet har derudover
udgifter til konsulenter, testudstyr, transport, trykning af materiale mm.. Budgettet er ialt pa ca.
50.000 kr. pr konkurrenceforlgb, afhaengigt af antallet af tilmeldte hold.

Kontaktperson: Sundhedsfremmekonsulent, Lone Britt Larsen

Kontaktpersons adresse: Sundhedsforvaltningen Sundhedsfremme pa arbejdspladsen Amtsgarden
Skelbakvej 2 6200 Aabenraa

Kontaktpersons telefon: 7433 5180 (direkte),

Kontaktpersons e-mail: Ibl@sja.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Markedsfgring af konkurrencen til virksomheder. Mader i
virksomhederne. Samarbejdsaftaler med virksomhederne. Oplaegsholder ved opstarts-
afslutningsarrangementet. Igangsatter og koordinator i forhold til de konsulenter der konkret udferer
test mm. pa de enkelte virksomheder Beregning af resultater. Evaluator pa konkurrencen
Kontaktpersonens faglige baggrund: Idraetsuddannet

Udfyllende om faglig baggrund: Cand. Scient. med idreet og sundhed som hovedfag og psykologi
som sidefag.

Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Kontaktpersonen er
ansvarlig i samarbejde med de udferende konsulenter.

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Konkurrencen foregar dels som intern konkurrence i virksomheder og kan
forega som konkurrence mellem flere virksomheder i et geografisk nsermere bestemt omrade af
amtet.

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malszetting: Intentionen er at fa det brede motionshbegreb mere
udbredt. Ofte har den voksne befolkning (herunder ogsa de overvagtige) en fornemmelse for, at
motion er sport som pa TV, det rigtige tgj, fuld fart med sved pa panden og i hvert tilfelde ikke
noget for en overvegtig. Disse forhold bar aflives, sa ogsa overvagtige far lyst til at bevage sig,
udave fysisk aktivitet, motion, eller hvad vi nu vaelger at kalde alt det, som er det modsatte af
inaktivitet. Det vaesentlige i denne sammenhang er bevaegelsesglaede. Det skal vere sjovt at beveaege
sig, og det skal fremkalde gleede og overskud af energi. Det er derfor uhyre veasentligt, at den enkelte
finder den motionsform, som vedkommende er motiveret til at ga i gang med. Det kan eksempelvis
veere at indleegge motion i forbindelse med transporten til job, ga, cykle (maske en lille omvej hver
dag), st af et tidligere stoppested osv. Pa jobbet kan det veere at tage trappen i stedet for elevatoren,
at ga hen til en kollega i stedet for at sende e-mail, sta op og tale i telefonen — det er stort set kun
fantasien, der satter graenser, hvis vi gerne vil beveege os lidt mere i det daglige. Derudover byder
fritiden ogsa pa masser af muligheder for at veere mere fysisk aktiv. Der er tiloud om struktureret



motion i centre, klubber, foreninger osv., men der er ogsa mulighed for at fa motion ved at gare rent,
lege med bgrnene, ga tur med hunden, cykle eller ga pa indkeb, grave haven osv. Formal Formalet
med Fedt for Fight er at give en gruppe medarbejdere og ledere mulighed for at forbedre kondition
og tabe i veegt i en 3 maneders periode. Fedt for Fight skal ses som en fokusskabende aktivitet
forlgbende over 3 maneder — der er derfor ikke ngdvendigvis tale om en varig livsstilseendring. Men
vi haber, at fokus pa kost og motion via Fedt for Fight kan give de enkelte deltagere og
virksomheder ideer til at fastholde vaneandringerne — ogsa pa laengere sigt. For virksomheden skal
Fedt for Fight medvirke til, at der kommer fokus pa kost- og motions betydning, saledes at dét at
teenke sundhed ind i hverdagen bliver en naturlig del af virksomhedens kultur. | praksis kan dette
eksempelvis ses ved, at der etableres badeforhold for de, der cykler til job, udbud af sund mad i
kantinen, frugt i stedet for kager til mgder. | det hele taget bar kost og motion veere teenkt ind, hvor
det er hensigtsmaessigt og muligt. Savel virksomhedens identitet som image kan pavirkes, -
formodentlig med bedre fastholdelse og rekruttering af medarbejdere til falge.

Aldersgrupper: 18-40 ar,

Malgrupper:

Malgruppe(r) udfyllende information: Malgruppen er som udgangspunkt samtlige medarbejdere
pa virksomheden. Informationsmaterialet er dog udformet pa en sadan made, at det tiltaler de
medarbejdere, der er motiverede for at endre motions- og kostvaner. Materialet har vist sig at veere
hensigtsmassigt til medarbejdere med et Body Mass Index (BMI) pa mellem 25 og 30, det vil sige
medarbejdere med en moderat overveaegt. Der vil oftest veere medarbejdere, som derudover er
interesserede og som melder sig, men som ikke har et decideret overvaegtsproblem.
Aldersgrupper udfyllende information: Medarbejdere pd Senderjyske virksomheder (ca. 18-65
arige)

Information om tiltaget: Ved konkurrence i et geografisk valgt omrade udsendes der
informationsmateriale i form af en folder rettet mod interesserede medarbejdere og et brev til
virksomhedsledelsen pa de udvalgte virksomheder. VVed en intern konkurrence er det typisk via
intranet, personaleblad, opslag pa tavler eller lign. der annonceres forud for at informationsmaterialet
omdeles til alle medarbejdere.

Rekruttering til deltagelse: Rekrutteringen foregar via informationsmaterialet hvor vi forsgger at
ramme malgruppen. Det har vist sig at informationsmaterialet virker tiltalende pa den malgruppe vi
gerne vil have fat i, nemlig de medarbejdere der har et BMI pa 25 og derover.

Rekruttering til deltagelse: Omradet bliver valgt forud for udsendelse af informationsmateriale.

3. Indhold

Hovedindhold: 1 en Fedt for Fight konkurrence gelder det om at forbedre kondition og fedtprocent.
Det hold, der opnar den starste samlede forbedring og dermed flest point, er det vindende hold, - og
modtager en preemie. Fedt for Fight er en konkurrence, der lgber over ca. 3 maneder, hvor hold & 5-7
personer dyster mod de gvrige tilmeldte hold. De tilmeldte hold kan vare fra samme virksomhed
eller fra forskellige virksomheder. Konkurrencen vindes ved den stgrste samlede forbedring af
holdets kondition og tab af kilo, malt i fedtprocent. Kost- og motionskonsulenter kommer pa
virksomhederne, hvor de tester og kontrollerer deltagernes fedtprocent og kondition i alt 3 gange.
Testudstyret er en vaegt og en kondicykel. Ved disse tests vejleder konsulenterne dels i kost og
motion og dels i det at skulle @ndre vaner. Vaneandringerne skal gerne forega pa en sadan made, at
det ogsa er muligt at holde fast i disse &ndringer, nar konkurrencen er slut. Ved testene er der
hermed mulighed for at fa individuel radgivning, samtidig med at der skabes en social kontakt, hvori
der er mulighed for god kollegial stette ved dét, at man keemper sammen pa holdet. Fedt for Fight er
serlig rettet mod inaktive og overveegtige, og konceptet tiltaler overvaegtige, der i feellesskab med
ligestillede kan &ndre pa kost- og motionsvaner. Konkurrencemomentet er ogsa vigtigt i Fedt for
Fight, og det vil veere de overveagtige og inaktive, der vil kunne opna de starste forbedringer i lgbet
af konkurrencetiden og dermed vare kandidater til at vinde konkurrencen. (se vedhaftede
konkurrenceforlgb)

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Slet ikke



Sundhed: | meget hgj grad
Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | meget hgj grad
Veegtreduktion: | meget hgj grad
Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | nogen grad

Sociale kompetencer: | hgj grad
Udseende: | nogen grad
Helseproblemer: | nogen grad
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | nogen grad
Veegtkontrol: | meget hgj grad
Feerdighede i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici: Slet ikke

Andre omraderl: Ikke besvaret
Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale:

Materiale: Materiale til deltagerne og internt materiale til brug for konsulenterne. (Se vedhaftede
bilagsoversigt)

Registrering af kroppsvagt: Undervejs.

Registrering af kropsveegt: Ja der registreres hgjde og kropsvegt. Deltagerne bliver testet mht.
fedtprocent pa impedans-maler. Derudover testes deltagerne mht. kondital pa en kondicykel.
Deltagerne testes i alt 3 gange — i starten, midtvejs og sidst i konkurrenceforlgbet. I alt henover 4
maneder.

Antal voksen som allerede har deltaget: 370

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 200

Familiedeltagelse: Det er op til deltagerne selv om de vil involvere familien. Vi forklarer ved
opstartsarrangementet at det er vigtigt med social statte.

Varighed: Konkurrence forlgbet streekker sig over 3-4 maneder, som fra starten er fastsat.
Opfalgning: Opfalgningen er op til de enkelte virksomheder.

5. Evaluering

Successkriterier: Succeskriterier er  at mindst 75 %, af de, der mgder op ved farste test, har et
BMI pa 25 eller derover » at mindst 75 % af de, der mader ved farste test, ogsa mader til den sidste
test » at mindst 75 %, af de, der gennemfarer Fedt for Fight, forbedrer deres kondition ¢ at mindst 75
%, af de, der gennemfgrer Fedt for Fight, forbedrer deres fedtprocent « at mindst 75 %, af de, der
gennemfarer Fedt for Fight, i konkurrenceforlgbet &ndrer deres kost og motionsvaner til det mere
sunde (dette er selvrapporteret via evalueringsskemaer) Hensigten er at tilstraeebe « at deltagerne
opnar en forstaelse for vigtigheden af at spise sundt og vere fysisk aktiv « at deltagerne finder en
motionsform, der opfylder de gnsker og behov, de har  at deltagerne fastholder de nye kost og
motionsvaner, de har faet, mens konkurrencen stod pa « at konsulenterne giver radgivning og
vejledning om motions- og kostendringer pa en sadan made, at det stemmer overens med den
livssituation, den enkelte deltager befinder sig i « at deltagerne oplever glaede og effekt ved at
omlagge kost- og motionsvaner. Den enkelte skal merke, at &ndringerne har en positiv indflydelse
pa dem selv « at give deltagerne en forstaelse for, at det er de sma succeser, der giver en positiv
effekt. Det geelder om, for den enkelte deltager, at sette sig mal der er opnaelige. Derved, om end
langsomt, at naerme sig et langsigtet mal, som far konkurrencen faltes uopnaeligt « at der i
virksomheden settes fokus pa kost og motions betydning for medarbejderne og virksomheden
Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Evalueret dels pa baggrund af malingerne — fedtprocent og kondital, og dels via
evalueringsskema.

Foreliggende evaluering: Evaluering og erfaringer De objektive malinger, der er foretaget pa



samtlige Fedt for Fight deltagere i 4 konkurrencer, ligger til grund for nedenstaende vurdering.
Nedenstaende skema anskueligger hvorvidt succeskriterierne er opfyldt: Succeskriterie Fedt for
Fight 2001 Fedt for Fight 2002 Fedt for Fight 2003A Fedt for Fight 2003B BMI >= 25 Mindst 75%
94% 92% 84% 78% Gennemfarsel Mindst 75% 100% 64% 91% 83% Konditionsforbedring Mindst
75% 81% 81% 78% 78% Fedtprocentsforbedring Mindst 75% 89% 77% 88% 75% Kriteriet om at
75 % af deltagerne skal vare i besiddelse af en BMI pa 25 og derover er dermed opfyldt i alle fire
forlgb. Gennemfarselsprocenten ligger ogsa meget fint bortset fra Fedt for Fight 2002, hvor den er
pa 64 %. Dette skyldes, at konkurrencen forlgb over 11 maneder med i alt 5 test. | den sammenhang
vurderer vi 64 % som en hgj procentdel og dermed acceptabel. Med hensyn til forbedring af
kondition og fedtprocent ses procentdele, der alle opfylder succeskriterierne. Fedt for Fight har
andret sig pa forskellig vis. Der er f.eks. flere virksomheder, fortrinsvis store virksomheder, der har
efterspurgt en igangsettelse af en intern Fedt for Fight konkurrence. Fedt for Fight har veeret
afprgvet bade som konkurrence internt pa 2 starre virksomheder Fedt for Fight 2002 og Fedt for
Fight 2003 B, og som konkurrencer mellem forskellige virksomheder hvor ca. 35 virksomheder har
veeret involverede, Fedt for Fight 2001 og 2003 A. Fedt for Fight 2003 B var en intern
firmakonkurrence; hvor der var 17 hold, der valgte at dyste mod hinanden; og en konkurrence for
forskellige virksomheder i et udvalgt omrade, Fedt for Fight 2003 A, hvor i alt 13 hold havde meldt
sig. Pa et par virksomheder er Fedt for Fight gennemfart som en aktivitet med "fokus pa kost og
motion”, hvor der ikke har vaeret indarbejdet et konkurrence-moment udover konkurrencen med en
selv. Vi har kendskab til at en arbejdsplads selv valgte at gennemfare Fedt for Fight ved hjelp af
ideer, erfaringer og lan af udstyr. Et motionscenter har ligeledes gennemfgrt en konkurrence med i
alt 10 tilmeldte hold. Efterhanden udbydes Fedt for Fight som den oprindelige konkurrence, men
med den &ndring at der ved testene er en kostkonsulent tilstede, som vejleder deltagerne omkring
kostaendringer i en mere sund og ernaringsrigtig retning. Hver deltager skriver en dagskost i et
registreringsskema. Dette indtastes i ”kend din kost” et kostprogram, hvor der bliver foretaget
beregninger af kosten. Kostkonsulenten vejleder, udfra denne registrering, hver enkelt deltager. Ved
Fedt for Fight er valgt skriftlig evaluering fra deltagerne. Evalueringen bruges som en rettesnor til at
vurdere om Fedt for Fight konkurrencen har veeret en succes ved at se pa nedenstaende spargsmal:
er deltagernes forventninger blevet indfriet? ¢ er antallet af minutter med fysisk aktivitet gget i
konkurrence-perioden?  er kostvanerne a&ndret i en mere sund retning i forhold til far konkurrence-
perioden? « har deltagerne taget beslutning om at sette sig mal i tiden efter konkurrenceophgret? «
har de konkret gjort sig tanker om, hvordan de vil na malene? (dette kan vaere en god pejling pa, om
de har tenkt sig at arbejde videre. Konkrete tanker har stgrre succes med at blive gennemfart, end
hvis planerne ikke er konkretiserede). | evalueringen er der plads til at skrive gvrige kommentarer,
herunder de specielt gode og specielt darlige ting ved deltagelse i Fedt for Fight konkurrencen. Der
er ikke evalueret efter konkurrence-periodens afslutning, dog er deltagerne fra ar 2001 gen-testet
efter et ar. Konkurrence-deltagerne fra ar 2003 er gen-testet efter ca. % ar. Ved gen-testen vil der
blive fulgt op med et spgrgeskema for at se, hvordan langtidseffekten er af Fedt for Fight. Udover
den subjektive evaluering fra deltagerne og de objektive malinger evalueres ogsa pa processen.
Konsulenterne evaluerer forlgbet og kommer med gnsker for det fremtidige samarbejde omkring
Fedt for Fight konkurrencer. Der er ikke evalueret efter konkurrence-periodens afslutning, dog er
deltagerne fra ar 2001 gen-testet efter et ar. Konkurrence-deltagerne fra ar 2003 er gen-testet efter ca.
Y ar. Ved gen-testen vil der blive fulgt op med et spgrgeskema for at se, hvordan langtidseffekten er
af Fedt for Fight. Udover den subjektive evaluering fra deltagerne og de objektive malinger
evalueres ogsa pa processen. Konsulenterne evaluerer forlgbet og kommer med gnsker for det
fremtidige samarbejde omkring Fedt for Fight konkurrencer.

Nuveerende resultater: Deltagerne er blevet testet farste gang her i Fedt for Fight konkurrencen
2005. Da det er andringer i fedtprocent og kondital vi ser pa, foreligger der ikke nogen resultater pt.
Malgruppekriteriet — at mindst % skal have et BMI pa 25 og derover er opfyldt.

Forandring: Under 5.3 kan ses et skema med hvor mange procent der har forbedret fedtprocent og
kondital.

6. Reflektion og vurderinger
Gode rad: Overvejelser der kan vere vaesentlige: « at det skal vere sjovt at tabe sig « at den enkelte



skal gare det i et samarbejde med kolleger ¢ at der ikke skal vere lgftede pegefingre, men derimod
en aben snak om, hvordan den enkelte motiveres til at gare noget ved egen overvagt « motion skal
veere i fokus, udfra den tanke at motion kan veere motivationsskabende og vare med til at give det
overskud hos den enkelte, der skal til for at tage fat i andre livsstilsvaner, herunder kost « fokus skal
veere pa motion som den vane, hvor man far ting i tilgift — det eneste man skal undvaere er
inaktiviteten — dog skal der investeres noget tid, som man maske ellers ville bruge pa stillesiddende
aktiviteter.

Overvegtens grundproblemer: Inaktivitet. Darlige vaner som er tidligt anlagt. Blokeringer
(psykiske) der forhindre dem i at have overskud til at teenke motion og sund kost ind i dagligdagen.
Arsager forandring: At de selv tager beslutningen om at indgd i et projekt. At de ger det i
samarbejde med kolleger — sa de opnar den kollegiale statte. At de selv finder ud af, hvilke vaner de
vil &ndre. At de bliver kontrolleret. At de bliver radgivet ift. deres situation.

Steerke svage sider: En sterk side er: At vi kontrollerer og vejleder, men ikke laver konkrete
aktiviteter for dem, som de kun holder fast ved, s& leenge konsulenter er der. En svag side er: At
forankring og langtidseffekt muligvis er fraveerende — men hvis bare fa af deltagerne opnar en varig
livsstilseendring er vi naet et vigtig mal

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



9.4.2 Projekt: Kurset "Overveegt i familien”

9.4.2.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 320
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KURSET "OVERVAGT | FAMILIEN”

Aabenraa kommune -- Sgnderjylland amt Projektansvarlig: Sgnderjyllands amt Projektstart:
16. august 2004 Projektslutt: 7. marts 2005 Mal: 1. at deltagerne pa deres arbejdsplads far en
feelles forstaelse af hvilke "tegn” bern og familier, som er truet er truet af overvagt, viser, 2. at
deltagerne bliver i stand til at udvikle en konkret sundhedsfremmende intervention, som de far
afpravet pa egen arbejdsplads, 3. at der i den konkrete intervention arbejdes aktivt med dialogen
med foraldrene, 4. at foraeldrene oplever interventionerne som positive og nyttige, 5. at minimum 1
gruppe der deltager, har en tvaerfaglig sammensatning, herunder deltagelse af bade
sundhedsplejerske og paedagogisk personale. Malgrupper: Ingen malgrupper angivet.
Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Kursusforlgb over 8 maneder fordelt i moduler, i alt 9 dage. Peedagogisk arbejdes i
hele kurset udfra et sundhedsfremmende perspektiv. Kurset indeholder diverse faglige indleeg, som
skal belyse kompleksiteten i problemstillingen overveegt. Der er indleeg om sundhedspadagogik og
kommunikation, paedagogiske gvelser samt hjemmearbejdsperioder med planlaegning og afprevning
af konkrete interventioner. Kurset afsluttes med et opsamlings- og erfaringsmade.
Proceskonsulenten er "gennemgaende” i kursusforlgbet. Materiale: Hver enkelt underviser har
praesenteret eget undervisningsmateriale i kursusforlgbet. Der er altsa ikke taget udgangspunkt i én
grundbog. Der er ikke udarbejdet andet specielt materiale i relation til kurset. Registrering af
kropsveegt: Falgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner,
Spiseforstyrrelse, Veegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Helseproblemer, Kostvejledning,
Vegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning, Sygdomsrisici forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: se mal Evaluering: Der er lavt baseline som gentages ved kursets afslutning .
Derefter vil der blive lavet fokusinterview ude i institutionerne med forzlder deltagelse.
evalueringen er ekstern Resultater: Da samtlige grupper pt. arbejder med projekterne foreligger der
ikke nogle resultater.
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Kurset ”Overveagt | familien”

1. Information om tiltaget

Amt: Sgnderjylland

Kommune: Aabenraa

Starttidspunkt: 16. august 2004

Sluttidspunkt: 7. marts 2005

Organisatorisk ansvarlig: Segnderjyllands amt

Finansiering: Senderjyllands amt Sundhedsstyrelsen Institutionerne ved medarbejdernes arbejdstid
Budget: 261

Kontaktperson: Susanne Gyldenhof

Kontaktpersons adresse: Skelbakvej 2, 6200 Aabenraa

Kontaktpersons telefon: 7433 5526

Kontaktpersons e-mail: slg@sja.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Administrativt og faglig ansvarlig for projektet

Udfyllende om faglig baggrund: sygeplejerske og ja............ learning by doing. Serlig
bemarkning: Lektor i Idret, Barge Koch, CVU Sgnderjylland, Lembckesvej 3-7, 6100 Haderslev er
gennemgaende faglig konsulent i forlgbet og ham kursisterne primart far kontakt med.

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Kurset afholdes pa SI Centret Kursisterne forventes at agere udfra deres
arbejdsplads. Det veaere sig skole, barnehave SFO mv.

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: 1. at deltagerne pa deres arbejdsplads far en falles
forstaelse af hvilke “tegn” bgrn og familier, som er truet er truet af overveegt, viser, 2. at deltagerne
bliver i stand til at udvikle en konkret sundhedsfremmende intervention, som de far afprgvet pa egen
arbejdsplads, 3. at der i den konkrete intervention arbejdes aktivt med dialogen med forealdrene, 4. at
foraeldrene oplever interventionerne som positive og nyttige, 5. at minimum 1 gruppe der deltager,
har en tvaerfaglig sammensatning, herunder deltagelse af bade sundhedsplejerske og paedagogisk
personale.

Malgruppe(r) udfyllende information: Personale ansat i kommunens daginstitutioner,
bgrnehaveklasser og farste klasser, SFO, sundhedspleje og B&U afdelinger

Aldersgrupper udfyllende information: voksne professionelle.

Information om tiltaget: Der udsendes kursusprogram til relevante institutioner, kommuner mv.
Rekruttering til deltagelse: Det er et kursus som skal kvalificere de professionelle, og der er
kommet pa kurset ud fra fglgende kriteriet: accept og opbakning fra deres ledelse, krav om indsats i
mellem kursusdagene og deltagelse i evaluering samt tilstraebe tveerfaglig sammensetning af
grupperne.

Rekruttering til deltagelse: Senderjyllands amt

3. Indhold

Hovedindhold: Kursusforlgb over 8 maneder fordelt i moduler, i alt 9 dage. Padagogisk arbejdes i
hele kurset udfra et sundhedsfremmende perspektiv. Kurset indeholder diverse faglige indleeg, som
skal belyse kompleksiteten i problemstillingen overveegt. Der er indleeg om sundhedspadagogik og
kommunikation, paedagogiske gvelser samt hjemmearbejdsperioder med planleegning og afpravning
af konkrete interventioner. Kurset afsluttes med et opsamlings- og erfaringsmgde. Proceskonsulenten
er "gennemgaende” i kursusforlgbet.



3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: | nogen grad

Sundhed: | meget hgj grad
Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | hgj grad
Veegtreduktion: | meget hgj grad
Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad
Udseende: | nogen grad
Helseproblemer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og livskvalitet: | hgj grad
Veegtkontrol: | hgj grad
Feerdighede i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici: | meget hgj grad
Andre omraderl: Ikke besvaret
Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale:

Materiale: Hver enkelt underviser har praesenteret eget undervisningsmateriale i kursusforlgbet.
Der er altsa ikke taget udgangspunkt i én grundbog. Der er ikke udarbejdet andet specielt materiale i
relation til kurset.

Registrering af kroppsvagt:

Antal voksen som allerede har deltaget: 26

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 26

Opfelgning: Umiddelbart ligger det ikke i kursuskonceptet, men kursisterne vil blive tilbudt at
fortsaette i et netveerk efter afslutning af kurset. Der er startet et netveerk mellem interesserede der
arbejder med problematikken. Dette fortseettes i Amts regi og tilstraebes fortsat efter struktur
@ndringerne

5. Evaluering

Successkriterier: se mal

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Der er lavt baseline som gentages ved kursets afslutning . Derefter vil der blive
lavet fokusinterview ude i institutionerne med foralder deltagelse. evalueringen er ekstern
Foreliggende evaluering: Der er en lille rapport over baseline. som ligger i sagen Spgrgeskema
undersggelse

Nuvearende resultater: Da samtlige grupper pt. arbejder med projekterne foreligger der ikke nogle
resultater.

Forandring: Ja, de har lart, at det er meget vigtigt at skabe “forstyrrelser” hos de personer, som de
arbejder med. Det skyldes indholdet i kursuskonceptet, hvor 3 kursusdage blev brugt til at fa
kursisterne ind i en forstyrrelse”. Det var hardt men leaereringt.

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Lige netop ideen med at skabe forstyrrelser hos kursisterne er vigtig. Det nytter ikke
noget at lave flere projekter af samme “kategori” som andre har gennemfgrt, - og som man allerede
kender resultatet af. Der skal teenkes anderledes.

Overveegtens grundproblemer: Bgrge??

Arsager forandring: Bgrge??

Steerke svage sider: Mange forskellige tilgange og ikke mindst, at deltagerne selv skal igennem en
proces, hvor de skal forholde sig professionelt til problematikken. De svage sider er helt klart, at



enkelte kursister forventer, at kursusudbyder kommer med svarere. Her skal vi veere bedre til at
melde ud, at det er et proceskursus, hvor kursisterne selv skal finde svarene !

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28
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LIVSSTIL OG VAEGTTAB

Aabenraa kommune -- Sgnderjylland amt Projektansvarlig: KAD Projektstart: 15.11. 03
Projektslutt: 15.5.04 Mal: Et livsstilsprojekt for overvegtige kvinder. Projektet er der anlagt et
helhedssyn hvorfor savel kost, motion og de psykologiske faktorer for overvagten har veeret
bearbejdet. Projektet har bygget meget pa netveerk og netveerksdannelse Malgrupper: Ingen
malgrupper angivet. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Kost Motion NLP Materiale: Dagbog Registrering af kropsvagt: JA - ugentligt
Felgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Sundhed, Spisevaner, Spiseforstyrrelse,
Veegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Udseende, Helseproblemer, Kostvejledning, Vagtkontrol,
Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Vagttab og gget selvvaerd/trivsel Evaluering: Ja- spgrgeskema Resultater:
Peaent veegttab og andret livsstil Mere motion og her en vasentlig faktor at motion gges hvis det er
tilgeengeligt ifb. med arbejdet At deltagerne meget enstemmigt siger at det er NLP-delen som
udgjorde en forskel og gjorde at projektet adskiller sig fra tidligere slankeprojekter og giver
deltagerne anden adfeerd og ansvar for eget liv.
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Livsstil og veegttab

1. Information om tiltaget

Amt: Sgnderjylland

Kommune: Aabenraa

Starttidspunkt: 15.11. 03

Sluttidspunkt: 15.5.04

Organisatorisk ansvarlig: KAD

Finansiering: Forebyggelsespuljen samt KADs uddannelsespulje, medarbejdertimer fra KAD samt
deltagerbetaling

Kontaktperson: Grethe H. Nielsen KAD

Kontaktpersons adresse: Reberbanen 1-5 6200 Aabenraa

Kontaktpersons telefon: 74631773

Kontaktpersons e-mail: DO7.grethe@kad.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Projektkoordinator

Udfyllende om faglig baggrund: Suppleringsuddannelse i Kommunikation fra Arhus Universitet
NLP-Master Projektlederuddannelse

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Sgnderborg — Als, Hovedsted for aktivitet har veeret KAD-afdelingerne

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malseetting: Et livsstilsprojekt for overvegtige kvinder.
Projektet er der anlagt et helhedssyn hvorfor savel kost, motion og de psykologiske faktorer for
overvegten har varet bearbejdet. Projektet har bygget meget pa netvaerk og netvarksdannelse
Aldersgrupper: 18-40 ar,

Malgrupper:

Malgruppe(r) udfyllende information: Kortuddannede kvinder i alderen 30 — 60 ar
Aldersgrupper udfyllende information: Kvinder i alderen 30 — 60 ar

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 0

Information om tiltaget: Foldere, Radio Als og KAD-afdelingerne samt KADs hjemmeside
Rekruttering til deltagelse: Ved henvendelse samt ved direkte samtaler, kontakt med potentielle
Deltagere

Rekruttering til deltagelse: Senderborg — Als

3. Indhold

Hovedindhold: Kost Motion NLP

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: | hgj grad

Sundhed: | meget hgj grad
Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | hgj grad
Veagtreduktion: | meget hgj grad
Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: | hgj grad
Helseproblemer: | hgj grad



Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Veagtkontrol: | hgj grad

Feaerdighede i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici: | nogen grad

Andre omraderl: Ikke besvaret

Andre omrader2: lkke besvaret

4. Materiale

Materiale: Logbog,

Materiale: Dagbog

Registrering af kroppsveegt: Undervejs.

Registrering af kropsvaegt: JA - ugentligt

Antal voksen som allerede har deltaget: 30

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 0

Varighed: Y% ar med efterfglgende mulighed for netveaerk

Opfalgning: Ja via netveaerksgrupper Netvaerksgrupperne fungerer selvstaendigt i dag

5. Evaluering

Successkriterier: Vagttab og @get selvverd/trivsel

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Ja- spgrgeskema

Foreliggende evaluering: Ja — resultaterne er indsendt

Nuvearende resultater: Pant veegttab og sendret livsstil Mere motion og her en veesentlig faktor at
motion gges hvis det er tilgaengeligt ifb. med arbejdet At deltagerne meget enstemmigt siger at det er
NLP-delen som udgjorde en forskel og gjorde at projektet adskiller sig fra tidligere slankeprojekter
0g giver deltagerne anden adfzrd og ansvar for eget liv.

Forandring: Starre selvvaerd, eget ansvar, anden adfeaerd og livsstil NLP delen gjorde at deltagerne
tog eget ansvar og kunne se uhensigtsmassige mgnstre og efterfalgende &ndre dem

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Ver opmarksom pa de psykiske faktorer, der spiller ind pa overvegt.

Overvaegtens grundproblemer: Manglende selvvard, familiens overvaegt og darlige vaner arves
0g man har sveert ved selv at &ndre vanerne og tankegangen .

Arsager forandring: At de far fokus pa det der foregar mellem grerne At den enkelte far mere
selvtillid og kan fa succesoplevelser

Steerke svage sider: NLP — delen var den absolut steerkeste side Netverket blandt kvinderne
ligeledes Svageste side var personrelateret i en enkelt underviser, der ikke var helt sa stabil

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28
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LIVSSTILKLUB

Aabenraa kommune -- Sgnderjylland amt Projektansvarlig: Dansk firma ldreetsforbund
Projektstart: 07-01-2004 Projektslut: 15-12-2004 Mal: gennem instruktion i kost og motion at
tabe sig sammen med andre Malgrupper: Kun den overvagtige. Familieinvolvering: Nej.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Gennem kostomlaegning og motion at tabe sig Materiale: Vaegtskemaer diverse
brochurer. Registrering af kropsveegt: Vi registrerer hgjde veegt fedtprocent bmi tal. Deltager
bliver vejet ugentlig og hver enkelt har et skema sa de kan falge det ugentlig. Det er personligt
Folgende omrader og tema inddrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Vagtreduktion, Motion -
fysisk aktivitet, Kostvejledning, Vagtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Sygdomsrisici forbundet med
fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Det er op til hver enkelt selv at saette mal. Evaluering: Resultater: Ved
sommerferien juni var hgjeste veaegttab 17 kg. Pa 5 mdr. og var gaet fra stgrrelse 44 til 38
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Livsstilklub

1. Information om tiltaget

Amt: Sgnderjylland

Kommune: Aabenraa

Starttidspunkt: 07-01-2004

Sluttidspunkt: 15-12-2004

Organisatorisk ansvarlig: Dansk firma Idreetsforbund

Finansiering: Det er finansieret ved egen betaling og et opstarts tilskud pa 4.000 kr. fra DFIF. Og et
tilskud fra Amtet til Diatist pa kr. 8.000

Budget: 12000

Kontaktperson: Hans Jargen Christensen

Kontaktpersons adresse: Farversmgllevej 55 Aabenraa

Kontaktpersons e-mail: aabenraa@dfif.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Formand for Firma Idreat og igangsetter, haber ved arets udgang at
finde ny kontaktperson.

Udfyllende om faglig baggrund: Ingen

Faggrupper tilknyttet projektet: Idraetsuddannet,

Geografisk placering: Aabenraa Svgmme ldreetscenter

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: gennem instruktion i kost og motion at tabe sig
sammen med andre

Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper: Kun den overvagtige.

Malgruppe(r) udfyllende information: Samtlige overveegtige, har ikke fastsat noget bmi tal som
betingelse men vi har kun voksne medlemmer.

Aldersgrupper udfyllende information: Fra 35 til 76 ar.

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 20

Information om tiltaget: Gennem dagspresse og opslag i haller bibliotek.

Rekruttering til deltagelse: Alle kan deltage , og ud af de 300 kr. er de 50 kr. det koster at blive
medlem af Aabenraa Firma ldraet

Rekruttering til deltagelse: Aabenraa-Rgderkro-Lundtofte Kommune

3. Indhold

Hovedindhold: Gennem kostomlaegning og motion at tabe sig

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: 1 lille grad

Sundhed: | hgj grad
Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | nogen grad
Veagtreduktion: | meget hgj grad
Motion: | hgj grad

Selveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad
Udseende: | nogen grad
Helseproblemer: | nogen grad



Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Veagtkontrol: | hgj grad

Feaerdighede i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici: | meget hgj grad

Andre omraderl: Ikke besvaret

Andre omrader2: lkke besvaret

4. Materiale

Materiale: Andet,

Materiale: Veagtskemaer diverse brochurer.

Registrering af kroppsveegt: Undervejs.

Registrering af kropsveegt: Vi registrerer hgjde vaegt fedtprocent bmi tal. Deltager bliver vejet
ugentlig og hver enkelt har et skema sa de kan fglge det ugentlig. Det er personligt

Antal voksen som allerede har deltaget: 40

Antal voksen som pé det nuvaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 25

Varighed: Hele aret

Opfelgning: Der forgar vejning ugentlig bliver registreret sa hver enkelt kan falge sig selv.

5. Evaluering

Successkriterier: Det er op til hver enkelt selv at satte mal.

Tiltagsevaluering: 0

Foreliggende evaluering: Nej

Nuveerende resultater: Ved sommerferien juni var hgjeste vagttab 17 kg. P4 5 mdr. og var gaet fra
starrelse 44 til 38

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: At der er pa frivillig basis og at man ikke bliver hangt ud.

Overveagtens grundproblemer: Kost og manglende motion

Steerke svage sider: Prisen og det at instrukterer selv har pravet alt for at tabe sig. Mulighed for at
finde lokaler/faciliteter.

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28
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LIVSSTILSCENTER SYD

Aabenraa kommune -- Sgnderjylland amt Projektansvarlig: AOF SYD Aabenraa Projektstart:
Lebende indtag (Projektets start: 5.1.04) Projektslut: Lgbende udslusning Mal: Projektets
overordnede mal er, at malgruppen af: * Sygedagpengemodtagere * kontanthjeelpsmodtagere *
ledige dagpengemodtagere og * gvrige arbejdsmarkedsmaessigt marginaliserede i hele
Senderjylland far tilbudt et sasmmenhangende forlgb, der fokuserer pa en varig livsstilseendring og
tilbagevenden til arbejdsmarkedet. Tilbuddet skal ses som verende supplerende i forhold til det
ordinare sundhedstilbud i Senderjyllands Amt. Malgrupper: Overvegtige og deres familie.
Familieindvolvering: Nej.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Fysisk treening: Vi skal — med udgangspunkt i den seneste forskning — have fokus
pa:  trening/genoptraning af kroppen fysisk og psykisk.  tilegnelse af treeningsprogrammer, der
ogsa kan bruges efter opholdet. « styrkelse af selvverd og selvtillid. Kost: Vi skal — med
udgangspunkt i sund kost — have fokus pa, at: « At mad og maltider er langt mere end ernaring og
kostplaner. « At kost kan handle om identitet og om sociale fallesskaber. « At maltider kan vaere et
sted for socialt samveer, etablering og fastholdelse af nare netvaerk og som en del af et feellesskab.
Krop: Vi skal give deltagerne en forstaelse for kroppens opbygning, funktioner og behov, med
mulighed for at udvikle en sund krop og at erhverve sig et alsidigt bevaegelsesmgnster. Personlig
udvikling: Vi skal give deltagerne en viden om almenmenneskelige behov, sa de kan fa en mulighed
for at forsta, vurdere og korrigere egen adferd, reaktioner og holdninger. Arbejdsmarkedet: Vi skal
give deltagerne et perspektiv rettet mod deres fremtid i forhold til arbejdsmarkedet. \Vores opgave er
at bygge ovenpa de kvalifikationer, som deltagerne har i forvejen og synliggare de kompetencer, de
ikke far har oplevet hos sig selv. Vejledersamtaler: Vi skal leegge vaegt pa at afklare deltageren via
en personlig ”sparring” med abenhed omkring mal og krav, sa de kan og ter se muligheder i gjnene.
Der skal udarbejdes skriftlige deltager- og handleplaner som et veerktgj til efterfalgende opfalgning.
Materiale: Registrering af kropsvegt: For alle deltagere registreret hgjde og kropsveegt ved
visitationssamtalen. Det er individuelt (efter eget gnske), hvor ofte og hvornar deltagerne males og
vejes via vaegt (med maling af fedtprocent, muskelmasse, bmi osv. ) og med centimetermal.
Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Spiseforstyrrelse,
Vegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Udseende, Helseproblemer, Kostvejledning, Vagtkontrol,
Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning, Sygdomsrisici forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Der evalueres lgbende bade ud fra et deltagerperspektiv, et
kontaktpersonperspektiv samt et medarbejderperspektiv: ¢ Dels ved en indsamling og analyse af
basale informationer om projektets deltagere og vurdering af deres forlgb, f.eks.: o
Bopalskommune, kan, alder, civilstand, bgrn, o Uddannelses- og arbejdsmarkedsmaessig baggrund,
erhvervsmassig situation, resultat- og effektmaling i forhold til erhvervs- og uddannelsessituation,
o Sygdomskategori/problemstillinger, funktionsproblemer, effektmaling i forhold til fysisk aktivitet,
bmi, medicinforbrug, smerte, kropsbevidsthed, o Forventninger, relevans, samveer, livskvalitet,
humar, overskud, styrke, o Social baggrund, familiemassige konsekvenser, o Overfgrselsveerdi, ¢
Dels vurderinger fra kontaktpersoner — visiterende parter, vejledere, gvrige undervisere mm. —
f.eks.: o Samarbejdet, samtaler, opsamling og konklusion. Evaluering: Evalueringen udarbejdes pa
baggrund af materiale, som bl.a. er fremkommet igennem visitationssamtaler, interviews,
observationer, dialog, besvarelse af spargeskemaer, deltager logbgger, evalueringsskemaer m.m.



Evalueringen skal pavise, om effekten er i overensstemmelse med de fastsatte malsatninger. Det
forventes, at evalueringen skal kunne »guide« og udvikle praksis. Evalueringen sgges at skulle give
en kvalitetssikring af projektet — belyst ved forskellige metoder og udfra forskellige synsvinkler —
med hab om, at disse kan bruges til at generere viden og formidle erfaringer til inspiration for videre
udvikling og nye tiltag. Der er tilkabt eksternt evalueringsinstitut, som p.t. er i gang med
fokusgruppeinterwievs af deltagere og ansatte. Evalueringen er opdelt i 1. og 2. delevaluering samt
en slutevaluering, der foreligger i september/oktober 2006. Resultater: Henvisning til
www.lcsyd.dk (klar omkring 1. april 2005)



9.4.5.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 339
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LivsstilsCenter SYD

1. Information om tiltaget

Amt: Sgnderjylland

Kommune: Aabenraa

Starttidspunkt: Lgbende indtag (Projektets start: 5.1.04)

Sluttidspunkt: Lgbende udslusning

Organisatorisk ansvarlig: AOF SYD Aabenraa

Finansiering: Projektstgtte fra EU-socialfonden i perioden 1.1.04 — 31.12.06 og Deltagerbetaling
via kommuner, stat (AF), virksomheder eller egenbetaling. Der er ikke direkte budgetteret i tiltaget
omkring overvagtige, da malgruppen er bredt sammensat.

Kontaktperson: Nina Neertoft - projektleder

Kontaktpersons adresse: Ngrretorv 5, 6200 Aabenraa

Kontaktpersons telefon: 51 36 40 94, 74 62 2

Kontaktpersons e-mail: Ic@aofsyd.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Projektleder for de 4 centre i Sgnderjylland: Aabenraa, Tgnder,
Haderslev og Sgnderborg

Kontaktpersonens faglige baggrund: Andet

Udfyllende om faglig baggrund: Underviser

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Projektet er organiseret under AOF
Syd Aabenraa.

Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Ansvarlig: Projektleder
samt forretningsfarer i AOF Syd.

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Sgnderjylland: Aabenraa, Haderslev, Sgnderborg, Tander
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2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: Projektets overordnede mal er, at malgruppen af; *
Sygedagpengemodtagere * kontanthjeelpsmodtagere * ledige dagpengemodtagere og * gvrige
arbejdsmarkedsmaessigt marginaliserede i hele Sgnderjylland far tilbudt et sammenhangende forlab,
der fokuserer pa en varig livsstilseendring og tilbagevenden til arbejdsmarkedet. Tilbudet skal ses
som varende supplerende i forhold til det ordinare sundhedstilbud i Sgnderjyllands Amt.
Malgruppe(r) udfyllende information: Personer, som er fastlast i et livsforlgb, som medfarer
isolation, mistrivsel, fysisk inaktivitet og passiv livsfarelse.

Aldersgrupper udfyllende information: 18 — 60 ar

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 400

Information om tiltaget: Gennem kommuner, laeger, psykologer, psykiatrien, AF, Anden Aktar,
mm. Informationskanaler: Radio, TV, Aviser, mm.

Rekruttering til deltagelse: Som udgangspunkt er deltagerne tilknyttet projektet i 30 timer om
ugen med individuelle tilrettelagte forlgh, som kan straekke sig over en periode fra 1 til 6 maneder (I
serlige tilfelde kan forlgbet forleenges afhaengig af en individuel vurdering). Fordelingen mellem de
enkelte aktiviteter tilpasses individuelt den enkelte med udgangspunkt i visitationssamtalen.
Deltageren udarbejder — i samarbejde med den personlige vejleder (coach) — en personlig plan for
forlgbet, der tager hgjde for fysiske, sociale, psykiske og arbejdsmaessige forhold.

Rekruttering til deltagelse: Senderjyllands Amt

3. Indhold

Hovedindhold: Fysisk treening: Vi skal — med udgangspunkt i den seneste forskning — have fokus



pa: « treening/genoptraning af kroppen fysisk og psykisk. « tilegnelse af treeningsprogrammer, der
ogsa kan bruges efter opholdet. « styrkelse af selvvaerd og selvtillid. Kost: Vi skal — med
udgangspunkt i sund kost — have fokus pa, at: * At mad og maltider er langt mere end ernering og
kostplaner. « At kost kan handle om identitet og om sociale fallesskaber. « At maltider kan vaere et
sted for socialt samveer, etablering og fastholdelse af naere netvaerk og som en del af et feellesskab.
Krop: Vi skal give deltagerne en forstaelse for kroppens opbygning, funktioner og behov, med
mulighed for at udvikle en sund krop og at erhverve sig et alsidigt bevaegelsesmanster. Personlig
udvikling: Vi skal give deltagerne en viden om almenmenneskelige behov, sa de kan fa en mulighed
for at forstd, vurdere og korrigere egen adferd, reaktioner og holdninger. Arbejdsmarkedet: Vi skal
give deltagerne et perspektiv rettet mod deres fremtid i forhold til arbejdsmarkedet. \Vores opgave er
at bygge ovenpa de kvalifikationer, som deltagerne har i forvejen og synliggere de kompetencer, de
ikke far har oplevet hos sig selv. Vejledersamtaler: Vi skal leegge veegt pa at afklare deltageren via
en personlig "sparring” med abenhed omkring mal og krav, sa de kan og ter se muligheder i gjnene.
Der skal udarbejdes skriftlige deltager- og handleplaner som et varktgj til efterfalgende opfalgning.

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: | nogen grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | meget hgj grad
Vegtreduktion: | meget hgj grad

Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: | hgj grad

Helseproblemer: | hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Veagtkontrol: | meget hgj grad

Feaerdighede i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici: | meget hgj grad

Andre omraderl: | meget hgj grad

Andre omrader2: | meget hgj grad

4. Materiale

Materiale: Andet, logbog, internet, fagbager.

Registrering af kroppsveegt: Faor.

Registrering af kropsveegt: For alle deltagere registreret hgjde og kropsvaegt ved
visitationssamtalen. Det er individuelt (efter eget anske), hvor ofte og hvornar deltagerne males og
vejes via vaegt (med maling af fedtprocent, muskelmasse, bmi osv. ) og med centimetermal.

Antal voksen som allerede har deltaget: 220

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 115

Familiedeltagelse: Ved div. Feellesarrangementer og ved deltagernes arrangementer direkte
henvendt til deres eget netveerk.

Varighed: Ingen fast varighed. Tiltaget vurderes lgbende via opfalgningssamtaler med visiterende
parter, saledes at deltageren selv har mulighed for at have indflydelse pa sin egen
deltagelse/afslutning.

Opfelgning: Der kan falges op efter endt deltagelse via tilkab fra visiterende part (samtaler med
vejleder) samt ved deltagers efterfalgende deltagelse i feellesarrangementer.

5. Evaluering

Successkriterier: Der evalueres lgbende bade ud fra et deltagerperspektiv, et
kontaktpersonperspektiv samt et medarbejderperspektiv: ¢ Dels ved en indsamling og analyse af



basale informationer om projektets deltagere og vurdering af deres forlgb, f.eks.: 0 Bopalskommune,
kan, alder, civilstand, bgrn, o Uddannelses- og arbejdsmarkedsmaessig baggrund, erhvervsmaessig
situation, resultat- og effektmaling i forhold til erhvervs- og uddannelsessituation, o
Sygdomskategori/problemstillinger, funktionsproblemer, effektmaling i forhold til fysisk aktivitet,
bmi, medicinforbrug, smerte, kropsbevidsthed, o Forventninger, relevans, samvar, livskvalitet,
humar, overskud, styrke, o Social baggrund, familiemassige konsekvenser, o Overfarselsveerdi, ¢
Dels vurderinger fra kontaktpersoner — visiterende parter, vejledere, gvrige undervisere mm. — f.eks.:
0 Samarbejdet, samtaler, opsamling og konklusion.

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Evalueringen udarbejdes pa baggrund af materiale, som bl.a. er fremkommet
igennem visitationssamtaler, interviews, observationer, dialog, besvarelse af spgrgeskemaer, deltager
logbgger, evalueringsskemaer m.m. Evalueringen skal pavise, om effekten er i overensstemmelse
med de fastsatte malsatninger. Det forventes, at evalueringen skal kunne »guide« og udvikle praksis.
Evalueringen sgges at skulle give en kvalitetssikring af projektet — belyst ved forskellige metoder og
udfra forskellige synsvinkler — med hab om, at disse kan bruges til at generere viden og formidle
erfaringer til inspiration for videre udvikling og nye tiltag. Der er tilkgbt eksternt evalueringsinstitut,
som p.t. er i gang med fokusgruppeinterwievs af deltagere og ansatte. Evalueringen er opdelt i 1. og
2. delevaluering samt en slutevaluering, der foreligger i september/oktober 2006.

Foreliggende evaluering: Der foreligger p.t. intern evaluering til brug for afrapportering til
socialfonden samt til enkelte samarbejdspartnere. Disse resultater er p.t. ikke tilgeengelige.
Nuveerende resultater: Henvisning til www.lcsyd.dk (klar omkring 1. april 2005)

Forandring: Henvisning til www.lcsyd.dk (klar omkring 1. april 2005)

6. Reflektion og vurderinger

Overveagtens grundproblemer: Selvverd, overskud, gkonomi, bivirkninger ved medicin,
misbrugsmgnster — og meget mere

Arsager forandring: Motivation, stgtte, varige &ndringer i dagligdagen, teorien omsat i praksis -
0g meget mere

Steerke svage sider: Steerke: Individuelt tilrettelagt udfra behov, personlig vejledning, dannelse af
netvaerk Svage: Kompleks malgruppe Hvis efterfalgende opfelgning f.eks. ikke er muligt.

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28
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PROJEKT "VAGTLOFTERNE”"

Aabenraa kommune -- Sgnderjylland amt Projektansvarlig: AOF SYD
Arbejdsmarkedsafdelingen Omradeleder Helle Hockerup / kursusleder Gurli Hansen Projektstart:
28.04.2003 Projektslutt: 15.11.2003 Mal: Malsztningen var at udvikle et forlgh, som aktivt kunne
saette focus pa et af de store livsstilsproblemer i Danmark — overvaegt. | 25 uger har vi arbejdet
serigst med selve overveaegten — og arsagerne til problemer. Det handlede ikke kun om at tabe sig —
men ogsa at pavirke viljen til at gare noget ved livsstilen, opna velvare og have visioner for
fremtiden. Malgrupper: Kun den overveegtige. Familieinvolvering: Nej.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Indhold: Teamsamarbejde — personlige netveerk Ugentlig vaegtkontrol —
kost/ernaring - fedtforbreending Sundhed / forebyggelse — livskvalitet og vaner Ernaringsgkonomi
— forskellige former for motion Kroppens opbygning — personlig udvikling Temadage -
projektarbejde Samfund og arbejdsmarkedet — Individuelle samtaler Materiale: Registrering af
kropsveegt: Ja — deltagerne er blevet vejet og malt — efter et professionelt skema (fedtprocent,
muskelmasse mm). Dette har foregaet 1 gang pr. uge pa MotionsCentret med en tilknyttet instruktar
Falgende omrader og tema inddrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Spiseforstyrrelse,
Vegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Kostvejledning, Vagtkontrol, Trivsel, Livskvalitet,
Feerdigheder i madlavning, Sygdomsrisici forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Succeskriteriet var at pavirke viljen til at gare noget ved livsstilen, opna velvare
og have visioner for fremtiden. Succeskriteriet var ikke at "vagttab” alene — men arsagerne til
overveegt Evaluering: Evaluering er foretaget savel mundtligt som skriftligt Resultater: Det
samlede vaegttab for de 13 personer blev ca. 90 kg 5 overgik til LivsstilsCenter SYD — hvoraf den
ene opnaede et vaegttab pa ca. 50 kg. derefter En anden kursist har opnaet et veaegttab pa 40 kg. Efter
forlgbet (blev optaget pa SOSU skolen)



9.4.6.2 Lang fremstilling
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Projekt ”Veegtlgfterne”

1. Information om tiltaget

Amt: Sgnderjylland

Kommune: Aabenraa

Starttidspunkt: 28.04.2003

Sluttidspunkt: 15.11.2003

Organisatorisk ansvarlig: AOF SYD Arbejdsmarkedsafdelingen Omradeleder Helle Hockerup /
kursusleder Gurli Hansen

Finansiering: Forlgbet blev finansieret via enkeltpladskab fra kommuner og AF — samt med tilskud
fra projektpuljen ”Forebyggelse af overveaegt”. Budgettet blev sammensat af en deltagerbetaling
(finansieret som enkeltpladskeb fra kommuner og AF) pa kr. 1200,00 pr. deltager pr. uge (for 3
dages undervisning) + midler fra projektpuljen ”Forebyggelse af overvaegt”

Budget: 1200

Kontaktperson: Helle Hockerup

Kontaktpersons adresse: AOF SYD’s KursusCenter Ngrretorv 3, 6200 Aabenraa
Kontaktpersons telefon: 74 62 24 23,7332 3

Kontaktpersons e-mail: hh@aofsyd.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Leder af Arbejdsmarkedsafdelingen i AOF SYD
Kontaktpersonens faglige baggrund: Andet

Udfyllende om faglig baggrund: Socialradgiver

Faggrupper tilknyttet projektet: sygeplejerske, klinisk dietist, idraetsuddannet.

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: Malsatningen var at udvikle et forlgb, som aktivt
kunne satte focus pa et af de store livsstilsproblemer i Danmark — overvagt. | 25 uger har vi arbejdet
serigst med selve overveegten — og arsagerne til problemer. Det handlede ikke kun om at tabe sig —
men ogsa at pavirke viljen til at gare noget ved livsstilen, opna velvaere og have visioner for
fremtiden.

Aldersgrupper: 18-40 ar,

Malgrupper: Kun den overvagtige.

Malgruppe(r) udfyllende information: Forlgbet henvendte sig til voksne ledige over 18 ar med
betydelige overveegtsproblemer. Forud for start var der en personlig visitering, som skulle sikre et
motiveret hold.

Aldersgrupper udfyllende information: 18 — 60 ar

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 13

Information om tiltaget: Informationsmateriale i form af folder. Spot i Radio Moin Annonce i
Ugeaviser Information til AF, A-kasser, kommuner m.m.

Rekruttering til deltagelse: Kriteriet var en betydelig overvaegt

Rekruttering til deltagelse: Deltagerne kom fra hele Sgnderjylland

3. Indhold

Hovedindhold: Indhold: Teamsamarbejde — personlige netveerk Ugentlig veegtkontrol —
kost/ernaring - fedtforbreending Sundhed / forebyggelse — livskvalitet og vaner Ernaringsgkonomi —
forskellige former for motion Kroppens opbygning — personlig udvikling Temadage - projektarbejde
Samfund og arbejdsmarkedet — Individuelle samtaler

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:



Mobning: | nogen grad

Sundhed: | meget hgj grad
Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | meget hgj grad
Veagtreduktion: | hgj grad

Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: | nogen grad
Helseproblemer: | nogen grad
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Veagtkontrol: | meget hgj grad
Ferdighede i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici: | meget hgj grad

Andre omraderl: Ikke besvaret

Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale: Andet, madopskrifter, logbog, fagbager.

Registrering af kroppsveegt: Undervejs.

Registrering af kropsveegt: Ja — deltagerne er blevet vejet og malt — efter et professionelt skema
(fedtprocent, muskelmasse m.m). Dette har foregaet 1 gang pr. uge pa MotionsCentret med en
tilknyttet instrukter

Antal voksen som allerede har deltaget: 13

Antal voksen som pa det nuvaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 5

Familiedeltagelse: Nej

Varighed: 25 uger med 3 dages “undervisning” pr. uge

Opfelgning: Vi har haft kontakt til ca. halvdelen af holdet efter forlgbets afslutning. 3 valgte som
navnt at fortsatte pa LivsstilsCenter SYD. Den anden halvdel fortsatte med opkvalificering til
arbejdsmarkedet — enten via jobtraening, uddannelse eller direkte i job.

5. Evaluering

Successkriterier: Succeskriteriet var at pavirke viljen til at gere noget ved livsstilen, opna velvere
og have visioner for fremtiden. Succeskriteriet var ikke at "vagttab” alene — men arsagerne til
overvaegt

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Evaluering er foretaget savel mundtligt som skriftligt

Foreliggende evaluering: Ja — der foreligger en evalueringsrapport, som er "tilgeengelig”
Nuveaerende resultater: Det samlede vaegttab for de 13 personer blev ca. 90 kg 5 overgik til
LivsstilsCenter SYD - hvoraf den ene opnaede et veagttab pa ca. 50 kg. derefter En anden kursist har
opnaet et vaegttab pa 40 kg. Efter forlgbet (blev optaget pa SOSU skolen)

Forandring: Ja—i hgj grad forandringer i livsstil og livsfarelse

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Erfaringerne er implementeret i LivsstilsCenter SYD, som d.d. har 118 deltagere —
fordelt i Aabenraa, Haderslev, Tgnder og Senderborg

Overveagtens grundproblemer: Uha — det er meget forskelligt: Manglende selvveerd, usunde
kostvaner, fysisk inaktiv, arbejdslgshed, mistrivsel, problemer i parforhold, sygdom, depressioner
m.m. Og sammenhangen imellem ovenstaende

Arsager forandring: Overvaegt er ofte livsstilsrelateret. Derfor er det afgerende at kigge p&”
helheden. Arsagen til manglende selvvard, og arsagen til at mennesker er i "ubalance”. Det
vaesentligste er ikke overvegten i sig selv — men at “dykke dybere” i arsagerne.



Staerke svage sider: Steerke sider: Fokus pa arsager til overveaegt — fokus pa "helheden” Dannelse af
netvaerk — inddragelse af familie Vekselvirkning mellem teori og praksis Deltagerne har stor

medindflydelse pa indhold "hjeelp til selvhjelp” Overgangen i LivsstilsCenter SYD Svage sider: For
fa deltagere (stram gkonomi)

Kommentarer: Alle er velkommen til at besgge vores LivsstilsCenter og hgre, hvordan vi her
arbejde med overvagt.
Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



10 Vejle Amt

10.1 Breedstrup Kommune
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LIVSSTILSCENTERET | BRAEDSTRUP

Bradstrup kommune -- Vejle amt Projektansvarlig: Vejle Amt — Braedstrup/Horsens Sygehu
Projektstart: 1996 Projektslutt: Drift Mal: 1. Patientrelaterede formal: Det overordnede formal er
at « Fremme patientens sundhedsadfeerd « @ge den enkelte patients oplevelse af livskvalitet ved: «
At motivere patienten til at &ndre vaner og livsstil, der har medfart helbredsmaessige problemer og
forringelse af patientens livskvalitet. « At den motiverede patient tilegner sig viden og feerdigheder,
der satter patienten i stand til at gennemfare sine beslutninger om &ndring af vaner og livsstil. 2.
Vidensrelaterede formal; Livsstilscenteret skal fortsat vaere foregangsinstitution pa livsstilsomradet,
og skal derfor opfattes som et sundhedspaedagogisk veerksted hvor der; « skal forega
metodeudvikling i relation til livsstilsrelaterede sygdomme e udvikles nye tiltag og skabes rum til
nyteenkning indenfor omradet « formidles viden, erfaringer, metoder og processer » afholdes kurser
og temadage for sundhedsfagligt ansatte Malgrupper: Overvagtige og deres familie.
Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Handtering af livsstilsrelaterede problemstillinger — i praksis: indkab, madlavning,
fysisk aktivitet mv. Materiale: Registrering af kropsveegt: Veegten registreres men er ikke det
vaesentligste maleparameter Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner,
Spiseforstyrrelse, Motion - fysisk aktivitet, Helseproblemer, Kostvejledning, Trivsel, Livskvalitet,
Feerdighede imadlavning, Sygdomsrisici forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Se formal samt fremsendt evalueringsrapport Evaluering: Indsatsen overvages
lgbende (arlig afrapportering) Antal pt. — diagnoser — veegt — BMI — diverse blodmal afhaeng. Af
diagnose — livskvalitet mv. Resultater: 4 ars opfalgning: veegtreduktion pa gns. 6. kg. — BMI faldet
1,5, reduceret dedelighed — bedre livskvalitet mv.



10.1.1.2 Lang fremstilling
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Livsstilscenteret | Braedstrup

1. Information om tiltaget

Amt: Vejle

Kommune: Breadstrup

Starttidspunkt: 1996

Sluttidspunkt: Drift

Organisatorisk ansvarlig: Vejle Amt — Bradstrup/Horsens Sygehu
Finansiering: Finansieret af Vejle Amt Ca. 1.7 mill

Budget: 1

Kontaktperson: Leder Af Livsstilscenteret, Susanne Bggelund
Kontaktpersons adresse: Livsstilscenteret Braedstrup Sygehus Sygehusvej 20 8740 Bradstrup
Kontaktpersons telefon: 79591128

Kontaktpersons e-mail: SBL@bs.vejleamt.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Leder af Livsstilscenteret
Udfyllende om faglig baggrund: Sygeplejerske

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Vejle Amt — Bradstrup Sygehus

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malseetting: 1. Patientrelaterede formal: Det overordnede
formal er at « Fremme patientens sundhedsadfeerd « @ge den enkelte patients oplevelse af livskvalitet
ved: « At motivere patienten til at endre vaner og livsstil, der har medfert helbredsmaessige
problemer og forringelse af patientens livskvalitet. « At den motiverede patient tilegner sig viden og
feerdigheder, der setter patienten i stand til at gennemfgare sine beslutninger om &ndring af vaner og
livsstil. 2. Vidensrelaterede formal; Livsstilscenteret skal fortsat veere foregangsinstitution pa
livsstilsomradet, og skal derfor opfattes som et sundhedspaedagogisk vaerksted hvor der; « skal forega
metodeudvikling i relation til livsstilsrelaterede sygdomme ¢ udvikles nye tiltag og skabes rum til
nytaenkning indenfor omradet  formidles viden, erfaringer, metoder og processer « afholdes kurser
og temadage for sundhedsfagligt ansatte

Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper: Overvegtige og deres familie.

Malgruppe(r) udfyllende information: Overvagtige med Livsstilssygdomme samt pargrende
Aldersgrupper udfyllende information: Alle Voksne

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 0

Information om tiltaget: Patienter henvises fra alment praktiserende leege

Rekruttering til deltagelse: Pa Livsstilscentret pa Braedstrup Sygehus tilbydes behandling for flere
typer af livsstilssygdomme: Overveaegt, Hjerte-karsygdom, diabetes og hjerte-karsygdomme, samt
osteoporose, barnlgshed og lungesyge.

Rekruttering til deltagelse: Hele landet har mulighed for at henvise — flest henvisninger fra Vejle
og Arhus Amter

3. Indhold

Hovedindhold: Handtering af livsstilsrelaterede problemstillinger — i praksis: indkgb, madlavning,
fysisk aktivitet mv.

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: 1 nogen grad



Sundhed: | meget hgj grad
Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | hgj grad
Vegtreduktion: | nogen grad
Motion: | meget hgj grad
Selveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad
Udseende: 1 lille grad
Helseproblemer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | hgj grad
Vegtkontrol: 1 lille grad
Feerdighede i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici: | meget hgj grad
Andre omraderl: Ikke besvaret
Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale:

Registrering af kroppsveagt:

Registrering af kropsveegt: Veagten registreres men er ikke det veaesentligste maleparameter
Antal voksen som allerede har deltaget: 250

Familiedeltagelse: Zgtefaelle / samlever kan deltage i kurserne

Varighed: 3 x4 dage

Opfalgning: De sidste 4 dage er et opfalgningsmodul

5. Evaluering

Successkriterier: Se formal samt fremsendt evalueringsrapport

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Indsatsen overvages lgbende (arlig afrapportering) Antal pt. — diagnoser — vaegt
— BMI — diverse blodmal afhang. Af diagnose — livskvalitet mv.

Foreliggende evaluering: Vedhaftes

Nuveerende resultater: 4 ars opfalgning: veegtreduktion pa gns. 6. kg. — BMI faldet 1,5, reduceret
dedelighed — bedre livskvalitet mv.

Forandring: Deltagerne bliver bedre i stand til at handtere deres egne liv

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Arbejde langsigtet — det er ikke slankekure der er lgsningen

Overveagtens grundproblemer: Manglende evne til at handtere/tage ansvar for egen sundhed.
Arsager forandring: Initiativet giver patienten redskaber til selv at handtere livsstilsspargsmal,
hvilket er positivt da det i det lange lgb er patienten der selv der skal handtere problemerne.
Steerke svage sider: + Patienterne bevidstggres om deres eget ansvar for egen sundhed - En del
patienter har gnsket mere opfalgning, hvilket maske kunne give endnu bedre resultater.

Se hilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



10.2 Horsens Kommune
10.2.1 Projekt: Fra overveegt til gnskeveegt

10.2.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 354
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FRA OVERVAEGT TIL ONSKEVAGT

Horsens kommune -- Vejle amt Projektansvarlig: HDS Horsens daghgjskole Projektstart: 2001
Projektslutt: 2002 Mal: Kost omlaegning Nye livsstilsvaner Veagttab Ressourceprofil oplysning
om arbejdsmarkedskrav Malgrupper: Overvagtige og deres familie. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Materiale: Registrering af kropsvaegt: ja Felgende omrader og tema indrages i
tiltaget: Mobning, Sundhed, Spisevaner, Spiseforstyrrelse, Vagtreduktion, Motion - fysisk
aktivitet, Udseende, Helseproblemer, Kostvejledning, Veegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet,
Feerdighede imadlavning, Sygdomsrisici forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Arbejdsparathed, uddannelse, veegt/cm reduktion og livskvalitet. Evaluering:
Kursuistevaluering efter hvert forlgb / underviser + sagsbehandler + kursister evaluerer efter hvert
forlgg. Resultater: Veaegt reduktion (20 kg/10 mdr), cm reduktion (100 cm/10 mdr.), kostvane
e&ndring, motionsforggelse, personlig udvikling (selvverd).



10.2.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 356
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Fra overvaegt til gnskeveaegt

1. Information om tiltaget

Amt: Vejle

Kommune: Horsens

Starttidspunkt: 2001

Sluttidspunkt: 2002

Organisatorisk ansvarlig: HDS Horsens daghgjskole

Finansiering: ?

Kontaktperson: Kirsten Holst Jensen

Kontaktpersons adresse: Holmboes alle 2, 8700 Horsens

Kontaktpersons telefon: 76259999

Kontaktpersonens tilknytning: Projektleder og underviser

Kontaktpersonens faglige baggrund: Andet

Udfyllende om faglig baggrund: Motions - afspaendings - bevagelsespaedagog
Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Personlig udvikling (psykolog +
vejleder) Krop + beveegelse (beveaegelsespaedagog) Kost + ernzring (diatist) Arbejdsmarkeds- +
praktikrettet (projektleder)

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Horsens uddannelsescenter

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: Kost omlaegning Nye livsstilsvaner Vegttab
Ressourceprofil oplysning om arbejdsmarkedskrav

Aldersgrupper: 18-40 ar,

Malgrupper: Overvagtige og deres familie.

Malgruppe(r) udfyllende information: Vojsne overveegtige meend + kvinder + familier / bgrn /
venner

Aldersgrupper udfyllende information: 18-60

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 15

Information om tiltaget: Brochure omdeling, presseomtale, leegehenvendelser,
sagsbehandlerkontakt samt mund til mund.

Rekruttering til deltagelse: Alle med vagtproblemer bade mand og kvinder (ingne gvre vaegt)
Rekruttering til deltagelse: Horsens kommune + omegnskommunerne

3. Indhold

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: | hgj grad

Sundhed: | hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | hgj grad
Veagtreduktion: | hgj grad
Motion: | meget hgj grad
Selveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | nogen grad
Udseende: | hgj grad
Helseproblemer: | hgj grad



Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Veagtkontrol: | hgj grad

Feerdighede i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici: | meget hgj grad

Andre omraderl: | meget hgj grad
Andre omrader2: lkke besvaret

4. Materiale

Materiale: Andet, logbog.

Registrering af kroppsveegt: Undervejs.

Registrering af kropsveegt: ja

Antal voksen som allerede har deltaget: 100

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 15
Familiedeltagelse: Familie aften/netveerksteder

Varighed: Forskelligt fra 8 uger til 10 maneder.

Opfelgning: Ja, der arrangeres netvaerksmgder 1 gang om maneden i et halvt ar.

5. Evaluering

Successkriterier: Arbejdsparathed, uddannelse, veegt/cm reduktion og livskvalitet.
Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Kursuistevaluering efter hvert forlgb / underviser + sagsbehandler + kursister
evaluerer efter hvert forlgg.

Nuveerende resultater: Vegt reduktion (20 kg/10 mdr), cm reduktion (100 cm/10 mdr.), kostvane
&ndring, motionsforggelse, personlig udvikling (selvvard).

Forandring: Mere livskvalitet, starre selvsteendighed, bedre kondition, starre bevaegelighed og nye
sundere kostvaner.

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: ?

Overvaegtens grundproblemer: Darlige kostvaner, overspisning, sociale problemer, for lidt motion
og lille selvveerdsfalelse.

Arsager forandring: Opbakning fra familie + netvark, forstaelse fra samfundet og mere bevidsthed
omkring motionsdelen.

Steerke svage sider: Steerke: Motionsdelen, personlig udvikling og kostomlaegningen. Svage sider:
@konomien

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



11 Vestsjeellands Amt

11.1 Kalundborg Kommune

11.1.1 Projekt: Ubberrup Hgjskole — Livsstilskurser med kost, motion...

11.1.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 359
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UBBERUP HBJSKOLE - LIVSSTILSKURSER MED KOST, MOTIO

Kalundborg kommune -- Vestsjelland amt Projektansvarlig: Ubberup Hgjskole er en
selvejende institution. Skolen arbejder udelukkende med livsstilskurser, i en hgjskoleramme.
Projektstart: 3 lange kurser a 12-13 uger, 2 x 2 ugers sommerkur Projektslutt: Ikke besvaret.
Mal: At give redskaber & inspiration til at leve sundt og godt, ved at a&ndre vaner, spise rigtigt,
dyrke motion samt kunne fungere i en social sasmmenhang, med en bedre selvindsigt. Malgrupper:
Kun den overvagtige.Andre. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Livsstilseendring med falgende elementer; « Ernaring (teori, individuel radgivning,
skolekgkken, 6 dgl. Maltider med sund dagligdags kost uden for mange fancy ravarer) « Motion
(teori, treeningsleere, ca. 20-30 forskellige meget forskellige former for motion, herunder friluftsliv)
* Personlig udvikling (teori, kommunikation, personlig udvikling som fag samt individuel
coaching). « Kreative fag (sang/musik, billedkunst, tekstil & smykkeverksted) Materiale: Der er
udviklet omfattende undervisningsmateriale. Der arbejdes desuden med elvernes egne
dagbgger/logbager, malsatningsskemaer etc. En gennemsnitselev far pa et langt ophold ca. 150
sider materiale med sig hjem. Registrering af kropsvegt: Hgjde, vagt etc. Registreres ved
ankomst til skolen. Desuden udarbejdes en individuel kostplan sammen med skolens dietist.
Vejning tilbydes en gang om ugen for alle elever, ogsa hos skolens diztist. | den forbindelse er der
er kort opfalgningssamtale. Desuden tilbydes elverne individuelle samtaler med dizatist og coach.
Falgende omrader og tema inddrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Vagtreduktion, Motion -
fysisk aktivitet, Helseproblemer, Kostvejledning, VVaegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Feerdigheder i
madlavning, Sygdomsrisici forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Vi maler kursets succes bl.a. med falgende parametre: «
Fastholdelse/gennemfarelsesprocent « Eleverne har faet opfyld deres mal; forbedret vaegt, kondition
og personlige mal » Eleverne har faet opfyldt deres forventninger » Vores tilfredshed med det
faglige niveau for det enkelte kursus « I hvilken udstraekning eleverne er lykkedes med at fastholde
livsstilseendringen ¢ | hvilken udstraekning vi oplever at opholdet har bidraget positivt/beriget deres
liv Evaluering: Eleverne deltager i en evalueringsproces i forbindelse med kursusafviklingen. Ind
imellem har vi mulighed for at falge op pa resultaterne efter nogen tid. Vi vil gerne i fremtiden
arbejde mere systematisk med dokumentation & evaluering. Resultater: Vi har ikke pt.
Systematisk indsamlet dokumentation. Alle vores elever reducerer deres vaegt i forbindelse med
ophold pa skolen, mange far &ndrede vaner. Vi vurderer at et sted mellem 20 og 25 % fastholder
deres livsstilseendring, med fastholdelse af veegt eller yderligere vaegtreduktion som konkret og
malbart resultat



11.1.1.2 Lang fremstilling
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Ubberup Hgjskole - Livsstilskurser med kost,
motio

1. Information om tiltaget

Amt: Vestsjelland

Kommune: Kalundborg

Starttidspunkt: 3 lange kurser a 12-13 uger, 2 x 2 ugers sommerkur

Organisatorisk ansvarlig: Ubberup Hgjskole er en selvejende institution. Skolen arbejder
udelukkende med livsstilskurser, i en hgjskoleramme.

Finansiering: Ubberup hgjskole modtager som andre hgjskoler statstilskud til sin virksomhed.
Tilskuddets starrelse er afhengigt af elevantallet. Desuden finansieres skolens drift af elevernes
egenbetaling. Ubberup Hgjskole har stor sggning til kurserne, bade fra en stor gruppe “selvbetalere”,
fra elever der har faet opholdet finansieret af AF eller kommunen samt som en ny tendens; af elever
der far finansiering eller tilskud fra deres arbejdsgiver.

Kontaktperson: Lisbeth Trinskjaer

Kontaktpersons adresse: Ubberup Hgjskole Hgjskolevej 6 4400 Kalundborg

Kontaktpersons telefon: TIf.59 50 00 80, Mob

Kontaktpersons e-mail: info@ubberup.dk, Imt@ubberup.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Forstander

Kontaktpersonens faglige baggrund: Andet

Udfyllende om faglig baggrund: Ledelse & formidling

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Skolens forstander er overordnet
ansvarlig for skolens uddannelsestilbud. Skolen larerstab er samlet set de der organiserer og udvikler
indholdet, med hver deres afglige indsigt og erfaring.

Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Da Ubberup Hgjskole
begyndte med livsstilskurser, var skolen pioner pa omradet; livsstil & sundhed, i hgjskoleformen.
Skolen er fortsat en udviklingsproces, i en leerende og eksperimenterende form. Skolen skaber gode
resultater sammen med, og for, den enkelte elev.

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: | naturskenne omgivelser, pa Ubberup Hgjskole, fa km. udenfor Kalundborg

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malszetting: At give redskaber & inspiration til at leve sundt og
godt, ved at andre vaner, spise rigtigt, dyrke motion samt kunne fungere i en social sammenhang,
med en bedre selvindsigt.

Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper: Andre.Kun den overvagtige.

Malgruppe(r) udfyllende information: Alle der gnsker at &ndre livsstil. Dog endnu ikke familier
og bgrn, men enkelt individer.

Aldersgrupper udfyllende information: Der er stor aldersspredning pa eleverne. Vi har elever
mellem 17 ar og 80 ar; og alt derimellem.

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 73

Information om tiltaget: De fleste elever far os anbefalet af tidligere elever samt af radgivere der
har positive erfaringer med hvad skolen kan tilbyde den enkelte og udrette. Desuden er skolen blevet
profileret via TV2’s udsendelsesraekke "Livet er fedt”, som tog sit udgangspunkt i skolens elever.
Desuden profileres skolen pa hjiemmesiden: www.ubberup.dk samt i mindre udstreekning via
annoncer. Skolen har endnu ikke arbejdet professionelt med markedsfaring, idet segningen har veeret
stabil.



Rekruttering til deltagelse: Der er ingen begransninger, skolen er aben for alle over 17 ar.
Rekruttering til deltagelse: Skolens elever kommer fra hele landet.

3. Indhold

Hovedindhold: Livsstilseendring med falgende elementer; « Ernzring (teori, individuel radgivning,
skolekgkken, 6 dgl. Maltider med sund dagligdags kost uden for mange fancy ravarer) « Motion
(teori, treeningsleere, ca. 20-30 forskellige meget forskellige former for motion, herunder friluftsliv) ¢
Personlig udvikling (teori, kommunikation, personlig udvikling som fag samt individuel coaching). ¢
Kreative fag (sang/musik, billedkunst, tekstil & smykkeveerksted)

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: 1 lille grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | nogen grad
Veagtreduktion: | meget hgj grad

Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | nogen grad
Udseende: 1 lille grad

Helseproblemer: | hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og livskvalitet: | hgj grad
Veagtkontrol: | meget hgj grad

Ferdighede i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici: | meget hgj grad

Andre omraderl: | meget hgj grad

Andre omrader2: | meget hgj grad

4. Materiale

Materiale: Eget materiale, logbog.

Materiale: Der er udviklet omfattende undervisningsmateriale. Der arbejdes desuden med elvernes
egne dagbgger/logbgger, malsatningsskemaer etc. En gennemsnitselev far pa et langt ophold ca. 150
sider materiale med sig hjem.

Registrering af kroppsvaegt: Undervejs, Far.

Registrering af kropsveegt: Hgjde, vaegt etc. Registreres ved ankomst til skolen. Desuden
udarbejdes en individuel kostplan sammen med skolens digtist. VVejning tilbydes en gang om ugen
for alle elever, ogsa hos skolens diztist. | den forbindelse er der er kort opfglgningssamtale. Desuden
tilbydes elverne individuelle samtaler med dietist og coach.

Antal voksen som allerede har deltaget: 2625

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 73

Familiedeltagelse: Vi tilbyder eleverne en familiedag, hvor deres familier kan fa indsigt i hvordan
de kan statte eleverne i at fastholde og fortsette den livsstilseendring og de resultater alle opnar pa
opholdet. Vi vil gerne arbejde mere med opfelgningstilbud samt evt. tilfgje et tilbud til barn &
familier pa sigt.

Varighed: Kurserne er af hhv. 13, 12, 4 og 2 ugers varighed. De korte kurser udbydes kun om
sommeren.

Opfalgning: Mange elever danner uformelle netveerk med hinanden, idet de har boet sammen i
deres tid hos os. Det danner for mange varige venskaber & forhold. Desuden finder der
livsstilsklubber og en foreningen for gamle elever. Men egentlig opfalgning vil vi gerne arbejde
mere med. En del elever veelger at lave en form for opfalgning ved at deltage i endnu et ophold pa
skolen.



5. Evaluering

Successkriterier: Vi maler kursets succes bl.a. med falgende parametre: «
Fastholdelse/gennemfarelsesprocent « Eleverne har faet opfyld deres mal; forbedret vaegt, kondition
og personlige mal  Eleverne har faet opfyldt deres forventninger « Vores tilfredshed med det faglige
niveau for det enkelte kursus ¢ | hvilken udstreekning eleverne er lykkedes med at fastholde
livsstilseendringen « | hvilken udstraekning vi oplever at opholdet har bidraget positivt/beriget deres
liv

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Eleverne deltager i en evalueringsproces i forbindelse med kursusafviklingen.
Ind imellem har vi mulighed for at falge op pa resultaterne efter nogen tid. Vi vil gerne i fremtiden
arbejde mere systematisk med dokumentation & evaluering.

Foreliggende evaluering: Ja, der foreligger evaluering fra hvert ophold. Resultaterne er ikke
offentligt tilgeengelige, men vi deler gerne anonymiserede procentvise resultater.

Nuveerende resultater: Vi har ikke pt. Systematisk indsamlet dokumentation. Alle vores elever
reducerer deres veagt i forbindelse med ophold pa skolen, mange far endrede vaner. Vi vurderer at et
sted mellem 20 og 25 % fastholder deres livsstilseendring, med fastholdelse af vaegt eller yderligere
veegtreduktion som konkret og malbart resultat

Forandring: Vi oplever at langt de fleste elever forlader skolen med flere redskaber og starre
selvveerd, i tilleeg til deres veegttab. Desuden far mange af eleverne etableret varige sociale kontakter.
Flere beskriver at opholdet "forandrer deres liv”, hvilket har meget individuelt udtryk og betydning.
Vi tror at redskaber, erfaring, succesoplevelser og fellesskab er gode og sunde delelementer i en
livsstilseendring, og det er det der adskiller det vi arbejder med, fra en slankekur.

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Der er meget effektfuldt at forlade sin vante ramme hjemme, og fa ro til at koncentrere
sig om livsstilseendringen. Det skaber gode, synlige resultater. Vi oplever at feellesskabet er en vigtig
ramme om det meget individuelle projekt; at &ndre sin livsstil. Og det er de mindre synlige resultater
der er med til at stgtte op om den enkelte og gere livsstilseendringen ”langtidsholdbar”.
Overvagtens grundproblemer: Vi oplever at vores elever har meget forskellige baggrunde og
dermed meget forskellige arsager til deres overveagtsproblemer. Der er mgnstre i form af
selvveardproblemer og psykiske problemer. Men der er ogsa ofte tale om manglende indsigt og/eller
manglende evne til/mulighed for at gennemfgare en livsstilsendring uden hjeelp, statte og vejledning.
Mange er bekymrede for deres helbred og finder deres motivation i denne bekymring. Men vores
elever er et bredt udsnit af den danske befolkning.

Arsager forandring: Vi mener at de faktorer vi arbejder med, sammen med eleverne, alle er
afgarende for at &ndre vaner; redskaber, succesoplevelser i et trygt miljg, at erfare pa egen krop at
man kan leve sundt uden at lide afsagn eller sulte, at finde glaeden ved at finde den motionsform man
bedst kan lide og finde ud af, at man f.eks. kan finde andre motionsformer end at lgbe, hvis man ikke
bryder sig om det, at man kan laere at holde mere af sig selv og bryde darlige manstre i sit samveer
med andre, at erfare at nogen holder af en og at man kan gennemfgre langt mere end man troede. Det
tror vi, er noget af det der er vigtigt.

Steerke svage sider: Vores tilbud er helhedsorienteret og livsstilseendring er vores
kernekompetence. Nar eleverne starter hos os, er alles fokus pa lige preecis deres ophold. Vi falger
dem, i tykt og tyndt, og det skaber en tryg ramme for dem. Vores tilbud har feellesskabet som et
vigtigt omdrejningspunkt, men radgivningen er individuel. Vi har en gkonomisk begransning for
hvor systematisk vi kan arbejde med dokumentation og opfelgning. En gget mulighed herfor, ville
vaere med til at sikre en endnu bedre fastholdelse af de resultater eleverne opnar under deres ophold
pa skolen.

Kommentarer: Ubberup Hgjskole haber at et samlet fokus pa dette omrade kan hjalpe voksne med
overveagtproblemer og de der radgiver dem, til at fa et bedre overblik over de eksisterende tilbud. Vi
oplever mange elever som synes de star meget alene med deres udfordringer.

Ingen bilag
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11.2 Skeelskgr Kommune
11.2.1 Projekt: Appetit pa livet

11.2.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 366
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APPETIT PA LIVET

Skeelskgr kommune -- Vestsjelland amt Projektansvarlig: Skelsker Folkehgjskole
Projektstart: Karer i moduler pa 8 uger — mange velger 2 eller 3 Projektslut: Afhanger af det
valgte modulantal Mal: Malgrupper: Ingen malgrupper angivet. Familieindvolvering: Nej.

Indhold og metode:
Hovedindhold: Materiale: Registrering af kropsveegt: Falgende omrader og tema inddrages i
tiltaget:

Erfaringer og Evaluering:
Successkritterier: Evaluering: Resultater:



11.2.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 368
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Appetit pa livet
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1. Information om tiltaget

Amt: Vestsjelland

Kommune: Skalskar

Starttidspunkt: Karer i moduler pa 8 uger — mange velger 2 eller 3

Sluttidspunkt: Afhanger af det valgte modulantal

Organisatorisk ansvarlig: Skealsker Folkehgjskole

Finansiering: Opholdet koster kr. 1150 pr. Uge plus udgifter til bgger og andet materiale som betales med
kr. 600 a"conto pr. 4 uger

Kontaktperson: Skealskar Folkehgjskole - kontoret

Kontaktpersons adresse: Mgllebakken 29, 4230 Skalskar

Kontaktpersons telefon: 58 19 64 80

Kontaktpersons e-mail: skaelskoer@grundtvig.dk

Faggrupper tilknyttet projektet: ernerings- og kostve, fysioterapeaut, idraetsuddannet.

2. Mal/Malgruppe
3. Indhold

3.2 I hvilken grad inddrages fglgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Ikke besvaret

Sundhed: Ikke besvaret

Spisevaner: Ikke besvaret
Spiseforstyrrelser: Ikke besvaret
Veegtreduktion: lkke besvaret

Motion: Ikke besvaret

Selveerd: Ikke besvaret

Sociale kompetencer: Ikke besvaret
Udseende: lkke besvaret
Helseproblemer: Ikke besvaret
Kostvejledning: Ikke besvaret

Trivsel og livskvalitet: lkke besvaret
Vegtkontrol: Ikke besvaret

Faerdighede i madlavning: Ikke besvaret
Sygdomsrisici: Ikke besvaret

Andre omraderl: Ikke besvaret

Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale:
Registrering af kroppsveegt:

5. Evaluering

6. Reflektion og vurderinger
Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



11.3 Slagelse Kommune
11.3.1 Projekt: Vandgymnastik for store stagrrelser m/k

11.3.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 370



bk 003N RO PO EIS T

VANDGYMNASTIK FOR STORE STURRELSER M/K

Slagelse kommune -- Vestsjelland amt Projektansvarlig: AOF Fritidsskolen Projektstart:
12.september 2005 Projektslut: 9.januar 2006 Mal: Malsatningen med dette kursus er at fa
deltagerne til at dyrke motion, fa pulsen op og forbreende kalorier. Motion i vand er den mest
skansomme form for motion, da den belaster kroppens led mindst mulig og den enkelte deltager kan
derfor mere i vand end pa land Malgrupper: Kun den overvagtige. Familieindvolvering: Nej.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Der arbejdes primart med konditionstraening, men der bliver ogsa lagt stor veegt pa
afspaending efter treening Materiale: Nej Registrering af kropsveaegt: Nej Falgende omrader og
tema inddrages i tiltaget: Motion - fysisk aktivitet,.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Deltagernes fremmgdeprocent, responsen til underviseren og motivationen til at
fortsaette motionen evt. pa det naeste kursus Evaluering: Hvis holdene ikke bliver oprettet pga.
manglende tilmelding flere saesoner i traek vil jeg da overveje kraftigt om jeg gnsker at udbyde det
mere Resultater: nej



11.3.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 372
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Vandgymnastik for store stgrrelser m/k

1. Information om tiltaget

Amt: Vestsjelland

Kommune: Slagelse

Starttidspunkt: 12.september 2005

Sluttidspunkt: 9.januar 2006

Organisatorisk ansvarlig: AOF Fritidsskolen

Finansiering: Folkeoplysningspuljen samt deltagerbetaling

Kontaktperson: Annette Badstue Rasmussen (underviseren pa holdene)
Kontaktpersons adresse: AOF Sydvest Sjelland Skovsggade 10 4200 Slagelse
Kontaktpersons telefon: 58560300

Kontaktpersonens tilknytning: Underviser

Kontaktpersonens faglige baggrund: Andet

Udfyllende om faglig baggrund: Afspandingspadagog d.a.p.
Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Via Folkeoplysningsloven.
Faggrupper tilknyttet projektet: Afspaendingspadagog,

Geografisk placering: Slagelse

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: Malsatningen med dette kursus er at fa deltagerne
til at dyrke motion, fa pulsen op og forbrande kalorier. Motion i vand er den mest skansomme form
for motion, da den belaster kroppens led mindst mulig og den enkelte deltager kan derfor mere i
vand end pa land

Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper: Kun den overvagtige.

Malgruppe(r) udfyllende information: Kurset henvender sig til sveert overvagtige
Aldersgrupper udfyllende information: Kurset er for alle voksne (over 18 ar) uanset kan

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 12

Information om tiltaget: Kurset star i vores kursusprogram, der bliver husstandsomdelt 2 gange
om aret

Rekruttering til deltagelse: Farst til mglle princippet, men deltageren skal have en massiv
overveaegt for at komme i betragtning.

Rekruttering til deltagelse: Det meste af Vestsjelland

3. Indhold

Hovedindhold: Der arbejdes primaert med konditionstraening, men der bliver ogsa lagt stor veegt pa
afspaending efter treening

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Slet ikke

Sundhed: Slet ikke

Spisevaner: Slet ikke

Spiseforstyrrelser: Slet ikke

Vegtreduktion: Slet ikke

Motion: | meget hgj grad

Selveerd: Slet ikke

Sociale kompetencer: Slet ikke



Udseende: Slet ikke
Helseproblemer: Slet ikke
Kostvejledning: Slet ikke

Trivsel og livskvalitet: Slet ikke
Veagtkontrol: Slet ikke
Feaerdighede i madlavning: Slet ikke
Sygdomsrisici: Slet ikke

Andre omraderl: lkke besvaret
Andre omrader2: lkke besvaret

4. Materiale

Materiale:

Materiale: Nej

Registrering af kroppsveegt: Ingen.

Registrering af kropsveegt: Nej

Antal voksen som allerede har deltaget: 165

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 28
Familiedeltagelse: ingen

Varighed: Som regel er holdene pa mellem 15 og 20 lektioner. Der undervises 1 lektion pr.
Opfelgning: Ingen

5. Evaluering

Successkriterier: Deltagernes fremmgdeprocent, responsen til underviseren og motivationen til at
fortsaette motionen evt. pa det naeste kursus

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Huvis holdene ikke bliver oprettet pga. manglende tilmelding flere saesoner i treek
vil jeg da overveje kraftigt om jeg @nsker at udbyde det mere

Foreliggende evaluering: nej

Nuverende resultater: nej

Forandring: nej

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Da det er en gruppe mennesker der normalt ikke kunne dremme om at vise sig i en
badedragt er det vigtigt, at veelge sted og tid med omhu, sa deltagerne far mulighed for at veere sig
selv. Vi er meget strikse med at ”’si” folk fra der ikke har massiv overvegt.

Overveegtens grundproblemer: For lidt motion og forkert kost

Arsager forandring: Oplysning og motivation

Steerke svage sider: ?

Kommentarer: nej

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



12 Viborg Amt

12.1 Roslev Kommune
12.1.1 Projekt: Tab og Vind

12.1.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 375
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TAB OG VIND

Roslev kommune -- Viborg amt Projektansvarlig: Beskaftigelsesafdelingen Projektstart:
19.04.04 Projektslutt: 07.03.05 Mal: At give den enkelte deltager en starre forstaelse for
betydningen af sund kost og motion. At den enkelte deltagere opnar et veegttab og far et redskab til
at fastholde det. Med henblik pa at etablere eller genskabe erhvervsevnen. Malgrupper: Ingen
malgrupper angivet. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Kostomlaegning og motion.

Materiale: Kost-Gruppe-kontrol konceptet. Den enkelte underviser har brugt sit eget materiale til
brug i undervisningen. Registrering af kropsvaegt: Alle deltagere vejes og males en gang i ugen.
Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Vagtreduktion, Motion -
fysisk aktivitet, Helseproblemer, Kostvejledning, VVaegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Tilbagevending til arbejdsmarkedet. Evaluering: Projektleder skal udarbejde en
evaluering. Resultater: Vagttab pa mellem 0 — 28 kg. Startet pa uddannelse Bgrn/unge i familien
har opnaet vaegttab.



12.1.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 377
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Tab og Vind

1. Information om tiltaget

Amt: Viborg

Kommune: Roslev

Starttidspunkt: 19.04.04

Sluttidspunkt: 07.03.05

Organisatorisk ansvarlig: Beskaftigelsesafdelingen

Finansiering: Koordinationsudvalget stetter med 110.000 kr

Budget: 110000

Kontaktperson: Kathrine Sggaard

Kontaktpersons adresse: Thorum Centret Sglvvej 9 7870 Roslev

Kontaktpersons telefon: 96871163

Kontaktpersons e-mail: ks@sundsore.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Projektleder. Visitation i samarbejde med kommunens
sagsbehandler Labende opfalgning samt rapportering til sagsbehandler Medvirke ved de 3 ugentlige
mgder Ansvarlig for lgsning af praktiske opgaver, indkagb osv. Afsluttende samtale Fastholdelse
Evaluering

Kontaktpersonens faglige baggrund: Andet

Udfyllende om faglig baggrund: Handveerksmaessig baggrund Beskeftiget inden for
reva/beskaftigelses omradet i 9 ar med diverse kurser.

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Projektleder er ansvarlig for
undervisningen og indhold i projektet. Kommunens sagsbehandlere har kompetancen i forhold til
handleplan osv for den enkelte deltagere.

Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Projektleder er
ansvarlig for undervisningen og indhold i projektet. Kommunens sagsbehandlere har kompetancen i
forhold til handleplan osv for den enkelte deltagere.

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Den gamle kebmandsgard Thorum 7870 Roslev

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: At give den enkelte deltagere en starre forstaelse
for betydningen af sund kost og motion. At den enkelte deltagere opnar et vaegttab og far et redskab
til at fastholde det. Med henblik pa at etablere eller genskabe erhvervsevnen.

Malgruppe(r) udfyllende information: Kontanthjelpsmodtagere/ sygedagpenge modtagere med
en svag tilknytning til arbejdsmarkedet. Kostomlaegningen skal gerne have en positiv afsmitning pa
hele familien.

Aldersgrupper udfyllende information: 20 — 50 ar

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 12

Information om tiltaget: Sagsbehandler tilbyder det til de personer han eller hun mener kunne
have udbytte af projektet.

Rekruttering til deltagelse: Der skal vaere motivation og lyst til forandring.

Rekruttering til deltagelse: Skive og Salling.

3. Indhold

Hovedindhold: Kostomlaegning og motion.

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:



Mobning: | nogen grad
Sundhed: | meget hgj grad
Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | lille grad
Veagtreduktion: | meget hgj grad
Motion: | hgj grad

Selveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad
Udseende: | nogen grad
Helseproblemer: 1 hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | hgj grad
Veagtkontrol: | hgj grad
Feaerdighede i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici: | nogen grad
Andre omraderl: Ikke besvaret
Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale:

Materiale: Kost-Gruppe-kontrol konceptet. Den enkelte underviser har brugt sit eget materiale til
brug i undervisningen.

Registrering af kroppsvagt:

Registrering af kropsveegt: Alle deltagere vejes og males en gang i ugen.

Antal voksen som allerede har deltaget: 20

Familiedeltagelse: Der satses pa den afsmittende virkning.

Varighed: Undervisning i 16 uger 3 gange i ugen.

Opfelgning: Opfalgende mader hver anden uge i ca. 6 maneder, efter kurset.

5. Evaluering

Successkriterier: Tilbagevending til arbejdsmarkedet.

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Projektleder skal udarbejde en evaluering.

Foreliggende evaluering: Der har veret to projekter ”Farre kilo Flere muligheder” og Tab og
Vind” Der er lavet en evaluering pa Farre kilo flere muligheder.

Nuveerende resultater: Veagttab pa mellem 0 — 28 kg. Startet pa uddannelse Barn/unge i familien
har opnaet vagttab.

Forandring: Livsglede Starre selvvaerd De deltagere der har haft en vellykket resultat giver udtryk
for en stor tilfredshed med at fa kontrollen over de darlige vaner. Har mindsket de fysiske klager og
er blevet mere tilfreds med sig selv og sit eget udseende.

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: De fleste af deltagerne ved det sidste projekt var socialt darligt stillede og det var
overraskende hvor darlige de var til madlavning. De havde et ringe kendskab til ravarer og kakken
hygiejne Hvor madlavning bare var en biting blev det en vigtig del af projektet. Havde vi vist det
inden, havde vi veegtet det hgjere i vores planlaegning.

Overvaegtens grundproblemer: Sodavand, darlig/hurtig mad, ingen motion.

Arsager forandring: Der er sikkert stor forskel pa hvor man befinder sig socialt. For den gruppe
som vi har arbejdet med, har det veeret vigtigt at maden er billig, kostomlaegningen er enkel og det
giver hurtige resultater.

Ingen bilag
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12.2 Viborg Kommune
12.2.1 Projekt: Motionsnet

12.2.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 381
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MOTIONSNET

Viborg kommune -- Viborg amt Projektansvarlig: Sundhedsforvaltningen, Viborg Amt
Projektstart: sept. 2004 Projektslut: Ikke besvaret. Mal: Let adgang til viden og tilbud om motion
— taet pa borgerens bolig Malgrupper: Overvagtige og deres familie. Andre. Familieinvolvering:
Nej.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Information om motionstilbud Materiale: se hjemmesiden Registrering af
kropsveegt: Er under planlegning Fglgende omrader og tema inddrages i tiltaget: Sundhed,
Veegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Helseproblemer, Vagtkontrol, Trivsel, Livskvalitet,
Sygdomsrisici forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: | hvor hgj grad hjemmesiden bliver brugt Om udbyderne vurderer at
hjemmesiden har givet gget tilmeldinger til aktiviteterne, sd man forbliver udbyder Evaluering: Det
er ikke afgjort endnu Resultater:



12.2.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 383
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motionsnet

1. Information om tiltaget

Amt: Viborg

Kommune: Viborg

Starttidspunkt: sept. 2004

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedsforvaltningen, Viborg Amt

Finansiering: Sundhedsforvaltningen med tilskud fra Sundhedsstyrelsen Budget: ca. 100.000 kr
Budget: 100000

Kontaktperson: Eva Sejersdal Knudsen, Sundhedsforvaltningen, Viborg Amt

Kontaktpersons adresse: Skottenborg 26, 8800 Viborg

Kontaktpersons telefon: 87 27 15 22

Kontaktpersons e-mail: sufek@vibamt.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Udvikling af koncept

Kontaktpersonens faglige baggrund: Andet

Udfyllende om faglig baggrund: cand. scient. pol.

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Der var nedsat en baggrundsgruppe
bestaende af praktiserende leeger, praktiserende fysioterapeut, IT-firma og rep. fra
Sundhedsforvaltningen.

Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Sundhedsforvaltningen
er ansvarlig for driften af hjemmesiden.

Faggrupper tilknyttet projektet: It-medarbejder, sundhedskonsulent, fysioterapeaut, lzege.
Geografisk placering: Der var nedsat en baggrundsgruppe bestaende af praktiserende leeger,
praktiserende fysioterapeut, IT-firma og rep. fra Sundhedsforvaltningen. Sundhedsforvaltningen er
ansvarlig for driften af hjemmesiden.

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: Let adgang til viden og tilbud om motion — taet pa
borgerens bolig

Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper: Andre.Overvagtige og deres familie.

Malgruppe(r) udfyllende information: Overvagtige og inaktive barn og voksne i Viborg Amt
Information om tiltaget: Vi har udsendt "visitkort” til praktiserende laeger, fysioterapueter,
apoteker og biblioteker og vil sette haengere” til opsatning i busser. Vi har sendt pressemeddelelser
ud 2 gange.

Rekruttering til deltagelse: Vi har opfordret praktiserende laeger til at fa patienter til at anvende
hjemmesiden til at komme i gang med at dyrke motion

3. Indhold

Hovedindhold: Information om motionstilbud

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Slet ikke

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | nogen grad

Spiseforstyrrelser: Slet ikke

Veegtreduktion: | meget hgj grad

Motion: | meget hgj grad



Selveerd: | nogen grad

Sociale kompetencer: | lille grad
Udseende: Slet ikke
Helseproblemer: 1 hgj grad
Kostvejledning: | nogen grad
Trivsel og livskvalitet: | hgj grad
Vegtkontrol: | hgj grad
Feerdighede i madlavning: Slet ikke
Sygdomsrisici: | meget hgj grad
Andre omraderl: Ikke besvaret
Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale:

Materiale: se hjemmesiden

Registrering af kroppsveegt:

Registrering af kropsveaegt: Er under planleegning
Opfelgning: nej

5. Evaluering

Successkriterier: | hvor hgj grad hjemmesiden bliver brugt Om udbyderne vurderer at
hjemmesiden har givet gget tilmeldinger til aktiviteterne, sa man forbliver udbyder
Tiltagsevaluering: Det er ikke afgjort endnu

Foreliggende evaluering: Nej

Forandring: Det leegger projektet ikke op til at male pa

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Websitet er enkelt at vedligeholde og drifte

Overvaegtens grundproblemer: Males ikke

Arsager forandring: Maéles ikke

Steerke svage sider: Det er et effektivt redskab at bruge IT til at informere, svagheden er at der skal
ydes en stor PR-indsats for at ggre websitet kendt og attraktivt

Ingen bilag
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13 Arhus Amt

13.1 Ebeltoft Kommune
13.1.1 Projekt: Ebeltoft Kurcenter (Endelig version)

13.1.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 386
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EBELTOFT KURCENTER

Ebeltoft kommune -- Arhus amt Projektansvarlig: Ebeltoft Kurcenter Projektstart: 1.
september Projektslutt: Ikke besvaret. Mal: Ebeltoft Kurcenter gnsker at motivere den enkelte til
at andre livsstil, og derved forbedre livskvalitet og helbred. Dette gnskes gjort for at reducere den
svaert overvagtiges veegt saledes at denne ikke udger en helbredsmaessig risiko den enkelte.
Samtidig sgger Ebeltoft Kurcenter at give den enkelte kursist ressourcer og redskaber til at
viderefare en sund livsstil over lang sigt. Malgrupper: Kun den overvagtige.
Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Ebeltoft Kurcenter tilbyder leengerevarende kurser der sgger at e&ndre sveert
overvagtiges livsstil. Det sgges gjort ved at fokusere pa tre kerneomrader: 1) Kostomlagning. 2)
Omlagning af motionsvaner. 3) Fokus pa psykologiske faktorer vedr. overvaegt. Herunder arsager
til overvaegt, coaching og kontinuerlig terapi For en mere uddybende forklaring se bilag 1
Materiale: Ebeltoft Kurcenter benytter sig af materiale der er udarbejdet af de fagpersoner der
underviser pa Ebeltoft Kurcenter. Saledes udleverer diztist, fysioterapeut, motionsvejledere og
psykoterapeuter relevant skriftlig materiale i forbindelse med deres undervisning. Undervisningen
suppleres med video eksempler, og billeder. En del af treeningsundervisningen bestar i at kursisten
laver en treeningsdagbog Registrering af kropsveegt: Dietist registrerer hgjde, og foretager
ugentlige vejninger. Vejningen foregar pa dietistens kontor, hvor hun og kursisten er alene. Hver 3.
uge foretages desuden en maling af den enkelte kursists fedtprocent v.h.a. en bioimpedansmaler.
Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Sundhed, Spisevaner, Spiseforstyrrelse,
Vegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Udseende, Helseproblemer, Kostvejledning, Vagtkontrol,
Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning, Sygdomsrisici forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Personens udvikling som et samlet hele henover kurset. Her ses pa
veegtudvikling, fysisk/helbredsmaessig udvikling samt udvikling af personlige ressourcer. Et stort
veegttab kan ikke isoleret ses som grundlag for at vurdere et ophold som succesfuldt. Et ophold er
succesfuldt hvis den enkelte kursist har udviklet sig som person fysisk og psykisk og star bedre
rustet til at viderefare en sund livsstil derhjemme. Ebeltoft Kurcenters mal er at hjelpe den enkelte
kursist til en veegt der er helbredsmaessig forsvarlig. Samtidig skal kursisten have en forstaelse for
vigtigheden af fysisk aktivitet. Desuden er det Ebeltoft Kurcenters mal at den enkelte kursist far
personlige ressourcer der, sammen med opfalgning, sikrer at personen kan fastholde en sund livsstil
over tid. Evaluering: Ebeltoft Kurcenter samarbejder med Arhus Amtssygehus. Dette samarbejde
betyder at Arhus Amtssygehus udfarer en uvildig undersggelse af langtidseffekten af et ophold pé
Ebeltoft Kurcenter. Denne forventes offentliggjort i efteraret 2005. Ebeltoft Kurcenter har desuden
kontakt til en reekke leger og overveegtsforskere i Norden. Dette betyder at forskere benytter sig af
Ebeltoft Kurcenter for at vurdere effekten af en livsstilsintervention pa en raekke parametre.
Resultater: Der foreligger resultater fra Ebeltoft Kurcenter. Disse er offentligt tilgeengelige.

(Se punkt 5.3) Konklusionerne af disse undersggelser kan rekvireres sammen med disse ved at
kontakte Ebeltoft Kurcenter Se desuden bilag 2
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Ebeltoft Kurcenter

1. Information om tiltaget

Amt: Arhus

Kommune: Ebeltoft

Starttidspunkt: 1. september

Organisatorisk ansvarlig: Ebeltoft Kurcenter

Finansiering: Privat firma Kurset financieres ved kursistbetaling. Nogle far bevilget ophold af
offentlig instans i Danmark og Norge. Nogle far hjelp af deres arbejdsplads, og nogle er
egenbetalere. Omsatning (2004): 12. mio. Kr. Overskud (2004): 120.000 kr.

Kontaktperson: Direktgr Flemming Darre

Kontaktpersons adresse: Ebeltoft Kurcenter @erkrogvej 2 8400 Ebeltoft

Kontaktpersons telefon: 70 21 66 77

Kontaktpersons e-mail: Info@ebeltoft-kurcenter.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Flemming Darre er direktgr for Ebeltoft Kurcenter. Han star for
Ebeltoft Kurcenters markedsfaring. Flemming Darre holder desuden foredrag om overvagt, og
motivation. Desuden star Flemming Darre for konceptudvikling, og kontakt til offentlige
myndigheder.

Udfyllende om faglig baggrund: Uddannet civilskonom ved Arhus Handelshgjskole. Tidligere
arbejde bl.a. ved FDB, Danmarks elitehgjskole, og leerer ved flere handelsskoler.
Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Ebeltoft Kurcenter er en privat
virksomhed, hvor Direktgr Flemming Darre har det overordnede ansvar. Ebeltoft Kurcenters kurser
fokuserer pa tre omrader: kost, motion og psykologi.

Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Den ansvarlige pa
kostomradet: Diatist Ann Henriksen Den ansvarlige pa motionsomradet: Fysioterapeut Heidi Tang
Mgller Den ansvarlige pa det psykologiske omrade: Psykoterapeut Pia Plet

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Ebeltoft Kurcenter er en del af @er Maritime Ferieby, hvis faciliteter
benyttes. Ebeltoft Kurcenter er lokaliseret fem kilometer syd for Ebeltoft by, ca. 2 km fra Ebeltoft
feergehavn hvorfra Mols-linjen sejler til Sjeellands odde.

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsatting: Ebeltoft Kurcenter gnsker at motivere den enkelte
til at eendre livsstil, og derved forbedre livskvalitet og helbred. Dette gnskes gjort for at reducere den
sveert overvagtiges veaegt saledes at denne ikke udger en helbredsmeaessig risiko den enkelte. Samtidig
sgger Ebeltoft Kurcenter at give den enkelte kursist ressourcer og redskaber til at viderefare en sund
livsstil over lang sigt.

Aldersgrupper: 18-40 ar,

Malgrupper: Kun den overveagtige.

Malgruppe(r) udfyllende information: Kurset henvender sig til sveert overvagtige imellem 18 og
65 ar. Personen skal have et BMI pa min. 30, men i praksis har 90% af de deltagende et BMI pa 40
eller derover. Kursisten skal veere selvhjulpen uden hjelpemidler eller stattepersoner, og ma ikke
lide af sygdomme der ger det farligt for vedkommende at deltage pa kurset.

Aldersgrupper udfyllende information: 18 — 65 ar | specielle tilfelde er der dispenseret for
personer der er fyldt 18 ar under et kursus.

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 100

Information om tiltaget: Ebeltoft Kurcenter har ikke brugt penge pa markedsfaring. Kendskab til
kurcentret er kommet igennem medier, TV, aviser, ugeblade o. lign. Efterfglgende har kendskabet til
Ebeltoft Kurcenter bredt sig igennem overvagtsforeninger, samt leeger og andre fagfolk der har



veeret i kontakt med tidligere deltagere pa kurcentret.

Rekruttering til deltagelse: Personer der deltager pa kurset skal vaere motiverede for at deltage.
Man skal opfylde de kriterier der er beskrevet under 2.2. Malgruppe. Personen tager normalt selv
kontakt til Ebeltoft Kurcenter, og sgrger selv for at blive tilmeldt. Dog kontaktes Ebeltoft Kurcenter
ofte af sagsbehandlere, laeger o0.a. der kender svert overvaegtige. Flere norske helseregioner har kagbt
pladser pa Ebeltoft Kurcenter, til deres borgere.

Rekruttering til deltagelse: Deltagere pa Ebeltoft Kurcenter kommer fortrinsvis fra Danmark og
Norge. Desuden har Ebeltoft Kurcenter haft kursister fra flere lande i Europa. Feelles for de
sidstnaevnte er at de kan forsta dansk.

3. Indhold

Hovedindhold: Ebeltoft Kurcenter tilbyder leengerevarende kurser der sgger at &ndre sveert
overvagtiges livsstil. Det sgges gjort ved at fokusere pa tre kerneomrader: 1) Kostomlaegning. 2)
Omlagning af motionsvaner. 3) Fokus pa psykologiske faktorer vedr. overveegt. Herunder arsager til
overvagt, coaching og kontinuerlig terapi For en mere uddybende forklaring se bilag 1

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: | hgj grad

Sundhed: | meget hgj grad
Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | meget hgj grad
Veagtreduktion: | meget hgj grad
Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | nogen grad
Udseende: | meget hgj grad
Helseproblemer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Veegtkontrol: | meget hgj grad
Feaerdighede i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici: | meget hgj grad

Andre omraderl: | meget hgj grad
Andre omrader2: | meget hgj grad

4. Materiale

Materiale: Eget materiale,

Materiale: Ebeltoft Kurcenter benytter sig af materiale der er udarbejdet af de fagpersoner der
underviser pa Ebeltoft Kurcenter. Saledes udleverer diztist, fysioterapeut, motionsvejledere og
psykoterapeuter relevant skriftlig materiale i forbindelse med deres undervisning. Undervisningen
suppleres med video eksempler, og billeder. En del af treeningsundervisningen bestar i at kursisten
laver en treeningsdagbog

Registrering af kroppsveegt: Undervejs.

Registrering af kropsveegt: Dieetist registrerer hgjde, og foretager ugentlige vejninger. Vejningen
foregar pa diaetistens kontor, hvor hun og kursisten er alene. Hver 3. uge foretages desuden en
maling af den enkelte kursists fedtprocent v.h.a. en bioimpedansmaler.

Antal voksen som allerede har deltaget: 1000

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 100

Familiedeltagelse: Under kurset arrangeres der sakaldte “baglandsweekender” for pargrende til
kursisten. Dette kan veere bgrn, sambo, &gtefelle, foreldre o.a.

Varighed: Hver enkelt deltager er normalt pa Ebeltoft Kurcenter i 16 uger. Dog er en stor del af
kursisterne sa massivt overvagtige at de gnsker at fa forleenget deres ophold. Hvis en kursist far
forlenget opholdet er det normalt at personen er hjemme i en periode imellem opholdene.



Opfalgning: Ebeltoft Kurcenter har i samarbejde med Dansk Firmaidrats forening oprettet ca. 30
livsstilsklubber i Danmark. I disse klubber kan tidligere kursister mgdes og dyrke motion sammen,
blive kontrolvejet og have social feellesskab. Ebeltoft Kurcenter ser opfglgning som absolut
ngdvendig, da svar overvaegt ma betragtes som en kronisk tilstand der kreever livslang opfalgning.
Desvarre har Ebeltoft Kurcenter ikke tilstreekkelige ressourcer til at lgfte denne opgave alene.
Ebeltoft Kurcenter har i samarbejde med Dansk Firmaidrats forening oprettet ca. 30 livsstilsklubber
i Danmark. I disse klubber kan tidligere kursister mgdes og dyrke motion sammen, blive kontrolvejet
og have social feellesskab. Ebeltoft Kurcenter ser opfglgning som absolut ngdvendig, da sver
overvagt ma betragtes som en kronisk tilstand der kraever livslang opfelgning. Desveerre har Ebeltoft
Kurcenter ikke tilstreekkelige ressourcer til at lgfte denne opgave alene.

5. Evaluering

Successkriterier: Personens udvikling som et samlet hele henover kurset. Her ses pa
veegtudvikling, fysisk/helbredsmaessig udvikling samt udvikling af personlige ressourcer. Et stort
veegttab kan ikke isoleret ses som grundlag for at vurdere et ophold som succesfuldt. Et ophold er
succesfuldt hvis den enkelte kursist har udviklet sig som person fysisk og psykisk og star bedre rustet
til at viderefare en sund livsstil derhjemme. Ebeltoft Kurcenters mal er at hjelpe den enkelte kursist
til en veegt der er helbredsmaessig forsvarlig. Samtidig skal kursisten have en forstaelse for
vigtigheden af fysisk aktivitet. Desuden er det Ebeltoft Kurcenters mal at den enkelte kursist far
personlige ressourcer der, sammen med opfelgning, sikrer at personen kan fastholde en sund livsstil
over tid.

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Ebeltoft Kurcenter samarbejder med Arhus Amtssygehus. Dette samarbejde
betyder at Arhus Amtssygehus udfarer en uvildig undersggelse af langtidseffekten af et ophold pé&
Ebeltoft Kurcenter. Denne forventes offentliggjort i efteraret 2005. Ebeltoft Kurcenter har desuden
kontakt til en reekke leeger og overvaegtsforskere i Norden. Dette betyder at forskere benytter sig af
Ebeltoft Kurcenter for at vurdere effekten af en livsstilsintervention pa en reekke parametre.
Foreliggende evaluering: Der foreligger pa nuvaerende tidspunkt tre undersggelser der er foretaget
pa Ebeltoft Kurcenter. (Se bilag 2) Undersggelserne er fuldt offentliggjorte, og kan rekvireres ved at
kontakte Ebeltoft Kurcenter. En af undersggelserne er desuden offentliggjort i ”International Journal
of Obesity”

Nuveerende resultater: Der foreligger resultater fra Ebeltoft Kurcenter. Disse er offentligt
tilgeengelige. (Se punkt 5.3) Konklusionerne af disse undersggelser kan rekvireres sammen med
disse ved at kontakte Ebeltoft Kurcenter Se desuden bilag 2

Forandring: Ebeltoft Kurcenter har i forbindelse med aftaler med det norske helsevaesen faet
mulighed for at visitere en del af de personer der gnsker at deltage pa Ebeltoft Kurcenter. Dette
betyder at den generelle motivation blandt disse kursister er blevet hgjere. Aftalerne med de norske
helsemyndigheder har ogsa betydet at andelen af norske kursister er steget markant.

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Ebeltoft Kurcenter har indhentet mange verdifulde erfaringer i de sma 5 ar stedet har
eksisteret. Problemerne omkring sveer overvaegt har mange facetter, og kun ved en intens tveerfaglig
indsats kan man hjeelpe denne gruppe. Det er vigtigt at stille krav til de personer der gnsker at &ndre
livsstil, og sgge at tydeliggere at de har ansvaret for deres eget liv. Det er vigtigt at betragte sveer
overveaegt som en kronisk tilstand der kraever livslang opfalgning.

Overveagtens grundproblemer: Ebeltoft Kurcenters erfaring er at der er mange problemstillinger
der knytter sig til sveer overveegt. Flere af problemerne overlapper hinanden. En udtemmende
beskrivelse af disse er ikke mulig her, men der kan bl.a. naevnes: Psykologiske mekanismer

( Personer der har veeret udsat for traumer, forskellige former for misbrug, svigt, mobning o.a.)
Sociale mekanismer (Personer med familie der ogsa er svert overvagtige. Personer med darlig
socialt netveark o.a.) Fysiologiske mekanismer (Darlig kost, Stillesiddende hverdag 0.a.) Den store
opgave er at fa klarlagt hvilke mekanismer der fungerer som udlgsende og/eller forstaerkende
faktorer i forhold til den enkeltes overveegt.

Arsager forandring: Ebeltoft Kurcenter oplever at de personer der har stgrst udbytte af en



livsstilseendring, og som fortsatter/bevarer et vaegttab over laengere tid er de personer der far starst
indsigt omkring arsagerne til deres egen overveegt, og som reagerer pa denne indsigt. Det drejer sig
ofte om personer der af egen drift foretager ngdvendige (ofte drastiske) andringer i sit liv.
Andringerne kan bl.a. dreje sig om forhold der relaterer til bolig, familie, arbejde, uddannelse,
selvbillede o. a.

Steerke svage sider: Ebeltoft Kurcenters styrker er at der er 100 sveert overvaegtige samlet samme
sted, hvilket betyder at der opnas en synergi effekt, og en erfaringsudveksling imellem kursisterne.
Personalet har stor fokus pa det tvaerfaglige arbejde, og arbejder meget proaktivt og motiverende.
Det er vigtigt at kursisterne far meget ansvar, og ikke behandles som patienter. Ebeltoft Kurcenter
har stadig et stort udviklingspotentiale. Der kunne gnskes et systematiseres opfalgningsapparat, og
det er ogsa en svaghed at der ikke er en tettere kontakt til det offentlige behandlingsvaesen i
Danmark.

Kommentarer: Ebeltoft Kurcenter er et privat firma der tilbyder kurser til sveert overvagtige.
Ebeltoft Kurcenter gnsker at opna et systematisk samarbejde med det offentlige behandlingsveesen i
Danmark og Norge.

Se bilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28
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EBELTOFT KURCENTER

Ebeltoft kommune -- Arhus amt Projektansvarlig: Ebeltoft Kurcenter Projektstart: 1.
september 2000 Projektslutt: Ikke besvaret. Mal: Ebeltoft Kurcenter gnsker at motivere den
enkelte til at aendre livsstil, og derved forbedre livskvalitet og helbred. Dette gnskes gjort for at
reducere den sveert overvagtiges vaegt saledes at denne ikke udgar en helbredsmaessig risiko den
enkelte. Samtidig sgger Ebeltoft Kurcenter at give den enkelte kursist ressourcer og redskaber til at
viderefare en sund livsstil over lang sigt. Malgrupper: Ingen malgrupper angivet.
Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Ebeltoft Kurcenter tilbyder leengerevarende kurser der sgger at eendre sveert
overvegtiges livsstil. Det sgges gjort ved at fokusere pa tre kerneomrader: 1) Kostomlagning. 2)
Omlagning af motionsvaner. 3) Fokus pa psykologiske faktorer vedr. overvaegt. Herunder arsager
til overvaegt, coaching og kontinuerlig terapi For en mere uddybende forklaring se bilag 1
Materiale: Ebeltoft Kurcenter benytter sig af materiale der er udarbejdet af de fagpersoner der
underviser pa Ebeltoft Kurcenter. Saledes udleverer diztist, fysioterapeut, motionsvejledere og
psykoterapeuter relevant skriftlig materiale i forbindelse med deres undervisning. Undervisningen
suppleres med video eksempler, og billeder. En del af treeningsundervisningen bestar i at kursisten
laver en treeningsdagbog Registrering af kropsvaegt: Dietist registrerer hgjde, og foretager
ugentlige vejninger. Vejningen foregar pa dietistens kontor, hvor hun og kursisten er alene. Hver 3.
uge foretages desuden en maling af den enkelte kursists fedtprocent v.h.a. en bioimpedansmaler.
Felgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Sundhed, Spisevaner, Spiseforstyrrelse,
Veegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Udseende, Helseproblemer, Kostvejledning, Vagtkontrol,
Trivsel, Livskvalitet, Sygdomsrisici forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Personens udvikling som et samlet hele henover kurset. Her ses pa
veegtudvikling, fysisk/helbredsmaessig udvikling samt udvikling af personlige ressourcer. Et stort
vaegttab kan ikke isoleret ses som grundlag for at vurdere et ophold som succesfuldt. Et ophold er
succesfuldt hvis den enkelte kursist har udviklet sig som person fysisk og psykisk og star bedre
rustet til at viderefare en sund livsstil derhjemme. Ebeltoft Kurcenters mal er at hjelpe den enkelte
kursist til en veegt der er helbredsmaessig forsvarlig. Samtidig skal kursisten have en forstaelse for
vigtigheden af fysisk aktivitet. Desuden er det Ebeltoft Kurcenters mal at den enkelte kursist far
personlige ressourcer der, sammen med opfalgning, sikrer at personen kan fastholde en sund livsstil
over tid. Evaluering: Ebeltoft Kurcenter samarbejder med Arhus Amtssygehus. Dette samarbejde
betyder at Arhus Amtssygehus udfarer en uvildig undersggelse af langtidseffekten af et ophold pé
Ebeltoft Kurcenter. Denne forventes offentliggjort i efteraret 2005. Ebeltoft Kurcenter har desuden
kontakt til en reekke leeger og overvaegtsforskere i Norden. Dette betyder at forskere benytter sig af
Ebeltoft Kurcenter for at vurdere effekten af en livsstilsintervention pa en raekke parametre.
Resultater: Der foreligger resultater fra Ebeltoft Kurcenter. Disse er offentligt tilgeengelige. (Se
punkt 5.3) Konklusionerne af disse undersggelser kan rekvireres sammen med disse ved at kontakte
Ebeltoft Kurcenter Se desuden bilag 2
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Ebeltoft Kurcenter

1. Information om tiltaget

Amt: Arhus

Kommune: Ebeltoft

Starttidspunkt: 1. september 2000

Organisatorisk ansvarlig: Ebeltoft Kurcenter

Finansiering: Privat firma Kurset financieres ved kursistbetaling. Nogle far bevilget ophold af
offentlig instans i Danmark og Norge. Nogle far hjelp af deres arbejdsplads, og nogle er
egenbetalere. Omsatning (2004): 12. mio. Kr. Overskud (2004): 120.000 kr.

Budget: 12

Kontaktperson: Direktgr Flemming Darre

Kontaktpersons adresse: Ebeltoft Kurcenter @erkrogvej 2 8400 Ebeltoft

Kontaktpersons telefon: TIf.: 7021 66 77 /

Kontaktpersons e-mail: Info@ebeltoft-kurcenter.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Flemming Darre er direktgr for Ebeltoft Kurcenter. Han star for
Ebeltoft Kurcenters markedsfaring. Flemming Darre holder desuden foredrag om overveegt, og
motivation. Desuden star Flemming Darre for konceptudvikling, og kontakt til offentlige
myndigheder.

Kontaktpersonens faglige baggrund: Koordinator

Udfyllende om faglig baggrund: Uddannet civilskonom ved Arhus Handelshgjskole. Tidligere
arbejde bl.a. ved FDB, Danmarks elitehgjskole, og leerer ved flere handelsskoler.
Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Ebeltoft Kurcenter er en privat
virksomhed, hvor Direktgr Flemming Darre har det overordnede ansvar. Ebeltoft Kurcenters kurser
fokuserer pa tre omrader: kost, motion og psykologi. Den ansvarlige pa kostomradet: Diatist Ann
Henriksen

Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Den ansvarlige pa
motionsomradet: Fysioterapeut Heidi Tang Mgller Den ansvarlige pa det psykologiske omrade:
Psykoterapeut Pia Plet

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Ebeltoft Kurcenter er en del af @er Maritime Ferieby, hvis faciliteter
benyttes. Ebeltoft Kurcenter er lokaliseret fem kilometer syd for Ebeltoft by, ca. 2 km fra Ebeltoft
feergehavn hvorfra Mols-linjen sejler til Sjeellands odde.

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsetting: Ebeltoft Kurcenter gnsker at motivere den enkelte
til at eendre livsstil, og derved forbedre livskvalitet og helbred. Dette gnskes gjort for at reducere den
sveert overvagtiges veegt saledes at denne ikke udger en helbredsmaessig risiko den enkelte. Samtidig
sgger Ebeltoft Kurcenter at give den enkelte kursist ressourcer og redskaber til at viderefere en sund
livsstil over lang sigt.

Aldersgrupper: 18-40 ar,

Malgrupper:

Malgruppe(r) udfyllende information: Kurset henvender sig til sveert overvaegtige imellem 18 og
65 ar. Personen skal have et BMI pa min. 30, men i praksis har 90% af de deltagende et BMI pa 40
eller derover. Kursisten skal veere selvhjulpen uden hjelpemidler eller stattepersoner, og ma ikke
lide af sygdomme der ger det farligt for vedkommende at deltage pa kurset.

Aldersgrupper udfyllende information: 18 — 65 ar I specielle tilfelde er der dispenseret for
personer der er fyldt 18 ar under et kursus.

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 100



Information om tiltaget: Ebeltoft Kurcenter har ikke brugt penge pa markedsfaring. Kendskab til
kurcentret er kommet igennem medier, TV, aviser, ugeblade o. lign. Efterfglgende har kendskabet til
Ebeltoft Kurcenter bredt sig igennem overvagtsforeninger, samt leeger og andre fagfolk der har
vaeret i kontakt med tidligere deltagere pa kurcentret.

Rekruttering til deltagelse: Personer der deltager pa kurset skal vaere motiverede for at deltage.
Man skal opfylde de kriterier der er beskrevet under 2.2. Malgruppe. Personen tager normalt selv
kontakt til Ebeltoft Kurcenter, og sgrger selv for at blive tilmeldt. Dog kontaktes Ebeltoft Kurcenter
ofte af sagsbehandlere, laeger o0.a. der kender svart overveegtige. Flere norske helseregioner har kabt
pladser pa Ebeltoft Kurcenter, til deres borgere.

Rekruttering til deltagelse: Deltagere pa Ebeltoft Kurcenter kommer fortrinsvis fra Danmark og
Norge. Desuden har Ebeltoft Kurcenter haft kursister fra flere lande i Europa. Feelles for de
sidstnaevnte er at de kan forsta dansk.

3. Indhold

Hovedindhold: Ebeltoft Kurcenter tilbyder l&engerevarende kurser der sgger at endre svaert
overvagtiges livsstil. Det sgges gjort ved at fokusere pa tre kerneomrader: 1) Kostomlaegning. 2)
Omlagning af motionsvaner. 3) Fokus pa psykologiske faktorer vedr. overveaegt. Herunder arsager til
overvagt, coaching og kontinuerlig terapi For en mere uddybende forklaring se bilag 1

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: | hgj grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | meget hgj grad
Veegtreduktion: | meget hgj grad
Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | nogen grad
Udseende: | meget hgj grad
Helseproblemer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Veegtkontrol: | meget hgj grad
Feerdighede i madlavning: lkke besvaret
Sygdomsrisici: | meget hgj grad

Andre omraderl: | meget hgj grad
Andre omrader2: | meget hgj grad

4. Materiale

Materiale: Andet, eget materiale, logbog.

Materiale: Ebeltoft Kurcenter benytter sig af materiale der er udarbejdet af de fagpersoner der
underviser pa Ebeltoft Kurcenter. Saledes udleverer diztist, fysioterapeut, motionsvejledere og
psykoterapeuter relevant skriftlig materiale i forbindelse med deres undervisning. Undervisningen
suppleres med video eksempler, og billeder. En del af treeningsundervisningen bestar i at kursisten
laver en treeningsdagbog

Registrering af kroppsveegt: Undervejs.

Registrering af kropsvaegt: Digtist registrerer hgjde, og foretager ugentlige vejninger. Vejningen
foregar pa diaetistens kontor, hvor hun og kursisten er alene. Hver 3. uge foretages desuden en
maling af den enkelte kursists fedtprocent v.h.a. en bioimpedansmaler.

Antal voksen som allerede har deltaget: 1000

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 100

Familiedeltagelse: Under kurset arrangeres der sakaldte “baglandsweekender” for pargrende til
kursisten. Dette kan vaere bgrn, sambo, egtefalle, foraeldre o.a.



Varighed: Hver enkelt deltager er normalt pa Ebeltoft Kurcenter i 16 uger. Dog er en stor del af
kursisterne sa massivt overvegtige at de gnsker at fa forleenget deres ophold. Hvis en kursist far
forlenget opholdet er det normalt at personen er hjemme i en periode imellem opholdene.
Opfelgning: Ebeltoft Kurcenter har i samarbejde med Dansk Firmaidreets forening oprettet ca. 30
livsstilsklubber i Danmark. I disse klubber kan tidligere kursister mgdes og dyrke motion sammen,
blive kontrolvejet og have social feellesskab. Ebeltoft Kurcenter ser opfglgning som absolut
nedvendig, da svar overvaegt ma betragtes som en kronisk tilstand der kraever livslang opfglgning.
Desvarre har Ebeltoft Kurcenter ikke tilstreekkelige ressourcer til at lafte denne opgave alene.

5. Evaluering

Successkriterier: Personens udvikling som et samlet hele henover kurset. Her ses pa
veegtudvikling, fysisk/helbredsmassig udvikling samt udvikling af personlige ressourcer. Et stort
veegttab kan ikke isoleret ses som grundlag for at vurdere et ophold som succesfuldt. Et ophold er
succesfuldt hvis den enkelte kursist har udviklet sig som person fysisk og psykisk og star bedre rustet
til at viderefare en sund livsstil derhjemme. Ebeltoft Kurcenters mal er at hjelpe den enkelte kursist
til en veegt der er helbredsmaessig forsvarlig. Samtidig skal kursisten have en forstaelse for
vigtigheden af fysisk aktivitet. Desuden er det Ebeltoft Kurcenters mal at den enkelte kursist far
personlige ressourcer der, sammen med opfalgning, sikrer at personen kan fastholde en sund livsstil
over tid.

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Ebeltoft Kurcenter samarbejder med Arhus Amtssygehus. Dette samarbejde
betyder at Arhus Amtssygehus udfarer en uvildig undersggelse af langtidseffekten af et ophold pé
Ebeltoft Kurcenter. Denne forventes offentliggjort i efteraret 2005. Ebeltoft Kurcenter har desuden
kontakt til en reekke leeger og overvaegtsforskere i Norden. Dette betyder at forskere benytter sig af
Ebeltoft Kurcenter for at vurdere effekten af en livsstilsintervention pa en raekke parametre.
Foreliggende evaluering: Der foreligger pa nuvaerende tidspunkt tre undersggelser der er foretaget
pa Ebeltoft Kurcenter. (Se bilag 2) Undersggelserne er fuldt offentliggjorte, og kan rekvireres ved at
kontakte Ebeltoft Kurcenter. En af undersggelserne er desuden offentliggjort i ”International Journal
of Obesity”

Nuveerende resultater: Der foreligger resultater fra Ebeltoft Kurcenter. Disse er offentligt
tilgeengelige. (Se punkt 5.3) Konklusionerne af disse undersggelser kan rekvireres sammen med
disse ved at kontakte Ebeltoft Kurcenter Se desuden bilag 2

Forandring: Ebeltoft Kurcenter har i forbindelse med aftaler med det norske helsevaesen faet
mulighed for at visitere en del af de personer der gnsker at deltage pa Ebeltoft Kurcenter. Dette
betyder at den generelle motivation blandt disse kursister er blevet hgjere. Aftalerne med de norske
helsemyndigheder har ogsa betydet at andelen af norske kursister er steget markant.

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Ebeltoft Kurcenter har indhentet mange veerdifulde erfaringer i de sma 5 ar stedet har
eksisteret. Problemerne omkring sveer overvaegt har mange facetter, og kun ved en intens tveerfaglig
indsats kan man hjalpe denne gruppe. Det er vigtigt at stille krav til de personer der gnsker at eendre
livsstil, og sgge at tydeliggare at de har ansvaret for deres eget liv. Det er vigtigt at betragte sveer
overvagt som en kronisk tilstand der kraver livslang opfglgning.

Overvagtens grundproblemer: Ebeltoft Kurcenters erfaring er at der er mange problemstillinger
der knytter sig til sveer overveegt. Flere af problemerne overlapper hinanden. En udtemmende
beskrivelse af disse er ikke mulig her, men der kan bl.a. nevnes: Psykologiske mekanismer

( Personer der har vaeret udsat for traumer, forskellige former for misbrug, svigt, mobning o.a.)
Sociale mekanismer (Personer med familie der ogsa er svert overvagtige. Personer med darlig
socialt netveark o.a.) Fysiologiske mekanismer (Darlig kost, Stillesiddende hverdag 0.a.) Den store
opgave er at fa klarlagt hvilke mekanismer der fungerer som udlgsende og/eller forsteerkende
faktorer i forhold til den enkeltes overveegt.

Arsager forandring: Ebeltoft Kurcenter oplever at de personer der har sterst udbytte af en
livsstilseendring, og som fortseatter/bevarer et vaegttab over laengere tid er de personer der far starst
indsigt omkring arsagerne til deres egen overvaegt, og som reagerer pa denne indsigt. Det drejer sig



ofte om personer der af egen drift foretager ngdvendige (ofte drastiske) &ndringer i sit liv.
Andringerne kan bl.a. dreje sig om forhold der relaterer til bolig, familie, arbejde, uddannelse,
selvbillede o. a.

Steerke svage sider: Ebeltoft Kurcenters styrker er at der er 100 sveert overvagtige samlet samme
sted, hvilket betyder at der opnas en synergi effekt, og en erfaringsudveksling imellem kursisterne.
Personalet har stor fokus pa det tvaerfaglige arbejde, og arbejder meget proaktivt og motiverende.
Det er vigtigt at kursisterne far meget ansvar, og ikke behandles som patienter. Ebeltoft Kurcenter
har stadig et stort udviklingspotentiale. Der kunne gnskes et systematiseres opfalgningsapparat, og
det er ogsa en svaghed at der ikke er en tettere kontakt til det offentlige behandlingsvaesen i
Danmark.

Kommentarer: Ebeltoft Kurcenter er et privat firma der tilbyder kurser til sveert overvagtige.
Ebeltoft Kurcenter gnsker at opna et systematisk samarbejde med det offentlige behandlingsveesen i
Danmark og Norge. Ebeltoft Kurcenter har siden starten hgstet mange veerdifulde erfaringer, og ser
store muligheder for samarbejde i.f.t. forskning, uddannelse af fagpersonel med speciale i overvagt,
forebyggelsesindsatser i kommuner o0.a. Ved at dokumentere det arbejde Ebeltoft Kurcenter laver, og
kombinere det med forskning i de psykologiske, psykosociale samt fysiologiske aspekter bag sveer
overvagt, vil man opna stor viden omkring sveer overvaegt. Denne viden vil bade kunne udnyttes til
at give sveert overvagtige bedre tilbud, og vil kunne bruges til mere effektivt at forebygge sveer
overvagt.

Se hilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



13.2 Grenaa Kommune
13.2.1 Projekt: JobForm

13.2.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 400
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JOBFORM

Grenaa kommune -- Arhus amt Projektansvarlig: Jobcenter Djursland, Arhus Amt
Projektstart: Uge 8,2005 Projektslutt: Vedvarende forlgb Mal: At kursisten vender tilbage pa
arbejdsmarkedet At kursisten medvirker til at skabe et arbejdsmarkedsperspektiv At tilbudet sikrer
at kursisten far nye arbejdserfaringer, enten gennem virksomhedspraktikker eller vaerkstederne pa
centret. At der udarbejdes en arbejdsevneprofil og en jobplan. At kursisten opnar et passende
veegttab. At kursisten opnar og fastholder en livsstil, der passer til gnskerne for fremtiden At
risikoen for “at falde i” minimeres. Malgrupper: Overvagtige og deres familie.
Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Forlgbet er planlagt som parallelt forlgbne processer pa hhv. arbejdsmarkedsdelen
og sundhedsdelen: Arbejdsmarkedsdelen (undervisning i lovgivning — det rummelige og det
ordinare arbejdsmarked — ret og pligt, kursistens eget arbejdsperspektiv, egne mal, vejledning, ”den
gode historie”, virksomhedspraktik, jobplan) Sundhedsdelen (Undervisning i krop og psyke,
psykologi, psykens betydning for udvikling/afvikling af overvaegt, individuelle vejledningssamtaler.
Undervisning i ernering, individuelle kostplaner, sund mad i praksis. Motion — individuelle
motionsplaner.) Materiale: Div,. arbejdsark (spisevaner — psykologi), individuelle kostplaner,
overheads, bgger (overveegt og psykologi), ernaring), opskrifter, video, dagbog, div. materiale fra
Hjerteforeningen, Fadevaredirektoratet Registrering af kropsvagt: Ja 1 gang om ugen i enerum.
Varetages af diatisten. Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner,
Spiseforstyrrelse, Veegtreduktion, Kostvejledning, Veegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Feerdigheder i
madlavning.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: At der er skabt en brugbar og konkret platform for kommunen og kursisten om
kursistens arbejdsmaessige fremtid. Evaluering: Jobcentret er i feerd med overvejelser om ekstern
praksisevaluering. Der er ikke lavet en endelig evalueringsform. Resultater: Det er for tidligt at
svare pa det.



13.2.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 402
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JobForm

1. Information om tiltaget

Amt: Arhus

Kommune: Grenaa

Starttidspunkt: Uge 8,2005

Sluttidspunkt: Vedvarende forlgb

Organisatorisk ansvarlig: Jobcenter Djursland, Arhus Amt

Finansiering: JobForm er et led i Jobcenter Djurslands lovpligtige ydelse til centrets
brugerkommuner.

Kontaktperson: Metode- og udviklingschef Thomas Borup

Kontaktpersons adresse: Jobcenter Djursland, Ravnholtvej 1, 8500 Grenaa

Kontaktpersons telefon: 8632 6422

Kontaktpersons e-mail: tb@jobdjurs.aaa.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Overordnet ansvar for planleegning og udvikling af JobForm
Kontaktpersonens faglige baggrund: Andet

Udfyllende om faglig baggrund: Afspandingspadagog, d.a.p.

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: JobForm er organiseret som et serligt
fokusomradet indenfor jobcentrets kerneydelse, og kursisterne er saledes indskrevet i kerneydelsen.
Der er nedsat et team omkring opgavelgsningen. Teamet har til opgave at koordinere indsatsen i
forhold til den enkelte kursist og i forhold til gruppen.

Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Sundhedsfaglig
undervisning (psykologi, ernering, praksis i kekken, samt kropslige fag) koordineres af psykolog,
der er tilknyttet pa timebasis. Indsatsen pa sagsniveau koordineres af sagskoordinator.
Faggrupper tilknyttet projektet: Afspaendingspaedagog, psykolog, ernarings- og kostve, klinisk
dieetist, sagsbehandler, laege.

Geografisk placering: Pa Jobcenter Djurslands hovedmatrikel, Ravnholtvej 1, 8500 Grenaa

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: At kursisten vender tilbage pa arbejdsmarkedet At
kursisten medvirker til at skabe et arbejdsmarkedsperspektiv At tilbudet sikrer at kursisten far nye
arbejdserfaringer, enten gennem virksomhedspraktikker eller veerkstederne pa centret. At der
udarbejdes en arbejdsevneprofil og en jobplan. At kursisten opnar et passende vegttab. At kursisten
opnar og fastholder en livsstil, der passer til gnskerne for fremtiden At risikoen for "at falde i”
minimeres.

Aldersgrupper: 18-40 ar,

Malgrupper: Overveagtige og deres familie.

Malgruppe(r) udfyllende information: Ledige uanset forsargelse, for hvem overvaegten udger en
vaesentlig barriere for at komme i arbejde.

Aldersgrupper udfyllende information: Fra 18 ar

Information om tiltaget: Brochuremateriale via sagsbehandler

Rekruttering til deltagelse: Borgeren henvises af sagsbehandler i kommunen med angivelse af
kommunens formal med forlgbet. Borgeren kommer til en visitations-samtale. Under
visitationssamtalen afstemmes forventninger og det vurderes om borgeren kan fa udbytte af forlgbet,
samt om borgeren hgrer til malgruppen for et amtsligt revalideringstilbud. Det skannes endvidere om
borgeren har helbredsmaessige problematikker, herunder sa stor overvagt, at der farst og fremmest
skal iveerkseettes behandling, f.eks. kontrolleret slankekur.

Rekruttering til deltagelse: JobForm tilbydes, pa linie med centrets andre tilbud, til optageomradet
( Grenaa, Ebeltoft, Rgnde, Midtdjurs og Narre Djurs kommuner) Deltagerne kommer overvejende



fra Ebeltoft og Grenaa kommuner.

3. Indhold

Hovedindhold: Forlgbet er planlagt som parallelt forlgbne processer pa hhv. arbejdsmarkedsdelen
og sundhedsdelen: Arbejdsmarkedsdelen (undervisning i lovgivning — det rummelige og det
ordinare arbejdsmarked — ret og pligt, kursistens eget arbejdsperspektiv, egne mal, vejledning, ”den
gode historie”, virksomhedspraktik, jobplan) Sundhedsdelen (Undervisning i krop og psyke,
psykologi, psykens betydning for udvikling/afvikling af overvagt, individuelle vejledningssamtaler.
Undervisning i ernaring, individuelle kostplaner, sund mad i praksis. Motion — individuelle
motionsplaner.)

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: 1 nogen grad

Sundhed: | meget hgj grad
Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | hgj grad
Vegtreduktion: | hgj grad

Motion: | nogen grad

Selveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | nogen grad
Udseende: | nogen grad
Helseproblemer: | lille grad
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Veegtkontrol: | hgj grad

Feaerdighede i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici: | lille grad

Andre omraderl: | meget hgj grad
Andre omrader2: | meget hgj grad

4. Materiale

Materiale: Andet, madopskrifter, fagbager.

Materiale: Div,. arbejdsark (spisevaner — psykologi), individuelle kostplaner, overheads, bgger
(overveegt og psykologi), ernaring), opskrifter, video, dagbog, div. materiale fra Hjerteforeningen,
Fodevaredirektoratet

Registrering af kroppsveegt: Undervejs.

Registrering af kropsveegt: Ja 1 gang om ugen i enerum. Varetages af diatisten.

Antal voksen som allerede har deltaget: 0

Antal voksen som pa det nuveaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 8

Familiedeltagelse: Familien deltager ikke (endnu), men inddrages i savel gruppeundervisningen
som de individuelle samtaler

Varighed: Der er lgbende optag og afmelding fra forlgbet. Kursisterne udgar af tilbudet, nar der er
skabt en konkret platform for det videre arbejde i hjemkommunen i form af en jobplan.
Opfelgning: Overvejelser om opfalgning er i gang, men ikke feerdige.

5. Evaluering

Successkriterier: At der er skabt en brugbar og konkret platform for kommunen og kursisten om
kursistens arbejdsmaessige fremtid.

Tiltagsevaluering: Jobcentret er i feerd med overvejelser om ekstern praksisevaluering. Der er ikke
lavet en endelig evalueringsform.

Foreliggende evaluering: nej

Nuveerende resultater: Det er for tidligt at svare pa det.

Forandring: Andringerne sker stille og roligt — omfanget er individuelt mht. spisevaner,



veegtreduktion (mellem 0 og 12 kg — ingen har taget pa) og psykologiske faktorer. Bedre trivsel
(selvrapportering). Bedre selvveerd (selvrapportering). Pga. den flerfaglige indsats over en leengere
periode.

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Udfra de indhgstede erfaringer skannes det veaesentligt at afgraense malgruppen, saledes
at borgere, som er svart overveagtige og som selv udelukkende har en malsatning om at tabe sig,
tilbydes et slankeforlgb forud for optagelse pa JobForm. Endvidere skannes det vigtigt, at der
formuleres klare delmal pa savel arbejdsmarkedsdelen som sundhedsdelen, der er realistiske at
arbejde med indenfor tilbudets rammer og som understgtter hinanden.

Overveagtens grundproblemer: Psykosociale problemer Spiseforstyrrelse (overspisning)
Arsager forandring: Fokus pé hjalp til selvhjalp. Fokus pa kompetence i dybden (det personlige
plan m. bl.a. selvveerd og mening). Flerfaglig indsats. Bade individuelle samtaler og gruppeforlgb.
De individuelle samtaler er vigtige for at komme i dialog med deltagerne om svaere emner.
Langerevarende forlgh. Inddragelse af praksis og sociale netveerk. Fokus pa hverdagslivet.
Undervisere/behandlere fungerer som samarbejdspartnere og coach. Teknikker fra kognitiv terapi.
Steerke svage sider: Sterke: flere faggrupper, mulighed for at arbejde i praksis (madlavning,
indkeb), kombinationen af individuelle samtaler og gruppeundervisning, Svage: inklusionskriterier
for uklare — nogle deltagere har brug for et intensivt veegttabsforlgb inden start i Jobform Fysisk
ramme mht. motion.

Kommentarer: Man skal som underviser/vejleder kunne varetage rollen som
samarbejdspartner/katalysator/facillitator. Man skal kunne etablere en tillidsfuld relation til den
overvagtige. Man skal veere villig til at endre planer undervejs, sa der hele tiden tages udgangspunkt
i deltagerne. Herunder at tackle, at fremmgdet kan variere.

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



13.3 Odder Kommune
13.3.1 Projekt: Stavgang for overveegtige

13.3.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 406
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STAVGANG FOR OVERVAGTIGE

Odder kommune -- Arhus amt Projektansvarlig: AOF Odder Projektstart: 15/10-05
Projektslut: 22/10-05 Mal: For overveagtige Malgrupper: Ingen malgrupper angivet.
Familieinvolvering: Nej.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Kom i form — og hold den Ved at ga stavgang forbraender du op til 30 % mere fedt,
blot ved at benytte stavgangsstavene pa den rigtige made. Forbedret velbefindende og velvare i en
steerkere krop samt gget veegttab, bedre kondition/form og starre styrke. Materiale: ”Rigtige”
Stavgangsstave Et program Registrering af kropsveaegt: Nej Falgende omrader og tema
inddrages i tiltaget: Vaegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet.

Erfaringer og Evaluering:
Successkritterier: Evaluering: Resultater:



13.3.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 408
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Stavgang for overvagtige

1. Information om tiltaget

Amt: Arhus

Kommune: Odder

Starttidspunkt: 15/10-05

Sluttidspunkt: 22/10-05

Organisatorisk ansvarlig: AOF Odder

Finansiering: Da vi ikke ma lave motion under Folkeoplysningsloven, som betyder at vi ikke far
tilskud til det, er det deltagerne selv der betaler for kurset.

Kontaktperson: Kontaktperson fra AOF Odder: Sekreteer Susanne Lund-Sgrensen
Kontaktpersons adresse: Ngrregade 18

Kontaktpersons telefon: 86 54 31 22

Kontaktpersons e-mail: sanne@soh.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Tager i mod tilmeldingerne samt lgnner instruktarerne
Kontaktpersonens faglige baggrund: Andet

Udfyllende om faglig baggrund: Kontoruddannet

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: AOF Odder

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: | Odder

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: For overvagtige

Malgruppe(r) udfyllende information: Kun de overvagtige

Aldersgrupper udfyllende information: 18 — 60 ar

Information om tiltaget: Vores program vil blive postomdelt til ca. 66.000 husstande i Beder,
Malling, Marslet , Horsens, Juelsminde, Gedved og Odder

Rekruttering til deltagelse: Ingenting, udover deres overvagt

Rekruttering til deltagelse: Vides ikke p.t., men de fleste deltagere vil nok kommer fra Odder, da
det er et forlgb over 2 gange

3. Indhold

Hovedindhold: Kom i form — og hold den Ved at ga stavgang forbraender du op til 30 % mere fedt,
blot ved at benytte stavgangsstavene pa den rigtige made. Forbedret velbefindende og velvare i en
steerkere krop samt gget vaegttab, bedre kondition/form og starre styrke.

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Ikke besvaret

Sundhed: Ikke besvaret
Spisevaner: Ikke besvaret
Spiseforstyrrelser: Ikke besvaret
Veegtreduktion: | meget hgj grad
Motion: | meget hgj grad

Selveerd: Ikke besvaret

Sociale kompetencer: Ikke besvaret
Udseende: Ikke besvaret
Helseproblemer: Ikke besvaret
Kostvejledning: Ikke besvaret



Trivsel og livskvalitet: Ikke besvaret
Veagtkontrol: lkke besvaret
Feerdighede i madlavning: lkke besvaret
Sygdomsrisici: Ikke besvaret

Andre omraderl: lkke besvaret

Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale:

Materiale: ”Rigtige” Stavgangsstave Et program
Registrering af kroppsvaegt:

Registrering af kropsveegt: Nej

Varighed: 2 gange

Opfelgning: Der afholdes en introduktionsdag, som er gratis

5. Evaluering
6. Reflektion og vurderinger

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



13.4 Samsg Kommune
13.4.1 Projekt: Samsg Hgjskole Livsstil/Kostomlaegning

13.4.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 411
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SAMS@ HBISKOLE LIVSSTIL/IKOSTOMLAGNING

Samsg kommune -- Arhus amt Projektansvarlig: Samsg Hajskole Selvejende institution med
bestyrelse som hovedansvarlig derefter forstander. Projektstart: 2 arlige optagelser, medio januar
og primo septemb Projektslutt: Kurserne har en varighed pa 15 uger. Mal: Afklaring og
omlagning af vaner hos overvaegtige mennesker og mennesker med fedmerelaterede sygdomme
f.eks. diabetes type I1,hjerte-kar sygdomme, ledproblemer ovs. Malet er desuden at kursisterne
opnaar ferdigheder og kundskaber som satter dem i stand til at handle sundhedsfremmende i
forhold til deres samlede livsstituation. Malgrupper: Ingen malgrupper angivet.
Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Materiale: Logbgger, dagbgger, faglitteratur indenfor psykologi, idreat og trening
og human ernaring. Al undervisningsmateriale er almen anerkendt og videnskabeligt dokumenteret.
Hgjskolens undervisere deltager Igbende i kurser, konferencer og lignende indenfor feltets searlige
problemstillinger. Registrering af kropsvaegt: Ved farste vejning males elevernes hgjde, veegt og
fedtprocent. Ve anvender impedansmaler. Vejning foregar en gang ugentligt og fedtmaling foregar
hver 3. uge. Alle elever vejes af digtisten og har efterfalgende mulighed for en samtale, i tilfeelde af
stagnation af vaegten. Falgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner,
Veegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Helseproblemer, Kostvejledning, Vagtkontrol, Trivsel,
Livskvalitet, Feerdighede imadlavning, Sygdomsrisici forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: Kriterierne for succes er individuel. Succes er en sver ting at bedgmme. For
nogle kursister er succes et nyt liv, hvor de kommer op ad sofaen og begynder at blive sociale igen.
For andre er det at komme tilbage pa arbejdsmarkedet eller for nogle er det tilleering af ordentlige
spise- og motionsvaner, der gar at de igen kan yde en indsats for sig selv og samfundet. | kursets
introforlgb hjeelpes eleverne til at fastleegge hvilke kriterier for succes der skal vare geldende i
forhold til opholdet og i forhold til deres tilbagevenden til hjemmelivet. Evaluering: Alle elever
evalueres 1 gang ugentligt i et forum bestaende af skolens leerere og psykolog. Her diskuteres hvilke
tiltage, der skal foretages i relation til den enkelte. Der diskuteres forskellige problemstillinger
omkring elevens adfeerd lige fra fremmeade i timerne, vagttab og til der es indstilling til skolens
sociale aktiviteter. | de fleste tilfeelde er der tale om detaljer der kan forbedres ved hjelp af en
enkelt samtle, der er dog episoder, der er sa alvorlige, at det kan blive ngdvendigt med en
hjemsendelse. Resultater: Det gennemsnitslige veaegttab for kvinder er ca. 7-9 kg. Det
gennemsnitslige vaegttab for naend er ca. 12-15 kg. Disse gennemsnit afhaenger i hgj grad af
deltagernes alder og funktionsduelighed. Der kan derfor veere store variationer fra hold til hold. Et
hold med overvejende yngre mand kan sagtens opna et samlet vaegttab pa ca. 450 kg. mens hold
med mange midaldrende kvinder tager mere beskedne 300 kg. | modseetning til veegten har vi ikke
parametre for maling af resultater i forhold til konditon og styrke samt gget psykisk velbefindende.
Her ma vi ngjes med elevernes positive tilbagemeldinger omkring gget velvere.



13.4.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 413
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Samsg Hgjskole Livsstil/Kostomlaegning

1. Information om tiltaget

Amt: Arhus

Kommune: Samsg

Starttidspunkt: 2 arlige optagelser, medio januar og primo septemb

Sluttidspunkt: Kurserne har en varighed pa 15 uger.

Organisatorisk ansvarlig: Samsg Hgjskole Selvejende institution med bestyrelse som
hovedansvarlig derefter forstander.

Finansiering: Vi er selvejende hgjskole uden privatgkonomiske interesser.
Kontaktperson: Lynelle Poulsen, Hgjskoleleerer og Klinisk Dietist

Kontaktpersons adresse: Samsg Hgjskole Solbakken 10 8305 Samsg

Kontaktpersons telefon: 86590411, 61741939

Kontaktpersons e-mail: lynellepoulsen@yahoo.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Klinisk digtist. Ansvarlig for egenlige vejninger, samtaler,
kostplaner, kostundervisning og madlavning.

Kontaktpersonens faglige baggrund: Kilinisk digtist

Udfyllende om faglig baggrund: Bachelors of Science in Human Nutrition fra University of Nprth
Dakota. 6 maneders praktik i Danmark pa forskellige sygehuse. Har arbejdet med overvagtige
mennesker i 4 ar.

Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Ledelsen og
leerergruppen

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Samsg

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: Afklaring og omlagning af vaner hos overvegtige
mennesker og mennesker med fedmerelaterede sygdomme f.eks. diabetes type 11,hjerte-kar
sygdomme, ledproblemer ovs. Malet er desuden at kursisterne opnaar feerdigheder og kundskaber
som seetter dem i stand til at handle sundhedsfremmende i forhold til deres samlede livsstituation.
Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper:

Malgruppe(r) udfyllende information: Vi henvender os til en bred malgruppe som gnsker at
andre livsstil og opna handlekompetence i forhold til sundhedsfremme.

Aldersgrupper udfyllende information: fra 18-75 ar.

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 40

Information om tiltaget: Internettet, avisannoncer, Hgjskolernes Falleskatalog, vores eget
materiale, ambassadgrkorps af tidligere elever.

Rekruttering til deltagelse: Da vi er en hgjskole under lov om Danske Folkehgjskoler optager vi
elever, der kan forventes at deltage i hgjskolens undervisning og gvrige aktiviteter. det betyder at vi
ikke kan optage elever med psykiske lidelser der er steerkt behandlingskraevende. For at screene
elever fra, udbeder vi udfyldelse af et uddybende spargeskema, ligesom vi gennem samtaler danner
os et indtryk af i hvilken grad, eleven har brug for statte.

Rekruttering til deltagelse: Danmark, Norge, Sverige, Island og Feergerne.

3. Indhold

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:



Mobning: | nogen grad

Sundhed: | meget hgj grad
Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | nogen grad
Veagtreduktion: | meget hgj grad
Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: 1 lille grad
Helseproblemer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Veagtkontrol: | hgj grad

Feerdighede i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici: | hgj grad

Andre omraderl: | meget hgj grad
Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale: Logbog, faghager.

Materiale: Logbgger, dagbgger, faglitteratur indenfor psykologi, idrat og treening og human
ernaring. Al undervisningsmateriale er almen anerkendt og videnskabeligt dokumenteret.
Hajskolens undervisere deltager Igbende i kurser, konferencer og lignende indenfor feltets serlige
problemstillinger.

Registrering af kroppsvagt:

Registrering af kropsveegt: Ved farste vejning males elevernes hgjde, vaegt og fedtprocent. Ve
anvender impedansmaler. Vejning foregar en gang ugentligt og fedtmaling foregar hver 3. uge. Alle
elever vejes af dieetisten og har efterfglgende mulighed for en samtale, i tilfeelde af stagnation af
veagten.

Antal voksen som allerede har deltaget: 300

Antal voksen som pé det nuvaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 40

Familiedeltagelse: Vi afholder familiewekend 2 gange om aret, hver der bl.a. tilbydes foredrag om
en livsstilseendrings indhold og tiltag. Vi opfordrer eleverne til at invitere familien pa besgg flere
gange i lgbet af et ophold, ligesom det er ngdvendigt at eleverne Igbende involverer og informerer
deres netvaerk om den igangverende proces.

Varighed: Kurserne har en fast varighed pa 15 uger.

Opfelgning: En vigtig del af skolens arbejde med livsstilseendring er sakaldte
opfallgningsweekender, som eleverne far tilbudt at deltage i 3 gange arligt. Deltagerne definerer selv
indholdet af weekenderne, der bade kan have et socialt og et fagligt sigt. Erfaringsudveksling og
vedligeholdelse af netveerk er altid centrale omdrejningspunkter for weekenderne.

5. Evaluering

Successkriterier: Kriterierne for succes er individuel. Succes er en sveer ting at bedemme. For
nogle kursister er succes et nyt liv, hvor de kommer op ad sofaen og begynder at blive sociale igen.
For andre er det at komme tilbage pa arbejdsmarkedet eller for nogle er det tilleering af ordentlige
spise- og motionsvaner, der gar at de igen kan yde en indsats for sig selv og samfundet. | kursets
introforlgb hjeelpes eleverne til at fastleegge hvilke kriterier for succes der skal veere geeldende i
forhold til opholdet og i forhold til deres tilbagevenden til hjemmelivet.

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Alle elever evalueres 1 gang ugentligt i et forum bestaende af skolens lzrere og
psykolog. Her diskuteres hvilke tiltage, der skal foretages i relation til den enkelte. Der diskuteres
forskellige problemstillinger omkring elevens adferd lige fra fremmgade i timerne, veegttab og til der
es indstilling til skolens sociale aktiviteter. I de fleste tilfeelde er der tale om detaljer der kan
forbedres ved hjalp af en enkelt samtle, der er dog episoder, der er sa alvorlige, at det kan blive



ngdvendigt med en hjemsendelse.

Foreliggende evaluering: Efter hver kursus evalueres kurset. De enkelte fag evalueres mundtligt,
hvorefter eleverne udfylder en overordnet evaluering. Denne evaluering danner baggrund for
personalets afsluttende diskussion og mulighed for justeringer og forbedringer. Resultaterne er
internt tilgeengelige.

Nuveerende resultater: Det gennemsnitslige veegttab for kvinder er ca. 7-9 kg. Det gennemsnitslige
veegttab for neend er ca. 12-15 kg. Disse gennemsnit afhanger i hgj grad af deltagernes alder og
funktionsduelighed. Der kan derfor veere store variationer fra hold til hold. Et hold med overvejende
yngre mzand kan sagtens opna et samlet vaegttab pa ca. 450 kg. mens hold med mange midaldrende
kvinder tager mere beskedne 300 kg. | modsatning til vaegten har vi ikke parametre for maling af
resultater i forhold til konditon og styrke samt gget psykisk velbefindende. Her ma vi ngjes med
elevernes positive tilbagemeldinger omkring gget velveere.

Forandring: En del elver nedsetter eller undveerer i samrad med deres leege, deres medivin. Der er
tale om behandling af diabetes I, forhgjet blodtryk, forhgjet kolesteroltal, muskel- ledsmerter,
migraene samt nedtrapning af depressionsmedicin. Eleverne oplever starre velveere, mere energi, en
folelse af styrke og overskud. Kombination af kost, motion, smataler og starre forstaelse for deres
egen livsstituation og sammenhangen mellem krop og sind.

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Fra hgjskolens farste kursus og til nu er opfattelsen @ndret fra at personalet motiverer
eleverne til at eleverne er motiverede nar det ankommer. Det vigtigste element er, at livseendring
ikke er en slankekur - det er en @&ndring for livet.

Overvaegtens grundproblemer: Det er en mangde af faktorer, der spiller ind nar voksne far
overveagtsproblemer: - Darlig spisevaner - Manglende motion - Manglende indsigt i sund levevis -
Lavt selvveerd/depression/social angst - Spiseforstyrrelser:
trgstespisning/overspisning/tvangsspisning - Fysiske begraensninger: fibromyalgi/slidgigt/darlig ryg -
0SV.

Arsager forandring: Viljen til forandring skal vaere til stede for den enkelte, egen motivation er
altafgerende. Men derudover skal de veere indstillet pa at foretage mere alvorlig @ndringer af deres
livsstituation, f.eks. nyt arbejde, skilsmisse, anden bolig ny vennekreds mm. Vigtig er ogsa, at den
enkelte nar til en erkendelse af, hvad der vindes ved en livsstilseendring, sa fokus flyttes fra hvad de
ma opgive til hvilken positiv indflydelse, et veegttab har for deres livskvalitet. Vores erfaring gennem
8 hold 'livsstilseendring' er, at eleverne, der bliver glad for og veenner sig til et hgjere
aktivitetsniveau, er de elever, som har lettest ved at vedligeholde det opnaede vagttab elelr opna
yderligere vaegttab, nar de bender hjem til dagliglivet. S& mmotion eller anden aktivitet er en
afgarende faktor. En faktor, vi som institution ikke kan kontrollere, er elevernes familier og gvrige
netveerk. Er familien ikke motiveret til at stotte eleven i gnsket om &ndrede vaner, oplever vi, at
projektet pa et tidspunkt vil mislykkes.

Steerke svage sider: V iforsgger at ‘angribe' problemstillingen omkring overvagt fra mange vinkler.
I vores terminologi kaldes vores indgangsvinkel: 'Det fire-benede uhyre'. De fire ben udgeres af kost,
motion, psykologi og sociale forhold (familie, netveerk, venner, arbejdsliv, parforhold m.m.). Vi
forsgger at arbejde i dybden med alle fire aspekter, mens de er pa hgjskolen. Det er umiddelbart
lettest at &endre pa vaner i forhold til kost og motion, men det er voes erfaring, at de enkeltes
problemer har rod i psykologiske og/eller sociale forhold. Derfor forsgger vi sa hurtigt som muligt at
afklare den enkelte elevs sarlige behov. Svagheden ved vores tiltag ligger i problemstillingen
omkring overgangen mellem skole og hjem. Mens de deltager i kurset tages der hand om deres kost,
der serveres seks gange dagligt. Vi sgreger for, at de kommer ud af sengen om morgenen samt falger
op pa deres deltagelse i undervisningen. Vi er desuden pa sidelininen forhold til de konflikter, der
opstar eleverne imellem. Vi har derimod ikke Igsningen til at gare overgangen mellem kurset og
dagligdagen optimal. Vender eleverne hjem til et tomt hus eller et darligt parforhold, kan de nemt
genoptage gamle vaner. Det sker dog ogsa at elever, efter at have genoptaget de darlige vaner, efter
en rum tid bliver motiverede til at fortsette, hvorkurset slap. For at statte eleverne i fortsettelsen af
det sunde liv, opfordrer vi til at danne vetveaerksgruppe med andre elever, samt at de samarbejder med
deres laegel eller andre instanser (f.eks. motionscenter), der kan falge deres udvikling.



Kommentarer: Gennemfarelsen af kurserne giver os hele tiden nye erfaring at bygge videre pa. Vi
justerer Igbende vores aktiviteter og holdning, hvilket kraever et stort samarbejde og lgbende
kommunikation fra de involverede faggrupper. Vores udgangspunkt er altid det samme, men maden
vi formidler og samtaler med eleverne andrer sig fra kursus til kursus. Da elevsammensatningen er
forskellig i relation til arsager til overvegt, psykiske tilstande, vaegt, alder, bliver de padagogiske og
sundhedsfaglige overvejelser og metoder ngdt ti lat afspeje malgruppen. Dette stiller store krav til
samarbejde og kommunikation. For at sette de deltagende faggrupper bedre i stand til at samarbejde,
iveerkseetter vi i kommende skolear et udviklingsprojekt med titlen 'Team-samarbejde og kollegial
supervision'. Som konsulent pa projektet er Anette Nedergaard fra virksomheden 'Humenta'. Vi vil
gerne anerkendes som et serigst projekt. Vi har gjort os store anstrengelser for at sammenszatte det
rigtige tiam bestaende af hgjt uddannet personale. Vi er en hgjskole med begransede midler, hvilket
betyder at vores fysiske rammer og udstyr lader meget tilbage at &enske. Vi har valgt at prioritere
kvalitet i kost, personale og indhold i undervisningen frem for den nyeste stepmaskine.Vi lgber dog
ind i vanskeligheder pa grund af denne prioritering. Blandt andet er skolen nedslidt, og udstyr som
senge og brusekabiner passer ikke til malgruppen af overveegtige. Vi star derfor for at skulle opfylde
de serlige behov, der harer til vores elever.

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



13.5 Skanderborg Kommune
13.5.1 Projekt: @MT FORAR

13.5.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 418
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Skanderborg kommune -- Arhus amt Projektansvarlig: Aktiverings- og bistandsafd.
Skanderborg Kommune Projektstart: 4/4-2005 Projektslutt: 30/6-2005 Mal: At fremme sund
livsstil hos 12 udvalgte kontanthjaelpsmodtagere med henblik pa at bringe dem naermere
arbejdsmarkedet. Malgrupper: Kun den overvagtige. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Kvinderne mgdes hver mandag formiddag kl. 9-12 i projektperioden. Projektet
indeholder teoretisk og praktisk undervisning i kost, motion og psykologiske faktorer, der har
betydning for, hvad/hvornar/hvor meget man spiser. Derudover indeholder hvert mgde: vejning og
powerwalk. Materiale: Ad-hoc praeget. Registrering af kropsvagt: Ja, Kvinderne vejes en gang
om ugen som det farste, nar de mades. De gar ud af felleslokalet pa skift og bliver vejet. Maling
foretages sjeldnere — efter behov og gnske fra deltagerne. Falgende omrader og tema indrages i
tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Vagtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Kostvejledning,
Vegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Sygdomsrisici forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: - Om kvinderne er kommet nzrmere arbejdsmarkedet - Om kvinderne har faet
indarbejdet sunde kost- og motionsvaner i hverdagen (@get bevidsthed om sundhed) - Veegttab -
Bedre selvveerd - Bedre netveerk Evaluering: Underviserne laver skriftlig evaluering efter samtale
med hver deltager — nar forlgbet slutter. Kontaktperson laver mere overordnet evaluering pa
baggrund af ovenstaende og viden om forlgbet. Resultater: Nogle kvinder har gennem projektet
forbedret deres netveaerk. De vaegtmaessige resultater svinger fra O til 10 kg. tabt — i flere tilfeelde har
endring af kostvaner betydet, at andre familiemedlemmer ogsa har tabt sig. Omkring halvdelen af
kvinderne taber sig.



13.5.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 420
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1. Information om tiltaget

Amt: Arhus

Kommune: Skanderborg

Starttidspunkt: 4/4-2005

Sluttidspunkt: 30/6-2005

Organisatorisk ansvarlig: Aktiverings- og bistandsafd. Skanderborg Kommune
Finansiering: Koordinationsudvalget i Skanderborg Kommune har bevilliget penge til projektet.
Det samlede budget er pa 105.000 kr.

Budget: 105

Kontaktperson: Socialradgiver Line Pedersen

Kontaktpersons adresse: Asylgade 18 B 8660 Skanderborg

Kontaktpersons telefon: 87 94 21 94

Kontaktpersons e-mail: linep@skanderborg.dk

Kontaktpersonens tilknytning: Koordinering, skonomi og kontrol — samt opfalgning og
almindelig sagsbehandling.

Kontaktpersonens faglige baggrund: Andet

Udfyllende om faglig baggrund: Socialradgiver

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Der er ansat to undervisere — disse er
ansvarlige for indholdet i projektet.

Projektorganisering: Hvem er asnvarlig for de enkelte dele i projektet?: Det overordnede
ansvar for budget, kontrol mv. pahviler kontaktperson.

Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: Pa aktiveringsstedet Vester Mglle, Skanderborg.

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malseetting: At fremme sund livsstil hos 12 udvalgte
kontanthjeelpsmodtagere med henblik pa at bringe dem naermere arbejdsmarkedet.
Aldersgrupper: 18-40 ar,

Malgrupper: Kun den overvagtige.

Malgruppe(r) udfyllende information: Kvindelige kontanthjelpsmodtagere, hvor overvegt er en
barriere i forhold til selvforsgrgelse

Aldersgrupper udfyllende information: 22 til 53 ar.

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 12

Information om tiltaget: Deltagerne har faet tilbuddet preesenteret af deres socialradgiver.
Rekruttering til deltagelse: Kun kvinder — der selv har udtrykt gnske om det — deltager. Der er
udvalgt kvinder hvor overveaegt er en barriere i forhold til at komme i selvforsgrgelse.
Rekruttering til deltagelse: Skanderborg Kommune

3. Indhold

Hovedindhold: Kvinderne mgdes hver mandag formiddag kl. 9-12 i projektperioden. Projektet
indeholder teoretisk og praktisk undervisning i kost, motion og psykologiske faktorer, der har
betydning for, hvad/hvornar/hvor meget man spiser. Derudover indeholder hvert mgde: vejning og
powerwalk.

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: 1 nogen grad



Sundhed: | meget hgj grad
Spisevaner: | hgj grad
Spiseforstyrrelser: | lille grad
Veegtreduktion: | meget hgj grad
Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | nogen grad
Udseende: | nogen grad
Helseproblemer: | nogen grad
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Veegtkontrol: | meget hgj grad
Feerdighede i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici: | hgj grad

Andre omraderl: Ikke besvaret

Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale:

Materiale: Ad-hoc preaget.

Registrering af kroppsveegt: Undervejs.

Registrering af kropsveegt: Ja, Kvinderne vejes en gang om ugen som det farste, nar de mgdes. De
gar ud af feelleslokalet pa skift og bliver vejet. Maling foretages sjeldnere — efter behov og gnske fra
deltagerne.

Antal voksen som allerede har deltaget: 0

Antal voksen som pa det nuvearende tidspunkt deltager i tiltaget: 12

Familiedeltagelse: Ingen familiedeltagelse

Varighed: Projektperiode lgber fra 4/4-05 til 30/6-05

Opfelgning: Der vil veere almindelig opfalgning hos sagsbehandler efterfalgende. 1kke vejning,
men samtale om hvordan de opnaede livsstilsendringer fastholdes.

5. Evaluering

Successkriterier: - Om kvinderne er kommet nermere arbejdsmarkedet - Om kvinderne har faet
indarbejdet sunde kost- og motionsvaner i hverdagen (gget bevidsthed om sundhed) - Vegttab -
Bedre selvveerd - Bedre netvaerk

Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Underviserne laver skriftlig evaluering efter samtale med hver deltager — nar
forlgbet slutter. Kontaktperson laver mere overordnet evaluering pa baggrund af ovenstaende og
viden om forlgbet.

Foreliggende evaluering: nej

Nuveerende resultater: Nogle kvinder har gennem projektet forbedret deres netvaerk. De
veegtmaessige resultater svinger fra 0 til 10 kg. tabt — i flere tilfeelde har &ndring af kostvaner
betydet, at andre familiemedlemmer ogsa har tabt sig. Omkring halvdelen af kvinderne taber sig.
Forandring: Der er eksempler pa deltagere, der i forbindelse med vagttab har faet langt mere
energi og starre mod i fht. forskellige dele af livet — herunder i fht. arbejdsmarkedet.

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: Fallesskab, et ssmmenhangende og overskueligt projekt, hvor der er et fast program er
en stor fordel i fht. malgruppen.

Overvaegtens grundproblemer: Personlige problemer handteres ved overspisning. Der er set
mgnstre, der har misbrugskarakter. Det at spise bliver for nogle en dominerende mestringsstrategi i
forhold til at handtere livet.

Arsager forandring: Det handler meget om timing: vigtigt at sette ind pa det rigtige tidspunkt,



hvor personen selv er optaget af sin overveagt, og hvor dét - at gare noget ved den - er et hgjt
prioriteret omrade i personens liv.

Steerke svage sider: Steerke sider: Projektet er sammenhangende og overskueligt. Det drejer sig
desuden ikke kun om kost og motion — alle forhold i livet, der har betydning for den enkeltes
motivation og ga-pa-mod inddrages. Svage sider: Der er pt. ikke etableret noget egentligt eftervern.

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28



13.6 Arhus Kommune
13.6.1 Projekt: Livsstilklub - Arhus

13.6.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 424



AN I RO R OB WG T

LIVSSTILKLUB - ARHUS

Arhus N. kommune -- Arhus amt Projektansvarlig: Lokalt er Livsstilsklub Arhus organiseret i
Arhus Firma Sport, som har det organisatoriske og administrative ansvar for livsstilsklubben. P&
landsplan er foreningen Arhus Firma Sport tilknyttet Dansk Firmaidraetsforbund, Storebaltsvej 11,
5800 Nyborg. Projektstart: 1. januar 2003 Projektslutt: Ikke slut Mal: Livsstilsklubben er et
tiltag under folkeoplysningsloven. Dansk Firmaidratsforbund og Arhus Firma Sport gnsker med
oprettelsen af livsstilsklubben at vaere med til at Igfte folkesundheden i Danmark. Vi gnsker at sztte
fokus pa, hvor vigtig motion og sund kost er for vejen til en bedre livskvalitet og et sundere liv, og
derfor skal Livsstilsklubben ikke kun tilbyde voksne overveegtige en kur, men en decideret
livsstilseendring. Der arbejdes efter “hjelp til selvhjeelpsmodellen”. Malgrupper: Overvagtige og
deres familie. Familieindvolvering: Nei.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Kost, motion og motivation Livsstilseendringen finder sted gennem kostomlaegning
og ved indfgrelse af motionsvaner, der giver deltagerne gleeden og oplevelsen af det bedre fysiske
og psykiske velvaere, som fglger med en sundere og slankere krop. Samtidig oplever deltagerne
gleeden ved bevagelse, de opnar brugbar viden om kost og far skabt et socialt netveark, der kan
understgtte dem i hverdagen og i fremtiden, sa risikoen for tilbagefald mindskes. Personer, som har
tabt sig til normalvaegten, kan fortsat veere medlemmer i Livsstilsklubberne, og kan derved vere
rollemodeller for klubbens andre medlemmer. De har ogsa mulighed for at vaere med i et team, der
vejleder nye medlemmer. | Livsstilsklubben er der altid en times motion i forbindelse med den
ugentlige klubaften, og det forventes, at medlemmerne deltager i motionen. Pa klubaftenen far
medlemmerne ogsa radgivning om kost og motion, og der er ogsa et tiloud om vejning og
fedtmaling. Samtidig leerer deltagerne at fremme den naturlige motion. Programmet for klubben er
flg: Step, intervaltraening, klubaftner, vandreture, BLMR, stolemotion, foredrag, stavgang,
styrketreening og meget andet godt. Materiale: Materiale udarbejdet af Dansk Firmaidraetsforbund
med udgangspunkt i materialer fra Fgdevaredirektoratet, Sundhedsstyrelsen benyttes. DFIF har
udarbejdet ”"Min egen kostbog” til medlemmerne til brug til egne opskrifter omkring sund mad. Juni
2005 udkommer DFIF med en revideret kostmanual — en vejledning og opslagsveerk til brug
omkring kost, motion og motivation. Derudover benyttes materialer fra diverse web sider ”Alt om
kost” Registrering af kropsvagt: Ja. Hgjde og kropsveegt registreres ved indmeldelsen, og der er
ugentligt tilbud om vejning og krav om vejning hver 14 dag. Felgende omrader og tema indrages
i tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Spiseforstyrrelse, Vaegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet,
Udseende, Helseproblemer, Kostvejledning, Vaegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede
imadlavning, Sygdomsrisici forbundet med fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Successkritterier: At deltagerne kan holde veegttabet og fortsaette livsstilseendringerne.
Evaluering: Der evalueres en gang arligt. Sa leenge der er energi og deltagere kare projektet.
Evalueringen foretages af leder og bestyrelsen for Arhus Firma Sport. Resultater: Ingen tal pa antal
tabte kilo. Tilbagemeldingerne er overvejende positive.



13.6.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 3 426



LEARNING LAB
DENMARK iD:03

nROPOMGUEIL T

Livsstilklub - Arhus

1. Information om tiltaget

Amt: Arhus

Kommune: Arhus N.

Starttidspunkt: 1. januar 2003

Sluttidspunkt: Ikke slut

Organisatorisk ansvarlig: Lokalt er Livsstilsklub Arhus organiseret i Arhus Firma Sport, som har
det organisatoriske og administrative ansvar for livsstilsklubben. P& landsplan er foreningen Arhus
Firma Sport tilknyttet Dansk Firmaidreetsforbund, Storebzltsvej 11, 5800 Nyborg.

Finansiering: Landsdakkende: Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF) financierer support fra tilknyttet
konsulent samt mulighed for yderligere statte fra konsulent fra landsdelen. Derudover yder DFIF
gkonomisk stgtte til opstart af livsstilsklub fgrste ar kr. 12.000,- samt pjecer, programmer, plakater
og undervisningsmaterialer. @konomisk tilskud til deltagelse i DFIFs kurser. Efterfglgende ar yder
DFIF fortsat den samme konsulenthjalp samt gkonomisk tilskud pa kr. 4.000,- samt udarbejdelse af
pjecer, programmer etc. og tilskud til deltagelse i kurser. Lokalt finasierer foreningen med: Arhus
Firma Sport yder underskudsgaranti. Ellers finansieres projektet af aktivitetskontingenter
Kontaktperson: Charlotte Lise

Kontaktpersons adresse: Opgives ikke. Al post sendes til Arhus Firma Sport, Paludan-Miillers Vej
110, 8200 Arhus N.

Kontaktpersons telefon: AFS 86 78 62 22

Kontaktpersons e-mail: Charlottelise150@hotmail.com

Kontaktpersonens tilknytning: Leder og instrukter og al andet

Kontaktpersonens faglige baggrund: Andet

Udfyllende om faglig baggrund: Har veeret pa Ebeltoft Kurcenter

Projektorganisering: Hvorledes er projektet organiseret?: Foreningen: Arhus Firma Sport,
hvorunder livsstilklub Arhus hgrer har det foreningsmaessige ansvar for livsstilsklubben.
Faggrupper tilknyttet projektet:

Geografisk placering: AFS Centret, Paludan-Miillers Vej 110, 8200 Arhus N.

2. Mal/Malgruppe

Mal: Kort beskrivelse af tiltagets malsaetting: Livsstilsklubben er et tiltag under
folkeoplysningsloven. Dansk Firmaidratsforbund og Arhus Firma Sport gnsker med oprettelsen af
livsstilsklubben at veere med til at lgfte folkesundheden i Danmark. Vi gnsker at s&tte fokus pa, hvor
vigtig motion og sund kost er for vejen til en bedre livskvalitet og et sundere liv, og derfor skal
Livsstilsklubben ikke kun tilbyde voksne overveagtige en kur, men en decideret livsstilseendring. Der
arbejdes efter “hjelp til selvhjelpsmodellen”.

Aldersgrupper: 40-65 ar, 18-40 ar,

Malgrupper: Overveagtige og deres familie.

Malgruppe(r) udfyllende information: Livsstilsklubben er et tilbud til alle voksne, der gnsker at
tabe sig og fa et netveerk med andre, der ogsa er pa vej til en livsstilseendring. Livsstilsklubberne er
ogsa et tilbud til personer, der kommer hjem fra en af landets mange slankeskoler, selvhjalpsgrupper
diabetesforeningens motivationsgrupper samt folk, som skal stabilisere veagten, og derfor har brug
for et netveerk at statte sig til. Der arrangeres tiltag, sa resten af familien ogsa inddrages, hvis der er
behov for dette. Foreningen, hvorunder livsstilsklubben hgrer, har desuden idratstilbud, hvor det er
muligt at melde sig, hvis man udover tilbuddet i livsstilsklubben ogsa har lyst til at motionere med
sin partner/kollega etc.

Aldersgrupper udfyllende information: 18 — 70 ar

Cirka antal voksne som skal deltage i tiltaget, udfyllende: 25



Information om tiltaget: Gennem opslag i lokalpressen og "Mund til gre - metoden” Pjecer hos
leegen, kommunen, opslag hos lokale handlende og gennem foreningens hjemmeside samt alle
medlemsklubber under Arhus Firma Sport. Landsdaekkende gennem DFIFs blad ”Firmaidrat” samt
artikler i Diabetesforeningens blad og omtale i bladet "Helse” julinummer.

Rekruttering til deltagelse: Alle voksne overvagtige, der gnsker at tabe sig og lare at fa nye og
sunde kost — og motionsvaner er velkomne. Kun personer med min. 10 kg. overvagt optages i
klubben.

Rekruttering til deltagelse: Arhus kommune og nabokommuner

3. Indhold

Hovedindhold: Kost, motion og motivation Livsstilsendringen finder sted gennem kostomlaegning
og ved indfgrelse af motionsvaner, der giver deltagerne glaeden og oplevelsen af det bedre fysiske og
psykiske velvere, som fglger med en sundere og slankere krop. Samtidig oplever deltagerne gleeden
ved bevagelse, de opnar brugbar viden om kost og far skabt et socialt netvaerk, der kan understette
dem i hverdagen og i fremtiden, sa risikoen for tilbagefald mindskes. Personer, som har tabt sig til
normalvagten, kan fortsat vaere medlemmer i Livsstilsklubberne, og kan derved vare rollemodeller
for klubbens andre medlemmer. De har ogsa mulighed for at vaere med i et team, der vejleder nye
medlemmer. I Livsstilsklubben er der altid en times motion i forbindelse med den ugentlige
klubaften, og det forventes, at medlemmerne deltager i motionen. Pa klubaftenen far medlemmerne
0gsa radgivning om kost og motion, og der er ogsa et tilbud om vejning og fedtmaling. Samtidig
leerer deltagerne at fremme den naturlige motion. Programmet for klubben er flg: Step,
intervaltreening, klubaftner, vandreture, BLMR, stolemotion, foredrag, stavgang, styrketraening og
meget andet godt.

3.2 I hvilken grad inddrages falgende omrader eller temaer i tiltaget:
Mobning: Ikke besvaret

Sundhed: | meget hgj grad
Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | meget hgj grad
Veegtreduktion: | meget hgj grad
Motion: | meget hgj grad

Selveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: | meget hgj grad
Helseproblemer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og livskvalitet: | meget hgj grad
Veegtkontrol: | hgj grad

Feerdighede i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici: | meget hgj grad

Andre omraderl: Ikke besvaret

Andre omrader2: Ikke besvaret

4. Materiale

Materiale:

Materiale: Materiale udarbejdet af Dansk Firmaidratsforbund med udgangspunkt i materialer fra
Fadevaredirektoratet, Sundhedsstyrelsen benyttes. DFIF har udarbejdet ”"Min egen kostbog” til
medlemmerne til brug til egne opskrifter omkring sund mad. Juni 2005 udkommer DFIF med en
revideret kostmanual — en vejledning og opslagsveerk til brug omkring kost, motion og motivation.
Derudover benyttes materialer fra diverse web sider ”Alt om kost”

Registrering af kroppsvagt:

Registrering af kropsveegt: Ja. Hgjde og kropsveegt registreres ved indmeldelsen, og der er
ugentligt tilbud om vejning og krav om vejning hver 14 dag.



Antal voksen som allerede har deltaget: 70

Antal voksen som pé det nuvaerende tidspunkt deltager i tiltaget: 20

Familiedeltagelse: Pa lige vilkar

Varighed: Nar man er under de 10 kg overvagt, men ingen bliver sendt bort.

Opfelgning: Livsstilsklubben er ikke en kur, men et tilbud om en livsstilseendring, hvorfor det ma
forventes, at medlemmerne deltager i min. et ar. Man kan melde sig ind i livsstilsklubben, pa det
tidspunkt man fagler "man er moden til en livsstilseendring” — dvs. aben tilmelding. Der er mulighed
for at veere i livsstilsklubben sa leenge medlemmet har behov for det. Og nar medlemmet har tabt sig,
er der forsat mulighed for at ga i klubben og veere en god rollemodel eller vaere en del af lederteamet.
Gar et medlem ud af klubben er der forsat mulighed for at melde sig ind i klubben igen pa et hvilket
som helst tidspunkt, der passer medlemmet.

5. Evaluering

Successkriterier: At deltagerne kan holde vagttabet og fortsaette livsstilseendringerne.
Tiltagsevaluering: 0

Tiltagsevaluering: Der evalueres en gang arligt. Sa leenge der er energi og deltagere kare projektet.
Evalueringen foretages af leder og bestyrelsen for Arhus Firma Sport.

Foreliggende evaluering: Ikke pa skrift.

Nuveerende resultater: Ingen tal pa antal tabte kilo. Tilbagemeldingerne er overvejende positive.
Forandring: Vagttabet ses bedst i deltagernes humer og energi til mere!!!

6. Reflektion og vurderinger

Gode rad: ALDRIG at give op!!!

Overveagtens grundproblemer: Forkerte kostvaner og manglende eller utilstreekkelig fysisk
aktivitet.

Arsager forandring: Information og undervisning i sunde kostvaner, psykologi og motionens
betydning for det "sunde liv” samt muligheder for at afprgve forskellige former for motion, sa det er
muligt at finde den aktivitet den enkelte har lyst til. Det geelder om gennem viden og indlevelse, at
finde glaeden sa det er glaeden, der driver vaerket. Metoden skal vaere "hjalp til selvhjelp” og med
opbakning fra personer, der selv kender problematikken og fra personer med en faglig viden. Der
skal vaere kvalitet i produktet, og projektet skal veere lokalt tilgeengeligt, sa deltageren ikke skal kare
for langt, og sa skal der samver med for at knytte deltagerne sammen, for livsstilseendringer er ikke
en kur, men en varig livsstil, og det tager tid at endre, hvis livsstilseendringen skal kunne holdes.
Steerke svage sider: De overvagtige har drgmmen om “den hurtige kur” og sgger derfor hele tiden
"Kuren”, sa det er sveert at fastholde deltagerne indtil de har erkendt, at det har taget tid at tage pa,
hvorfor det ogsa tager tid at tabe sig og vedligeholde vagttabet. Det kommercielle marked med
hurtige kure og gkonomiske gevinster skaber nye produkter og har gkonomiske midler sa de kan
annoncere i tv etc. Fordelen ved livsstilsklubben er, at det bade er landsdaekkende og lokalt. Det er
billigt, sa alle kan veere med og motion er med, sa deltagerne far mulighed for et sundere liv’ med
fysisk aktivitet, og samtidig giver det medlemmerne mulighed for at ”snuse” til andre idraetter i
foreningen.

Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 30/05-2006 16:28





