
Refleksionsspørgsmål til filmen 
Forebyggelse af konflikter og 
misforståelser – selvskade

Væk med tavshed, tvivl og  
tabu om psykisk sygdom

Refleksionsspørgsmålene bruges i forlængelse af filmen og kan 
understøtte faglig dialog og fælles læring i personalegruppen. 
Der er ikke ét rigtigt svar – spørgsmålene er tænkt som afsæt for 
refleksion og erfaringsudveksling.

1.	 Hvad gør det ved dig, når patienten ønsker at skade sig selv og møder 
dig med modstand i forhold til behandlingen?

2.	 Hvordan håndterer du det, når en patient møder dig med modstand i 
forhold til behandlingen?

3.	 Har du gode erfaringer med at møde patienten med ro og forebygge 
konflikter og tvang? Hvad gjorde du, og hvad virkede godt?


