
Det er dejligt at 
komme ud igen.

Jeg er med i dag,  så vi 
kan følge op sammen.

Jeg synes, det 
går fremad...

Ku’ du tænke dig, 
at vi prøver at lave 
noget træning?

Ja.. Kan min far træne 
herhjemme?

Efter at Torben faldt, 
er han bange for at 
gå rundt og komme ud.

Hvordan kan 
vi støtte ham?

Fast
agenda

Tværfaglig drøftelse

Dialog om tilpasning

Tværfagligt samarbejde Lokalt fællesskab

Vil du fortælle 
om din hverdag, 
Torben?

Jeg...
Min far...

På torsdag bliver jeg 
hentet af min datter kl. 9.
Kan I komme før?

Ja, det 
justerer vi..

Ændrede behov

Jeg faldt 
i går...

Hvad er 
der sket?

Dialog om ændrede behov

 
Løbende justeringer

Opstart og  
forventningsafstemning

Eksempel på helhedspleje 
Borger i eget hjem



Vi havde din 
mor med til 
sangaften...

Tak fordi du ringer, 
jeg vil også selv...

Der er fællessang 
i aften. Vil du med?

Ja, men 
jeg....

Hvorfor mon Anni 
trækker sig nu, 
og er trist?

Hvordan kan 
vi motivere 
Anni til at...

Fast
agenda

Vi har lagt mærke til nogle 
ændringer hos din mor 
– har du også?

Ja, jeg synes 
min mor virker 
mere trist...

Inddragelse af pårørende

Tværfaglig drøftelse

Dialog om  
ændrede behov

Opfølgning med 
pårørende

Hvordan har du det 
efter første uge, Anni? 

Jeg... Ja mor, 
du har...

Det er dejligt 
at være ude... 

Dejligt du 
vil hjælpe.

Jeg har 
ikke lyst...

Vil du 
med ud?

Ændrede behov

Meningsfuld  
hverdag

Opstart og  
forventningsafstemning

Eksempel på helhedspleje 
Borger på plejehjem
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