Lindring af symptomer og behov i den terminale fase

Hvorfor er det vigtigt?

| den terminale fase er det malet, at borgeren oplever tryghed og lindring
af symptomer med mindst muligt indgreb og far den enskede pleje, omsorg
og behandling.

Hvornar og hvordan?

| bor lobende overveje og vurdere symptomer, behov og adfaerdsaendringer,
der kan indikere ubehag eller uopfyldte behov gennem observation og
vurdering af:

- Adfaerdssendringer + Tryksar

+ Smerter - Vandladningsgener
+ Terminalt delirium - Obstipation

- Andened og raslende vejrtraekning - Ernaering og vaeske
+ Torst og mundterhed

For at sikre en god pleje, omsorg og

behandling i den sidste tid, er det vigtigt, at I

- Iveerkseetter tiltag i samarbejde med sygeplejerske og egen laege, der kan
lindre identificerede symptomer og behov gennem en holistisk tilgang.

- Genbesager eventuelle gnsker til behandlingshiveau og forseger
at imedekomme disse.

- Inddrager parerende.

+ Husker, at der ogsa kan vaere psykiske, sociale og andelige behov og
tilbyder lindring, omsorg, naerveer, trost, stotte og beroligelse, sa borgeren
foler sig tryg.

- Tilbyder perioder af inklusion i feellesskab, individuelt tilpasset meningsfuld
beskaeftigelse, interesse, engagement, tilknytning til betydningsfulde

omsorgsgivere, trost og identitetsunderstottende miljo, men ogsa perioder
af frisk Luft, hvile, restitution og sevn.

+ Naensomt informerer parerende om, hvad der sker med kroppen
| de sidste degn.




