
Væk med tavshed, tvivl og  
tabu om psykisk sygdom

Refleksionsspørgsmålene bruges i forlængelse af filmen og kan 
understøtte faglig dialog og fælles læring i personalegruppen. 
Der er ikke ét rigtigt svar – spørgsmålene er tænkt som afsæt for 
refleksion og erfaringsudveksling.

Refleksionsspørgsmål til filmen 
Modtagelse af patienten  
– selvskade

1.	 Hvad er dine erfaringer med at modtage forpinte patienter som fx Ulla? 

2.	 Hvad oplever du som de største barrierer for at kunne give en patient, 
der selvskader, den mest optimale behandling? Hvad tænker du, der kan 
gøres ved det?

3.	 Hvordan oplever du det, når patienten ikke ønsker behandling? Hvad gør 
det ved dig og din/jeres tilgang til patienten? Hvad kan gøre disse situati-
oner mere trygge?

 
4.	 Reflekter over følgende citat fra filmen: ”Jeg tror, i mødet med den de-

struktive adfærd, (…) at det er vigtigt, at vi er de professionelle, og at det er 
os, der er bevidste om, at vi skal handle anderledes end dem. Selvom de 
råber og skriger, og kaster ting efter os, fordi de ikke vil have behandling.”


