Andelig omsorg

Hvorfor er det vigtigt?

Alle mennesker kan have behov for andelig omsorg i svaere perioder
af livet og i forbindelse med livstruende sygdom.

Hvornar?

Andelig omsorg er vigtigt i hele sygdomsforlebet. De spergsmal eller andelige
behov og ressourcer, som den enkelte kan have, er forskellige og afhanger af,
hvor i forlebet borgeren er, borgerens livshistorie og evt. troshistorie.

For at sikre en god pleje, omsorg og
behandling i den sidste tid, er det vigtigt, at I

- Afdaekker og imedekommer borgerens andelige behov/ressourcer enten
gennem kommunikation eller ved at give omsorg, sikre naerveer, trost, stotte
og berolige, sa borgeren foler sig tryg.

+ Seger viden om borgerens andelige behov og ressourcer.

- Tager udgangspunkt i viden om borgerens tidligere vaerdier, praeferencer,
livshistorie, skelsaettende begivenheder og ansker til pleje- og behandlings-
niveau.

- Overvejer forskellige muligheder for at opfylde andelige behov.

- Har reflekteret over jeres egen sarbarhed og forhold til deden.

- Er afklarede om jeres egne befgjelser og graenser og gar til en kollega/
leder ved behov.



