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Forord

Offenthgt institutionsbyg-
geris funktionsstruktur og
samlede kapacitet pavirkes
steerkt af store samfundsaen-
dringer, som ikke er underka-
stet politisk styring. De giver
derfor anledning til misfor-
hold mellem bygningernes
lange holdbarhed og behovet
for hyppige justeringer af ka-
paciteten.

Det gaelder s&ledes for de
to yderpunkter i den menne-
skelige tilvarelse, barndom-
men og alderdommen, hvor
store aendringer i befolknin-
gens alderssammensaetning
skaber behov for relativt
hurtige aendringer i offentligt
byggeri af skoler og institu-
tioner for aeldreomsorg.

Med udgangspunkt i
overvejelser og lgsninger
fra en anden sektor, sund-
hedsvaesenet, hvor ikke kun
aendringer i befolknings-
sammensgetning, men ogsa i

sygdomsspektre og en global
og hurtigt nyskabende vi-
denskabelig udvikling skaber
behov for stor fleksibilitet,
fik ZAldreForum den tanke,
om ikke nogle tilsvarende
praktiske Igsninger kunne
overfgres til seldreinstituti-
ons- og skoleomridet.

Pa denne baggrund ar-
rangeredes en temadag om et
sddant 'flexbyggeri’ i danske
kommuner og amter, ikke
blot ved bygnings- og funk-
tionszendringer i bestdende
industribygninger, som en
produktionsteknisk udvikling
har gjort utidssvarende, men
ogsé ved planlagningen af
nye skoler eller zldreinstitu-
tioner. Perspektivet var, om
sddanne institutioner, bygget
i modulform, ville kunne
forene mulige funktionsskift,
kvalitet, pris og arkitektonisk
astetik.

Danske arkitekter og
byplanlaeggere reagerede po-
sitivt pd ZldreForums hen-
vendelse og stillede op til en
temadag, som resulterede i
den foreliggende publikation.
AldreForum vil udtrykke
sin tak for den velvilje, som
initiativet hermed mgdte, i
gvrigt pa linje med indstil-
lingen hos de mange danske
eksperter og forskere, som
ridet har trukket pd i reekken
af tidligere temadage om en
lang raekke aeldrerelevante
emner.

Det er ZAldreForums hab,
at publikationen vil vise sig
at veere inspirerende for dan-
ske kommuner og amter.

K/;z/ty 72}7
Powl Riis

formand for AldreForum
April 2004




Fremtidssikret byggeri

Det er dyrt at bygge. Op-
lysningen er ikke epokegg-
rende, men almen viden for
enhver kommunalbestyrelse
og alle andre bygherrer, som
har bygget nyt, udvidet eller
renoveret. Samtidig har vi
her i landet tradition for ge-
digent byggeri, der kan holde
i generationer. Derfor er der
god grund til at have med i
overvejelserne, at bygninger
bgr kunne skifte anvendelse,
maske flere gange i lgbet af
deres levetid, i takt med at
behovene andrer sig. Fx nir
den demografiske udvikling
aendrer befolkningens alders-
maessige sammensatning og
dermed forskyder behovet for
offentlige institutioner.

Ofte skraeddersys offent-
lige institutioner snzevert til
den umiddelbare funktion
og de krav til indretning
m.v., der aktuelt stilles, uden
tanke pa bygningernes lange
levetid og p&, om de ogsa vil
kunne imgdekomme fremti-
dige behov eller helt andre
forma3l.

Det sker i den bedste me-
ning for at sikre bedst mulig
funktionalitet her og nu, og
hensynet til den aktuelle

pkonomi spiller givet ogsd
ind. Den rummelighed, der
bl.a. kan medvirke til at
sikre fleksibilitet og dermed
mulighed for lgbende at
tilpasse bygningerne til frem-
tidige behov og krav, er det
fristende at spare vaek. Det
ggr imidlertid tilpasning p&
lzengere sigt vanskeligere og
dermed dyrere. Mange kom-
muner har siledes eksempel-
vis anvendt store summer pa
at ombygge forholdsvis nye
skoler og plejehjem for at
ajourfgre dem til nye behov
og krav.

Andringer i befolknin-
gens sammensztning er som
nazevnt et af de forhold, der
i bygningssammenhaeng
udlgser nye behov, bl.a. for
institutioner pd fx bgrne- og
eldreomridet, som de naste
30-40 ar vil byde pé store
demografiske udsving.! Mens
der i disse &r skyder en del
nyt skolebyggeri op — bl.a.
forarsaget af vaeksten i antal-
let af skolebgrn — vil antallet
af 7-17-8rige toppe allerede
i 2009 med ca. 760.000 bgrn
og unge. I Igbet af de efter-
folgende ca. 20 &r (frem til
2027) formindskes alders-

gruppen imidlertid igen med
omkring 110.000 personer.
Frem til 2050 forventes der
igen at ske — denne gang
mindre — udsving i grup-
pens stgrrelse, men i 2050
forventes aldersgruppen stgr-
relsesmaessigt at veere tilbage
pa det lave niveau fra 2027.
Faldet i antallet af 7-17-rige
frem til 2029 er dog s4 stort,
at der allerede inden for en
overskuelig fremtid m3 for-
ventes at vaere overflgdige
skoler i en raekke kommuner.

[ den samme periode stiger
antallet af aeldre i aldersgrup-
pen fra 65 &r og derover fra
sm4& 800.000 i 2003 til ca.
1,26 mio. personer i 2050,
og selv om langt de fleste vil
vaere raske og kunne klare
sig selv, vil der blive behov
for flere aldreboliger. Boliger
som ma tilvejebringes enten
via nybyggeri eller ved at
inddrage den eksisterende
bygningsmasse.

Nogle af de behov, de de-
mografiske sendringer medfg-
rer, vil kunne imgdekommes
ved at skabe fleksibilitet i
institutionsbyggeri, saledes
at fx tiloversblevne skoler
med relativt fi indgreb kan




omdannes til zldreboliger.
Mange kommuner mangler
eksempelvis allerede nu cen-
tralt beliggende aeldreboliger
og har maske ikke egnede,
ledige byggegrunde. Og som
kommende @ldreboliger har
mange skoler den fordel, at
de ofte netop er placeret i
taettere beboede omréder. At
ogsd erhvervslivet pdvirkes af
samfundsudviklingen baerer
tomme erhvervs- og industri-
bygninger landet over vid-
nesbyrd om. Og der er flere
eksempler p4, at disse ofte
meget rummelige bygninger
kan omdannes til seerdeles
attraktive zldreboliger, bdde
med og uden plejefaciliteter.
Ved at stille nogle gene-
relle overordnede krav til
bygningernes udformning,
kan der pa laengere sigt spa-
res samfundsressourcer. Sam-
tidig far eftertiden ofte nogle
sidegevinster foraerende, fx
en "bygningssjal” eller kul-
turhistoriske vaerdier, som
nyopfgrte bygninger i bedste
fald vil veere mange &r om at
opn4, og méske aldrig opnir.
En bygnings tidligere funk-
tion kan desuden inspirere
nye beboere. Som flere af

de konkrete eksempler p&
genanvendelse af bygninger
i denne publikation viser,
praeges b&de dagligdage og
festdage af bygningernes hi-
storie og tidligere funktion.
Inspiration til nye initiativer
og muligheder for initiativer,
der ikke ville kunne reali-
seres under andre bygnings-
maessige betingelser, har dis-
se ombyggede institutioner
fiet foreerende — og evnet at
udnytte p4 bedste made til
glaede for bade beboere og
ansatte.

Ikke alle bygninger
er bevaringsvaerdige

Langt fra alle bygninger er
bevaringsveerdige, og der er
naturligvis kun perspektiv

i at ofre ressourcer pa at
genanvende bygninger af en
vis standard. God arkitektur
samt aestetiske og kulturhi-
storiske veerdier er kvaliteter,
der taeller i denne sammen-
heeng.

Der er imidlertid ingen
enkle svar p4, hvad god ar-
kitektur er. Arkitektonisk
kvalitet knytter sig ikke til
bestemte stilretninger, men

er bl.a. kendetegnet ved, at
der ligger en samlet idé til
grund for byggeriet. En idé,
der giver bygningen struktur,
form og rum. Og at der bl.a.
er taget stilling til lys og
skyggeforhold, til helheder
og detaljer, til variation og
harmoni, til proportioner og
balance samt til materialer
og samspil med omgivel-
serne. Arkitektonisk kvalitet
indebaerer ogsd brugskvalitet,
dvs. at bygningen skal veere
behagelig at opholde sig i og
praktisk indrettet til sit for-
mél, ligesom det faerdige re-
sultat skal vaere til at betale
for de kommende beboere.
God arkitektur indebaerer
i gvrigt i sig selv en vis grad
af fleksibilitet, der &bner
muligheder for, at bygningen
kan rumme skiftende funk-
tioner, uden at arkitektens
hovedidé, der bl.a. far byg-
ningen til at haenge sammen
i en funktionel og @estetisk
helhed, falder fra hinanden.
Bygningsmaessige detaljer
og samspillet med de om-
kringliggende bygninger,
torve, gader eller naturom-
givelser er andre eksempler,
hvor @ldre byggeri kan have




seerlige kvaliteter, som ikke
— eller kun vanskeligt — kan
genfindes i dagens arkitektur.
Det er trek, som ofte skaber
variation i omgivelserne,
fremkalder stemninger og
bidrager til at ggre bygnin-
gerne sarligt oplevelsesrige
at feerdes i og omkring.

Se fx billedet p4 side 39
af det italienske torv i Ny-
mosegard ZAldreboliger, der i
dag er ramme om beboernes
sammenkomster, og som
tidligere var aula i en skole.
Eller billedet side 49 fra
caféen i aktivitetscentret i
Gjgl’s Minde, der er indrettet
i Gjgl Pglsefabriks tidligere
garage- og kedelrumsbyg-
ning. Eller Stgberiet side 50,
hvor murvaerket fra det gam-
le jernstgberi med de karak-
teristiske buer i altangangene
er bevaret, og Rundellen pa
samme side.

Ogsé Ceres Centret, det
tidligere bryggeri, der vises
pa siderne 40-45, virker til-
lokkende med sine kombi-
nationer af nyt og gammelt
byggeri og stemningsfulde
fysiske rammer. Fx er bryg-
geriets skaenkestue, vist pd
side 44, bevaret stort set

uzendret og anvendes stadig
et par gange om ugen efter
sit oprindelige formal for be-
boerne og den lokale zeldre-
befolkning. At atmosfaeren
fra bryggeriets dage lever vi-
dere i rummet og medvirker
til hyggeligt samveer er ikke
vanskeligt at forestille sig.

Fleksibelt og langtids-
holdbart byggeri har vide
perspektiver, men for Zldre-
Forum falder det naturligt
forst og fremmest at relatere
til behovet for &ldreboliger.

Som naevnt, og som det
ofte i mange sammenhaenge
fremhaeves, byder de kom-
mende tidr pa store demo-
grafiske udsving, som bl.a.
forventes at gge behovet
for boliger til zldre. Der er
opfgrt mange smukke og
velfungerende boliger og
institutioner til aldre, men
det er sveert at komme uden
om, at hovedindtrykket er,
at variationen er begraenset.
Og set i lyset af de aendrede
behov og gnsker, kommende
eldregenerationer forventes
at have, er det ikke givet, at
de eksisterende tilbud lever
op til forventningerne.

Kan der ved at inddrage

overvejelser om mere lang-
sigtede anvendelsesmulig-
heder, nar der bygges nye
offentlige institutioner, og
kan der ved at genanvende
eksisterende bygninger bide
spares samfundsressourcer og
skabes unikke, atmosfeere-
fyldte og mere varierede boli-
ger og institutioner for zldre,
er meget niet.

Med denne publikation
haber ZldreForum derfor at
inspirere kommunalbestyrel-
ser og andre bygherrer, be-
slutningstagere, planlaeggere,
arkitekter, sldreridsmed-
lemmer m.fl. til at inddrage
nogle af disse overvejelser i
planlaegningen og til at f3 gje
pa eventuelle konkrete mu-
ligheder for genanvendelse
i deres respektive lokalom-
rader.




Publikationens indhold

Fleksibilitet og
foranderlighed i byggeriet

[ artiklen Fleksibilitet og foran-
derlighed i byggeriet opregner
arkitekt Bente Lit}dstr(/)m,
Arkitektskolen i Arhus, en
raekke overordnede arkitek-
toniske og bygningsmaessige
muligheder for at skabe flek-
sible anvendelsesmulighe-
der, og omtaler samtidig en
raekke vellykkede danske og
udenlandske eksempler pa
béde meget gamle og nyere
bygninger, der er omdannet
til helt andre formal.

Botilbud fgr og nu

Afsnitet Et historisk rids viser,
at udviklingen i synet pa =l-
dre og =ldrelivet ofte pavir-
ker udformningen af boligtil-
bud til sldre. Og den hurtig-
hed hvormed synet pa zldre
iseer i nyere tid er skiftet, kan
maske give anledning til at
overveje, om de gkonomiske
omkostninger til byggeri kan
minimeres ved bl.a. at ind-
taeenke stgrre fleksibilitet ved
planlaegningen af bygninger
til sddanne forma4l.

[ artiklen Beboerdifferen-
tiering — fleksible rammer og
nye feellesskaber slér ZAldre-
Forums formand, Povl Riis,
til lyd for, at plejeboligernes
fysiske rammer i hgjere grad
udnyttes til at fremme kul-
tur- og interessebaserede fael-
lesskaber mellem beboerne,
samt at personalet er mere
opmaerksom pa muligheder
og barrierer for at fremme
denne form for samveer.

I artiklen Punkt, line og
plan i plejeboliger — en billed-
introduktion papeger arkitekt
Karen Zahle, at kommende
xldre, ligesom tidligere ge-
nerationer, vil gnske at bo, si
de fysiske, psykiske og sociale
behov imgdekommes, og at
savel byggeriets overordnede
planlgsning som detaljer p&
afggrende méde bidrager til,
om gnsket imgdekommes.
En raekke konkrete eksem-
pler illustrerer, hvordan
denne udfordring er sggt lgst
i forskellige plejeboliger.

[ afsnittet Zstetik, trivsel
og sundhed inddrages arkitek-
turens aestetisk dimension.
Udover at de ydre fysiske
rammer skal opfylde visse
behov, synes det oplagt, at




vi pavirkes af de bygninger
og omgivelser, vi bor og
feerdes i. Intet tyder p4, at
zldres fundamentale gnsker
og behov pa dette omrade
adskiller sig fra andre genera-
tioners, og i afsnittet omtales
undersggelser, der belyser om
og i hvilket omfang aestetik
pavirker trivslen og evnen til
at fungere.

Fra b¢rneinstitution, skole
og industri til zeldreboliger

Arkitekterne Bue Kjems

og Carsten Thure Nielsen
giver i artiklen Fra bgrnein-
stitution og skole til zeldrebolig
— to tankeeksperimenter og en
konkret ombygning forslag til,
hvordan et helt nyt skole-
byggeri og en bgrneinstitu-
tion, bygget i 1950’erne, med
mindre @ndringer vil kunne
omdannes til plejeboliger
eller boliger til selvhjulpne
eldre i takt med lokale be-
hov. Det beskrives ligeledes,
hvordan en tidligere treeta-
gers skole fra 1950 ca. 30 ar
senere er ombygget, s& den

i dag fungerer som en smuk
og funktionel ramme for 41
eldreboliger.

Konkrete eksempler fra
Horsens og Aalborg Kommu-
ner, der begge har ombygget
tidligere industribygninger
til funktionelle og meget at-
traktive zldreboliger, viser
ikke blot, at sddanne tanker
er realiserbare, men at gen-
anvendelse ogsd rummer
muligheder for at skabe ene-
stdende rammer, der bidrager
til engagement og trivsel hos
béde personale og beboere.

Sundhedscenterleder
Brita Aagaard fremhaever i
artiklen Ceres Centret — fra
bryggeri til zeldrecenter. Over-
vejelser og erfaringer i Horsens
Kommune bl.a., at der ved
omdannelsen af det gamle
Ceres Bryggeri til eldre-
center blev lagt vaegt p4, at
bygningerne ikke til evig tid
skulle vaere 14st fast i funk-
tioner og boformer, der op-
fattes som rigtige i dag, men
som maske ikke efterspgrges
om 30 &r. Og i artiklen Fra
industri til zeldreboliger. Over-
vejelser og erfaringer i Aalborg
Kommune skildrer admini-
strationschef Bo Pedersen og
arkitekt Niels H. Petersen
kommunens overvejelser og
erfaringer i forbindelse med

ombygning af tre tidligere
industribygninger til aeldre-
boliger.

AEldreForum
April 2004




Fleksibilitet
+ og foranderlighed
i byggeriet




Generelt geelder det, at jo
faerre bindinger, der leg-
ges ned over et byggeri fra
begyndelsen, jo stgrre er
fleksibiliteten, og ved samti-
dig at fglge nogle ganske f&
grundregler ved opfgrelsen
vil bygninger kunne genan-
vendes i endog meget lange
tidsperspektiver — og til
meget forskelligartede for-
mal. At der er tale om lange
traditioner og uanede mulig-
heder illustrerer nogle af de
eksempler fra ind- og udland,
der omtales i det fglgende,
med det tidligere kloster og
hospital, opfgrt i 1400-tallets
Milano, der i dag fungerer
som universitet, som et af
yderpunkterne.

Selv om fleksibilitet er
et nggleord i planlzegningen
af nyere byggeri, viser det
sig ofte i praksis, at seldre
bygninger er lettere at =n-
dre, ndr behovene skifter.
Det skyldes, at der ved nyere
byggeri ofte stilles meget
specifikke krav til bygnin-
gernes anvendelse, og at
man samtidig er tilbgjelig
til at glemme, at strukturer
og behov, der er funktionelt
betingede, lgbende foraldes,

Fleksibilitet og foranderlighed i byggeriet

Lektor, arkitekt MAA Bente Lindstrom, Arkitektskolen i Arhus

undertiden endda meget hur-
tigt. Det viser bl.a. de mange
plejehjem fra 1970’erne, der
allerede i dag mé ofres mange
ressourcer pa at bringe i
overensstemmelse med nuti-
dens behov og standarder.
Fleksibiliteten bgr ind-
teenkes allerede i planlaeg-
ningsfasen. Det kan bl.a. ske
ved, at de enkelte rum ggres
generelt anvendelige. Men
ogsd den rumlige organise-
ring eller struktur, bygnings-
konstruktioner med et fast
rihus og udskiftelig aptering
(dvs. indmad), et stort vo-
lumen og/eller en gedigen
bygningskrop gger hver isar
mulighederne for forander-

lighed.

Generelt
anvendelige rum

Det enkelte rums proportioner
og storrelse har betydning

for rummets fleksibilitet.
Sm4, lange og smalle rum
laegger staerke bindinger p&
indretning og anvendelses-
muligheder, mens stgrre

og rektangulzere rum giver
bedre mulighed for alternativ
brug og indretning, og de er

generelt lettere at mgblere
pé forskellig méde.

Dare og andre adgangs-
forhold bgr placeres, s& hele
rummet kan udnyttes, ogsa
hjgrner og nicher. Bevae-
gelseslinier skal indtaenkes,
sledes at man kan bevage
sig naturligt rundt i rummet
og mellem tilgraensende rum
uden at stgde ind i mgbler
m.v.

[ boliger har de generelt
anvendelige rum den fordel,
at rummet let kan andre
funktion og mgblering efter
behov, fra fx stue til bgrne-
verelse, til hobbyrum og
tilbage igen til kombineret
stue og sovevarelse for en
gangbesvaret zldre.

Belysning og rummets db-
ning mod omgivelserne har
ligeledes stor betydning for
den generelle anvendelighed.
Fx kan velbelyste hjgrner og
nicher bide bruges til spise-,
laese- eller hyggekrog. Be-
lysningen athzenger bl.a. af
vinduernes udformning og
placering, men ogsa af lys-
indfald fra andre rum, eller
fra atrium- og lysgirde m.v.
Og for =ldre, der ofte tilbrin-
ger megen tid i boligen, har
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dagslyset og mulighederne
for indefra at fglge dggnets
og &rstidernes skiften seerlig
stor betydning.

Koblingen eller overgange
mellem rummene er vigtig af
hensyn til de frie bevaegel-
seslinier. Gode koblinger ggr
det ogsd let at sammenkaede
flere rum og skabe stgrre
helheder og dermed fremme
fleksibiliteten og anvendel-
sesmulighederne.

Rumlig organisering i
stgrre byggerier

Ved stgrre byggerier haenger
fleksibiliteten sammen med
den rumlige organisering el-
ler struktur, fgrst og fremmest
adgangsforhold til de enkelte
rum og koblinger mellem rum-
mene, som bl.a. kan fungere
som overgange mellem pri-
vate, halvoffentlige og of-
fentlige rum.

To-rums bolig
med boligareal
pd 61 m%. Pro-
portioner og
placering af dare
og vinduer gor
rummene gene-
relt anvendelige
med mulighed for
at indrette sig pd
mange mdder i et

livsforlgb.

Arbejdsplads og
hyggekrog i ét, hvor
vinduespartierne sik-
rer dagslys og dbner
rummet mod omuver-
denen.

11



Nymosegdrd Skole,
Gentofte

Det ses fx ved universite-
tet i Milano, der oprindelig
blev bygget som kloster
og hospital i 1400-tallet.
Sgijlegangene, der forbandt
klostrets mindre, intime rum
med de stgrre, offentlige
rum, ggr bygningen meget
velegnet som nutidigt uni-
versitet. Universitetet er et
smukt eksempel p4, at selv
meget gamle bygninger er

Sojlegangene forbin-
der rum og funktio-
ner ved Universitetet
i Milano og tilforer
samtidig stedet en
saerlig stemning.

praktisk anvendelige i dag,
og pa hvordan man samtidig
far ’en sjeel’ foraeret.

Her i landet er den tid-
ligere Nymosegérd Skole i
Gentofte fra 1950 et eksem-
pel pa et byggeri med rumlig
struktur og gode overgange
mellem rummene, der kunne
udnyttes, da skolen 30 ar
senere blev ombygget til
eldreboliger. Nymosegird er
neaermere omtalt i afsnittet
Fra bgreinstitution og skole
til aeldrebolig — to tankeekspe-
rimenter og en konkret ombyg-
ning.

Konstruktion
— et fast rdhus og
udskiftelig aptering

Réhus

Bygninger med en fast bae-
rende konstruktion, sikaldte
rahuse, hvor apteringen
(indmaden) kan udskiftes
eller tilpasses forskellige
formal, har vist sig at vaere
meget fleksible. I rihuse, der
skal std i mange 4r, binder
konstruktionerne husets
rumlige disponering. Derfor
er det szrlig vigtigt at teenke

p& modulstgrrelser, forbindel-
seslinier og adgangsforhold.

[ Det nye Etagehus? i Kg-
benhavn bestar den baerende
konstruktion eksempelvis af
sgjler pa daek, som skaber luft
mellem boligerne, i stedet for
mure der lukker bygningen.
Endvidere er der skabt stgrre
dbenhed mellem boligerne
ved at placere trappeopgan-
gene uden pa bygningen og
tilfgje en ydre altangang, der
giver adgang til hver bolig.

I Det nye Etagehus i Kobenhavn
indgdr sgjlerne i det beerende
system.

12
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Udskiftelig aptering

[ Det fleksible Byhus? er bo-
ligerne placeret omkring
et centralt adgangsrum og
lejlighedsskellene kan flyttes,
saledes at huset i én periode
kan fungere som familiebo-
liger, mens det senere, nir
bgrnene er flyttet hjemme-
fra, kan indrettes som flere
mindre boliger, zldreboliger
eller ungdomsboliger.
Indskudte rum, sikaldte
bufferzoner, mellem andre lo-
kaler giver mulighed for flek-
sibilitet, idet bufferzonen kan

1 L.l /7

I Det fleksible Byhus er
den faste trappeopgang
placeret midt i huset, mens
de omgivende opholdsrum
kan kombineres pd forskel-
lig vis alt efter behow.

inddrages som en udvidelse
af et af de tilgreensende rum,
séledes at fx en et-rums bolig
i en periode kan omdannes
til en to-rums bolig.

[ Arhus Radhus er en si-
dan fleksibilitet opniet ved
at indskyde en mindre buf-
ferzone mellem gangarealer
og kontorerne, som kan an-
vendes til forskellige formal,
fx garderobe, vask, opstilling
af kopimaskiner eller til in-
stallationer.

Stort volumen

Huse kan opfgres under en
stor fzelles klimaskaerm. Det
giver mulighed for nemt at
andre husene, bygge om til
andre form3l og fgje nye huse
og rum til. Det er ogsi en
fordel at kunne faerdes mel-
lem de forskellige bygninger
uden at bekymre sig om vejr

Bag dgren(e) i Arhus Radhus
skjuler en dobbelt traeevaeg et
hulrum, der kan anvendes
efter skiftende behov, og som
sdledes udvider det bagvedlig-
gende rums anvendelsesmu-
ligheder.

og vind. Bycentret i Heine i
Tyskland er et eksempel pa
et byggeri, der er opfgrt med
indbygget fleksibilitet i form
af en kaempe klimaskaerm
uden om mindre bygninger
med forretninger og kontorer
m.v., som kan andres efter
behov.

Eksisterende store byg-
ningsvolumener kan ogs&
danne ramme om nye funk-
tioner. Fx danner taget over
den store flyhangar p4 det
gamle flideareal Holmen i
Kgbenhavn en kaempe kli-
maskaerm. Ved renoveringen
er der skabt ét storrumskon-
tor under klimaskaermen,
hvor tre 8bne stilkonstruk-
tioner ggr det muligt at skabe
forskellige mindre lokaliteter,
uden at oplevelsen af det
store rum gér tabt.

Ogsa det tidligere Mi-
chigan Theatre i Detroit,
der 8bnede i 1926 og kunne
rumme 4.000 mennesker,
har fundet genanvendelse, i
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Butikscentret i Heine
under opforelse. Un-
der den store klima-
skaerm skal der ind-
rettes flere butikker
af forskellig starrelse
og udformning.



Taget over den gamle flyhangar
danner i dag en beskyttende klima-
skaerm om en moderne I T-virk-
somhed. Klimaskaermen indram-
mer er stort dbent kontorlandskab,
hvor store og smd arbejds- og
opholdsarealer er indrettet pd for-
skudte deek, som er opsat i fritstd-
ende stdlkonstruktoner. Tekstiler
og glas afskaermer de enkelte rum.

=T
i
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Murene pd Stpvringgdrd
Kloster fortzeller historie

og skaber en egen atmos-
feere og stemning.

dag som ramme om et parke-  boliger, og Stgvringgird Klo-

ringshus med flere nye ind- ster ved Randers rummer i
skudte parkeringsdaek. dag individuelle =ldreboliger

med tilhgrende store, flotte
Gedigen feellesrum.

Ikke alle gamle bygninger
egner sig til andre formal
Bygninger med en stor, gedi-  end de oprindelige. Hgj
gen bygningskrop kan danne  arkitektonisk og byggetek-

bygningskrop

en bade hensigtsmaessig og nisk kvalitet er afggrende
smuk ramme om andre for- for overvejelserne om gen-
mél. Fx udggr Thisted Uld- anvendelse, hvorimod der
spinderi i dag et attraktivt naturligvis ikke grund til at
miljg med handicapegnede ofre ressourcer pa at ombygge

og genanvende bygninger af
ringe byggeteknisk kvalitet
og arkitektonisk vaerdi.

Uldspinderiet midt i Thisted

by stod tomt i nogle dr, men er
nu indrettet til handicapegnede
boliger. Stedet er bevaret som et
attraktivt miljg med centralt belig-
gende boliger.
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Det offentliges botilbud til
eldre har gennem tiderne

i meget hgj grad afspejlet
samfundets skiftende syn

pé aeldre og alderdom. I dag
anses selv svaekkede zldre
for at have ressourcer til at
deltage aktivt i dagligdagens
ggremal, hvorfor mange
plejeboliger bygges som s&-
kaldte leve- og bomiljger. For
ikke s& mange 4r siden var
sygdomsbilledet af alderdom-
men derimod fremherskende
og influerede p4 b&de indret-
ning og personalesammen-
seetning i de gamle pleje- og
sygehjem.

De mange paradigmeskift
har samtidig ofte stillet nye
krav til de fysiske omgivelser,
som ikke har kunnet rummes
inden for de eksisterende
bygningsmzaessige rammer.
Og den hurtighed hvormed
skiftene, isaer i nyere tid,
er sket, kan maske give an-
ledning til overvejelser, om
de forbundne gkonomiske
omkostninger kan minimeres
ved bl.a. at indtaenke stgrre
fleksibilitet ved planlaegning
af bygninger til sddanne for-
mal.

Foranderlighed som planlaegningsprincip*

De skiftende opfattelser,
som iszer er sket gennem de
sidste hundrede ar, har ind-
imellem vaeret understgttet
af slagord som ’laengst muligt
i eget hjem’ og 'flyt i tide’,
som alt i alt har signaleret
standardlgsninger uden
megen plads til zeldres in-
dividuelle behov og gnsker.
Det gaelder for sa vidt stadig.
Der eksisterer sdledes meget
lidt forskning p& omré&det, og
nutidige botilbud til aeldre
baseres derfor fortsat i vidt
omfang p& udokumenterede
erfaringer, modefaenomener
og afszet i hensyn til perso-
nale og arbejdsmiljg m.m.

Et nyt forskningspro-
jekt Trivsel og Boligform for
Zldre med Plejebehov, som
bl.a. skal tilvejebringe ny
forskningsbaseret viden om
sammenhzngen mellem
plejeboligens udformning og
indretning og beboernes triv-
sel, har siledes leenge veeret
tiltraengt. Projektet skal bl.a.
udvikle og afprgve metoder
til at vurdere boligforholds
indflydelse p& trivsel og hel-
bredsrelateret livskvalitet.
Desuden vil sammenhaeng
mellem omkostninger og

trivselseffekt blive analyseret
i en raekke konkrete pleje-
boliger. For at tilvejebringe
et bedre grundlag for at
vurdere, om udbudet af ple-
jeboliger i tilstraekkelig grad
daekker behov og gnsker,

vil forskellige befolknings-
gruppers praferencer m.h.t.
udformning og indretning af
plejeboliger endvidere blive
undersggt. Forskningspro-
jektet er ivaerksat i efterfret
2003 af Styrelsen for Social
Service i samarbejde med
Center for Anvendt Sund-
hedstjenesteforskning og
Teknologivurdering ved Syd-
dansk Universitet samt Insti-
tut for Arkitektur og Design
ved Aalborg Universitet. De
samlede resultater forventes
at foreligge ved udgangen af
2006.
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Et historisk rids’

[ middelalderen opfattede
man ikke alderen som afgg-
rende. Det, der talte, var, om
man kunne arbejde eller ;.
Tilsvarende er det relativt
nyt, at samfundet har ansvar
for hjaelpen til de @ldre. De
gamles forsgrgelse var siledes
tidligere garanteret af fami-
lien, og de familielgse hen-
vist til menighedens almisser,
og evt. en seng og ngdtgrftig
pleje i kirkens hospitalsvae-
sen.

Efter reformationen over-
tog sognene ansvaret for
de gamle, der sammen med
forzeldrelgse bgrn, krgblinge
og de sikaldte idioter, blev
stuvet sammen i fattiggarde,
hvor alle matte arbejde for
feden. En forskrift fra tiden,
der angav 20 kubikmeter,
svarende til tre gange tre
meter med godt to meter til
loftet, som forsvarligt pr. per-
son, illustrerer holdningen til
beboerne.

Fgrst i slutningen af det
19. drhundrede blev zldre
udskilt som en szeregen
'svag’ social gruppe. Loven
om alderdomsunderstgttelse
fra 1891, der for fgrste gang
indfgrte en sondring mellem

Sovesal pd Ladegdrden i Kgbenhavn, 1898.

Ladegdrden i Kgbenhavn har fort en omskiftelig tilvaerelse. Fra midten af 1600-tallet blev Kg-
benhauns Slots Ladegdrd indrettet til hospital for afsindige, pestsyge og personer, der led af andre
smitsomme sygdomme. Bygningerne blev under den dansk-svenske krig i 1658-60 gdelagt, men
senere genopbygget og anvendt til sdkaldt krigshospital. 1 1768 overgik Ladegdrden til fattigvaese-
net og blev indrettet til hospital for sindsforvirrede samt fattiglemmer med "ulaegelige og gyselige
sygdomme, som kraeft og andre lignende”. En skildring af hospitalet fra 1788 lyder: ”Det er ikke
alene nggenhed og sult, de ovenpd hinanden pakkede lemmer, der alle er syge og skrantne, skulle
have at kaempe imod; men de er ogsd sd at sige husvilde, fordi alt er sd usselt, at de naeppe kunne
ligge i skjul for regn og ly for vind.” Selv ddrekisterne var sd brastfzeldige, at patienterne flere
gange brgd gennem veaeggene.

I begyndelsen af 1800-tallet blev de syge overflyttet til andre institutioner, og fra 1822 blev
bygningen udelukkende taget i brug til " Beskaeftigelse af Kabenhavns fattige ved fabriksarbejde” .
Her forarbejdedes klaede, gulvtaeppetgj m.m., og bygningen rummede desuden linnedvaeveri, ly-
sestgberi og en hdndvaerkerafdeling. Fattige kabenhavnere blev her ikke blot beskyttet mod ledig-
gangens skadelige virkninger, men ngd ogsd en, efter tidens forhold, szerdeles god legemlig pleje.©
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Sygestue pd
Ladegdrden i
Kobenhaun, 1903.

fattige og veerdigt treengende
aldre over 60 &r, skal ses

pa denne baggrund. De fat-
tiges lod var fortsat mistede
rettigheder og fattiggarde
med tvangsarbejde, mens
vaerdigt treengende derimod
blev placeret i alderdoms- og
sygehjem. Hensigten var, at
disse skulle fungere — som det
borgerlige ideal i gvrigt var
pa denne tid — som ramme
for en familie, hvor det pri-
meert drejede sig om at give
beboerne en rolig alderdom
med hjalp og pleje.

De offentlige alderdoms-
hjem blev fra begyndelsen
administreret af kom-
munerne og havde rod i
fattigvaesenet og hermed
forsgrgelsessystemet. Langt
stgrsteparten blev bygget i
1930’erne for personer, der
modtog aldersrente, og som
pa grund af svaekket helbred

ikke kunne bo for sig selv.
Indtil omsorgsloven i 1964
kraevedes der ikke en faglig
uddannelse for at drive et
alderdomshjem, og mange af
dem blev drevet af private.

[ 1930’erne indfgrtes ogsé
boliger for mindrebemidlede
pensionister, som de sociale
udvalg i kommunerne havde
anvisningsret til.

Sygehjemmene, som kom-
munerne si smat begyndte
at bygge i begyndelsen af
19-hundredetallet, er forlg-
bere for de senere plejehjem.
Disse institutioner var for
syge @ldre og havde deres
udspring i sygehusenes af-
delinger for kronisk syge.
Andre blev oprettet af pri-
vate stiftelser. Heller ikke
lederne af sygehjemmene var
ngdvendigvis faguddannede
inden for sundhedsomradet,
idet man mange steder lagde

mere vaegt pA moderne viden
om hygiejne. Mejeribestyre-
rens ugifte datter kunne sile-
des vaere et kvalificeret bud.
Hovedparten af sygehjem-
mene stammer fra 1950’erne
og 1960’erne, og i samme pe-
riode indfgrtes visitation, s&
kun zldre med reelle behov

fik plads.

Plejehjem, beskyttede boliger
og hjemmepleje

Ordet plejehjem blev lan-
ceret med omsorgsloven fra
1964. Baggrunden for indfg-
relsen af plejehjem var pri-
meert en kritik af alderdoms-
hjemmene, som iszer gik pa
de ofte meget sma alder-
domshjem med mangelfuld
omsorg og et personale med
utilstraekkelig faglig viden
om fysisk pleje, sygdomsbe-
handling og genoptraning.
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De strenge husregler faldt
ligeledes for brystet.

Gennem de fglgende arti-
er opfgrtes botilbud til pleje-
kraevende zldre nzesten ude-
lukkende som plejehjem, der
indrettedes handikapvenligt
og med vaegt pa pleje- og
sygebehandling. Der udvik-
ledes desuden et regelstyret
institutionsmiljp med en
rutinepraeget hverdag, lange
gange, store feelles spisesale
og meget sm4, ensartede pri-
vate boliger.

Denne institutionelle
karakter blev i lgbet af
1980’erne @ndret, idet ple-
jehjemmene ofte fremstod
som smé hospitaler uden
individualitet og mulighed
for privatliv. Der oprettedes
derfor aktivitetsrum, og bil-
ledet af passive =ldre blev s
smat fortraengt til fordel for
aktive zldre.

Zldreboliger

Aldreboligloven fra 1987
betgd byggestop for pleje-
hjem, som man fandt utids-
svarende. Forskellen mellem
de gamle plejehjem og de
nye ldreboliger var hoved-

sagelig aeldreboligernes stgrre
vaegtning af privatliv. De nye
boliger var siledes som regel
betydelig stgrre, og skulle
indeholde kgkkenniche

samt eget bad og toilet. Den
overordnede tendens i denne
periode var fritliggende zl-
dreboliger uden fellesarealer
og uden dggnd=kning.

Den faglige vinkel blev
samtidig drejet vaek fra et
meget sygeplejefagligt syn
pé aeldreplejen med stgrre
vaegt pd den enkeltes ret til
selvbestemmelse og privatliv
og dermed til en privat bolig.
Allerhelst skulle zldre dog
blive i eget hjem i vante om-
givelser.

Plejeboliger

Med =ldreboliglovens &n-
dring i 1996 blev de svageste
eldre i hgjere grad tilgode-
set, herunder primaert den ef-
terh&nden meget store grup-
pe demente. Begrebet ple-
jebolig, der defineredes som
almene aldreboliger med
omsorgs- og servicefunktio-
ner og personale svarende

til beboergruppernes behov,
blev her skabt. Faellesarealer

til omsorgs- og servicefunk-
tioner medfgrte i fgrste
omgang mindre boliger, men
i takt med at kravene til ar-
bejdsmiljp og hjaelpemidler
skaerpedes, blev boligerne
igen stgrre, dog primeert pga.
stgrre badeveaerelser. Siden
midten af 1990’erne er der
sket et yderligere skift. Mens
fokus i 1987 var rettet mod
den individuelle bolig og det
private rum, leegges vagten
i mange plejecentre i dag pa
det sociale liv og det felles
rum.

Leve- og bomiljger

Langt hovedparten af de ny-
opfgrte plejecentre fra slut-
ningen af 1990’erne og frem
er indrettet som sdkaldte
leve- og bomiljger, hvor der
tages udgangspunkt i, hvad
beboerne selv kan, og i det
nzere, sociale liv. Det er tan-
ken, at de aeldre skal deltage
i de daglige ggremal sammen
med personalet, hvorfor kgk-
ken og vaskerum m.m. er
samlet omkring boligerne,

der er opdelt i boenheder
med 9-12 beboere i hver.
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Beboerdifferentiering
— fleksible rammer og nye faellesskaber

Poul Riis, formand for ZldreForum

Ved ny- og ombygning af
institutioner er det oplagt at
udnytte bygningens rum og
rammer til at fremme et kul-
turelt og pd anden vis inte-
ressebaseret samvaer mellem
beboerne. Vak fra de lange
gange og det enkelte store
spise- og opholdsrum, og i
stedet skabelse af flere min-
dre, fysiske muligheder for at
interesse- og samvaersgrupper
kan mgdes. Det kan fx ske i
form af nicher, kroge og smé
hobbyrum, méaske med ske-
malagt anvendelse for i hvert
fald en del af dem, s& de ikke
opnér revirstatus for nogle f&
beboere og dermed udelukker
andre. Brugsmulighederne er
mangfoldige: falles aflytning
af musik, kortspil, hindveaerk,
studiekredse, motion, ustruk-
tureret socialt samvaer m.m.
Og fleksible rammer giver
bedre mulighed for at opbyg-
ge den form for faellesskaber.
Men den fysiske indret-
ning ggr det ofte ikke alene.
Nok eksisterer stadig den for-
dom, at &ldres behov bliver
mere ens med alderen, og at
behovstilfredsstillelsen der-
med ogsd kan ggres mere ens,
iszer i heldggnsinstitutioner

for aeldre. Men aeldres livshi-
storie eller kulturelle behov
ensrettes ikke af fzelles pleje-
behov. Forskellighederne kan
derimod snarere danne afsaet
for nye og fornyende falles-
skaber, men udviklingen af
disse fzellesskaber mé altid
ske under forudsatning af de
eldres gensidige gnsker og af
frivillighed.

Saledes kan ogsd beboer-
differentiering, dvs. placering
af fastboende i plejeboliger
i forskellige afsnit, ud fra en
social matchning baseret p&
alder, kgn, funktionsniveau,
interesseomrider m.m., virke
fremmende p4 lysten til at
deltage i samveer med de gv-
rige beboere, og dermed p4 at
tage bygningens fzllesarealer
i brug, s& disse ikke ligger
pde, nér personalet ikke har
ressourcer til at understgtte
samvaeret.

Social matchning kan
indgd i overvejelserne i for-
bindelse med optagelse i en
plejebolig. Men behovet for
beboerdifferentiering kan
ogsa opstd under opholdet,
fx pga. naerboende gemyt-
ters uoverensstemmelse eller
pga. et opstiet mentalt eller

legemligt funktionstab. Isaer
i disse sidstnaevnte tilfaelde
star institutions- og afde-
lingsledere i det dilemma,
om en flytning vil fremme
den aldres tilpasning og til-
fredshed i lys af det nye funk-
tionsniveau. Sifremt den
eldre ikke samtykker i en
flytning, skal der vaere meget
tungtvejende grunde til at
gennemfgre flytningen, der

i s4 fald kun kan ske under
iagttagelse af servicelovens
regler om flytning uden sam-
tykke, regler som er ganske
restriktive for at sikre borge-
rens retssikkerhed.

Forskellighedernes
spektrum

De forskelligheder, som bgr
indgd i den =ldres og institu-
tionens falles beslutning om
differentieret placering inden
for institutioner, omfatter
hovedgrupperne alder, ud-
dannelse og social baggrund,
fysisk og mentalt funktions-
niveau, interesser, gnsker om
alene-vaeren eller faellesskab,
samt 'kemi’ i forhold til det
eksisterende beboerklientel.
Alder benyttes ofte som
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en bestemmende graense i
sociallovgivning og social
administration. Og det kan
vaere berettiget at laegge
vaegt pa alder som kriterium
ved visitation til institutio-
ner for sveert handicappede,
hvor en aldersspaendvidde
fra ungdom til alderdom kan
vaere en fremmedggrende
faktor for méske isaer helt
unge beboere, nir de ud-
gor et klart mindretal i en
institution. Rockmusik og
Haydns strygekvartetter har
fa, feelles lyttere.

Men i plejeboliger, der
alene bebos af &ldre, bgr
kronologisk alder — som
inden for andre sider af zl-
drepolitik og -kultur — ikke
tillaegges for stor vaegt i
forhold til funktionsniveau,
social baggrund og interesser,
hvad i gvrigt erfarne institu-
tionsmedarbejdere udmaerket
kender til — de skal blot have
frihed til at r&dgive ud fra
denne erfaring.

Uddannelse og social bag-
grund bgr ved visitation og
overvejelser om differentie-
ringen indg4 i 'fortaellingen’,
dvs. den aeldres livshistorie,
som der bgr vaere tid til at

péhgre og nedskrive tidligt i
kontakten, for ogsa dermed

at lade den indgd som infor-
mation til de medarbejdere,

der f&r med beboeren at ggre.

Malet er ikke blot at efter-
leve det gamle mundheld,
om ’at lige bgrn leger bedst’,
men ogsi at inddrage den
fornyelse, som kan ligge i
supplerende forskelligheder.

Zldre beboeres interes-
ser bgr vaere beskrevet i
den plan for pleje- og om-
sorgsindsatsen, der skal udar-
bejdes ved flytningen til en
plejebolig, s& differentiering
ikke blot sigter mod visita-
tion og den fysiske placering
i institutionen, men ogs4 bli-
ver en interesse-differentie-
ring, b&de i form af rammer
for forskellige interessegrup-
per, og som vejledning for
indholdet i kulturelle faelles-
arrangementer. Ved de sidste
er det ikke alle beboere, som
vaerdsaetter underholdning
med arm-i-arm-vuggende,
fzelles afsyngning af "Jeg har
en ven, en rigtig sejler’ eller
'Ah disse minder’.

Fysiske og mentale funk-
tionstab er ofte begrundelse
for visitation til en plejebo-

lig. Ved kortleegningen af
nye beboeres interesser kan
medarbejderne med fordel
vaere opmaerksomme pd, om
et funktionstab begraenser
muligheden for at udfolde
tidligere interesser. [ givet
fald kan der veere behov for,
at medarbejderne forsgger
at vaekke nye interesser hos
beboeren og/eller under-
stgtter dennes deltagelse i
de gnskede aktiviteter og
faellesskaber. Fx kan en afa-
tiker have vanskeligt ved at
vaere aktiv i sociale felles-
skaber, men vil maske have
udbytte af at lytte til musik
eller deltage i gymnastik
sammen med andre, mens
nedsat mobilitet kan ggre
beboeren athaengig af, at der
afseettes tid til at fglge den
pageeldende til det sted, hvor
aktiviteten foregér. I andre
situationer kan hjaelpemidler
athjaelpe funktionstabet, fx
kan en kortholder ggre det
muligt at spille kort med en
lammet arm. I forbindelse
med genoptraeningsforlgb er
der grund til at vaere sarlig
opmaerksom p8, om forlgbet
har kompenseret for funk-
tionstabet og siledes har
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skabt nye muligheder for
en interessebaseret social
matchning.

Hvad angér mentalt funk-
tionshaemmede foretrakker
nogle kommuner at samle fx
demente i skeermede enhe-
der, mens andre finder det
vaerdifuldt, at demente er
sammen med 'normale’ bebo-
ere. | sidstnzevnte tilfelde er
det en fordel, at bygningens
fysiske rammer udnyttes s&
fleksibelt, at der er plads til
flere faellesskaber, saledes at
bide demente og ikke-de-
mente sikres ro, hvor grup-
perne ikke har overlappende
interesser. Her m& den posi-
tive veerdi, der kan veere ved
passiv deltagelse i fx socialt
samveer, dog ikke overses.

En bevidst udnyttelse af
de fysiske rammer til at un-
derstgtte dannelsen af sociale
og interessebaserede faelles-
skaber kan ogs8 vaere med
til at imgdegd det vanskelige
problem, der opstér, hvis
’kemien’ mellem beboerne
udvikler sig s& kritisk, at na-
bo- og genbo- uforligelighed
lzegger en del af institutio-
nen socialt gde. Her kan en
frivillig flytning overvejes,

men hvis den socialt mest
besveerlige er den som flyt-
tes, flytter problemet ofte
med til en ny lokalitet. Her
er lgsningen snarere at finde
i skabelsen af differentierede
fellesskaber. Men ogsi her
vil fleksible rammer bidrage
til, at antallet af lgsningsmu-
ligheder udvides betragteligt.
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Punkt, line og plan i plejeboligen — en billedintroduktion

Arkitekt MAA Karen Zahle, leder af Akademirddet og tidligere leder
af Laboratoriet for Bolighyggeri ved Kunstakademiets Arkitektskole

Fysiske behov

Kommende ®ldregenera-
tioner vil grundlaeggende
have samme krav til boligen
som tidligere generationer:
man gnsker at bo, sa bade
de fysiske, psykiske og so-
ciale behov bliver opfyldt.
Afggrende er, at boligen
fungerer b&de som en helhed
og i detaljen. Séledes skal
bade det enkelte punkt el-
ler sted, fx en dgrabning, et
vaerelse eller et kgkken, og
forbindelseslinierne, fx mellem
veaerelser, mellem bygninger
eller adgangsveje fra ét punkt
til et andet, samt boligens
planlgsning eller indretning,
fungere. Endvidere skal der
vere plads til areal- og rum-
kraeevende aktiviteter.
Kravene til plads og rum
er naturligvis mere omfat-
tende, nir svaekkelse inde-

. . Den lille velmgblerede bolig er let i Pa dette punkt (sted) kan der let
baerer, at boligen bliver hele b l y i kb h llem ind
den, og alle fysiske rug. Planet er tilgaengeligt, gang- skabes sammenhaeng mellem inde
ensk\{eli Ve le beh ’ linien er overskuelig, og punktet og ude: blot ved at dbne havedgren
PSYyKISke Og sociale behov (dgrdbningen) stort nok. Et sted, kan udetemperatur, dufte og lyde
skal kur}ne opfyldes inden for  pyor man kan faerdes, ogsd med fornemmes og give mulighed for
husets fire vaegge. rollator. (Strandcentret, Greve). oplevelser. (Strandcentret, Greve).

Fglgende billeder viser ek-
sempler p4, hvordan denne
udfordring er sggt lgst i for-
skellige plejeboliger.
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Plads til udfordring
og udfoldelse

Udfordringer og udfoldelsesmu-
ligheder er en vaesentlig del af
livet, og boligen skal give adgang
til storre rum med plads til fysisk
udfoldelse, fx motion. Her ses to
forskellige rumlgsninger, hvor der
er plads til siden og hgjt til loftet:
h.h.v. motionscentret og terapien.
(Plejehjemmet Ryetboet, Vaerlgse
og Strandcentret, Greve) .

Minimalboligen

Minimalboligen bor ogsd rumme et
minikgkken — om ikke andet, sd til
glaede for bespgende.

(Laerkegdrd Center, Herlev).

I minimalboligen harer bord, stol og seng til de
uundveerlige mabler. Lige sd uundveerlig er den dar,
man kan lukke til sit private territorium.
(Praestehaven, Hgrning) .
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Psykiske behov

Den overdzekkede
pergola — udformet
som en sgjlegang

— skaber identitet ved
at gare stedet til no-
get saerligt, og samler
samtidig bebyggelsen
til en helhed.

(Lillevang, Farum).

Identitet

En snak med perso-
nalet. Besag i boligen
kraever diskretion

og tilbageholdenhed.
Modtagelsen sker
neer indgangen, som
er en overgangszone
fra den offentlige
korridor til det helt
private. Det er en
fordel med to rum
eller med lukkemu-
lighed til soverum,
som bar vaere aldeles
privat. (Hinnerup-
lund Aldrecenter,
Hinnerup).

Betydningen af billeder pd vaeggen
kan ikke overdrives. De er med

til at fastholde minder om et levet
liv, familie og venskaber, og giver
kontinuitet i tilvaerelsen. Det er
vigtigt, at der kan slds sgm i vaeg-
gen. (Praestehaven, Horning) .

Samme identitetsskabende effekt har
velgennemtaenkte detaljer, som gor
badevzerelset til noget saerligt. Rum-
met fungerer, stimulerer og glaeder.

(Strandgdrdsparken, Herlev) .
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Ower disken gives klar besked om, hvor

enhver og alting befinder sig, og om hvad

og hvorndr der foregdr noget. Bedst er det,

ndr bygningens udformning eller indretning

(planlgsning) gor det indlysende, ad hvilken

Det sociale liv rute man skal gd. (Strandcentret, Greve).

Fest og traditioner knyttet til institu-
tionens liv og rutiner er med tl at gore
huset til det sted, man hgrer hjemme,
et punkt i tilvaerelsen. Farste fordrs-
dag, hvor parasollen slds op, er en
maerkedag og en synlig markant begi-
venhed, der er indledning til nye ople-

velser i sol, skygge og sommervarme.
(Torndalshave, Hvidovre) .

Den feelles opholds-g ligger midt i bygningen,
som en del af et gangforlgb, dbent i alle fire sider
ud til de lange gange med dgre til de enkelte
boliger. Men den rgde farve samler’ opholds-
rummet, og et centralt ovenlys fastholder op-
maerksomheden. (Hinneruplund Zldrecenter,
Hinnerup).
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Kantinen, som til daglig er ramme
om dagens mdltider og samvaer
om mindre borde, kan ryddes til
storre arrangementer, fx mgder og
optraeden. (Plejebolighebyggelsen,
Faengsund) .

Caféen er placeret ved hovedindgan-
gen til plejeboligbebyggelsen. Her kan
man uden opfordring saette sig med

¥ en kop kaffe og avis. Mdske falde i
snak med naboen eller blot folge med i
husets puls, begivenhederne i reception
samt beboeres og gaesters kommen og
gden. (Strandcentret, Greve).

Rum med mgbler,
udstyr og belysning,
der er velegnet til
hobbies og anden in-
teresseudfoldelse, er
naturlige samlings-
punkter og anime-
rende for det sociale
liv. Ved dette bord
er lamperne centralt
placeret for hdndar-
bejde. (Rosenvaen-
get, Skaerbaek) .

Samweer i feelleslokalet kraever rum
sd store, at alle kan vaere med pd
én gang, grupperet om bord, kaffe
og kage, samtale eller spil.
(A&ldrecentret Rosengdrden,
Hornslet).
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Astetik, trivsel og sundhed’

Udover at de ydre fysiske
rammer skal opfylde visse
behov, synes det oplagt, at vi
i mere psykologisk forstand
pévirkes af de bygninger, vi
bor og faerdes i.

Preeferencestudier

Astetik er en vigtig dimen-
sion ved arkitektur, og der er
stigende opmaerksomhed om,
at god arkitektur og aestetik
ikke blot er luksus, men ogsa
mere jordnaert pavirker trivs-
len og evnen til at fungere.
Intet tyder p4, at zldres fun-
damentale gnsker og behov
pa dette omride adskiller sig
fra andre generationers. Nar
man bliver @ldre, skal der
derfor ikke slaekkes pa det,
der glaeder gjet og de gvrige
sanser og bidrager til velvaere
og tryghed.

Astetik bygger imidlertid
ikke pé feelles, eviggyldige
regler, men opfattes tradi-
tionelt som et spgrgsmal om
personlig smag, som yderliger
pavirkes af tidens modeopfat-
telse. I et forsgg pa alligevel
at indkredse eventuelle fael-
lesnaevnere, kan man studere
undersggelser af, hvilke byg-

ninger vi tiltraekkes af. En
norsk forskergruppe ved Det
Teknisk-Naturvitenskapelige
Universitet i Trondheim
har i et projekt om ’Zste-
tik, trivsel og skgnhed’®,
bl.a. gennemg3et en raekke
sikaldte praeferencestudier,
der er i Igbet af de seneste
15 &r er offentliggjort inden
for iszer miljppsykologien.
Resultaterne, der illustrerer,
hvilke arkitektoniske track
sékaldt almindelige men-
nesker generelt vaerdsaetter
ved universiteter, skoler og
andre offentlige institutioner
og bygninger, kan formentlig
med en vis forsigtighed over-
fores til bygninger, der an-
vendes til boliger. Neermere
studier kan maske vise, at
andre kvaliteter i forbindelse
med boligen m4 anses for
endnu vigtigere.
Praeferencestudierne vi-
ser, at det ikke er bestemte
arkitektoniske stilarter, der
tiltreekker, men derimod be-
hagelige, sansestimulerende
og rolige bygninger. Med
andre ord f&r bygninger med
sammenhzeng, harmoni,
balance, originalitet og godt
handvaerk de fleste til at fgle

sig godt tilpas. Der skal end-
videre vaere balance mellem
pé den ene side noget kendt
og fortroligt, og pd den anden
side noget nyt og ukendt,
saledes at nysgerrigheden til-
fredsstilles, uden at blive ud-
fordret sa meget, at indtryk-
kene ikke kan bearbejdes.
De norske forskere spgte
med deres undersggelse ogsa
at f en bedre forstaelse af
aestetikkens konkrete indfly-
delse pa trivsel og sundhed.
Udgangspunktet var en
antagelse om, at aestetisk be-
hagelige omgivelser udlgser
velvare, og at dette pa lang
sigt kan pavirke helbredet po-
sitivt, eller i det mindste ikke
har en negativ indflydelse
herp4. Forskerne papeger, at
man i dag ved mere om de
negative konsekvenser, som
®stetisk fattige og nedslidte
bygninger og omgivelser har
for den enkeltes identitet,
velbefindende og tryghed
og for den omhu, man ud-
viser over for omgivelserne.
Forskerne konkluderer dog,
at der er undersggelser, som
tyder p4 en positiv sammen-
haeng mellem omgivelsernes
®stetik, sundhed og trivsel.
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Der er imidlertid tale om
meget komplicerede sam-
menhaenge, som kraver
yderligere forskning, for det
mere praecist kan beskrives,
hvordan aestetik pavirker
mennesker, og hvor vigtig
astetik er for trivsel og hel-
bred, sammenlignet med an-
dre forhold i dagligdagen.

Hjerneforskning

Méske kan hjerneforsknin-
gen med tiden bidrage til en
bedre forstaelse af om, og i
hvilket omfang, arkitektu-
rens aestetiske dimension har
betydning for sundhed og
trivsel.

Astetik er taet forbundet
med bade sanser og fglelser.
Den virkelighed, vi ople-
ver, skabes af hjernen. Men
hjernen hverken ’ser’ huset,
"hgrer’ akustikken eller ’fg-
ler’ byggematerialerne eller
andet i den ydre verden. |
stedet bearbejder hjernen
de informationer i form af
smi elektriske impulser, som
den konstant modtager fra
syns-, hgre-, fgle- og gvrige
sanser. Forenklet sagt er det
hjernens fortolkning af disse

informationer og af den en-
keltes tidligere erfaringer,
der udggr virkelighedsopfat-
telsen.

Det er séledes i vidt om-
fang hjernens reaktion p&
sanseinformationer, der er af-
ggrende for, om vi bevidst el-
ler ubevidst opfatter et rum,
et lysindfald, en bygning
eller dens omgivelser positivt
eller negativt, og om fx vores
hjem forbindes med velvaere
og tryghed — eller det mod-
satte. Og det er pavist, at fp-
lelser er en tilpasset form for
fysiologisk reaktion, der kan
aflaeses via bl.a. sindstilstan-
de, ansigtsudtryk, blodtryk og
hjerterytme, og derigennem
har stor indflydelse pa trivsel
og sundhed.

Forskning i fglelsernes
neurobiologi udggr sdledes et
kaempe potentiale pd sund-
hedsomridet, og forskningen
vil naturligt nok fgrst og
fremmest koncentrere sig om
de omrader, der kan anven-
des direkte i bekaeempelsen af
sygdomme, fx af depression.
Men der er ogsé gje for, at
positive fglelser muligvis kan
have betydning for den al-
mene trivsel og sundhed.

Sansetab

Beskadigelser af sanseap-
paratet hos beboerne synes i
sig selv at stille saerlige krav
til arkitekturen, hvis trivslen
skal opretholdes, og under-
streger dermed behovet for
variation i byggeriet.

En ny ph.d.-afhandling’
viser i en kvalitativ undersg-
gelse af 23 deltagere i alderen
21-67 &r, at funktionsned-
settende syns- og hgretab
stiller saerlige krav til boli-
gens rum og arkitektur, men
at kravene ikke ngdvendigvis
er ens for alle grupper med
alvorlige syns- eller hgrened-
seettelser. Fx viser akustik sig
at vaere afggrende for, om
blinde, svagtseende og perso-
ner med nedsat hgrelse kan
opholde sig i et rum, og for
disse grupper har akustikken
generelt betydning for bade
kommunikation og fysisk
velvaere. Der er endvidere
en tendens til, at sansehan-
dicappede grupper forbinder
de akustiske kvaliteter med
rummets proportioner, ma-
terialer og vinduesibninger.
For dgve derimod har kun
gulvets akustik betydning.
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At der ikke findes én god
lpsning, der impdekommer
behovene hos alle grupper,
fremgar fx ogsa af forsggs-
deltagernes holdning til
og oplevelse af de rumlige
proportioner. Mens store og
hgjloftede rum reducerer
orienteringsmuligheden,
overblikket og det fysiske og
mentale velvaere for syns-
handicappede, synes dgve og
personer med nedsat hgrelse
omvendt at foretraekke store
rum og hgijt til loftet, mens
sm4 rum og manglende plads
forbindes med ubehag og
fplelsen af at blive presset og
trykket.

Ogsa personer med de-
mens' har et beskadiget
overordnet sanseapparat
og mister derfor i stgrre el-
ler mindre grad evnen til at
bearbejde og tolke sanseind-
tryk, hvorfor de er sarbare
over for pavirkninger fra det
omgivende miljg. En del af
den adfzerd, man tidligere til-
skrev selve demenssygdom-
men, har siledes vist sig at
vare forirsaget af sekundzere
stressreaktioner pa oversti-
mulerende miljger. Beskadi-
gelsen af de overordnede san-

sefunktioner medfgrer bl.a.,
at rumopfattelsen forstyrres,
og erfaringerne taler for at
skabe overskuelige, rolige

og enkle rumforlgb for disse
beboere. Omgivelser, som
raske personer opfatter som
behagelige og stimulerende
at opholde sig og feerdes i,
kan siledes pavirke personer
med demens uheldigt. Fx kan
lys- og lydforhold let virke
forstyrrende og kraever derfor
saerlige hensyn.
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Fra bgrneinstitution og skole til seldrebolig
— to tankeeksperimenter og en konkret ombygning

Arkitekt MAA Bue Kjems og arkitekt MAA Carsten Thure Nielsen, Arkitektfirmaet Nielsen & Rubow

Gennem #rene har Ar-
kitektfirmaet Nielsen &
Rubow forestiet mange pro-
jekter med nybygning, reno-
vering og ombygning af bl.a.
enkeltboliger, boligkomplek-
ser, skoler og @ldrecentre.

Det er med afszt i disse
erfaringer, at det i det fgl-
gende skitseres, hvordan en
skole og en bgrneinstitution,
begge opfgrt i ét plan, med
en forholdsvis begranset
indsats kan aendres til aeldre-
boliger.

Der er tale om rene tan-
keeksperimenter, idet begge
institutioner lever op til
nutidens krav og dagligt fun-
gerer pa bedste méde efter
deres oprindelige hensigt, og
der er ingen aktuelle planer
om at sendre hverken byg-
ningerne eller deres anven-
delse. Skitserne er siledes
blot eksempler p&, hvordan
institutionsbyggerier af nyere
dato vil kunne anvendes til
aldreboliger, hvis der en dag
bliver behov for at anvende
bygningerne til andre formal.
Fx fordi faldende bgrnetal
gor skoler og bgrnehaver
overflgdige, eller fordi nye
paedagogiske metoder og/

eller &ndrede faglige krav til
undervisningen ggr det eksi-
sterende skolebyggeri utids-
svarende.

Omdannelsen af den
tre-etagers Nymosegard fra
skole til zeldreboliger, der er
beskrevet sidst i kapitlet, er
derimod ikke et tankeekspe-
riment. Siden slutningen af
1980’erne har Nymosegérd
séledes dannet en harmonisk
ramme om en raekke aldre-
boliger.

Genanvendelse
af bygninger

Uanset hvor fleksibel en
bygning er i arkitektonisk
forstand, skal der naesten
altid stgrre eller mindre sen-
dringer til, for bygningen kan
opfylde nye ’beboeres’ behov.
Jo mere af den eksisterende
bygning, der kan genbruges,
jo billigere er en ombygning
naturligvis. Vigtigst er det,

at det eksisterende rahus

og byggeriets overordnede
struktur passer til det nye
formal, ligesom de bzerende
konstruktioner skal kunne
genanvendes uden andrin-
ger.

Byggerier, der bestér af
store enheder, og hvor de
enkelte rum ikke er alt for
skraeddersyede til deres op-
rindelige funktion, er ligele-
des lettere at tilpasse.

Store enheder og generelt
anvendelige rum er saledes
eksempler pa forhold, der
kan teenkes ind i nybyggeri
og bidrage til at ggre den
fremtidige anvendelse mere
fleksibel.

Brand- og lydisolering
mellem de enkelte enheder
er et andet forhold, der skal
overvejes, nar der indret-
tes boliger i en bygning, der
tidligere har vaeret anvendt
til andre formal. Det er ikke
vanskeligt eller gkonomisk
uoverkommeligt at opszette
isolerende skillevaegge, og
undladelse kan efterfglgende
give meget store gener. | dag
f&s dobbelte gipsvaegge med
samme brand- og lydisoleren-
de decibel-klassifikation som
dobbeltmurede vaegge.

Genanvendelse

af skoler

Der er en raekke fordele ved
at genanvende skoler til =l-
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dreboliger, som to af de viste
eksempler viser.

En del klasselokaler pas-
ser i stgrrelse til en bolig. De
eksisterende vagge mellem
klasselokalerne kan derfor
uden videre genbruges, lige-
som der sjzldent vil vaere
behov for at foretage yderli-
gere brand- og lydisolering.

I disse &r ombygges en del
skoler for at kunne leve op
til kravet om differentieret
undervisning. Ombygningen
sker bl.a. ved, at tre klas-
selokaler sl&s sammen til to.
Samme princip vil kunne an-
vendes, hvis en skole i frem-
tiden skal omdannes til zl-
dreboliger med et boligareal,
der skal vare stgrre end de
eksisterende klasselokaler.

Mange =ldre skoler er
bygget som etagebyggeri,
hvor ensartede klasselokaler
s& at sige er stablet oven pa
hinanden. Denne struktur
gor det let — og dermed gko-
nomisk rationelt — at instal-
lere kgkken og bad i hver lej-
lighed, da rgr og faldstammer
nemt kan fgres igennem byg-
ningen fra gverste til neder-
ste etage. Til sammenligning
vil disse udgifter veere stgrre i

skoler, der er bygget i ét plan,
men denne bygningsstruktur
kan s8 til gengaeld rumme
andre kvaliteter.

Adgangsforholdene er
en vigtig del af ethvert byg-
geri, og de lange gange, der
kendes fra de etagebyggede
skoler, kan umiddelbart gen-
bruges som adgangsveje til
de enkelte boliger. Gangen
udggr samtidig et naturligt
mgdested for beboerne og er
ofte bred nok til, at de kan
saette et personligt praeg pa
stedet, fx med en stol eller en
grgn plante.

Hertil kommer, at mange
skoler har udendgrs friarea-
ler, der kan anvendes til par-
keringsplads og evt. til haver.

Genanvendelse
af borneinstitutioner

Bgrneinstitutioner er ofte
opdelt i enheder, som stgrrel-
sesmaessigt svarer til en bolig,
og institutionerne har — lige-
som boliger — et stort antal
vidrum med aflgb. Begge
dele er med til at holde ud-
gifterne ved en ombygning
til zeldreboliger nede. Og
hvis institutionen er bygget i

ét plan, er kloakeringsnettet
i forvejen spredt over et stgr-
re omrade, hvilket begranser
udgifterne til ombygning
yderligere.

Fra moderne skole
til zeldreboliger
— et tankeeksperiment

Kingoskolen er opfgrt af
Slangerup Kommune i 2000.
Som det ses af tegningen pé
naeste side, er skolen bygget
som en landsby bestdende af
selvstaendige huse med hver
sin funktion. Basishusene
med klasselokaler ligger i to
sm4 klynger p4 hver sin side
af den sdkaldte Grgnnegard,
der rummer faglokaler, skole-
bibliotek og administration
m.m. Omrédet med klasselo-
kaler og den faglige afdeling
i Grgnnegérden er forbundet
med en overdakket, opvar-
met glasgang.

Byggeriets overordnede
struktur med flere bygnin-
ger og med de forskellige
funktioner placeret i hver
sin afdeling, ggr det let at
genanvende den samlede
bebyggelse til andre forma4l.
Afdelingen med de store
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Kingoskolens selvstaendige bygninger og adskilte funktioner giver flere
muligheder for alternativ anvendelse, hvis der en dag ikke leengere er
behov for en skole. To eller fire af basishusene kan fx omdannes til al-
dreboliger, og Grannegdrden kan fx anvendes til kulturhus og aktivitets-
center m.m.

Planskitse af skolen.

faglokaler og bibliotek kan
fx omdannes til dagcenter,
aktivitetscenter eller voksen-
uddannelsescenter.

[ Kingoskolen er der taget
hensyn til behovet for dags-
lys, bl.a. fordi det har vist sig,
at klassevaerelser uden dags-
lys pavirker bgrns koncentra-
tionsevne, samarbejdsevne
og helbred. Men dagslyset er
ledt ind i bygningerne pé en
made, sa det hverken blen-
der eller overopheder loka-
lerne om sommeren, hvilket
ogsd vil kunne komme even-
tuelle fremtidige seldre bebo-
ere til gode. Zldre tilbringer
ofte meget tid inden dgre,
og det er derfor vigtigt, at
dagslyset slippes ind i boligen
i rigelige maengder, uden at
der samtidig opstér gener.

Ombygning
til seldreboliger

Kingoskolens basishuse rum-
mer hver fire klasselokaler,
placeret omkring et fzlles-
omrade, hvorfra der er ud-
gang til en lille have. Haven
er afgraenset af en pergola,
der bade afskaermer og giver
adgang til omgivelserne. De
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Kingoskolen i dag: Hvert basishus rummer fire klasselokaler
placeret omkring et fzellesareal med udgang til en lille have.
Lidt af gronnegdrden med faglokaler ses til hgjre.

I tankeeksperimentet er hvert klasselokale omdannet til en aldre-
bolig med stue, sovevaerelse (S) og eget bad (B) . Basishusets fael-
lesareal er omdannet til fzellesrum med kokken for de fire omgivnde

to basishuse er forbundet
med en overdzekket glasgang,
som ggr det let at bevaege sig
mellem bygningerne.

Et klasselokale passer
normalt i stgrrelse til en =l-
drebolig, og basishusene kan
uden stgrre sendringer og
med en tilsvarende begraen-
set gkonomisk indsats om-
dannes til boligenheder, hver
med fire boliger placeret
omkring et faellesrum og med
adgang til en lille have.

P4 skitsen er disse huse
omdannet til boliger, der ef-
ter behov kan indrettes som
plejeboliger eller som boliger
til selvhjulpne =ldre. Teg-

aldreboliger.

ningen viser en kollektivlgs-
ning med felles kgkken, der
graenser op til faellesrummet.
Ved en eventuel ombyg-
ning installeres bad i hver
lejlighed, og der indszttes en
flytbar skydevaeg til at adskil-
le stue og sovevarelse, som
igen udggr ét, stort rum, nir
vaeggen skydes helt til side.

Boliger
til selvhjulpne aeldre

Ved eventuel ombygning af
skolen til selvhjulpne zldre
kan faelleskgkkenet fx sup-
pleres med mindre kgkkener
i de enkelte boliger. Og sma

udhuse eller glaskarnapper
vedhzftet for enden af hu-
sene vil kunne give ekstra
mulighed for udfoldelse. For
mange selvhjulpne zldre vil
det ydermere vaere attraktivt,
at der er let adgang til de
grgnne omrader, som i dag
udggr skolens friarealer.

Plejeboliger

Skolebygningerne vil ogsa
egne sig til ombygning til
plejeboliger for zldre, der
trives bedst i mindre, over-
skuelige og rolige omgivelser,
fx demente. Haven kan
eventuelt indrettes til san-
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sehave, og hvis der er behov
for feellesarealer, fx til admi-
nistration, lokaler til hjem-
meplejen eller til et genop-
treeningscenter, kan disse
placeres i afdelingen med
faglokaler. Den overdaekkede
glasgang, der i dag forbin-
der klasselokalerne og den
faglige afdeling, m4 i givet
fald delvis lukkes med lette
traeeelementer med vinduer,
da stgrre glaspartier ikke er
egnede til demente.

Fra bgrneinstitution
til aeldrebolig
— et tankeeksperiment

Bgrneinstitutionen Kors-
garden er bygget af Gen-
tofte Kommune i 1950’erne.
Byggeriets ca. 1100 m? er
stort set ligeligt fordelt p&
vuggestue, bgrnehave og fri-
tidshjem. Som det ses af teg-
ningen nederst pa siden, er
institutionen naermest opfgrt
i en H-formet bygning.
Institutionerne har hver
sin indgang med fzlles
'forhave’ med adgangssti og

To af Kingoskolens ba-
sishuse er her skitseret
som aldreboliger med
pdhaeftet udhus. Fra feel-
lesrummet kan beboerne
treede direkte ud i den
afskaermede have, og der
er let adgang til de om-
givende gronne arealer,
som genfindes ved mange
nyere skolebyggerier.

legeplads. Bygningerne er
placeret, s hver institution
og aldersgruppe har sit eget
grgnne omrade og en lege-
plads. Se ogsa planskitsen
side 37, gverst til venstre.

Ombygningen

Byggeriets struktur og stgr-
relse ggr sammen med ude-
arealerne bebyggelsen veleg-
net til boliger for zldre. Alt
efter behov kan bebyggelsen
aendres til plejeboliger eller
boliger til selvhjulpne aldre,
evt. som seniorbofallesskab.

Korsgdrdens vuggestue, bar-
nehave og fritidshjem, som
institutionen ser ud i dag.
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Planskitse af Korsgdrdens eksisterende institutioner.
Byggeriets starrelse og struktur gor bebyggelsen vel-
egnet til omdannelse til ldreboliger som skitseret pd

tegningen til hgjre.

Som det ses af skitsen
gverst til hgjre, vil bygningen
kunne opdeles i fire mindre,
selvsteendige huse, hvilket gi-
ver variation i byggeriet, der
samtidig vil f& en mere privat
karakter. Adskillelsen kan
ske ved at fjerne mindre dele
af den eksisterende facade og
tilfgje et par ydermure. De
murede dobbeltvaegge, der
adskiller og lydisolerer grup-
perummene i institutionerne,
vil kunne genbruges og fgres
igennem, sdledes at der etab-
leres 11 boliger med en gen-
nemsnitsstgrrelse p& ca. 80 m?
samt et vaskeri.

Hver bolig kan udstyres
med kgkken og bad. Og en
del af fzellesomrédet vil kun-
ne inddrages til smé private
haver, der pasningsmaessigt er
overkommelige.

Korsgdrden omdannet ul eldreboliger. Byggeriet kan
opdeles i mindre huse ved at fjerne lidt facade og tilfgje
et par ydermure, hvorved institutionspraeget fjernes.

Ved at genbruge institutionernes murede dobbeltvaegge
kan der etableres 11 forskelligeartede boliger med eget

kokken og bad.

Hertil kommer bygningen
i midten — der p4 skitsen
udggr 'bindestregen’ i H'et
—som vil kunne anvendes til
forskellige formél efter be-
hov, fx til endnu et par boli-
ger eller til fellesarealer, hvis
der indrettes plejeboliger.

Hvis bygningerne taenkes
indrettet til seniorbofzel-
lesskab, vil bygningen i
midten kunne anvendes til
feelleshus. Erfaringen fra
eksisterende bofaellesskaber
viser dog, at ikke alle bebo-
ere har lige store behov for
at deltage i felles aktiviteter
og planlagt samvzer. | vaske-
riet kan beboerne fx i stedet
mgdes og fi en snak, mens
praktiske ggremal ordnes.
Beboere med et vist behov
for feellesskab foretraekker

maske at mgdes i feelleshuset

og installere egen vaskema-
skine hjemme.

Adgangsveje og tryghed

Ved at indrette fzelles parke-
ringsplads p4 legepladsen ved
den tidligere adgangssti, kan
der skabes en fzlles indgang
til boligomradet.

Den skitserede opdeling af
Korsgirden til mindre huse
skaber lette forbindelsesveje
mellem parkeringsplads, det
indre haverum og de enkelte
boliger.

Alle kgkkener og hoved-
dgre vil i den skitserede
ombygning vende ud mod
fellesarealerne. Beboernes
faerden til og fra boligerne
vil sammen med udsynet fra
kgkkenvinduerne ggre det
let at holde @gje med frem-
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mede pé fzellesarealerne og
med genboernes indgangsdgr,
séledes at der bliver tale om
et trygt miljg med faellesskab.
De faelles adgangsveje

langs facaderne skaber ogsa
liv i feellesomradet og &bner
for spontane mgder med na-
boerne. Og da kgkkenet ofte
er bde arbejds- og opholds-
rum, vil man, selv om man
opholder sig i kgkkenet, al-
ligevel kunne fgle sig i kon-
takt med livet udenfor og pa

denne méde fgle sig som en
del af det sociale faellesskab.

Uderum

Stgrstedelen af de eksiste-
rende legepladser vil kunne
udlzegges til faellesarealer, der
kan indrettes efter beboernes
seerlige interesser. Skitsen til
den taenkte ombygning ud-
nytter dagslyset optimalt, sd
det understgtter de udendgrs
aktiviteter. Om formiddagen
er der sol p4 terrassen ud til
vejen, mens eftermiddags- og
aftenlyset frister til at blive
lzenge udendgrs, fx ved at sl&
sig ned p& terrassen pi den
anden side af feelleshuset, el-
ler ved at slentre en tur i par-

ken, méiske med et hvil og en
snak med naboen i lysthuset.

[ nyttehaverne vil bebo-
erne kunne rgre musklerne
og udveksle haveerfaringer,
mens kartoflerne graves op
og bringes hjem til kgkken-
vasken eller til de beboere,
der forbereder ugens middag
i feelleshuset.

Fra skole til
etagebyggede aldreboliger

Nymosegard Skole blev op-
fort af Gentofte Kommune
i 1950 som traditionelt tre-
etages skolebyggeri. Ca. 30
ar efter havde bgrnetallet
imidlertid sendret sig, s der
ikke lzengere var tilstrack-
kelig mange elever til alle
kommunens skoler. Nymose-
gard blev derfor lukket, men
da kommunen kort efter var
i bekneb for centralt belig-
gende aldreboliger, blev det
besluttet at ombygge skolen,
og i 1989 gendbnede Nymo-
segérd med 41 aldreboliger.
Ved ombygningen blev
hvert klasselokale omdannet
til en lejlighed med to vaerel-
ser samt eget kgkken og bad,
uden at der blev flyttet en

Nymosegdrd. Tidligere skole, i dag
velfungerende aldreboliger.

eneste af de oprindelige vaeg-
ge. Den indre rumopdeling i
de enkelte lejligheder skete
ved at opsaette skillevaegge af
gips eller letbeton.

Hver bolig blev forsynet
med en lille karnap ved
indgangsdgren for at skabe
et adgangsrum, der marke-
rer overgangen mellem det
faelles rum (gangen) og det
private rum (den egentlige
bolig). Karnapperne udggr
sm4 ’knaster’ pd gangen,
der sammen med beboernes
indretning af gangarealet
bryder ensformigheden og
skaber variation p& de gamle
skolegange, der nu fungerer
som et indre fortov, hvor fx
posten bringes op til postkas-
serne ved hver lejlighed.

Alle boliger har endvidere
fiet pahaeftet en altan, der
abner lejligheden mod den
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ydre omverden. Bygningen
blev desuden forsynet med to
elevatorer.

Den tidligere skole-aula
fungerer i dag som et natur-
ligt og meget smukt sam-
lingssted, hvor der aftholdes
koncerter og andre arrange-
menter, og tidligere fagloka-
ler anvendes til spisestue og
andre fzellesrum.

[ den hgje kaelder er der
nu indrettet klubfaciliteter,
der ogsa er 4bne for lokalom-
radets aeldre.

Ved ombygningen af skolen til
aldreboliger, blev der skabt fire
lejlighedstyper af varierende form
og starrelse. 11

Beboerne har sat deves praeg pd den tidligere skolegang, der nu fungerer
som fortov ind til de enkelte boliger. Forrest til venstre skimtes en af de

pdhaeftede karnapper.

Nymosegdrdskolens aula blev omskabt til et stemningsfuldt italiensk torv.
Statuen stod hengemt i skolens fyrrum — sort fra sokkel til top.
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Ceres Centret — fra bryggeri til aeldrecenter.
Overvejelser og erfaringer i Horsens Kommune

Sundhedscenterleder Brita Aagaard, Horsens Kommune

I Ceres Centret mgdes gammel og nyt byggeri i et
tidssvarende aldrecenter. Bryggeriets gule produkti-
onshal fra 1897, der ses forrest i billedet, anvendes

i dag til store feellesarrangementer for beboerne og
den lokale aldrebefolkning. Bygningen bagest rum-
mer i dag aktivitetstorv i stuen og daghjem pd 1.sal,
mens den nye overdeekkede glasgang forbinder feel-

lefaciliteterne med et nybyggeri med 27 lejemdl.

Hovedbygningen blev tidligere
anvendt tl korntgrring, lager og
produktion. Ved ombygningen
blev der indrettet almindelige
@ldreboliger pd 1.sal, mens re-
sten af bygningen bl.a. rummer
kakken, cafeteria og lokaler til
dggnhjemmeplejen.

Det gamle Ceres Bryggeri
bryggede ¢l i mere end 100 &r
frem til begyndelsen af 1990-
erne. Behovet for centralt
placerede byboliger til aeldre
forte til, at bygningerne i
1999-2000 ved en gennem-
gribende, men respektfuld

og nzensom ombygning blev
omdannet til et tidssvarende
xldrecenter.

Horsens Kommune ejer
servicearealerne, mens
aldreboligerne ejes af en
andelsboligforening, der
administrerer boligerne som
almene aldreboliger.

OO Y
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Bryggeriets produktionshal
og administrationsbygning
fra 1897 er bevaret og blev
i forbindelse med ombyg-
ningen kombineret med
nybyggeri. Forbindelsesgange
mellem bygningerne binder
hele bygningskomplekset
sammen. Og for at byde
nyankomne velkommen til
det store omride er en ben
plads foran ankomstbyg-
ningen forbundet med det
indendgrs rum ved ens flise-
belaegning. Nye trappe- og
elevatortirne har endvidere
lettet adgangen til bygnin-
gerne.
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Krav til rammer

og indhold

Inden ombygningen gik i
gang, opstillede en planlaeg-
ningsgruppe bestdende af
bl.a. arkitekter, ingenigrer
samt sundhedsfaglige og ad-
ministrative medarbejdere
en rackke krav til de bedst
mulige rammer for beboere,
brugere af faciliteterne og
medarbejdere.

Kravene tog udgangs-
punkt i, at alle har behov
for et privat omrade, hvor
man selv bestemmer, for
feellesskab med medbestem-
melse, og for pdvirkninger og
oplevelser fra omgivelserne.
Bygningskomplekset skulle
indeholde flere zoner, men
med en tydelig afgraens-
ning mellem private rum,
private/fzelles arealer, og det
offentlige rum. Boligerne
skulle desuden indeholde
enkle og trygge miljger, og
omgivelserne skulle vaere

overskuelige, s& det blev let
at orientere sig.

Endvidere métte indret-
ningen ikke 13se bygningen
fast i funktioner, der opfattes
som rigtige i dag, men skulle
give mulighed for fremtidig
anvendelse til nye formél og
andre malgrupper. Bygnin-
gerne skulle siledes fremtids-
sikres p& en s&dan made, at
de fortsat vil kunne anven-
des, selv om de boformer, der
efterspgrges om 30 &r, maske
er vaesentlig anderledes end
dem, vi kender i dag.

Plads til forskellige typer
boliger og aktiviteter

Byggeriet rummer med sine
ca. 13.000 m? forskellige
typer boliger og aktiviteter,
hvilket giver stor mulighed
for at skabe tilbud, der img-
dekommer beboernes og
andre brugeres forskellige
interesser og behov.

I den gamle tappehal til venstre er der indskudt en
etageadskillelse, og bygningen er i dag indrettet til
demens- og plejeboliger. Tdrnet er omdannet til
kokken/alrum (feellesfaciliteter) i tilknytning til bolig-
enhederne. Gennem vinduerne i den nye bygning ses
elevator- og trappearealet, der leder ind til boliger,
daghjem samt en klinik.

Boligomraderne
— de private rum

De almindelige zeldreboliger

er spredt i nybygningen og i
den gamle administrations-
bygning. Lejlighederne har
forskellig stgrrelse for at til-
godese bade par og enlige. En
del boliger er indrettet med
en flytbar skabsvaeg, der kan
aendre stgrrelsen af sovevae-
relser og stuer. Derved kan
arbejdsmiljplovens bestem-

De almindelige
zldreboliger i den
gamle administra-

melser fortsat overholdes, MZO“Sbyg’l”ing h‘?
hvis en beboer far behov for gang til en feel-
to hjaelpere og en personlift. les altangang, der

giver mulighed for

Bofzellesskab for personer

socialt samveer.
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Et kik ind i kakken/alrummet i et af nybyggeri-
ets bofeelleskaber. Den brede skydedgr gor det
muligt bdde at skabe sammenhaengende socialt
liv pd tvaers af rummene og at afskaerme det
ene rum, hvis man gnsker ro. Boligerne i ny-
byggeriet har alle sammen ensartede preeg.

boliger i bofzellesskabet, hvis

behovet stiger.
Aldreboligerne med dggnbe-

manding, demensenhederne og

séledes at en rackke af de al-

mindelige dagligdags funkti-

oner kan indgé i hverdagen.
De fysiske rammer fast-

13ser dog ikke en bestemt
livsform eller indhold i hver-
dagen, men tillader valgmu-
ligheder. Fx kan den enkelte
vaelge at spise i sin lejlighed,
i et naert fzellesskab med an-
dre i kgkken/alrummet eller

i cafeteriaet. I tappehallen er
der endvidere skabt sm4 'fael-
les rum’, som kan understgtte
samvaer i mindre grupper, og
fra demensenheden har be-
boerne mulighed for at g4 frit
fra feellesrummene ud i en

aflastningsboligerne er indret-
tet i den gamle, hgjloftede
tappehal, hvor der er ind-
skudt en ekstra etageadskil-
lelse, s& bygningen nu har
bade stueetage og 1. sal med i
alt 33 lejligheder.

Boligerne for demente er
indrettet i stueetagen som
to lukkede enheder. De fysi-
ske rammer er ens pé de to
etager. For ca. hver ottende
bolig er der placeret et stort
kgkken/alrum og et bryggers,

med psykiatriske lidelser om-
fatter syv boliger og faelles-
faciliteter, der ligger spredt

i nybygningen. Pladsen til
feellesfaciliteterne er skabt
ved at sammenlaegge to al-
mindelige @ldreboliger p&
en sddan made, at rummene
kan reetableres og udlejes
som aldreboliger, hvis der
pa et tidspunkt ikke er brug
for dem til den nuvaerende
mélgruppe. Eventuelle re-
etablerede =ldreboliger vil
ikke vaere socialt isolerede,
omgivet af bofaellesskabsboli-
ger, da nybygningen allerede
rummer flere almindelige zl-
dreboliger. Tilsvarende er der
mulighed for at oprette flere

Boligerne i de gamle bygninger har forskellige
bygningsmaessige detaljer, der bdde skaber va-
riation og giver store muligheder for at seette et
personligt praeg pd boligen. I denne plejebolig
er det mobile skab placeret, sd det skaber sam-
menhang mellem stue og sovevaerelse. Det mo-
bile skab kan ogsd anvendes som fx vaeg.
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lille, afskaermet girdhave, en
sékaldt sansehave.

Endelig skal det frem-
haeves, at lejlighederne i de
gamle bygninger fremstér
meget forskellige til forskel
fra lejlighederne i nybyg-
geriet, der stort set er skabt
over samme laest.

Daghjem

Ceres Centret rummer end-
videre et mindre daghjem,
der dagligt benyttes af 16
personer.

Aktiviteterne
— de offentlige rum

Alle aktivitetsmuligheder

i de offentlige rum kan
benyttes af b&de beboere,
brugere af dagcentret og af
det omgivende lokalomrides
aldre. P4 denne made skabes
kontakt mellem beboere og
omverdenen.

Motion, aktivitetscenter,
faelles sale og cafeteria

Motionsrummet benyttes
af daghjemsbrugere, af Z&l-
dreidraetsforeningen til at

motivere raske og mobile
aeldre til at begynde p4 fit-
nesscenter eller lignende, og
af medarbejdere, der efter
instruktion kan traene de en-
kelte beboere.

I denne del af bygnings-
komplekset findes endvidere
et brugerstyret dagcenter, der
for gjeblikket benyttes af ca.
350 lokale pensionister og
efterlgnsmodtagere. Omra-
det har ogsé to dejlige sale.
Den stgrste sal kan rumme
160 mennesker til spisning,
og lidt flere nir der afholdes
hgjskoledage. I denne sal er
der ogs8 plads til gymnastik
og seniordans. Den mindre

sal anvendes blandt andet til
undervisning og kortspil.

[ forbindelse med de to
sale er der indrettet cafeteria.
Et sted, der er s& populeert,
at der naermest spises i hold,
da der ’kun’ er plads til ca. 80
personer ad gangen, ud af de
ca. 170 personer der dagligt
spiser i cafeteriaet.

Forbindelsesgangen

[ ssmmenhzeng med salene,
aktivitetscentret og cafeteri-
aet, der alt sammen er place-
ret i stueetagen, er der etab-
leret en forbindelsesgang,
som er et sted midt imellem
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Mellem de gamle
og nye bygninger
er indrettet en hyg-
gelig, lukket gdrd-
have for demensaf-
snittets beboere.



Det tidligere udskaenkningssted
for smagspraver efter rundvis-
ninger pd bryggeriet er bevaret
og fungerer som ’vaertshus’,
aktivitetslokale og gildesal for
beboerne.

inde og ude. Den omkranser
en stor girdhave, hvor der i
belaegningen er markeret et
dansegulv, s& seniordansen i
sommerperioden kan rykke
udendgrs og skabe liv i gér-
den med harmonikamusik.
Gérdhaven huser endvidere
en petanquebane.

"Den gyldne Hest’

[ bryggeriets tid blev produk-
terne efter rundvisningen
prgvesmagt i 'Den gyldne
Hest’, der nzesten er bevaret

i sit oprindelige udseende.

[ gjeblikket er der ’abent
vaertshus’ et par timer hver
14. dag, hvor frivillige sgrger
for, at man kan f3 et glas
velskaenket fadgl, rafle, spille
kort, forteelle historier eller
spille musik.

Ledelse og administration

Ceres Centret huser endvi-
dere administrative funk-
tioner og faciliteter for det
personale, der arbejder uden
for institutionen. Hele di-
striktets ledelsessekretariat
og overordnede ledelse er
saledes placeret i bygnin-
gerne. De bruger bl.a. 'Den
gyldne Hest’ til mgdelokale
og lignende. Ogsa en del af
de medarbejdere, der yder
praktisk bistand og pleje el-
ler dpgnpleje i lokalomradet,

De oprindelige vinduespartier
i den tidligere produktionshal
er bibeholdt og giver dagslys i
salene.
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har base i bygningerne. Selv
om dggnplejens medarbejde-
re ikke er fast til stede i alle
dggnets timer, er bevidsthe-
den om, at de har base her,
med til at skabe trykhed hos
beboerne i de almindelige
aldreboliger.

Fleksibilitet, synergi og
respekt for den enkelte

Med Ceres Centret er der
skabt fysiske rammer, som
med sin mangfoldighed af til-
bud er med til b&de at skabe
synergi og imgdekomme
mange interesser og behov.
Samtidig tilgodeser rammer-
ne den enkeltes behov for at
bevare sin integritet og side-
lpbende have mulighed for
dels at pavirke, dels at blive
pavirket i samspil med andre
mennesker. Og endelig giver
de fysiske rammer mulighed
for at tilpasse byggeriet, s
det p& en raekke omréder kan
daekke morgendagens mal-
grupper og behov.

Forbindelsesgangen danner
overgang mellem inde og ude,
mellem gammelt og nyt byggeri
og mellem den dbne afdeling
med aktiviteter og den private
afdeling med boliger.

Ceres Centret
Ngrre Torv 1, 8700 Horsens

Bebyggelsen bestér af 15 zldreboliger med dggnbemanding,
16 demensboliger med dggnbemanding, 35 almindelige =eldre-
boliger, 7 boliger i bofzllesskab for sindslidende, 16 daghjems-
pladser, 2 aflastningspladser, centerfunktion, aktivitetslokaler
og personalefaciliteter m.v.

Ombygget: 1999-2000
Bygherre: Horsens Kommune
Arkitekt: Ginnerups Tegnestue
Ingenigr: Steensen & Varming
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Fra industri til seldreboliger.
Overvejelser og erfaringer i Aalborg Kommune

Administrationschef Bo Pedersen og arkitekt MAA Niels H. Petersen,
Aalborg Kommune, Zldre- & Handicapforvaltningen

Hyvorfor og hvordan om-
danner man en tidligere
Margarinefabrik, en Pglse-
fabrik og et Jernstgberi til
aeldreboliger? Fgrste del af
svaret skal bl.a. findes i, at
Aalborg som mange andre
kommuner har et stort be-
hov for plejehjemsboliger
og ®ldreboliger, og at det
ofte har veeret vanskeligt at
finde egnede placeringsmu-
ligheder i det lokalomrade,
hvor behovet er stgrst.

Aalborg Kommune har
dels boliger i eget regi, dels
anvisningsret til boliger der
er opfgrt, ombygget og ejet
af eksterne samarbejdspart-
nere. For at tilgodese beho-
vet for gode, tidssvarende
boliger til det stigende antal
plejekraevende =ldre og
handicappede, har det ofte
varet ngdvendigt at spge
alternative og utraditionelle
lgsninger i samarbejde med
pensionskasser, boligfor-
eninger og private bygher-
rer.

Aldre- & Handicapfor-
valtningen gjorde sig flere
overvejelser, inden det blev
besluttet at anvende de tre
nedslidte og udtjente, men

Staberiet

vidt forskellige industrianlaeg
til zeldreboliger.

Bygningernes beliggenhed
i forhold til malgruppens
behov har séledes varet af-
ggrende, og spgrgsmal som
afstand til indkgbsmulighe-
der og busbetjening m.m.,
har indg8et med stor vaegt i
overvejelserne.

Aalborg Kommunes over-
ordnede planleegning i form
af kommuneplanen er afgg-
rende i de indledende faser.
Vil de kommende boliger
komme til at ligge som en
@ i et industrikvarter — eller
kan et udtjent industrianlaeg
integreres i et eksisterende
eller fremtidigt boligomrade?
Ofte vil det vaere ngdvendigt
at udarbejde en lokalplan og
f& naboernes eventuelle ind-
sigelser drgftet og bearbejdet.

Gamle industribygninger
har i mange tilfeelde forarsa-
get forurening af undergrun-
den eller hablgse funderings-
forhold, som det kan vaere
bekosteligt at athjaelpe.

Valget mellem bevaring
eller nedrivning beror p&
en raekke overvejelser om
de fremtidige funktioners
indpasning i et eksisterende
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bygningsanlaeg kontra de ek-
sisterende bygningers kvali-
tet og de gkonomiske konse-
kvenser. Kvalitet og pris spil-
ler sdledes ogsa en stor rolle.
Det er dog ogsa et holdnings-
spgrgsmal — kan der opnés
kvaliteter ved bevaring, som
det ikke er muligt at skabe
ved at rive ned og bygge nyt?
[ sidste ende er det afgg-
rende, om der kan etableres
boliger, som opfylder kravene
til boliger for aeldre- og han-
dicappede til en husleje, som
malgruppen kan betale. Aal-
borg Kommune udgav i 2002
vejledningen Boliger for aldre
og yngre med handicap med
en beskrivelse af de krav,
boligbhyggeri for &Aldre- &
Handicapforvaltningen skal
opfylde. Interesserede kan se
vejledningen pd kommunens
hjemmeside pd internet-
adressen: www.aalborg.dk

Undervejs i projekterne
har Zldre- & Handicapfor-
valtningen gjort en raekke
erfaringer:

Ejerforholdene til bygnin-
gerne kan siledes i sig selv
medfgre, at et projekt ikke
lader sig realisere eller bliver
for dyrt. En positiv dialog

og eventuelt sendring af
ejerforholdene i forbindelse
med realiseringen kan veere
ngdvendig.

Bygnings- og brandlov-
givningen skal selvsagt over-
holdes, uanset om der bygges
nyt, eller om gamle industri-
bygninger omdannes til boli-
ger. Specielt ved ombygnin-
gen af Pglsefabrikken var det
ngdvendigt at foretage meget
betydelige @endringer af de
bestdende bygninger for at
opfylde myndighedskravene.

Margarinefabrikken, Pgl-
sefabrikken og Stgberiet er
ombygget som ustgttet byg-
geri, og erfaringen er, at hus-
lejerne i de ombyggede indu-
stribygninger er lidt hgjere
end nybygget stgttet byggeri,
men at beliggenheden og
boligernes udformning har
givet kvaliteter, som det kan
vaere vanskelig at skabe ved
nybyggeri. Blandt andet er
de tre bygninger i kraft af
deres tidligere betydning for
den industrielle udvikling
i lokalomr&det blevet til
vartegn med egen identitet
og historie, samtidig med at
de er velfungerende boliger
for zeldre og handicappede.

Beboerne kender bygningen
og dens historie og har i flere
tilfzelde haft en tilknytning
til bygningernes tidligere
anvendelse som industrian-
lzeg og fgler derfor en szrlig
tilknytning til boligen, der
vanskeligt kan skabes gen-
nem nybyggeri.
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Margarinefabrikken

Aalborg Margarinefabrik var
i begyndelsen af 1900-tallet
en blomstrende virksomhed

i det nordvestlige Aalborgs
bymidte. Fabriksanlaegget
bestod af en rakke selvstaen-
dige bygninger med 1-3 eta-
ger og en 2-etages kontorbyg-
ning med mansardtag mod
Fredericiagade. Fabrikkens
brevpapir fra 1905 var prydet
med en tegning af fabrikken
med fire rygende skorstene,
der i 1930"erne var reduceret
til én. Senere ophgrte pro-
duktionen, og bygningerne
forfaldt.

[ begyndelsen af 1980 erne
var manglen pa aldreegnede
boliger taet pd Aalborg cen-
trum stort, og byridet vedtog
at omdanne Margarinefabrik-
ken til aeldreboliger og =eldre-
center for kvarterets beboere.

Bygningerne var da staerkt
forfaldne, og kun kontor-
bygningen blev bevaret og
omdannet, mens der pa det
gvrige grundareal blev op-
fort fem nybygninger, samlet
omkring et torv. Fra torvet er
der adgang til boliger og akti-
vitetscenter med spiselokale,
mgde- og terapirum, vaskeri
og vagtrum m.m.

De enkelte bygninger har
deres eget arkitektoniske ud-
tryk, men bebyggelsen frem-
traeder som et harmonisk
hele med gulpudset murvak,
hvide treevinduer og gra eter-
nittage.

Den tidligere kontorbyg-
ning er sammenbygget med
en nybygning med i alt 12
boliger. Den fzlles adgang
via trapper og elevator er
placeret i den renoverede
bygning med adgang til en
altangang i nybyggeriet.

Den oprindelige omdan-
nelse af Margarinefabrikken
fra 1985 blev i 1993 tilfpjet
flere boliger, der sammen
med et aktivitetscenter udggr
et samlet hele.

Den gule bygning til hgjre i bil-
ledet er Aalborg Margarinefabriks
tidligere kontorbygning, der i 1985
blev indrettet til aeldreboliger.
Traeerne markerer ankomstgdrden
med aldrecentret i baggrunden.

Boligerne set fra haveanlaegget.
De to bygninger i forgrunden er
nyopfarte. Bagerst anes den reno-
verede kontorbygning fra Aalborg
Margarinefabrik.

Margarinefabrikken

boliger pa 51-54 m2

Ingenigr: Nellemann A/S

Fredericiagade 3A-7N og Absalonsgade 11-13, 9000 Aalborg

Bebyggelsen bestér af i alt 57 @ldreboliger med kaldeanlaeg.
Heraf er 55 boliger 2-rums boliger p4 63-85 m2, og to 1-rums

Ombygget: 1985 og tilbygget 1993
Bygherre: Kommunernes Pensionskasse
Arkitekt: Chr. Pedersen’s Tegnestue Aps.

Totalentreprengr : Jgrgen Pedersen A/S
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Pglsefabrikken

Slagtermester Jorgen B.
Jensen, Gjgl, fik i 1951 Fa-
briksdirektoratets tilladelse
til at omdanne det gamle
mejeri i Svendstrup til pgl-
sefabrik. Det gik godt med
fabrikationen, og efter flere
om- og tilbygninger spraengte
fabrikken rammerne og flyt-
tede til anden placering. Den
gamle fabrik stod dernzest
tom i flere &r og forfaldt mere
og mere.

Da kommunen i 1990’erne
manglede aldreboliger i
omradet, foreslog man fa-
brikkens ejer, at de tomme
fabriksbygninger blev om-
dannet til seldreboliger. Eje-
ren var positiv, og der blev
indgdet en aftale, hvorefter
ejeren i eget regi gennem-
fgrte ombygning af fabrikken
til 24 velfungerende aeldre-
boliger i to etager og med
centerfunktion for omrédets
aldre. Aalborg Kommune
har indget aftale om leje af
boliger og centerfunktion.

Boligerne har fzlles ad-
gang gennem en port til en
indre gird med altangang,
elevator og felles vaskeri,

i alt et bruttoetageareal pa

1.619 m*.

Gérdrummet opleves som
et landsbysamfund. Den fzl-
les adgang fra gdrdrummet
ggr beboerne trygge, og med-
forer samtidig et stort socialt
samveer.

Der er endvidere indrettet
aktivitetscenter med café i
den tidligere garage og det
tidligere kedelrum, som er
suppleret med en ny tilbyg-
ning, saledes at arealet i alt
er pd ca. 330 m?.

Gjgl’s Minde set fra Stationsme-
stervej. Pglsefabrikken er blevet
til 24 zeldreboliger med adgang via
porten.

Caféen er en nyopfart del af akti-
vitetscentret, der er indrettet i Gjgl
Palsefabriks tidligere garage- og
kedelrumsbygning.

Fire kvinder hygger sig pd altan-
gangen i den gdrd, der giver ad-
gang til boligerne.

Ombygget: 1997

Pglsefabrikken nu Gjgl’s Minde,
Stationsmestervej 1-24, 9200 Aalborg SV.

Bebyggelsen bestér af 24 zldreboliger med kaldeanlzeg. Heraf
er 23 2-rums boliger pa 50-65 m2 og en 1-rums bolig p& 37 m?2

Bygherre: Gjgl Pglser v. slagtemester Jgrgen B. Jensen
Arkitekt: Jens Hansen, Frederikshavn

Ingenigr: Frandsen & Sgndergaard

Totalentreprengr: Thomas Christensen A/S
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Stgberiet

De Smithske Jernstgberier, set fra vest. Luftfoto ca.1960.
Den lange bygning i forgrunden er nu aeldreboliger, mens
Rundellen midt i billedet er omdannet til feellesarealer.

Det hele begyndte i 1833,
da guldsmed H. Schmith fik
privilegium p4 jernstgberi-
virksomhed og startede den
virksomhed, der i slutningen
af 1800 tallet blev til De
Smithskes Jernstgberier A/S.
Der blev fremstillet stgbe-
gods og kaminer m.m., og
(Arkivfoto) ~ fabrikskomplekset blev ud-
bygget med solide bygninger
i tegl.

[ det 20. &rhundrede faldt
markedet for stpbegods, og
omkring 1960 lukkede fa-
brikkerne. I en periode blev
bygningerne anvendt som
oplagsplads for et stillads-
firma.

Staberiet set fra gdrden 2002. De gamle vinduer er taget Mangel pé aeldreegnede
ud, men murvaerket er bevaret i altangangene.  boliger og ingen alternative

placeringsmuligheder i omra-

Stgberiet
Henning Smithsvej 5, 9000 Aalborg

Bebyggelsen er opfgrt i 2 og 3 etager og bestar af 43 2-rums
aldreboliger med kaldeanlaeg p4 68-70 m2 med fzelleshus og
festsal

Ombygget: 1996

Bygherre: Topdanmark

Arkitekt: Damm & Bengaard
Ingenigr: Peter Korsbaek
Landskabsarkitekt: Peter Sgrensen

Rundellen. De oprindelige bygnin-
gers ydre skal er bevaret, mens de
ngdvendige tilfgjelser i feelleslo-
kalerne er opbygget som 'mgbler’,
der er friholdt fra den oprindelige

konstruktion.

det resulterede i 1996 i, at de
delvis bevaringsvardige byg-
ninger i Stgberiet blev om-
dannet til seldreboliger med
feellesarealer i Rundellen,
som ses pi billedet oven for.
TKE Friheden A/S overtog
bygningerne i 1990 erne og
udviklede fabriksbygningerne
til zeldreboliger.

Arkitekterne har ved re-
noveringen og omdannelsen
til zeldreboliger bestraebt sig
p4, at bevarede bygningsdele
fremtraeder i deres originale
tilstand, medens nybygnin-
gerne klart markerer sig som
senere tilfgjelser i et nutidigt
formsprog.
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Noter

1 Udtraek fra Danmarks Statistikbank, september 2003.

2 Det nye Etagehus og Det fleksible Byhus er begge udviklingsprojekter og resultat af
arkitektkonkurrencer, der blev iveerksat i slutningen af 1980’erne for at fremme nytzenkning inden
for boligbyggeriet.

Se note 2.
Afsnittet er forfattet af ZAldreForum.

Afsnittet er forfattet af ZAldreForum.

N bW

Folhmann AW. Arbejdsanstalten Ladegdrden og de udstadte i det nittende drhundredes Kgbenhavn.
2001.

Afsnittet er forfattet af ZAldreForum.

~

8 Cold B. et al. Aesthetics, well-being and health — abstracts on theoretical and empirical research within
environmental aesthetics. 1998.

9 Ryhl C. Sansernes Bolig. 2003.

10 Se naermere om hensigtsmzessig boligindretning for demente i By- og Boligministeriets vejledning
Aldreboliger for demente, 2001, der kan bestilles hos Kommuneinformation.

11 Aldreboliger. En orientering fra Gentofte Kommune.1989.
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