
Refleksionsspørgsmål til filmen 
Forebyggelse af konflikter og 
misforståelser – psykose

Væk med tavshed, tvivl og  
tabu om psykisk sygdom

Refleksionsspørgsmålene bruges i forlængelse af filmen og kan 
understøtte faglig dialog og fælles læring i personalegruppen. 
Der er ikke ét rigtigt svar – spørgsmålene er tænkt som afsæt for 
refleksion og erfaringsudveksling.

1.	 Tænk over, om du har prøvet at være bange i forbindelse med modtagelsen af 
en patient. Hvad gjorde dig bange? Hvad gjorde du? Talte du med nogen om 
det bagefter?

2.	 Kan du genkende denne situation? ”Jeg har haft en, hvor det gik næsten helt 
galt. Og det var en søndag morgen, og jeg var lige mødt på arbejde. Og jeg 
skulle overtage en patient, som var svær psykotisk. Men det var åbenbart en 
dårlig dag for mig, for jeg havde åbenbart ikke det overskud, som skulle til. 
For jeg blev ubevidst meget konfronterende, og vi måtte have fat i politiet og 
sådan noget.”

3.	 Hvad tænker du om følgende citat fra filmen? ”Vi har fået en kasse fra den 
psykiatriske afdeling, som indeholder nogle af de her fx ballstick og finger 
tangle, akupressurring, tror jeg den hedder, noget puslespil og lidt forskelligt. 
Og da tror jeg, det er vigtigt at tænke på, at de her elementer er lige så meget 
behandling som medicin er.” Er du enig? Og er det noget du og dine kollegaer 
bruger i behandling af patienterne?

4.	 Hvordan kan du bruge filmens råd og handlingsanvisninger i behandlingen af 
en patient, der er psykotisk og måske udadreagerende under behandlingen?


