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Punkt 1.

Punkt 2.

Sofie Tolstrup, FOA Social- og Sundhedssektoren
Mette Thoms, Kommunernes Landsforening
Signe Skov, Dansk Sygeplejerad

Velkomst v. Maria Herlev Ahrenfeldt (Sundhedsstyrelsen)

Sundhedsstyrelsen (SST) bed velkommen til det femte mede i Nati-
onalt forum for polyfarmaci og prasenterede dagsordenen. Forum-
met havde mulighed for at byde ind med punkter til Eventuelt.

Danske Patienter spurgte hvad forventningen til forummet er.

Forummet var forud for megdet blevet orienteret om, at det er sidste
meode i forummet som Sundhedsstyrelsen indkalder til. Arsagen er,
at legemiddelomradet er reduceret i Sundhedsstyrelsen, da Sund-
hedsstyrelsen ikke laengere har til opgave at rddgive almen praksis
om legemidler og at Indsatser for Rationel Farmakoterapi (IRF) er
ophert.

Dansk Selskab for Patientsikkerhed nevnte at de er interesserede i at
fortsette netverket, hvis der er opbakning til det i forummet og der
kan findes en form, hvor forummet samarbejder om og bidrager til
sekretariatsfunktionen.

Orientering fra SST v. Fie Madvig Larsen

Sundhedsstyrelsen orienterede om vores seneste udgivelser med re-
levans for forummet og kommende arbejde 1 2025 med nedbringelse
af overforbrug af medicin og snitflader i Sundhedsstyrelsen. SST har
publiceret en beslutningsstette vedr. opstart, varighed og stop af sta-
tinbehandling og nationale kliniske anbefalinger for mennesker med
demens med adfeerdsmassige og psykiske symptomer. Yderligere
har SST i samarbejde med SDS udgivet indblik om generelt forbrug
og langtidsforbrug af opioider i 2025. Projekterne om statiner og
opioider er lavet i regi af et projekt om Nedbringelse af overforbrug
af medicin, som SST har midler til at arbejde med i 2025.

Derudover er der nationale kliniske anbefalinger pa vej om brug af
paracetamol, NSAID og opioider til behandling af akutte l&nderyg-
smerter.

Laegeforeningen kommenterede, at der laves mange anbefalinger
med hvad man jkke skal gare, uden reelle alternativer, hvilket kan
veere svert for patienten og almen praksis. SST kommenterede at
den kommende NKA om brug af paracetamol, NSAID og opioider
til behandling af akutte leenderygsmerter vil blive suppleret med en-
borgerrettet informationsindsats om hvordan man skal forholde sig
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Punkt 3.

Punkt 4.

ved akutte leenderygsmerter — i stedet for at tage smertestillende me-
dicin.

PLO spurgte hvad der definerer et *over’forbrug. SST svarede at vi
ikke kommer til at definere et overforbrug i forhold til brug af smer-
testillende medicin, da det er meget komplekst, men at nedbrin-
gelse af overforbrug” er titlen pa opdraget af projektet. Desuden
blev der i forummet kommenteret pa, at der i gjeblikket er et medie-
fokus pa eget forbrug af gabapentanoider og som der med fordel kan
settes fokus pé ved relevante akterer pa omrédet.

STPS kommenterede, at der for nogle ar siden var en Rigsrevisions-
undersggelse om, at der er for mange steder laeger far sin informa-
tion fra. Leegeforeningen navnte at de far mange henvendelser fra
leeger, og at det er vigtigt at tale med Leegeh&dndbogen, sa relevante
akterer far videreformidlet information til leegerne. SST navnte at vi
allerede har en aftale med Laegehdndbogen om orientering vedr. nye
udgivelser.

Sundhedsstyrelsens prasentation er vedlagt (bilag 1).

Orientering om nyeste tal om polyfarmaci fra SDS v. Marie-
Louise Marthendal Olsen

SDS prasenterede kort en ny definition og opgerelse af tal for poly-
farmaci pa landsplan og fordelt pa regionerne. Man er velkommen
til at sende spergsmal vedr. data til Marie-Louise.

Orientering fra Medicinradet v. Solveig Forberg

Solveig Forberg har arbejdet mange &r i SST med omrédet og er an-
sat siden 1. januar i Medicinradet.

Medicinradet orienterede om hvordan de vil arbejde med radgivning
af almen praksis om leegemidler. Opgaven er kort defineret for Me-
dicinradet, s Medicinradet er ved at finde ud af hvordan det skal 1o-
ses. Opgaven er kommet tettere pa regionerne. Det er ikke IRFs
(Indsatser for Rationel Farmakoterapi) opgaveportefolge, der 1-1
bliver overfort til Medicinradet.

Region Midtjylland spurgte til tidshorisont og Medicinridet svarede,
at de er i gang med opdatering af Seponeringslisten og behandlings-
vejledning om ADHD. Der kommer snart noget ud om en falles ba-
sisliste.

Region Syddanmark spurgte hvor indsatsen for polyfarmaci ligger
og om Medicinradet kan kontaktes?.Medicinradet svarede, at de
ikke har en specifik mailpostkasse til opgaven med radgivning af al-
men praksis. Der er mulighed for at kontakte de regionale leegemid-
delenheder pa hospitalerne.
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Punkt 5.

Punkt 6.

Dansk selskab for patientsikkerhed bemarkede, at SST har en rolle
ifm. kommende kronikerpakke for multisygdom. Lageforeningen
supplerede, at der er forste mgde ifm. pakkeforleb i maj.

Region Hovedstaden kommenterede, at det er fint at flytte opga-
verne ud i regionerne ift. at overvage forbruget og prioritere pd ba-
sislisten fremfor praparatanmeldelser. Laegehandbogen og Medi-
cin.dk er vigtige at f& harmoniseret.

Laegeforeningen kommenterede at specialleegerne med fordel i ho-
jere grad kan forhere sig hos patientens praktiserende laege ifm be-
handling af patienter.

Medicinrddet kommenterede, at de ensker samarbejde med forsk-
ningsverdenen og at de er ved at planlagge et internt undervisnings-
forleb til Medicinerrddets medarbejdere. Her er man velkommen til
at melde ind.

Medicinradets praesentation er vedlagt (bilag 2).

Hvordan arbejder Styrelsen for Patientsikkerhed med tilsyn og
brug af vejledninger og retningslinjer pa leegemiddelomridet v.
Charlotte Hjort

Pa 4. made i Nationalt forum for polyfarmaci dreftede forummet
hvordan afmedicinering bliver et sterre fokus i vejledninger og ret-
ningslinjer. I forbindelse med dette blev det naevnt, at en made at
fremme afmedicinering pa kan vaere ved at gore leeger opmeerk-
somme pa hvordan Styrelsen for Patientsikkerhed (STPS) bruger
vejledninger og retningslinjer i forbindelse med tilsyn i et afmedici-
neringsperspektiv.

STPS presenterede, at de ikke har en afdeling med polyfarmaci,
men de har en opgave med antipsykotika og atheengighedsskabende
medicin. Derudover har de en opgave med ordinationsovervagning.
Preesentationen er vedlagt (bilag 3).

SST spurgte om STPS kan sté i vejen for en Velg Klogt anbefaling.
STPS bemarkede, at laeger skal gere det bedste for patienten. Hvis
man afviger fra den faglige norm, skal man veere mere omhyggelig
med at beskrive hvorfor.

Laegeforeningen bemarkede, at STPS vel mere er sat i verden for at
sikre at der ikke sker noget ulovligt og ikke for at kvalitetssikre.

Region Syddanmark kommenterede, at de bliver madt med eksem-
pler pé at nér leegerne folger en vejledning, sa kommer de ikke ’i
feengsel’. SST bemerkede, at jevnfer STPS opleeg, skal leeger gore
det, der er bedst for patienten og hvis man afviger fra den faglige
norm, skal man vere mere omhyggelig med at beskrive hvorfor.

Opfolgning pa aktiviteter fra forummets medlemmer omkring
afmedicinering/revurdering/seponering i vejledninger og ret-
ningslinjer og implementering i praksis v. Kristine Rasmussen
Hone (Sundhedsstyrelsen)
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Punkt 7.

Punkt 8.

Jevnfor dagsordenspunkt 3 del 2 pa 4. mede gjorde forummet status
pa de aktiviteter de forskellige medlemmer bead ind med pé sidste
made.

Laegemiddelindustriforeningen kommenterede at Medicin.dk gerne
vil orienteres om start/stop anbefalinger. Sundhed.dk far forfattere

pa sundhed.dk til at skrive noget om revurdering og der er allerede
noget information om seponering.

Forummet havde ikke yderligere spergsmal til den medsendte over-
sigt.

Oversigten er vedlagt (bilag 4)

Evt.

Forummet dreftede fremtiden for forummet. Dansk Selskab for pati-
entsikkerhed fremhavede at polyfarmaci er et vigtigt emne mange
steder i sundhedsveasenet. De skriver ud til forummets medlemmer
og selvom de ikke er en myndighed kan forummet stadig vaere en
god mulighed for faglig sparring.

SST vil gerne inviteres med til mgderne.
Tak for i dag v. Maria Herlev Ahrenfeldt (Sundhedsstyrelsen)

SST takkede for endnu et godt mede i forummet.
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