
Refleksionsspørgsmål til  
Casefilm 2

Væk med tavshed, tvivl og  
tabu om psykisk sygdom

Refleksionsspørgsmålene bruges i forlængelse af filmen og kan 
understøtte faglig dialog og fælles læring i personalegruppen. 
Der er ikke ét rigtigt svar – spørgsmålene er tænkt som afsæt for 
refleksion og erfaringsudveksling.

1.	 Hvilken betydning mener du, det kan have for behandlingen af patienten, hvis 
fagpersoner bruger god tid på at tale med og anerkende patienten fra start?

2.	 Hvad tænker du om følgende citat fra filmen? ”Jeg kan forstå, hvad smerte er. 
Jeg kan forstå, hvad angst er, men stemmer… det er simpelthen helt vildt van-
skeligt at forstå.” Hvad er din forståelse af stemmehøring?

3.	 Hvad mener du er en god måde at møde patienten på, hvis du vil forebygge 
konflikt og brugen af tvang i akutmodtagelsen?


