
Refleksionsspørgsmål til filmen 
Samarbejde og kommunikation  
– psykose

Væk med tavshed, tvivl og  
tabu om psykisk sygdom

Refleksionsspørgsmålene bruges i forlængelse af filmen og kan 
understøtte faglig dialog og fælles læring i personalegruppen. 
Der er ikke ét rigtigt svar – spørgsmålene er tænkt som afsæt for 
refleksion og erfaringsudveksling.

1.	 Hvad kan være udfordringen for både fagperson og patient, når mange  
forskellige aktører modtager en patient, der er psykotisk?

2.	 Hvordan forstår du følgende citat fra filmen? ”Det relationelle mellem afdelin-
gerne er altafgørende. Forståelse og respekt for hinandens arbejde og respekt 
for hinandens faglighed, at vi kan noget forskelligt.” Hvordan oplever du samar-
bejdet mellem afdelingerne og forskellige specialer? 

3.	 Har du været i en situation, hvor du har haft brug for faglig sparring eller at 
samarbejde med fx psykiatrien? Hvordan gik det samarbejdet eller sparringen?

4.	 Hvad mener du om følgende citat fra filmen? ”Det kan også være, at jeg er 
kommet ind, hvor de har bæltefikseret mig i ambulancen. Hvor jeg kommer ind, 
hvor der så står 30 mennesker omkring mig. Det har jeg ikke brug for.”  
 
Hvordan kan man prøve at skabe ro omkring en patient, der ankommer til akut-
modtagelsen i meget opkørt tilstand?

5.	 Overvej, på baggrund af filmen, hvad du vil gøre, hvis du har svært ved at tackle 
en patient, der er fysisk voldsom og stærkt psykotisk. Hvem kan hjælpe dig? 
Hvad har du brug for? Hvad har patienten brug for?


