Danskernes Rygevaner 2015 - udvalgte resultater

Rygevaner

22 % af danskerne ryger(23% af maendene, 22% af kvinderne).

17 % af danskerne rygerdagligt (16 % af maendene, 17 % af kvinderne).

7 % af danskerne erstorrygere —dvs. 15 cigarettereller mere dagligt (7% af mandene, 7% af
kvinderne).

Rygestop

62 % af dem, derryger, vilgerne holde op med at ryge.

74 % af de personer, derrygerellertidligere harrgget, ville ikke ryge, hvis de skulle leve deres liv
om.

73 % af eksrygerne benyttede ingen saerlige hjelpemidler, metoderellerlign. dade holdt op med
at ryge (Skal sesi sammenhangmed, atforskningviser, at hgjest 4 procent, som stopper har
succes uden brug af hjeelpemidler, mens 20— 30 procent har succes ved brug af bade radgivning og
rygestopmedicin).

75 % af dagligrygerne harforsggtatstoppe énellerfleregange.

89 % af dagligrygerne opleversigsom lidt eller meget afhaengige af nikotin.

Udviklingi danskernes rygevaner 1953 —2015*
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*Lodrette streger markerer skift i spgrge- eller indsamlingsmetode



Udviklingirygning — fordelt pa alle rygere, dagligrygere oglejlighedsrygere 2007 — 2015**

Udvikling i rygepraevalenser 2007 - 2015
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Udvikling blandtrygere, der dagligt ryger 15 cigaretter eller mere 2007 — 2015**

Udvikling i storryger praevalensen 2007 - 2015
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** Data fra undersggelsen i 2009 er veegtede, da borgere med lavt uddannelsesniveau var underrepraesenteret i forhold til tidligere

undersggelser.



