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FORORD

Fysiske rammer har stor betydning for menneskers
mulighed for at bevaege sig og dermed fa gode op-
levelser kropsligt, mentalt og socialt. Bevaegelse
skal derfor veere en naturlig del af hverdagen, og
dette er ogsa et af malene i Regeringens Sund-
hedsprogram Sund hele livet.

Med dette idékatalog @nsker Sundhedsstyrelsen
at skabe opmaerksomhed om emnet og formidle
erfaringer fra blandt andet kommuner, arbejds-
pladser og skovdistrikter med at skabe fysiske
rammer for bevaegelse. @nsket er at skabe attrak-
tive forhold for bevaegelse i alle fysiske rum, hvor
vi feerdes som for eksempel: legepladser, veje,
stier, naturomrader, garde og pladser. Det er i disse
rum, at vi bevaeger os dagligt, og de skal i hgjere
grad danne ramme for socialt samvaer og gode op-
levelser.

Malgruppen for idékataloget er politikere, plan-
leggere, forvaltere, arkitekter, skolefolk, idraets-
ledere og andre, som arbejder med generel folke-
sundhed og bedre rammer for bevaegelse. Idékata-
loget er ikke udtemmende, men praesenterer en
bred vifte af eksempler — lige fra et cykelbaro-

meter til implementering af et nyt perspektiv i
den overordnede byplanlaegning.

Idékataloget fokuserer udelukkende pa de fysiske
omgivelser som en strukturel ramme, der enten
kan stimulere eller forhindre bevaegelse.

De udvalgte fyrtarnsprojekter, som er praesenteret
i dette idékatalog, er primaert fra Danmark, men
der er ogsa inddraget relevante eksempler fra
Norge og Sverige. Det er pionérprojekter, som vi-
deregiver projektmagernes mange erfaringer med
blandt andet gkonomi, proces, form og indhold.
Habet er, at eksemplerne kan inspirere projektma-
gere pa alle niveauer til at skabe mere attraktive
og mere tilgaengelige fysiske faciliteter. At der ska-
bes nogle rammer, der fordrer en fysisk aktiv livs-
stil med livskvalitet og fysisk og psykisk velvaere,
og en hverdag med bevaegelse som udgangspunkt
for flere kulturelle oplevelser og sociale kontakter.

Center for Forebyggelse
Else Smith, centerleder

Februar, 2005
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BEDRE FYSISKE RAMMER

FOR BEVAGELSE

Sund hele livet

Flere mennesker fér livsstilsrelaterede sygdomme i
takt med, at det moderne liv er blevet mere inaktivt
og stillesiddende. Omkring 2/3 af born i 11-15 ars
alderen lever ikke op til Sundhedsstyrelsens anbefa-
linger for fysisk aktivitet (1), og ca. hvert 7. barn er
overvagtig (2).

I dag er ca. hver tredje voksne dansker fysisk inak-
tiv (3), og 1,3 millioner af de 30-60-4rige er over-
vegtige (4). Det er langt flere end for blot 25 &r si-
den, og det har en lang rekke alvorlige konsekven-
ser.

Fysisk inaktivitet kan medfere velfeerdssygdomme
som visse typer af kreft, hjerte- og kredslobssyg-

domme og diabetes 2.

Fysisk inaktivitet kan blandt andet skyldes mangel-
fulde rammer og praktiske barrierer i dagligdagen.
Regeringens Opleg til national handlingsplan mod
svar overvagt anbefaler netop, at der skabes nye
rammer for bevagelse og let adgang til nye tiltag

).

Vi kan forebygge og behandle livsstilssygdomme
ved at bevege os mindst en halv time dagligt ved
moderat intensitet. Pulsen skal op, s& man kan here
sit eget dndedraet (6).

For bern gelder, at de mindst skal bevege sig en
time dagligt og gerne mere. Daglig bevagelse har
derudover stor betydning for vores mentale trivsel,
det giver velvere og energi (1).

FRA CYKELBAROMETER TIL TARZANJUNGLE

Fysiske rammer fremmer velvaere og
bevaegelse

Litteraturgennemgangen viser, at de fysiske ram-
mer har betydning for at fi befolkningen til at be-
vaege sig (7).

Adgang til grenne omrader tet pa egen bolig bety-
der, at man oplever, at man har et godt helbred i
bred forstand. Det har bdde hollandske og svenske
forskere konkluderet uathengigt af hinanden (8).
Litteraturgennemgangen har ligeledes eksempler
fra Sverige og Finland, der viser, at gronne omrader
og bynatur er meget vigtige for at skabe gode ram-
mer for psykisk velvare, socialt samvar og be-
vagelse (9).

Selv om naturens indflydelse pa helbredet endnu
ikke er fuldt belyst (10), har konklusionerne om, at
folk trives tt ved gronne omgivelser, betydning for
fremtidig planlegning af fysiske rammer. For by-
planleggere, landskabsarkitekter og alle andre plan-
leggere, som vil skabe bedre fysiske rammer for be-
vaegelse, kan det betyde, at en helt ny dimension —
et sundheds- og bevagelsesperspektiv — skal teenkes
ind i arbejdet. Det er et perspektiv, som hidtil ikke
har veret fremherskende i byplanlegning og fysisk
planlegning generelt — méske snarere tvartimod.
Planleggere har traditionelt arbejdet ud fra et funk-
tionalitetskrav med sigte pd god sammenhang og
let tilgeengelighed.

I Danmark opfordrer og stotter mange virksomhe-
der medarbejdere til at bevage sig i fritiden, men
ikke i arbejdstiden. I USA findes flere eksempler pa
en ny tendens. Nye virksomheder placerer p-pladser
i periferien og skaber dermed en gtur, elevatorer
gemmes af vejen og gores langsomme, ligesom kan-
tinen placeres perifert (11). De amerikanske tiltag
vil maske ikke passe til dansk mentalitet, men der er
kommet en voksende opmarksomhed pd de fysiske
rammers betydning for menneskers muligheder for
at bevaege sig. | Danmark har det blandt andet med-
fort oprettelsen af Center for Idret og Arkitektur



ved Arkitektskolen i Kgbenhavn (www.karch.dk),
ligesom perspektivet er indarbejdet mere tydeligt i
planlegningen af nye boligomrader, som temaerne
2.9 og 2.10 viser eksempler pa.

Fysisk aktivitet som perspektiv har hidtil manglet
en overordnet politisk prioritering. Baggrunden har
blandt andet veret en manglende medieekspone-
ring og i anden rekke perspektivets tveerministeri-
elle og -sektorielle karakter. Det seneste mediefokus
pa velferdssygdomme har medfort en politisk op-
prioritering af temaet. I flere kommuner er der en
voksende interesse for at skabe oplyste motions-
spor, anlegge multisportssale og -haller og nye
idratslegepladser.

I Danmark har en rekke fonde veret centrale oko-
nomiske katalysatorer, der har stottet og ridgivet
om nyskabende fritids- og idratsprojekter. For ek-
sempel har Lokale- og Anlegsfonden og Idretspoli-
tisk Idéprogram pa baggrund af tipsmidler arbejdet
sammen med forskellige kommuner om interes-
sante projekter (www.loa-fonden.dk, www.ipip.dk).

Velvaere og bevaegelse. Foto: Michael Rieck.

Sundhedsfokus i Sverige og Norge

Forebyggelsesarbejdet i Norge og Sverige er i hoj
grad rettet mod friluftsliv, og der er derfor et stort
politisk og skonomisk fokus pd dette. Det adskiller
sig naturligt fra Danmark i og med, at de har langt
storre naturomrader, men der er dog stadig nogle
interessante tiltag, som vi kan blive inspireret af.

I Sverige og Norge har man i byplanlegningen pri-
oriteret at have store, gronne omréder tet pé, hvor
mange mennesker bor. For eksempel findes Eko-
parken i Stockholm, som er et 30 km? stort natur-
omréde, der er placeret midt i byen. Det er verdens
forste nationale bypark med flere oplyste gi- og
lobespor (www.ekoparken.com).

I begge lande spiller skolen en central rolle i fore-
byggelsesarbejdet, der i vasentlig grad er rettet mod
bern og unge, ligesom idretsorganisationer er til-
tenkt en fremtradende rolle. Ved Orebro Universi-
tet blev der i 2004 oprettet et nationalt center for at
fremme, at born og unge bevaeger sig. Herfra videre-
formidles gode erfaringer primaert pa skoleomradet
(www.oru.se).

I Norge giver Kultur- og Kirkedepartementet
(http://odin.dep.no) pa baggrund af tips- og lotto-
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Ekoparken, Stockholm. Foto: Karsten B. Hansen.

midler stotte til anleg i nermiljget som for eksem-
pel bevagelseslegepladser. Friluftsradet i Norge
stotter blandt andet udeundervisning, som er me-
get populart blandt lerere og elever. Udeundervis-
ningen indebzrer en dags udeundervisning hver
uge, og foreningen har oprettet et regionalt netvark
for udeskoler (www.friluftsrad.no). Hensigten er, at
friluftsliv blandt andet i udeskolen skal introducere
bern og unge til gleden ved at bevaege sig og opleve
naturen.

Palet af temaer

Vores fysiske rammer skal give os mulighed for at
lege og bevage os. Det skal vare et let og naturligt
valg at transportere sig selv rundt til fods, pa cykel,
pa skejter osv. i byens eller naturens rum. Det ma
gerne vare sjovt at g& pd opdagelse i natur eller by-
rum og fi pirret sanserne med dufte og synsindtryk.
De fysiske rum skaber rammen om samvear og be-
vagelse, det er derfor en udfordring at f3 alt dette til
at gd op i en hgjere enhed.

FRA CYKELBAROMETER TIL TARZANJUNGLE

Idékataloget prasenterer her en bred vifte af forskel-
lige projekter og tiltag, som har det tilfelles, at det er
fysiske faciliteter, der fordrer bevagelse. Eksem-
plerne er valgt pd baggrund af litteratur- og websog-
ning og interviews med udvalgte ressourcepersoner
jvi. litteraturgennemgang og valg af temaer s. 60.

Eksemplerne tager udgangspunke i vores naturlige
bevagelsesarenaer som for eksempel bolig, skole,
arbejdsplads og transport, og hensigten med de for-
skellige tiltag har varet at skabe attraktive fysiske
rum, der appellerer til bide bern, unge, voksne og
ldre. Der er medtaget bide okonomisk tunge som
mere omkostningslette tiltag.

For at det skal lykkes at skabe bedre fysiske rammer
for bevagelse, er det en vigtig forudsztning, at lo-
kale ildsjele, organisationer, planleggere og myn-
digheder tenker fremtidige indsatser ud fra et hel-
hedsperspektiv. Emnet forudsatter et tvarsektorielt
samarbejde, der inddrager for eksempel Sundheds-
forvaltning, Skoleforvaltning, Kultur- & Fritidsfor-
valtning og Teknik- & Miljeforvaltning.



Sadan kan du fremme rammer for
fysisk aktivitet i planlaegningen

Samle data om borgerne og deres mulig-
heder og barrierer for fysisk aktivitet.
Kortlegge vigtige aktorer for fysisk akti-
vitet i kommune og nzrmilje.

Kortlegge processer og arenaer, som er
vigtige for medvirken og samarbejde.
Kortlegge gode nermiljeer og frilufts-
omréder og tilgang til disse.

Kortlegge muligheder og barrierer for
optimal tilgengelighed til friluftsomrider
og narmiljger.

Kortlegge faerdselsarer for giende og cyk-
lende mellem arbejde, hjem, skole, bor-
nehave og fritidstilbud. Sikre sammen-
heng mellem byens rum, siledes at man
kan bruge kroppen som transportmiddel.

= Kortlegge og drefte potentielle konflikt-
situationer, risikofaktorer og succeskrite-
rier

= Hvordan bevares de strukturer, som alle-
rede befordrer fysisk aktivitet?

= Hvordan re-designer og forbedrer vi eksi-
sterende rammer?

= Sikre rutiner hvor det fysiske perspektiv
bliver teenkt ind i alle relevante 2endringer
af de fysiske rammer samt overveje, hvor-
vidt der bor foretages sundhedskonse-
kvensvurderinger.

Kilde til inspiration: Handlingsplan for fy-

sisk aktivitet 2005-2009. Helse- og Om-
sorgsdepartementet, Oslo 2004.

FRA CYKELBAROMETER TIL TARZANJUNGLE
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12 TEMAER

Idékataloget er delt op i folgende 12 temaer:

= Leg

*  Udeundervisning
= Samver

= Rul

= Udfordring

= Kulden
=  Havet
= Morket

= Byen i bevegelse
= Nyby
= Transport

= Arbejdspladsen

Indenfor hvert tema er medtaget 2 - 3 eksempler.
Hvert eksempel er kort beskrevet indholdsmssigt
efterfulgt af en kort beskrivelse af de vigtigste ak-
torer under proces. Dernest er projektets pris angi-
vet sammen med en kort beskrivelse af, hvorledes
projektet er finansieret. Sidst i hvert eksempel un-
der yderligere oplysninger er kontakepersoner og lig-

nende anfort.

Tuse Idraetslegeplads. Foto: Karsten B. Hansen.
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Hvordan skal et friareal eller et aktivitetsomrade
udformes, sd bern fir lyst il at lege og bevage sig?
En norsk undersogelse peger ikke overraskende p4,
at det forst og fremmest skal vere udfordrende og
sjovt (12).

I de seneste ar har der veret stor opmearksomhed pa
idratslegepladser, naturlegepladser og skolers ude-
arealer. By & Byg, Lokale- og Anlegsfonden og
DGI har udgivet oversigter og hindbeger, som be-
skriver emnet udferligt (13).

Sikkerhed er et stort tema i relation til legepladser,
og restriktioner har betydet, at det kan vare ser-
deles vanskeligt at skabe nye og anderledes lege-
pladser. Kommunen er tilsynsferende, og legeplads-
inspektoren skal vurdere og godkende nye legeom-
rader.

Grevinge idraetslegeplads

Grevinge idretslegeplads er anlagt ved en skole, og
det har dbnet muligheder for, at udearealet kan be-
nyttes hele dagen af bernehaveklasser, skole og af
kvarterets bern om eftermiddagen og aftenen.
Grevinge idretslegeplads er ikke aflast eller indheg-
net. Idretslegepladsen findes ved Grevinge Cen-
tralskole i Nordvest Sjelland. Grevinge Centralsko-
les nye idratslegeplads stiler samtidig mod at blive
et kulturelt centrum i omradet. Udearealet er loka-
liseret ved og integreret med SFO, bernehave og
byens idratsplads.

Idretslegepladsen har mange anvendelsesmulighe-
der; den kan bruges som ramme om undervisning-
en, og der er flere opholdsmuligheder herunder bl-
plads, pergola og petanquebane. Idratslegepladsen

Grevinge idraetslegeplads. Foto: Karsten B. Hansen.
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er tenkt som en arena med gode opholdsmulighe-
der, hvor bide bern og voksne kan bevage sig og
have det sjovt samtidig. Der bliver bygget en klatre-
veeg til unge og voksne og et klatrestativ til bern,
som forventes ferdig omkring januar 2005.

Grevinge idratslegeplads er en utraditionel losning,
der kombinerer nyt med allerede kendt: ringe,
barre og plint er flyttet udenders i klatrestativ og
-veeg. Der findes en utraditionel asfalteret boldbane
med kunstneriske indslag for eksempel skulpturer,
som man ma klatre pd. Boldbanen er omgivet af et
asfalteret rulleareal med buler og hulninger og sli-
dersteenger, til rulleskojtelobere og BMX-cykler.
Omridet har ogsi en boldbane med kunstgres og
bander. Mange af legeomriderne kan oplyses efter
morkets frembrud. Kraftigt lys tendes automatisk
ved bevagelser.

Proces: Afggrende for aktivitetsomradets realisering
har veret, at SFO, skole, beboere og idratsfor-

eninger har samlet kraefterne om at skabe legeplad-
sen. En af institutionernes ledere er giet forrest og
har varet primus motor i realiseringen af en meget

stor legeplads i en lille by.

Pris: Anlaegget har kostet omkring 3.5 mio. kr.
Heraf har EU Leader-fonden givet 1.3 mio. kr.,
kommunen 1.0 mio. kr., Lokale- og Anlegsfonden
400.000 kr. og DBU 80.000 kr.

Yderligere oplysninger: Mogens Rossing, Grevinge
SFO, df. 5965 8553 eller www.grevingecentral-
skole.skoleintra.dk.

Tarzanjunglen i Sandnes

Ved Trones Skole i Sandnes i Norge findes en
Tarzanjungle, der blev etableret i 2001. Her har
man erfaret, at elever med svage motoriske faerdig-
heder soger mod Junglens legemuligheder. Junglen
har givet storre aldersspredning i legen, og piger er

- B | = -
W W Y T

Tarzanjungle, Trones skole, Sandnes. Foto: Frode Svane.
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Himmelhgj Naturlegeplads. Foto: Karsten B. Hansen.

flittige brugere af svingtovene (14). Junglen, som
udover lange tove, primart bestar af bildek i for-
skellig storrelse, bliver ifelge skolens rektor brugt
meget pd alle tidspunkter. Den er et yndet ud-
flugtsmal sarlig for bernefamilier pd en tur med
madpakker. Tarzanjunglen bliver specielt brugt af
de 9-11-drige.

I Norge er der i de seneste ar desuden anlagt mange
smd kunstgresbaner, men disse tilgodeser maske i
for hej grad de allerede motorisk dygtige elever,
serlig de motorisk veludviklede fodbolddrenge
(15). Selvom "Ballbingor’ markedsfores som multi-
baner, hvor man ogsa kan spille basketball og vol-
leyball. Kunstgresbanerne er ved at blive introdu-
ceret af Dansk Boldspil Union i Danmark.

Proces: 1 Norge kan man spge om stotte til anleg i
nermiljoet, og det gjorde skolen pd baggrund af et
forslag til en Tarzanjungle udarbejdet af Asbjorn
Flemmen. Skolens ledelse kendte til Asbjorn Flem-
men fra Volda Hgjskole og hans arbejde med
”spontan leg” og de deraf afledte Tarzanjungler.

Pris: Prisen athaenger af storrelse og udformning og
svinger mellem 300.000 NOK og 800.000 NOK.

Yderligere oplysninger: Asbjorn Flemmen, Volda
Hojskole: +0047 7007 5278, eller:
www.hivolda.no. Andre lignende anleg opfores af
Aktiv Arena A/S: www.aktivarena.no. For mere
generel viden: se arkitekt Frode Svanes aktive arkiv
og hjemmeside: http://home.c2i.net/swan/

Himmelhoj Naturlegeplads

I efterdrsferien 2004 dbnede Jegersborg Statsskov-
distrikt for nye aktivitets- og oplevelsesmuligheder
pa Vestamager. Himmelhgj Naturlegeplads er en
blanding af natur, leg, "land art” og aktivitetsmu-
ligheder for bern. Det er en nyskabelse, der serligt
skal tiltreekke bern mellem 3 og 7 4r.

Himmelhgj er beliggende tet op ad Naturcentret
pa Vestamager, hvor mange skolebern dagligt er pd
besog. Himmelhoj henvender sig serligt til smé-
bernsfamilier og berneinstitutioner. Der er gode
opholdsmuligheder for pzdagoger og bern med
tasker og mad. Arealet bestir af Amagerarken”,
"Insektskoven”, "Bélpladsen” og "Revehulen”, som
hver iser legger op til forskellige lege, oplevelser og
aktiviteter. Amagerarken er over 50 m. lang. Den
indeholder overdekkede lesteder, labyrinter, van-
dreblokke, teaterscener og balsted.

FRA CYKELBAROMETER TIL TARZANJUNGLE 13



Himmelhgj Naturlegeplads. Foto: Jaegersborg Statsskovdistrikt.

Amagerparken er strandet pa de inddemmede enge
pa Vestamager. Dyrene ombord: hjorte, reve, mus,
greeshopper, vadefugle osv. er giet i land og kan ses
— hvis man er heldig — fra arkens udsigtspunkt.
Amagerparken er et fyrtdrn, der peger pd naturop-
levelser pd det store inddemmede omride, som i
dag er et vildtreservat. "Insektskoven” er en labyrint
af forkullede egestammer med sma borehuller. Hul-
lerne tiltraekker insekter og dermed ogsa fugle. For-
kulningen gor samtidig stammerne meget hold-
bare. "Ildstedet” findes i en stor cirkel af mandsheje
treredder med rodjord og stammer. Inde i cirklen,
som er brolagt, findes en stor vindskermet bal-
plads. Himmelhgj er samtidigt et kunstverk som
pd mange mader appellerer til bern og voksne.
Himmelhgj er skabt af den italienske ”land art”-
kunstner Alfio Bonanno.

14 FRA CYKELBAROMETER TIL TARZANJUNGLE

Proces: Jegersborg Statsskovdistrikt har tilstreebt at
skabe en anderledes naturlegeplads, som kunne
blive en turistattraktion for bernefamilier i Kgben-
havn. Himmelhoj skal samtidig skabe opmark-
somhed omkring Vestamager og de oplevelsesmu-
ligheder, som findes i vildtreservatet. Medarbejdere
ved skovdistriktet har fiet idéen til at kontakte Al-
fio Bonanno og har segt midler i forskellige fonde
til at realisere kunstinstallationen.

Pris: 1.4 mio. kr., heraf har Arbejdsmarkedets Ferie-
fond finansieret 850.000 kr., Regeringens velferds-
midler 400.000 kr. og Friluftsrddet 150.000 kr.

Yderligere oplysninger: www.himmelhoej.dk eller
Jaegersborg Statsskovdistrike 3997 3900, evt.:
www.kalvebod-naturskole.dk for leg og oplevelser
for lidt storre bern.



UDEUNDERVISNING

I natur og skov kan man arbejde med enkeltfag el-
ler tvarfagligt med temaer. Siden Arne N. Jordet i
1998 udgav "Uteskole i teori og praksis” og Lut-
vann-undersekelsen (16) i Norge er udeundervis-
ning blevet integreret i mange norske skolers un-
dervisning. Udeskole er ikke en ugentlig skovtur,
men en padagogisk arbejdsmetode, hvor uden-
dersundervisning stottes og integreres i den in-
denders undervisning.

Udeskoler bruger uderummet som pzdagogisk
ramme for alle fag og fungerer som anskueligheds-
undervisning, hvor den teoretiske indenders under-
visning afproves. Serligt de yngste klasser kan have
glede af, at undervisningen bliver konkret. Svenske
og norske undersggelser viser, at elever, som under-
vises udenders, er motorisk bedre udviklede og
bedre i stand til at koncentrere sig (17). Endelig be-
vager elever sig meget mere, nir de ferdes udendors,
ligesom de bliver fortrolige med natur og omgivelser,

hvilket kan betyde, at de i fritiden er fysisk aktive.

Naturklasser i Kgbenhavn

Naturklassen er et pedagogisk udviklingsprojekt
iverksat i Kebenhavns Kommune. En helt almin-

Multihytten, Brylle skole, Fyn. Foto: Brylle skole.

Multihytten, Brylle skole, Fyn. Foto: Brylle skole.

delig skoleklasse kan undervises en gang om ugen
hele dret rundt udenders for eksempel i skoven.
20% af elevernes almindelige undervisning er si-
ledes henlagt til “hejloftede klasseverelser”. Ude-
dagene og skoledagene henger sammen i leengere-
varende tverfaglige undervisningsforlgb (18), som
sigter mod en bedre kobling mellem teori og prak-
sis og mod i hejre grad at inddrage elevernes krops-
lige erfaringer. Udover de pzdagogiske gevinster
ved naturklasser er skolebern dobbelt sa aktive i
skoven som i forhold til en almindelig skoledag
inkl. frikvarterer. Naturklassen folges af et forsker-
hold, som udgiver en antologi i april-maj 2005
(19). Der findes 7 okobaser — udgangspunkt og
materialedepot for naturklasser — i Kebenhavnsom-
ridet. @kobaserne har i efterdret 41 kobenhavnske
naturklasser tilknyttet. Tilsvarende tiltag findes i
flere danske kommuner, for eksempel er Alborg
Kommune ved at etablere sikaldte udgirde i natur-
omrader for skolerne.

Proces: To lerere pa Rodkilde Skole har som pilot-
projekt igennem 3 ar ledet og gennemfert natur-
klasseaktiviteter. Det var de to lerere, der oprinde-
ligt fik idéen og siden fik opbakning af kommunen
og skolens ledelse til at gennemfore projektet.

FRA CYKELBAROMETER TIL TARZANJUNGLE 15
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Barn i Dyrehaven, Klampenborg. Foto: Michael Rieck.

Pris: Omkostninger ved udeskolen er ikke vurde-
ret, men bliver det i 2005. Der er for eksempel ek-
stra omkostninger til transport, man er ude nogle
flere timer, og man skal have to lerere med.

Yderligere  oplysninger: www.groen-skole.dk,
www.skoven-i-skolen.dk, Henrik Gretoft, Koben-
havns Kommune, 3366 4365, Lasse Bak Serensen,
Rodkilde Skole (la.roed@ci.kk.dk) eller Dansk

Center for Undervisningsmiljo (www.dcum.dk).

Lutvann Skole i Oslo

P4 Lutvann Skole i Oslo er erfaringsdannelse og fy-
sisk aktivitet faste elementer i "Udeskole”. Over
hele dret er alle klasser ude én dag hver uge fra 1. til
7. klasse. Eleverne har selv bygget lejrplads og evt.
en lavvo, hvor man kan sege l til undervisning og
til at tilberede mad over bél. I udeskolen har man
erfaret, at natur og skov er en fleksibel og nyska-
bende ramme for lering for alle fag. Det skaber en

1 times daglig bevaegelse i skolegaden. Foto: Lutvann skole.
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leering, som er styret af elevens egen motivation,
erfaring og kundskabsniveau, hvilket betyder, at
den enkelte elev oplever et staerkt element af mest-
ring. Erfaringslering er et barende princip i "Ude-
skole”, og det betyder blandt andet, at eleverne ikke
sidder stille indenders, men bevager sig udenfor.

P4 Lutvann Skole er 6 lerere ude i skolegdrden hver
dag fra kl. 11 dl kl. 12, hvor de fungerer som in-
struktorer og igangsattere for boldspil og leg. Det
forventes, at 1 times daglig bevagelse skrives ind i
den kommende lereplan for norske skoler. Ute-
skole findes i forskellige udformninger pd mange
skoler i Norge. Omfanget af udeaktiviteter og fysisk
aktivitet athenger i hoj grad af lerernes og skole-
ledelsens indstilling til udeaktiviteter.

Proces: P4 Lutvann Skole er det i hgj grad skolens
ledelse, som har drevet "Udeskole” frem. Man har
siden veret i stand til at tiltreekke nye lerere, som
interesserer sig for idéerne i udeskole, og de nye
leerere er med til at videreudvikle udeskolen.

Yderligere oplysninger: skoleleder
Stein.Arne.Andersen@ude.oslo.kommune.no eller
www.lutvann.gs.oslo.no.

Utsigten Skole i Stockholm

Utsigten er en skole i Stockholm med 82 bern mel-
lem 6 og 12 ar. Der er ogsé tilknyttet en forskole
med 45 bern. Forskolen og skolen har fungeret si-

den 1994. Skolen felger medlemsorganisationen
Friluftsfrimjandets padagogiske grundidé om, at
berns behov for kundskaber, bevegelse og fallesskab
bedst imgdekommes ved ophold udenders, serligt i
gronne omgivelser (20). Pedagogikken bygger pa, at
bern kan fi hjelp til deres motoriske og intellektu-
elle udvikling i naturen. Matematik og sprogunder-
visning foregir udenders. Det er de almindelige
svenske undervisningsplaner, som folges. Ifolge Fri-
luftsfrimjandet findes der i skoven optimale rammer
for motorisk lering: at balancere, hoppe og klatre p&
trestammer og sten, hvilket har stor betydning for
bernenes udvikling af indlerings- og koncentrati-
onsevner (21). Derfor er alle bern ude hver dag en-
ten ved skolen, i den nerliggende skov eller i det lo-
kale byomréde. I Sverige findes ca. 185 forskoler og
ca. 12 skoler, som er tilknyttet Friluftsfrimjandets 1
Ur och Skur” (I vind og vejr) — udeskole og ude-
undervisning i traditionelle fag hver dag.

Proces: Ca. 40 % af skolerne drives kommunalt,
mens resten er startet af foreldregrupper. Antallet
af Udeskoler er stigende, i 2004 er ca. 10 nye for-
skoler og skoler blevet tilknyttet "I Ur och Skur”.
Friluftsfrimjandet atholder lobende kurser malret-
tet lerere, som vil undervise bern udendors.

Yderligere oplysninger: www.frilufts.se. I Sverige
findes desuden Bunkeflo-modellen, som har vun-
det stor udbredelse. Den indebzrer, at alle elever
har 45 minutters skoleidrat hver dag. www.bunke-
flomodellen.com.

Udeskole i skoven. Foto: Stein Andersen.
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I bestrebelserne pd at skabe optimale rammer for
bevagelse i Danmark har flere projekter forsegt at
skabe tiltag, som henvender sig til flere aldersgrup-
per samtidigt. Det betyder, at der skal vare aktivi-
teter bdde for bern, unge, voksne og @ldre pd én
gang. En central placering for et sddant projekt er
vigtig. Det er typisk tet ved skole og idratsplads
som ved Grevinge idratslegeplads (se tema 2.1).
Konceptet bygger delvist pa “indkebscenteridéen”,
hvor alt er under ét tag og derfor let tilgengeligt.

Klejtrup By- og Legepark

Klejtrup By- og Legepark er placeret i en mindre
landsby i nerheden af Hobro. Et stisystem binder
parken sammen med resten af Klejtrup.

Legeparken, som dbnede i december 2003, er teenke
som et motorisk og socialt udviklende miljo med

Barn og voksne spiller beach volley. Foto: Klejtrup By- og Legepark.
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Klejtrup By- og Legepark. Foto: Klejtrup By- og Legepark.

udgangspunkt i menneskets forskellige intelligen-
ser. Legeparken skal forsege at skabe optimale be-
tingelser for leg, fantasi og udvikling. Legeparken
kan benyttes af alle aldersgrupper. Der findes beach-
volleybaner, amfiteater, smabernslegeplads, petan-
quebaner, motorisk legeplads, en skovlysning, tre-
ningspavillon, bal- og grillpladser, blomsterhave/
oplevelsessti, multibane og den centrale plads med
borde og benke. Der kan bookes forskellige omra-
der til private arrangementer for eksempel en bor-
nefodselsdag i bilomridet.

Bag projektet stdr samtlige foreninger i Klejtrup og
omegn. Et aktivitetsudvalg igangsetter og koordi-
nerer arrangementer, som gar pd tvars af alder og
tilhgrsforhold. Legeparken benyttes ogsa til at inte-
grere tilflyttere.

Idéen med Legeparken er, at den skal binde byen
sammen pd en ny mdde. Den skal i ssmmenhang
med eksisterende stisystemer, bernehave, skole,
kulturhus, @ldrecenter, ungdomsboliger og bolig-
omrade skabe et enestdende kulturelt og rekreativt
fritids- og sportsomrade.

Proces: Legeparken er skabt af byens borgere, men
serlig én ildsjel har varet vigtig for parkens realise-
ring. Forskellige borgergrupper har ansvar for del-
omréder i parken. Legeparken er et vigtigt aktiv i at



Klejtrup By- og Legepark. Foto: Karsten B. Hansen.

skabe et attraktivt bomilje for nytilflyttede berne-
familier. I 2004 blev Klejtrup kéret som arets lands-
by; en vasentlig drsag var By- og Legeparken.

Pris: Legeparken kostede ca. 2.9 mio. kr., EU har
bevilget ca. 1 mio. kr., Lokale- og Anlaegsfonden
463.000 kr., den lokale idraetsklub ca. 700.000 kr.,
Friluftsridet og Moldrup Kommune ca. 100.000
kr. hver.

1

a——

TEEEEER Y AR W

Yderligere oplysninger: Aktivitetsudvalget for Klej-
trup By- og Legepark, tf. 9854 6387 eller:
www.klejtrup.dk.

Haraldslund Vandkulturhus

I Haraldslund Vandkulturhus ved Alborg findes
aktiviteter for krop og sjel samlet ét sted. Med
kombinationen af svemmehal, motionscenter og

— ——————————— e e
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Haraldslund Vandkulturhus. Foto: Kultur - og fritidsforvaltningen, Aalborg kommune.
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Haraldslund Vandkulturhus - bibliotek og svemmehal under samme tag. Foto: Kultur - og fritidsforvaltningen, Aalborg kommune.

bibliotek tilbyder Haraldslund mange, varierede
aktivitetsmuligheder, hvilket appellerer til berne-
familier pa udflugt.

Svemmehallen og motionscenteret er renoveret i
2000 - 2002. Biblioteket har avis- og netcafé. Ha-
raldslunds aktiviteter er styret fra "Informationen”,
hvor man kan l&ne beger og kebe billetter til svom-
mehal og motionscenter. I forhallen er der sma om-
rider med stole, banke og borde til ophold og af-
slapning samt et bernehjorne. Der atholdes jevn-
ligt forskellige kulturelle arrangementer, ligesom
der er mulighed for at leje lokaler, 2 multisale og
svommehal i forbindelse med eksterne arrange-
menter. Haraldslunds sale og faciliteter benyttes af
forskellige foreninger og privatpersoner blandt an-
det brevdueklubben og distriktets sundhedsplejer-

sker.

Haraldslund drives af kommunen og delvist pa
kommercielt plan. Siden gendbningen i efterdret
2002 er bibliotekets udldn steget med 35%, og
svemmehallens omsztning steget fra 3.9 mio. kr. til

4.9 mio. kr. (22).

Proces: 11999 droftedes, hvorvidt den gamle svom-
mehal Haraldslund helt skulle opgives. Det lokale
brugerrdd, embedsmend og politikere niede dog
frem til, at svommehallen skulle bevares og forsynes
med flere aktivitetsmuligheder.

20  FRA CYKELBAROMETER TIL TARZANJUNGLE

Pris: Ombygningen inkl. flytning af bibliotek har
kostet ca. 60 mio. kr. Byggeriet er stottet af Lokale-
og Anlegsfonden med 2 mio. kr., resten er finansi-
eret af kommunen.

Yderligere oplysninger: Inspektor Jan Frederiksen,
Haraldslund, tIf. 9931 6750, www.haraldslund.com.

Trickfoto: Lokale- og Anlaegsfonden.



Dansepavillonen pa Grgnnegades Kaserne

Dans er blevet populert blandt unge, voksne og l-
dre. Folkedans, jitterbug, salsa, jive, afro-cubansk
rumba, swing, tango, linedans, hip hop, square
dans osv. I sommerhalviret kan dansen flyttes
udendgrs under dben himmel. Sommerdans har si-
den &r 2000 veret atholdt i 13 byer i Danmark. I
Neastved har lokale danseskoler og -foreninger af-
viklet sommerens danseprogram siden 2002, som
typisk bliver indledt af en instrukter i én time. I
2004 har der vaeret arrangeret forskellige danseafte-
ner pd den mobile dansescene, som det er muligt at
overdzkke. Dansepavillonen er placeret ved Gron-
negades Kaserne, som er et nyt kulturhus og -cen-
ter i Nestved.

Proces: Kulturforvaltningen i Nastved Kommune,
som forvalter Gronnegades Kaserne, har i en tet
dialog med Idratspolitisk Idéprogram veret driv-
kraft i dansepavillonens realisering. Kommunen
har desuden sogt Idretspolitisk Idéprogram og Lo-
kale- og Anlegsfonden om midler til “fremtidens
forsamlingspunkt” og idratsfaciliteter pd Hoje
Plads, som udger en del af Gronnegades kaserne.

Pris: Pavillonen, som er delvist finansieret af Idrats-
politisk Idéprogram, kostede ca. 270.000 kr., plus

Alle kan danse, Falledparken, Kbh. Foto: Kultur- og Fritidsforvalt-
ningen, Kbh.

musikanleg o.lign. for ca. 30.000 kr. Ombkring
100.000 kr. er finansieret af Naestved Kommune.

Yderligere oplysninger: www.ipip.dk eller Gronne-
gades Kaserne, tf. 5578 5340 eller

www.groennegades-kaserne.dk

Mobil dansepavillon, Fredericia. Foto: Kultur- og Fritidsforvaltningen, Fredericia.
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Mange nye rullende aktivitetsmuligheder er méalret-
tet unge. Men ogsd bern og voksne har vist sig at
vere interesserede i at lobe pa rulleskejter. Hidtil
har det ikke veret tilladt at lobe pé rulleskojter pa
offentlig sti eller vej. Skatere er mange steder upo-
pulere pa grund af stej og slid pa materialer. Fol-
gende eksempler lgser nogle af problemerne for
skatere og skojtelgbere.

Copenhagen Skatepark

Skatehallen var oprindeligt malervarksted for by-
ens sporvogne. Ramperne er udfert af frivillige
medlemmer fra Royal Copenhagen Skate. Her fin-
des Skandinaviens storste vertrampe. Ramperne er

byggeteknisk af hoj kvalitet. Streetarealet er udfert i
lys birkefinér med ledges og kanter af granit. Hallen
henvender sig serligt til de 12-17-4rige drenge.

Man kan leje forskelligt udstyr pa stedet. Der er
valgt en brugerbestyrelse, som har stor indflydelse
pa driften og udviklingen af Copenhagen Skate-
park. Den fysiske aktivitet i hallen foregir uden
rog. Caféen er ogsd rogfri.

Proces: Skateforeningen Royal Copenhagen sogte
gennem flere dr en base for Skate. Skateforeningen
fik gennem en tv-udsendelse i 2002 gjort opmark-
som pa behovet for en indendors skatebane. Medie-
dekningen betod, at politikerne skabte de for-

Copenhagen Skatepark, Kebenhavn SV. Foto: Michael Rieck.
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Copenhagen Skatepark, Kebenhavn SV. Foto: Michael Rieck.

nodne midler til at realisere hallen. Kebenhavns
Idretsparker (KI) satte bygningen i stand, mens
foreningens medlemmer byggede skateramperne.
Hallen stod ferdig i forsommeren 2003.

Pris: Ca. 6 mio. kr., heraf har kommunen finansie-
ret 5 mio. kr., Idretspolitisk Idéprogram 1 mio. kr.,
og medlemmer i Skateforeningen har bidraget med

arbejdskraft.

Yderligere oplysninger: Copenhagen Skatepark, tlf.
3329 0029, eller www.fritidkbh.dk.

Rulleskajtelgjpen i Alborg @st

Rulleskgjtelob er den tredje mest populere idrets-
aktivitet blandt bern i Danmark. Ogsd blandt
voksne er det en meget populer idretsaktivitet.
Men hvor kan man lgbe uden at komme i vejen for
enten biler, cyklister eller gdende?

Europas lengste rulleskejtelgjpe dbnede i somme-
ren 2001. Den findes i Alborg @st og indgir i et
kvarterloftprojekt. Den er 12 km. lang og afmerket
med en gron stribe. Stien har fiet en serlig asfalt og
en god belysning. Den bestér af en nordslejfe pé ca.
4 km. og en sydslojfe pa ca. 6 km forbundet med en

sti. Stien benyttes af cyklister og giende, men som
noget nyt er det gjort lovligt via en dispensation, at
lobe pé rulleskojter pa stien. Banen benyttes meget
af en lokal lebeklub og af Nordjyllands Inline Mo-
tionister, som begge var aktive parter i banens etab-
lering. Nordjyllands Inline Motionister organiserer
hver uge trening og leb i Alborg Dst.

Proces: Primusmotor i lojpens realisering var Kvar-
ter Vaerkstedet, et kvarterloftprojekt i Alborg @st
med opstart i 1997. Det er nu flyttet over i kom-
munalt regi. Kvarter Verkstedet sogte med Teknisk
Forvaltning om dispensation til rulleskejtelob pa
banen. Varkstedet fik blandt andet udviklet en in-
struktions-CD om ruten og om lebe- og faldtek-
nik, som den fortsat sender gratis ud til omkring 10
borgere om ugen. Banen er etableret pa et allerede
eksisterende stisystem, som er belagt med et nyt lag
pulverasfalt specielt egnet til rulleskojtelob.

Pris: 1.1 mio. kr., Lokale- og Anlegsfonden har be-
vilget ca. 800.000 kr. og kommunen resten.

Yderligere oplysninger: Kvarter Varkstedet Alborg
Ost, df. 9815 7579, eller; www.aalborg.dk eller
Nordjyllands Inline Motionister, formand Inge
Winther, tf. 9811 3258.

12 km. rulleskojtelajpe i Alborg @. Foto: Kvarter Vaerkstedet Alborg @.
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Arhus Speedskater-bane. Foto: Arhus 1900.

Arhus speedskater-bane

Ved siden af Ishockeyhallen i Arhus er den forste
speedskaterbane i Danmark opfert, som opfylder
internationale standarder. Banen, som blev indviet
i efterdret 2003, er en lukket rundlgbsbane pa 200
m. med svagt havede sving. Den benyttes af bide
organiserede som uorganiserede og kan rumme op
til ca. 30 personer af gangen. Her findes gode mu-
ligheder for hurtigleb pa inlineskejter.

Den organiserede brug af banen er styret af Arhus
1900. Banen benyttes ogsd af nye skojtebrugere,
som vil gve sig, inden de ferdes pa almindelige veje.
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Proces: Arhus 1900 har veret drivkraft i banens re-
alisering. Sammen med kommunen kontaktede
man Idretspolitisk Idéprogram, som viste interesse
for at medfinansiere projektet. Sammen tog man pa
studietur til Tyskland for at se pd tilsvarende baner
og egnet asfalt for banens endelige udformning og
realisering. Et tilsvarende anlag forventes ferdigt i
Nastved i 2005.

Pris: Anlegget har kostet ca. 2 mio. kr. og er stottet
af Idraetspolitisk Idéprogram med ca. 1 mio. kr.

Yderligere oplysninger: Arhus 1900, www.aarhus-
1900.dk, eller http://aarhuskommune.dk.



UDFORDRING

Fysisk udfordrende aktivitetscentre for voksne og
bern er dukket op flere steder i Danmark. Aktivi-
tetscentrene er populere blandt lerere og elever,
som skal afholde en temadag med fysisk aktivitet.
Leg, konkurrence og fysisk aktivitet er ogsd popu-
leert, nar virksomheden skal teambuilde eller er pd

den arlige firmaudflugt.

Svanninge Bakker

Fyns sterste naturlegeplads dbnede i efterdret
2004. Naturlegepladsen ved Gésebjergsand er
etableret ca. 2 km. nord for Faaborg i en tidligere
rastofgrav. Naturlegepladsen pa ca. 4 ha. bestdr af
forskellige temaomrader. Hovedattraktionen er et

Naturlegeplads, Svanninge bakker. Foto: Fyns Statsskovdistrikt.
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Naturlegeplads, Svanninge Bakker. Foto: Karsten B. Hansen.

lege- og udfordringsland mélrettet born mellem 3
og 12 ar.

Der findes omkring 25 legeredskaber lavet af skov-
ens egne materialer. I et mindre omrade for sig selv
findes "Troldeland”, hvor dagpleje- og bernehave-
bern kan finde fysiske udfordringer, der passer til
deres niveau. Ellers er der "Huleland” for "gor-det-
selv-born” og "Picnicland” for voksne og unge med
hang til ild og bdlmad. Ved naturlegepladsen er der

en lejrplads for det organiserede friluftsliv.

Naturlegepladsen er resultatet af et samarbejde
mellem Naturturisme I/S (Fyns Amt og de ni fyn-
ske kommuner), Friluftsridet og Skov- & Natur-
styrelsen.

Naturlegepladsen er en del af "Naturturisme i Det
Sydfynske @hav”, hvor det tilstrebes at bruge den
sydfynske natur som ramme om en miljgmeassig
baredygtig udvikling af turismeerhvervet.

Proces: Naturturisme 1/S enskede en stor natur-
legeplads knyttet til vandrestien rundt om ghavet.
Skovdistriktet har skabt en stor legeplads for bern
mellem 3 og 12 4r, som opfylder dette. Medarbej-
dere i skovdistriktet havde hert om Naturturisme
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I/S interesse for at skabe gode opholdspladser langs
ghavsstien og segte pa den baggrund om midler il
at realisere en stor naturlegeplads.

Pris: Er pd nuverende tidspunkt ikke gjort op, men
budgettet pa 500.000 forventes at holde.

Yderligere oplysninger: Naturvejleder Jesper Vang
Christensen tlf. 6360 1014, eller; www.skovog-
natur.dk.

Motionsslangen i Nykabing Falster

Under mottoet “flyt fitnesstreningen udenders”
abnende Falster Statsskovdistrikt i efterdret 2004
Motionsslangen i Nykebing Falster. Det er sket i
erkendelsen af, at det er godt for sjel og krop at
vere ude i gronne omgivelser. Skovdistriktet ensker
at gore sig erfaringer med at bruge naturen som
“motionsrum’. Derfor har skovdistriktet sammen
med en rekke samarbejdspartnere arbejdet pé at
etablere en bynar motionssti for gdende, lobende
og cyklister rundt om og i Nykebing Falster.

Ruten er 21,5 km — altsi en halv maratondistance.
Ruten passerer bide byomrader og skove. Motions-
slangen henvender sig til alle aldersgrupper.



Motionsslangen, Nykebing Falster. Foto: Falster Statsskovdistrikt.

I fase 2 tilkobles muligheder for afstikkere for lobere
og stavgzengere. Pd disse ruter etableres desuden en
forhindringsbane. Skovdistriktet vil invitere kunst-
nere til at bidrage til motionsslangen blandt andet
for at fastholde en bred interesse for projektet.

Proces: 1déen er udviklet af medarbejdere i stats-
skovdistriktet, som har etableret et samarbejde med
kommune, amt og andre interessenter. Samarbejds-
parterne i projektet er: Skov- og Naturstyrelsen,
Storstrems Amts Folkesundhedscenter, Nykebing
Falster Kommune, Orupgaard Gods, Pandebjerg

Motionsslangen, Nykabing Falster. Foto: Falster Statsskovdistrikt.

Gods, Gl. Kirstineberg Gods samt en rakke sports-
og motionsforeninger i lokalomridet.

Pris: Nér stien er fuldt udbygget med forhindrings-
bane i fase 2 forventes den samlede pris at ligge pa
omkring ca. 700.000 kr.

Yderligere oplysninger: Skovrider Claus Jespersen
tlf. 5443 9013, eller; www.skovognatur.dk.

Gerlev Legepark

Gerlev historiske Legepark bestér af naturlegeplads,
enge til felles lege og tag-fat-lege, vikingeplads til
kamplege, lejrplads, spilleplads, rulleskojteplads og
café. Den er beliggende lige op til Gerlev Idrats-
hgjskole, som den udspringer af.

Legeparken drives af Idratshistorisk Varksted, som
er et pedagogisk projekt. Formalet er at gore forsog
med forsportslige idretsformer og deres samspil
med de kultur- og naturgivne forudsatninger.

Legeparken formidler praktisk viden om fortidens
idratter for at stimulere debatten om nutidens og
fremtidens idretter. Idretshistorisk Vaerksted har
skabt den internationale forsegslegepark, som for-
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Gerlev Legepark. Foto: Gerlev Legepark.
1. Café

2. Almueplads

3. Vikingeplads til kamp og styrkelege
4. Lejrplads

5. Picnic omrade

6. Naturlegeplads

midler historiske lege. Legeparken bliver brugt af
padagoger, skoler, virksomheder og har skabt inter-
national opmarksomhed omkring sit arbejde med
dels at styrke legen som en vasentlig dimension i
tilverelsen og dels eksperimentere med udenders-
aktiviteter ved at anvende de naturgivne rekreative
ressourcer.

Proces: Legeparken udspringer af Idratshejskolen
og Idretshistorisk Varksted, som har eksisteret

FRA CYKELBAROMETER TIL TARZANJUNGLE

7. Spilleplads: 50 spil fra hele Europa
8. Stadion til So i hul/Sla munk

9. Tag-fat baner

10. Picnic omrade

11. Rulleskejteplads

12. Eng til felleslege, barlgb mm.

siden 1983. Varkstedet har modtaget stotte fra
Kulturministeriet, DGI, Friluftsradet, Lokale- og
Anlzgstonden, Vestsjellands Amt og Hashej Kom-
mune. Den historiske Legepark er skabt over en
drrekke. Den drivende kraft i parkens udvikling
har veret de ansatte ved hgjskolen og Idretshisto-
risk Varksted.

Yderligere oplysninger: www.ihv.dk.



KULDEN

I de nordiske lande er kulden en barriere for
udenders fysisk aktivitet en del af ret. Derfor kan
en klimaskerm i vinterhalviret medvirke til at
skabe gode rammer for fysisk aktivitet. I mange
byer i Danmark, selv sma landsbyer, findes idrets-
haller. De fleste er fra 60’erne og 70’erne og efter-
handen renoveringsmodne. De er indrettet til tra-
ditionel fodbold, hindbold, badminton, gymnastik
osv. De er ikke bygget til at opfylde de méske an-
derledes behov og krav, man har i dag. Mange hal-
ler er blevet for smé og har vanskeligt ved at rumme
nye aktiviteter, som nutidens individualister dyrker.
Halrenovering er en problemstilling Lokale- og An-
lzegstonden fokuserer pa i 2005 (23).

Mange foretrekker selv at tilretteleegge deres mo-
tion, ligesom flere midaldrende og aldre er blevet
idratsaktive. Nye aktiviteter skal tenkes ind i frem-
tidens idratshaller: teater, dans, musik, kulturelle
begivenheder og uorganiseret leg. Hvordan disse
nye behov for udvidelser kan tilgodeses viser folg-
ende eksempler.

Leg er sundt. Foto: Sundhedsstyrelsen.
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Bislev aktivitetshus

Ved siden af skole og idratsanleg i Bislev, ner Nibe
ved Limfjorden, er en mindre multisal opfort i
sammenhzng med et eksisterende hus. Landsbyen
har oplevet en stor tilflytning blandt andet af ber-
nefamilier. Derfor har man ensket at skabe bedre
rammer for lokale foreninger og frivillige aktiviteter
lige fra fluebindere til gymnastikfolk og dansere.
Det oprindelige hus, det nye hus er bygget sammen
med, kan fungere som en lidt ophojet scene, der
kan ses fra den 175 m* nye multisal. Her er der mu-
lighed for at skabe et kulturelt center, hvor hele
familien pd samme tid kan dyrke sine interesser:
datteren kan spille fodbold, sennen spille dilettant-
teater, moderen lgbetrene og faderen spille hdnd-
bold. En multihal eller -sal, som supplerer et
idreetsanlaeg og en traditionel idratshal, muligger et
fysisk aktivt og kulturelt liv, hvilket er vasentligt for
at gore mindre byer mere levende. Det er ligeledes
vigtigt, at en sédan multihal eller -sal bliver placeret
centralt i byen, gerne ved skole og idretsanleg.

Proces: Bislev Borgerforening har haft en afggrende
rolle for aktivitetshusets opferelse. En tidligere

Bislev aktivitetshus. Foto: Karsten B. Hansen.

skoleleder og politiker, nu aktiv i borgerforeningen,
har veeret drivkraften i husets realisering.

Pris: 2.4 mio. kr., heraf har Lokale- og Anlegsfon-

den finansieret 50%, kommunen resten.

Yderligere oplysninger: Bislev Borgerforening, tlf.
9835 7217.

Lethal i Nykgbing Sjeelland. Illustration: Cebra.
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Lethal i Nykebing Sjeelland. Illustration: Cebra.

Lethallen i Nykabing Sjeelland

Lethallen er en ny haltype, hvor anlegsomkost-
ningerne til konstruktionen er reduceret markant.
En arkitektkonkurrence har skabt nye bud pa haller
blandt andet med gennemsigtige bygningskompo-
nenter. Det skaber en lethal med et nyt udtryk i
forhold til en konventionel hal. De traditionelt om-
fattende omklednings-, bade- og toiletfaciliteter
findes ikke i en lethal. Mange mennesker har gode
badefaciliteter hjemme og foretreekker at bade der.
Alternativt placeres en lethal teet ved en eksiste-

rende hal.

Den lettere konstruktion stiller ferre krav til var-
meisolering, hvilket muligger nye estetiske udtryk
og indhold. En lethal kan dbnes ud mod de omgi-
vende udendorsarealer. Dette giver hallen flere an-
vendelsesmuligheder om sommeren, hvor mange
idratshaller normalt er ubenyttede.

En lethal er et gkonomisk mere overskueligt alter-
nativ, hvor man i den kolde periode dyrker motion
i treningsdragt. Lethallen i Nykebing Sjelland er
uisoleret og uopvarmet. Der er ikke omkledning,

toilet eller badefaciliteter. Lethallen er til gengeld
tet pa fodboldklubben, der har badefaciliteter. Ud-

over selve hallen vil der komme en 10 m. lang over-
dakket terrasse med mulighed for blandt andet
bordtennis og basketball. Hallen kan 3bnes til
denne side via 4 store porte. Udenfor etableres et
10 m. hgjt klatretdrn og petanquebaner.

Hallen vil vaere klar til indvielse omkring april 2005
for bade uorganiseret som organiseret fysisk aktivi-
tet. P4 bestemte tidspunkter i lobet af ugen er hal-
len forbeholdt uorganiseret leg.

Proces: Forvaltningen i Nykebing-Rervig Kom-
mune blev opmarksomme pd, at Lokale- og An-
legsfonden sogte samarbejdspartnere til opstilling
af en lethal. Kommunen var interesseret i at kunne
tilbyde borgerne flere aktivitetsmuligheder, bade
den organiserede som den uorganiserede, og gik
derfor i samarbejde med fonden om at fi udviklet
et konkret projekt i Nykebing.

Pris: 3.7 mio. kr., heraf financierer Lokale- og An-
leegsfonden 50%. Prisen er mellem 1/2 og 1/4 af en
konventionel hal.

Yderligere oplysninger: www.nykoebing-if.dk, klub-
husinspektor Claus Dige: claus@nyka.dk eller

www.loa-fonden.dk.
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Kedelhallen, Frederiksberg. Foto: Michael Rieck.

Kedelhallen Frederiksberg

Kedelhallen, som dbnede i 2001 pé Frederiksberg,
fungerer som idrets- og kulturhus med omdrej-
ningspunke i hallens café. Kedelhallen huser blandt
andet en volleyball- og en danseklub. Der er mu-
sikarrangementer, gymnastik, foredrag og festival-
ler. Idretsaktiviteter udger omkring 65% af hallens
samlede aktiviteter. Hallen er aben hver dag fra kl.
8 til kl. 23. Kedelhallen er centralt placeret pé Fre-
deriksberg og er med sine mange anvendelsesmu-
ligheder og varierede aktivitetstilbud blevet et kul-
turelt samlingspunkt i kommunen.

Seniorgymnastik i Kedelhallen, Frederiksberg. Foto: Michael Rieck.

Proces: Idéen til ombygningen af kedelhallen stam-
mer fra kommunen, som kontaktede Lokale- og
Anlzgstonden med henblik pd en medfinansiering
af en stor multihal.

Pris: Ca. 34 mio. kr., heraf har Lokale- og Anlegs-

fonden finansieret ca. 10 mio. kr.

Yderligere oplysninger: kedelhallen@fiu-frederiks-
berg.dk

Seniorgymnastik i Kedelhallen, Frederiksberg. Foto: Michael Rieck.
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I Danmark er der aldrig langt til havet. Havet bety-
der meget for mennesker. En reprasentativ under-
sogelse blandt voksne i Danmark viser, at "hav og
strand” klart er den foretrukne landskabsform
foran “skov” og “det dbne landskab” (24). Denne
viden kan bruges i forhold til at skabe attraktive og
bedre rammer om fysisk aktivitet, som folgende 3
eksempler konkretiserer.

Vandkulturbad i Roskilde

Mange byer i Danmark er beliggende ved vandet,
og mange steder er havnevandet blevet s rent, at
man kan bade. I bestrebelserne pé at tiltrekke nye
borgere bygges der i mange kommuner nye boliger
og virksomheder pé havnefronten. Disse attraktivt
beliggende omrader kan tilfores mere liv med en

vandkulturbid.

En mobil vandkulturbad kan skabe bademulighe-
der hele aret rundt. Den kan flyttes fra en bydel til
en anden og i hojsesonen vare base for solbadning
midt i byen. En vandkulturbdd kan alt efter
storrelse indrettes med omkledning, sauna,
treningsredskaber, gymnastikrum og café.

'l.'l L

Vandkulturbad. Illustration: Dorte Mandrup Arkitekter.

I Roskilde overvejer man, som de forste i Danmark,
at etablere en vandkulturbad. Den skal vere grund-
lag for at etablere helérsbadning i fjorden. Vandkul-
turbdden i Roskilde bliver sandsynligvis 90 m? og
udstyres med sauna og dampbad, lille gym-
nastikrum og enkelte treeningsredskaber.

Proces: 1 forlengelse af gode erfaringer med havne-
badet og CopenCabana i Kebenhavn har Lokale-
og Anlegsfonden fiet udviklet nogle prototyper til
vandkulturbide, som kan anvendes i mindre byer.
Roskilde Kommune er i samarbejde med fonden
ved at udvikle et konkret forslag, som mdske kan
etableres ved Vikingeskibsmuseet i 2005.

Pris: Ansldet budget er ca. 2.0 mio. kr., heraf beta-
ler Lokale- og Anlegsfonden 1.0 mio. kr.

Yderligere oplysninger: Roskilde Kommune, tlf.
4631 4037, eller Lokale- og Anlegsfonden

(www.loa-fonden.dk).
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CopenCabana, Kalvebod Brygge, Kebenhavn. Foto: Kebenhavns Idraetsparker.

CopenCabana og Havnebadet pa Islands
Brygge

CopenCabana bestér af 3 bassiner i Kebenhavns
Havn pd i alt 650 m? adskilt af flydebroer. I det tid-
ligere industrikvarter findes der nu et bernebassin
med fast bund og en dybde pi 0.7 m., et spring-
bassin med ca. 5 m. dybt vand og flere vipper. Mo-

tionsbassinet er ogsd ca. 5 m. dybt. Ved Copen-
Cabana findes en sandstrand, hvor der er mulighed
for at spille beachvolley.

Havnebadet péd Islands Brygge har varet en stor
succes. I 2004 modtog det en international arkitek-
turpris for at etablere en “vellykket og smuk swim-
mingpool i havnen”. Badet er bent fra 1. juni og til

Havnebadet ved Islands Brygge, Ksbenhavn. Foto: Kabenhavns Idraetsparker.
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31. august. Havnebadet fungerer som en bade-
strand ved havet: en stor grasplene op til Havne-
badet er opholdsplads for havnebassinets gaster,
som kommer fra alle kvarterer i Kebenhavn.
Havnebadet har fem bassiner, hvoraf to er til bern.
Der er ét til smabern og ét til de lidt storre. Der er
to svemmebassiner pa hver 50 m. og et udsprings-
bassin med 3 m. og 5 m. vipper (se forside).

Proces: 1déen til havnebadet er opstdet pa rddhuset
og har varet et politisk onske. 1 2001 etableres det
forste havnebad pé Islands Brygge. Det flyttes un-
der navnet CopenCabana til Fisketorvet i 2003.
Det nuvarende permanente anleg pd Islands
Brygge blev indviet i 2003. Islands Brygge var tidli-
gere et nedslidt industri- og arbejderkvarter, men
nye boliger og havnefronten, og ikke mindst Hav-
nebadet, har gjort Islands Brygge til et eftertragtet
kvarter i storbyen.

Pris: CopenCabana har kostet ca. 2.3 mio. kr. inkl.
udgifter til sandstrand pé land. Havnebadet pd Is-
lands brygge har kostet ca. 7.5 mio. kr. Heraf har

Lokale- og Anlegsfonden finansieret ca. 2.5 mio.

kr.

Yderligere oplysninger: www.fritidkbh.dk.

Det Maritime Ungdomshus pa Amager

Ved Sundby Sejlforening pd Amager er Det Mari-
time Ungdomshus opfort i miljecertificeret tra helt
ude ved vandkanten. De 1700 m? bolget tag, hvor
to bygninger skarer sig ind under taget, blev ind-
viet i fordret 2004 og forventes at blive et kulturelt
treekplaster for det narliggende byfornyede Holm-
bladsgadekvarter. Ungdomshuset er en del af en
samlet kultur- og idratsplan for Holmbladsgade-
kvarteret i Kobenhavn.

Ungdomshuset er opfert som et stort belgeparti
med to lokalefaciliteter pd i alt ca. 440 m?. Der er
klub- og undervisningslokaler og badopbevaring.
Ungdomshusets “aktive tag” er stedets centrale res-
source med forskellige anvendelsesmuligheder. Det
belgende tag kan bruges til leg, som udkigspunkt
eller til solbadning. Brugere: sejlere, lystfiskere,
dykkere, windsurfere og kajak- og kanoroere har
fiet et modested for sosportsaktiviteter og friluftsliv
pa og ved havet. En lille bro og et ophalersted ska-
ber kontakten til @resund.

Ungdomshuset ligger ud til et nyt undervandscen-
ter, som forventes dbnet i 2005. Her kan sports- og
snorkeldykkere mode en raekke udfordringer under

Det Maritime Ungdomshus. Foto: Mads Hilmer.
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Det Maritime Ungdomshus. Foto: Karsten B. Hansen.

vandet for eksempel et vrag pa 6 m. dybde, et rev og
en undervandsorienteringsbane.

Undervandsomradet kommer til at ligge i umiddel-
bar narhed af en pynt, hvorfra man kan springe di-
rekte i 3-4 m. dybt vand. Der vil vare fri adgang til
omridet, og stedet kan bruges hele &ret af alle.

Proces: 1déen til ungdomshuset er opstdet blandt
lokale borgere i Holmbladsgadekvarteret og med

udgangspunkt i Kvarterloftcentret. Siden har kom-
munens forvaltninger spillet en central rolle i sam-

arbejde med Lokale- og Anlegsfonden.

Pris: De samlede udgifter til ungdomshuset udger
ca. 9.75 mio. kr., heraf har Lokale- og Anlegsfon-

den finansieret 2.5 mio. kr.

Yderligere oplysninger: Det Maritime Ungdoms-
hus, 2533 2933.

Det Maritime Ungdomshus. Illustration: Tegnestuen Plot.

FRA CYKELBAROMETER TIL TARZANJUNGLE



LYS | MORKET

Mange voksne gar stavgang eller lobetraner. I byer-
nes parker og bynare skove findes stier med et godt
underlag, men efter merkets frembrud kan man
vanskeligt se, hvor man treder. Derudover synes
mange, at det er utrygt eller ubehageligt lobe i
morke. Dette kan lgses med en oplyst lobesti, som
man gennem mange ar har haft i svenske byer. Ind-
til for 3 - 4 ar siden havde man ferre oplyste lobe-
stier 1 Danmark, end der findes i en mindre svensk
by som Enképing,.

Greve lyslgjpe

I Raevebakken ved idretspladsen i Greve findes en
2,1 km lang lyslejpe beliggende i et kuperet skov-
terren. Underlaget er bledt, og dele af stien er
belagt med flis. P4 stien, parallelt med lgbestien,
ferdes ogsd gdende, cyklende og rideheste. Lys-

masterne er placeret med 30 m. mellemrum i ca. 4

- 5 m. hgjde.

I nzrheden af lyslojpen findes en treningspavillon,
hvor det er muligt at trene fitness udenders. Pavil-
lonens treeningsmuligheder skal i lige s& hoj grad ses
som et supplement til traditionel lobetrening, hvor
det primert er benmuskler og kredsleb, som
treenes. Pavillonen indeholder let indstillelige red-
skaber, hvor det er muligt at trene alsidigt og ud-
fordrende. Desuden rummer den muligheder for
helhedsorienterede bevegelser, som trener styrke,
koordination, balance og smidighed i hele krop-
pen.

Pavillonen er overdekket med sejldug som en stor
parasol. Den er placeret ved lyslojpens begyndelse
ved idretscentret.

Stavgang. Foto: Michael Rieck.
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Traeningspavillon ved Greve Lyslgjpe. Foto: Lokale- og Anlaegsfonden.

Proces: 1déen om lyslejpe og treeningspavillon er fra
Idretspolitisk Idéprogram, som opsegte interesse-

Traeningspavillon. Foto: Lokale- og Anlaegsfonden.
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rede kommuner. Parallelt havde idrats-kontaktud-
valget i Greve, hvor politikere, embedsfolk og
idretsorganisationerne er reprasenteret, onsker om
at stimulere den uorganiserede idret. Kommunen
gik derfor i samarbejde med Idratspolitisk Idépro-
gram om at skabe en lyslgjpe og treeningspavillonen.

Placeringen tet ved idratspladsen er valgt for at
skabe en dialog mellem den uorganiserede og den
organiserede idreet.

Pris: Lyslgjpen kostede ca. 880.000 kr., heraf finan-
sierede Idratspolitisk Idéprogram 433.000 kr., og
kommunen resten. Treningspavillonen kostede
368.000 kr. Lokale- og Anlegsfonden stottede med
184.000 kr.

Yderligere oplysninger: 1dratskonsulent i Greve,
Michael Norbzk, tlif. 4397 9609, e-mail:
sport@greve.dk, eller: www.ipip.dk.

Fredericia Lyslojpe

I Madsbyparken i Fredericia findes en lyslojpe i
parkens kuperede yderkant. Den er anlagt dels pd
en eksisterende sti, dels p& en 400 m. nyanlagt sti.
Det skaber tilsammen en sammenhangende 2,5
km. lang rundtur. Madsbyparken rummer flere
muligheder for bevagelse: der findes blandt andet
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Fredericia Lyslgjpe. Foto: Fredericia Kommune.

12 fodboldbaner, en legepark og et idratscenter.
Tt op ad parken ligger desuden Fredericia Golf-
klubs baner og Dronning Margrethe Hallen. Der
findes mange stisystemer, som snor sig i det flotte

landskab i parken.

Kommunen har valgt at etablere 4 m. hgje rorma-
ster, der er placeret med en indbyrdes lyskildeaf-
stand pd 35 m. Det betyder, at masterne oplyser
hele stien. Lyslgjpen blev indviet i sensommeren
2003 og bruges til almindelige giture, af stavgaeng-
ere, motionister og af omridets idretsklubber.

Proces: Fredericia viste interesse for Idratspolitisk
Idéprograms idéer om opforelse af lyslojper. Kul-
tur- og Fritidsforvaltningen har dernast i samar-
bejde med Idretspolitisk Idéprogram varet pri-
musmotor i projektets realisering.

Pris: De samlede omkostninger var 750.000 kr.
Heraf finansierede Idratspolitisk Idéprogram 0.5
mio. kr., resten betalte Fredericia Kommune.

Yderligere oplysninger: Kultur- og Fritidsforvaltning-
en i Fredericia Kommune, tlf. 7210 7484.

Lys i merket. Foto: Michael Rieck.
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== Total llzngde:2134m
= ==  Skydning af kabler -395m

Feelledparken Lyslojpe
1:4000

Lys (38)

Lyslgjpen i Falledparken, Kgbenhavn. Illustration: Kebenhavns Kommune.

Lyslgjpen i Felledparken

Felledparken i Kebenhavn, som i hej grad benyttes
til uorganiseret leg og idret, har netop fiet bevilget
penge til en oplyst lebesti pa 2,1 km. Den forven-
tes ferdig i forsommeren 2005.

Lobestien skal vare med til at skabe endnu mere liv
i Feelledparken. Den er placeret ud til Blegdamsvej
og dermed i nzrheden af den meget benyttede
lgbesti rundt om sgerne. Omrédets centrale place-
ring lige ved Parken pa @stebro, hvor der er mange
boliger, sports- og motionsklubber, har betydet at
der er en stor interessere for en oplyst lgbesti. Stien
bliver forsynet med lyspullerter, og stien fir dermed
karakter af ledelys frem for orienteringslys, som find-
es 1 Fredericia og Greve. Ledelys oplyser ikke en
lobesti pa samme made som orienteringslys.
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Proces: Lokale- og Anlaegsfonden, Kraftens Be-
kempelse og Atletikklubben Sparta har spillet en
aktiv rolle i lebestiens realisering. Kebenhavns
Kommune er projektleder og er i gjeblikket i gang
med at sende projekeet i udbud.

Pris: Kommunen har afsat 1.4 mio. kr. til projektet,
der ogsd er stottet af Kreftens Bekempelse med
75.000 kr., og en fondsbevilling fra Lokale- og An-
legstonden pa 525.000 kr. Den relativt hoje pris
skyldes, at man har valgt lyspullerter med stor slid-
styrke, og at kabelforingen fordyres af hensyn til
parkens gamle traer.

Yderligere oplysninger: Kultur- og Fritidsforvaltning-
en i Kgbenhavns Kommune, Bo Billenstein, tlf.

3366 3878.
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I de seneste ar er der kommet storre opmerksomhed
omkring de fysiske rammers betydning for den uor-
ganiserede motion og idrat. Det handler om, at
sundhed og bevagelse bliver opprioriterede per-
spektiver i byplanlegningen. Det er en udvikling,
som er sket i forventning om, at fysisk inaktivitet vil
legge et stort pres pa vestlige landes sundhedsbud-
getter (25).

Park- og aktivitetsstreget Prags Boulevard
pa Amager

Aktivitetsstroget pd Prags Boulevard, som skal std
ferdigt i 2005, udspringer af Kvarterloft Holm-
bladsgade. Den “helhedsorienterede byfornyelse”
har i vaesentlig grad haft borgerinddragelse som

omdrejningspunkt. Aktivitetsstroget er et forseg pa
at skabe nye rammer for fysisk aktivitet udfra bor-
gernes behov og ensker.

P4 Prags Boulevard skabes en lang poppel all¢, hvor
der med ca. 100 m. mellemrum etableres aktivitets-
lommer. Der etableres en rekke oplyste aktivitets-
pladser med selvstendigt tema: pladsen, rampen,
scenen, banen, haven, buret og bernehaven. Aktivi-
tetsfelterne bliver spektakulare sidestykker til bou-
levardens nye gronne hovedtraek.

I projekt- og folgegruppen med borgerreprasentan-
ter har det varet et stort onske, at sportsfaciliteter
blev prioriteret hojt: en asfalteret multisportsbane
pa ca. 300 m? forsynes med sorte gummibander. Et

Prags Boulevard. Illustration: Kristine Jensens Tegnestue.
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Fremtidig central p-plads i Ringe. Illustration: Ringe Kommune.

andet aktivitetsomrade er "Buret” pd ca. 300 m”
Her opstilles fodboldmal, og der er mulighed for at
opsette blandt andet tennisnet. Rampen eller ska-
terpladsen, som afslutter den urbane del af Prags
Boulevard, bliver pa ca. 800 m? med stebeasfalt og
granitgrenseflader. I norddelen af pladsen anlegges
et gront omrade til frokostpausen og som medested
for unge. Centralt pd boulevarden etableres café
med udlén af sportsudstyr og pa hele boulevarden
findes sdkaldte gronne stole, som kan flyttes rundt
pa omridet. Der findes flere grill- og balpladser,
som skal gore boulevarden mere levende i eftermid-
dags- og aftentimerne.

Pa Sadolingrunden i Holmbladsgade, som stoder
op til Prags Boulevard, opferes et 3000 m?* stort
idreets- og kulturcenter, der forventes ferdigt i
2005. Det Maritime Ungdomshus (se tema 2.7)
indgdr i den samlede kultur- og idretsplan for
Holmbladsgadekvarteret.

Proces: Borgerne har spillet en fremtraedende rolle i
kvarterloftprojektet. Prags Boulevards endelige ud-
formning afspejler i hoj grad borgernes ensker om
flere sports- og idretsfaciliteter.

Pris: Ca. 20 mio. kr., heraf har Lokale- og Anlegs-

fonden finansieret ca. 30%.

Yderligere oplysninger: Kvarterlpft Holmbladsgade,
tf. 8232 5525.
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Parkeringsidraet i Ringe

Centralt i Ringe findes en 5.000 m* p-plads, som i
aftentimerne stir mere eller mindre tom. Den skal
nu bruges som et idrats- og kulturcentrum efter kl.
18, nar de fleste biler er forsvundet. Parkeringsarea-
let skal kunne forvandles til en multifunktionel be-
vaegelsesplads, der byder pé aktivitetsmuligheder
som leg, sport, optreden og opholdssteder. Projek-
tet, som forventes fardigt i 2005, er overordnet et
forseg pa at skabe en sjovere og mere uforudsigelig
bymidte. P-pladsen skal rumme flere temaer, for ek-
sempel "Ungdommens rum” og "Kroppens rum”.

”Ungdomsrummet” har et centralt ildsted eller en
lyskilde med mulighed for lyd og musik. Der vil
vere plads til skatere, kamplege, "New Games” og
treningsudstyr til armhavninger m.v. Det skal
vere et modested for byens unge.

"Kroppens rum” er et spille-, lege- og boldrum pi
425 m?. Der vil findes bander og kunstnerisk ud-
smykket boldhegn. Der er mulighed for ”natbold”
pga. god belysning. Der kan spilles mor-sen-fod-
bold om lgrdagen, mens far handler, og der vil vere
rekvisitter til 2ldregymnastik i samarbejde med
hospitalet. Der vil veere moon cars, hoppebolde,
hoppepuder osv.

P-pladsen skal kunne bruges af alle aldersgrupper,
og den skal vere med til at give byen et kulturelt
loft. I forlengelse af p-pladsen vil der blive etableret
en 2,5 km. oplyst bevaegelsessti eller lyslojpe rundt
om Ringe So, som et supplement til p-pladsens
holdspilsorienterede muligheder.



Proces: Forvaltningen i Ringe valgte at byde ind pa
Realdania’s konkurrence om ”Bedre Byrum”
(www.bedrebyrum.dk). Idéen om at bruge p-plad-
ser til noget andet end biler er opstdet lokalt i for-
valtningen. I samarbejde med et lokalt arkiteke-
firma udarbejdede man et forslag om ”parkerings-
idret”, som siden blev udpeget som pilotprojekt og
pristager i Bedre Byrums konkurrence.

Pris: Projektet er budgetteret til 8.75 mio. kr. Real-
dania fonden stotter med 3.2 mio. kr., Lokale- og
Anlagsfonden med 1.2 mio. kr., og kommunen fi-
nansierer storstedelen af det resterende belab.

Yderligere oplysninger: Ringe Kommune,
Teknisk forvaltning, Afd. arkiteke Poul Mathiesen,
tf. 6362 3734, eller www.bedrebyrum.dk.

Mellemrummet i Hundested

Siden 1980’erne har Hundested Kommune haft
planer om at omdanne et omride pd 40.000 m?,
der ligger mellem godshavnen og byen. Idéen er at
gore det til et indbydende og rekreativt, gront om-
rade. Mellemrummet er et fladt 3bent areal be-
stiende af indpumpet havsand.

Mellemrummet
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Omradet var friholdt til p-plads og tograngering
ved Hundested — Grendfergen. Fergeforbindelsen
gik imidlertid konkurs i 1996, og kommunen har
siden spgt nye anvendelsesmuligheder for omridet.
Mellemrummet skal i 2005 omformes til gres-
kledte volde og lavninger med mange aktivi-
tetsmuligheder og anleg ind i mellem. Mellem-
rummet skal indeholde naturlegeplads, skaterbane,
bold- og legepladser og bélpladser. Indholdet i Mel-
lemrummet afspejler borgergnsker. I to runder har
kommunen indhentet borgersynspunkter ved-
rorende onsker til parkens indhold.

Proces: 12002 blev en landskabsarkitekt ansat i for-
valtningen. Hans forste opgave var at udforme en
anspgning til Realdania’s idékonkurrence om Bedre
Byrum. Forslaget om Mellemrummet som rekrea-
tivt omride kom med i Bedre Byrums 2. runde, og
kommunen involverede derefter et landskabsarki-
tektfirma, der videreudviklede idéen.

Pris: 6.0 mio. kr., heraf finansierer Realdania 3.0
mio. kr.

Yderligere oplysning: Hundested Kommune, Plan-
afdelingen, Landskabsarkitekt Frode Andersen, tlf.
4796 7058.
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Fakta om arealet
Leengde ca. 500 m.
Bredde ca. 80 m.

Areal ca. 40.000 m?
Jordbund indpumpet sand

Mellemrummet, Hundested. Illustration: GHB Landskabsarkitekter.

Projektets idé

Projektet er inspireret af sandhedens
riller - det monster der dannes af
vanets bevaegelse over sandbunden.
| denne struktur indpasses de
forskellige aktiviteter.

Projektets hovedelementer
Strukturen bestar af tre elementer:

Volde i forskellige hejder giver ro og
variation nar man bevaeger sig gennem
omrédet.

Flader mellem voldene hvor de nye
aktiviteter placeres.

Forbindelser gennem eksisterende
passager i byen danner en ubrudt

linie til Mellemrummet. En langsgéende
sti forbinder stedet med omraderne
mod nord og syd, og bliver et alternativ
til at cykle pé Strandvejen.
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Det skal vare let tilgengeligt, og der skal vare at-
traktive rammer, hvis man skal friste folk til en fysisk
aktiv livsstil. Endnu findes ikke mange eksempler pa
at by- og boligomrader ogsa skabes ud fra et sund-
heds- eller bevagelsesperspektiv. Det forventes dog
at blive et onske og behov i fremtidig byudvikling.

Trekroner @st

Roskilde Kommune er ved at udvikle er nyt bolig-
omride i Trekroner Dst. Strukturplanen for omré-
det er fra 2003 og Rammelokalplanen fra efterdret
2004. De forste boliger forventes opfert i 2006. I
en del af omrédet, hvor man forventer at opfore
ca. 1000 boliger — fortrinsvis tet-lav og dben
bebyggelse, lokaliseres 2-3 nord/syd giende land-
skabskiler med vand, spredt beplantning og aktivi-
tetsmuligheder. I @st/vest retning etableres tre skov-
belter, hvoraf de to er forbeholdt bevagelse og nye

Ridecenter
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Trekroner @st, Roskilde. Illustration: Roskilde Kommune.

N P
&m X

44 FRA CYKELBAROMETER TIL TARZANJUNGLE

anleg til uorganiseret motion og friluftsaktiviteter
— alt efter fremtidige beboeres onsker. Her kan suc-
cessivt anlegges mindre asfalt- og grusbaner, rulle-
skojtelojper, skater- og motionsanleg og bél- og
grillpladser. Omridet kommer ogsé til at rumme
andre friluftsmuligheder blandt andet omkring
Skademosegird og Skrenten, som gennemskerer
to af skovbzlterne. Friluftsanleggene skal supplere

de planlagte opholds- og legemuligheder.

I omridets udkant mod syd etableres i 2005 en
treningse. Treningseen bestér af en gangbro havet
lidt over niveau, og her findes en reekke muligheder
for at trene fitness udenders.

Proces: Det har varet et politisk mél i kommunen,
og et udgangspunkt for planprocessen i Trekroner
st, at skabe et nyt boligomride med mange aktivi-
tetsmuligheder. Afgorende er det ligeledes, at det

Permanent vandspejl

Udvidelse af permanent vandspejl,
Langebjerg Se/Himmelev Baek
Eksisterende regnvandsbassiner

o il m

Regnvandsbassiner
Planlagte regnvandsbassiner
Regnvandledninger
Randzone

Skovbeelter

Skovbeelter med
anlzg til aktiviteter

|

Aktivitetsbeelter med
0 spredtbeplantning
[ Gravpladser
I Fredskov
® ® e Tusindarshaven

[ Skovrejsningsomrader
Boligomréader
Institutioner og gravpladser
e e e Alternativ adgangsvej
= == landevej 139
Trafikstier (med
broforbindelse)
Rekreative stier
(med broforbindelse)
- Rekreative spor

. Stiergennem
boligomrade

Midlertidig adgangsvej til
gravpladser
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Bellahgjmarken, Kgbenhavn. Illustration: Vej & Park, Kebenhavn.

nye byomrédes indhold og faciliteter tager udgangs-
punkt i de fremtidige beboeres onsker og behov.

Pris: Treningse inklusiv bro er beregnet til at koste
ca. 3.8 mio. kr. Heraf finansierer Statens Kunstfond
1 mio. kr., Lokale- og Anlegsfonden 1 mio. kr. og re-
sten er bruger- eller skattefinansieret af kommunen.

Yderligere oplysninger: Roskilde Kommune, Land-
skabsarkitekt Karen Atwell, df. 4631 3714.

Bellahgjmarken i Keabenhavn

Siden 1966 har et 123.000 m?* skrinende slettelig-
nende areal i Kebenhavn varet lagt ud til camping-
plads og kremmermarkedsplads i sommermaned-
erne. Bellahgjmarken har karakter af en forsomt og
nedslidt felled, som resten af aret primeert bruges af
hundeluftere. Omréidet har varet fredet siden 1981.

En rammeplan fra efterdret 2004 for Bellahgjmar-
ken foreslar, at omridet inddeles i 2: "sletten” — det
vestlige skrinende terren — og “byggefladen” den
ostlige del med Grendal Centret, parkeringsplad-
ser, boldbaner og institutionen Borup.

Over en arrekke skal "sletten” omdannes til en
offentlig park med slettekarakter, preget af aktivi-
teter, leg og idrat, som afspejler borgernes behov og
onsker. Modstridende interesser betyder dog, at om-
radets endelige udformning endnu er uvis. Idrats-
og naturforeninger og borgere skal blive enige, og

— _— : "
i i a = Bellahojmarken - rammeplan
. / / ' lllustrationsplan 1:2000
—

der skal soges dispensation fra fredningsbestemmel-
serne. Rammeplanen forelegges Bygge- og Teknik-
udvalget og Kultur- og Fritidsudvalget ultimo fe-
bruar 2005. Men der er ikke tvivl om, at omradet vil
blive omdannet til en attraktiv ramme for bevaegelse
— der er et stort pres fra borgere og foreninger.

Der er forslag om, at parkeringsarealerne omkring
Grendal Centret bruges til andre formal som bold-
spil og markedsdage. Idratstemaet pé sletten skal
udbygges ved etablering af en motionssti og aktivi-
tetsfelter i parken. Der skal ligeledes placeres en ny
boldbane mellem institutionen Borup, den eksiste-
rende boldbane og Grendal Centret. Kobenhavn
mangler boldbaner, og det er oplagt her, da mange

idratsklubber er tilknyttet Grondal Centret.

Proces: Rammeplanen er udarbejdet af Vej & Park i
Kgbenhavn i samarbejde med Fritid & Idret og
Kebenhavns Idretsparker. En folgegruppe, be-
stdende af beboere og lokale foreninger, har deltaget
i idéudviklingen. Lokale krefter har gennem
mange &r presset pd for at skabe den politiske inter-
esse for at udvikle omradet.

Pris: Kommer til at afheenge af den endelige ud-
formning. For “sletten” er prisrammen omkring 10
mio. kr.

Yderligere oplysninger: Vej & Park, Landskabsarki-
tekt Annie H. Hansen, tlf. 3366 3598, eller:
www.vejpark. kk.dk.
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Gennem de seneste 20 ar er biltrafikken vokset. I
2002 var ca. 1.888.000 biler indregistreret i Dan-
mark — godt 184.000 flere end 10 &r tidligere (26).
Bilen er for mange blevet et uundverligt gode, der
fir hverdagen til at henge sammen, ikke mindst for
bernefamilier. Imidlertid findes der nu si mange bi-
ler pd vejene, specielt omkring de storre byer, at tids-
besparelserne er minimale i forhold til cyklen. Sam-
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Cykelbarometer, Odense. Foto: Vej & Park, Odense.
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tidig kan bilen, sammen med computerarbejde og
passivt TV-kiggeri, vare en vesentlig drsag til en ud-
bredt inaktiv livsstil.

Odense Cykelby

Det storste cykelprojekt i Danmark i de seneste dr
har veret et 4-drigt projekt i Odense. I perioden




Cyklister med forkerselsret, Odense. Foto: Vej & Park, Odense.

1999 - 2002 var Odense Danmarks nationale cy-
kelby. Odense fik halvdelen af Trafikministeriets og
Vejdirektoratets samlede midler: 10 mio. kr. for at
samle erfaringer og ny viden ét sted i landet. Pro-
jektet omfattede bade fysiske forbedringer, regelaen-
dringer og kampagnemaassige tiltag (27).

Cykeltrafikken steg i projektperioden med 20%, og
halvdelen af de nye cykelture — ca. 25.000 ekstra
cykelture hver dag — stammede fra bilister, der fri-
villigt skiftede rattet ud med et styr. Dette svarer til
ca. 3 min. ekstra fysisk aktivitet om dagen for alle
odenseanere. Projektet er omfattende og delt op i
forskellige temaer. Her presenteres de vigtigste i re-
lation til fysiske @ndringer.

Parkering

Der er kommet ny forbedret cykelparkering i by-
midten, ved banegirden, ved busstoppesteder, og
der er flere steder mulighed for at fi drikkevand og
lane en cykelpumpe. Ved banegirden findes ogsé
videoovervigning og musik. Ved ridhuset findes
VIP-cykelparkering for shoppere. Her kan cykel
plus tasker lases inde i et rum for 5 kr. for 3 timer.
Ved at sende en SMS i forvejen checkes om der er
frie VIP-pladser. Flere steder findes en ny type cy-
kelstativ med indbygget wire- eller kedeldse, som
hindrer tyveri.

Cykelbarometer

Et cykelbarometer registrerer, hvor mange tohjul-
ede trafikanter der hver dag benytter cykelruten i
Vestergade. Sma censorer er bygget ned i vejbelag-
ningen og registrerer hver eneste cyklist. 5.000-
10.000 cyklister passerer barometeret hver dag. Ba-
rometeret registrerer, om antallet af cykelture stiger
ar for 4r. Andre 20 tellestationer fastholder op-
mzrksomheden omkring cykeltrafik.

Cyklisten foran bilisten

For at skabe storre synlighed omkring cyklisterne i
vejkryds har Odense Cykelby etableret en “cyklist-
lomme” ved at fremhave cyklisternes areal med blat.
De bla markeringer gor, at cyklisterne kommer forst
igennem vejkrydset. Dermed er de mere synlige for
bilisterne, hvilket oger sikkerheden for cyklisterne.

Den gronne bolge

Ledelys, bestdende af 45 lysstandere, er placeret i si-
den af cykelstien med 8 m. afstand. Standernes
gronne lys er afpasset efter den forstkommende lys-
kurves lys. Deres formal er at lede cyklisterne gen-
nem krydset uden at skulle stoppe for redt. Hvis
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cyklisten afpasser sin fart efter standernes gronne
lys, kommer man over neste kryds for grent lys.
Det er verdens forste grenne belge for cyklister.
Tidsbesparelserne er miske smd, men den oplevede
fremkommelighed stor.

Sikkerhed i vejkryds

I Kragsbjergkvarteret er 15 vigepligtskryds blevet
afmerket pa en ny méde med en cykelbane igen-
nem krydset, hvor konfliktomradet er markeret
med malede kryds. P4 Munkebjergvej er der etable-
ret 10 kryds, hvor cykelstien er trukket tilbage. I 20
lyskryds i Odense kan man cykle til hgjre af smut-
veje for signalet, s& man undgar at stoppe.

Ud fra et folkesundhedsperspektiv er antallet af
uheld reduceret med 20%, og projektet har vundet
2131 levedr blandt borgere i Odense. Det svarer til,
at hver mand lever 5 maneder lengere som folge af,
at cyklen bruges oftere. I evalueringen har man be-
regnet, hvor mange sundhedsudgifter projektet har
sparet. Det er vurderet til at have sparet udgifter for
33 mio. kr. Projektets omkostninger udgjorde 20
mio. kr., samlet har projektet sparet offentlige ud-
gifter svarende til 13 mio. kr.

Proces: Odense Cykelby fik 20 mio. kr. til tiltag, der
kunne fremme cykeltrafikken. Omkring 50 projek-
ter blev udviklet og afprovet i lobet at projektets 4
ar. I december 2002 var cykeltrafikken steget med
20% fra udgangspunktet i 1996/1997, hvilket lige
precis opfylder projektets méalsztning.

Cykelbarometeret var en stor succes i cykelbypro-
jektet. Idéen er ved at blive overfort til hollandske
og svenske byer. Projektet har en omfattende hjem-
meside med mange oplysninger om konkurrencer,

turforslag, cykelvedligeholdelse og fysiske tests.

I december 2004 uddeltes 4000 batteri- og frik-
tionsfri lygter til at fastmontere p& cyklen.
Omkring 15.000 personer havde meldt sig som in-
teresserede i at deltage i forsoget. Projektet uddeler
ligeledes skridttellere som et supplement til cykel-
projektet. De er mélrettet bilister og andre, som
man har vanskeligt ved at ni.

Pris: 20 mio. kr., heraf finansierede Vejdirektoratet
og Trafikministeriet 10 mio. kr., kommunen resten.

Yderligere oplysninger: www.cykelby.dk eller pro-
jektleder Troels Andersen, Odense Kommune, tlf.
6613 1372, e-mail: ta@odense.dk.

Den granne cykelbglge, Odense. Foto: Vej & Park, Odense.
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ARBEJDSPLADSEN

Der er f3 opsigtsvekkende eksempler pa fysiske n-
dringer til fremme af bevagelse pa arbejdspladsen.
Derfor bliver dette tema en diskussion af mulige til-
tag pa arbejdspladsen.

I mange virksomheder findes elevatorer centralt
placerede, mens trapper er rubriceret “nedudgang”
bag en lukket dor. God arkitektur har hidtil veeret
forbundet med let tilgengelighed og funktionalitet.
En funktionalitet som i praksis har betydet, at man
hurtigst og lettest muligt kom fra p-plads via recep-
tion til kontoret pa 4. sal.

Hvis man anlegger et fysisk aktivitets perspektiv i
udformningen af arbejdspladsen, kan man narmest
vende den hidtidige funktionalitet pd hovedet.
Man kunne for eksempel forestille sig, at en virk-
somhed opsatte en personteller ved trapperne for at
synliggere brugen af trapper i stil med den succes-
fulde cykelteller i Odense (tema 2.11). Et stort syn-

Bevaegelse og arbejdsglaede. Foto John Thrane, DFIF.

ligt display skal vise ventende ved elevatoren, at i
dag har 43 taget trapperne — og nu 44 osv. Man
kunne ligeledes opsette Sundhedsstyrelsens “Tag
Trappen skilte” pa elevatorer, ligesom man kunne
gore elevatorer langsommere og dermed mindre at-
traktive. Et andet tiltag ville veere at udstyre medar-
bejdere med skridttellere for at synliggere, hvor
meget eller lidt man bevager sig i lobet af en dag.
En skridtteller koster omkring 27 kr. Derudover
kan man foretage en reekke mindre @ndringer. Prin-
teren kan placeres lidt leengere vk, telefonen kan
placeres udenfor rekkevidde plus en lang reekke an-
dre mindre tiltag, hvilket for eksempel Dansk Firma-
idretsforbund kan vare behjelpelige med (se efter-
folgende case om Motion pa Arbejdspladsen).

Mange virksomheder har pausegymnastik, moti-
onshold, motionsrum eller yder gkonomisk statte
til sports- og fitnessaktiviteter i fritiden, hvilket af-
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Motion pa arbejdspladsen. Foto John Thrane, DFIF.

spejler, at virksomhederne er opmarksomme pa
problemstillingerne omkring bevaegelse, men at
man hidtil har brugt ressourcerne pa at tilbyde ak-
tiviteter i cksisterende rammer udenfor arbejds-

pladsen (28).

I Sverige har en virksomhed udfert forseg med en ob-
ligatorisk gitur hver dag til en rekke medarbejdere.

Personale-gatur i Sitel, Orebro

For at f& nedbragt korttidsfraveret har virksomhe-
den Sitel i Orebro beordret en testgruppe pa 50
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medarbejdere pd en 30 min. gitur hver dag. Gitu-
ren er obligatorisk uanset vejret og bliver ledet af
gruppecheferne. Allerede i forsegsperioden op-
ndede Sitel positive resultater: korttidsfraveret faldt
fra 12% til 6% og produktiviteten steg ogsd ifolge
personalechefen. Holder de gode resultater, forven-
ter Sitel, at alle ansatte i virksomhedens skal ud og
g4 hver dag i Orebro. Den felles gitur har ogsa be-
tydet en bedre kommunikation mellem virksomhe-

dens afdelinger.

Motion pa Arbejdspladsen

Dansk Firmaidratsforbund arbejder med "Motion
pa Arbejdspladsen”. De tilbyder rad og vejledning
blandt andet til at skabe de fysiske rammer og gen-
nemfore forskellige aktiviteter. Motionsaktivitet-
erne er primeart beregnet til arbejdstiden, da det er
pa arbejdspladsen, at mange har overskuddet til at
fi motion. Motion pa Arbejdspladsen hjelper med
at udferdige en motionspolitik pa lige fod med en
ryge- eller alkoholpolitik. De radgiver med henblik
pd indkeb af udstyr, indretning og uddannelse af

instrukterer.

Et serligt tilbud er RekVisitten. Man tegner et
abonnement pa forskellige motionsrekvisitter. Mo-
tion pa Arbejdspladsen opstiller 5 rekvisitter pa 5
forskellige steder, hvor mange ansatte dagligt passe-
rer. Efter 1 méned bliver rekvisitterne flyttet rundt,
og 3 motionsrekvisitter udskiftes med nye.
Rekvisitterne kan for eksempel vare: cykel, mini-
trampolin, romaskine, lobehjul, boksebold eller te-
rapibold.

Pris: 2.500 kr. ekskl. moms for 5 méineder uden
fragt.

Yderligere oplysninger: Dansk Firmaidratsforbund
6531 6560.



LITTERATURGENNEMGANG

OG VALG AF EKSEMPLER

Eksemplerne er valgt af Skov & Landskab, KVL,
ud fra den samlede pulje af eksempler, som Skov &
Landskab havde eller fik kendskab til i Iobet af de
sidste 5 maneder af 2004.

Listen af projekter er udvalgt pa baggrund af sam-
taler med ressourcepersoner i de tre lande og litte-
ratur- og websegning. Ressourcepersoner i statslige
institutioner som Miljgvern-, Sosial- og sundheds-
departementer i Norge og Sverige, Skov & Na-
turstyrelser, Boverket i Sverige, Kommuneforbund,
Idrottshgskolan i Stockholm, Statens Folkhilsoin-
stitut, Arbetsmiljdinstitutter, universiteter og sek-
torforskningsinstitutioner som Norsk Institutt for
By- og Regionforskning (NIBR), har varet ud-
gangspunktet for segningen efter konkrete projek-
ter og nye neglepersoner.

Dette har ledt videre til at soge i en lang rekke nor-
diske kommuner, lokale idretsprojekter, skoler og
integrations- og byfornyelsesprojekter. Segningen i
kommunerne har ledt videre i mange forskellige
forvaltninger; lige fra Plan & Arkitektur, Bern- og
Unge, Kultur og Fritid, Milje og Natur, Sundhed
og Forebyggelse til Vej & Park.

Samtaler med ressourcepersoner og litteratur- og
websegningen blev efterfulgt af en to ugers studie-
rejse i Danmark, Sverige og Norge, hvor de mest
interessante projekter og tiltag blev taget i gjesyn.

Efterfolgende blev 12 temaer udvalgt for at prasen-
tere s bred en vifte af eksempler som muligt. Brut-
tolisten med projekter har veret diskuteret med to
referencegrupper nedsat af Sundhedsstyrelsen. Tak
for deres ivrige medvirken til at diskutere ram-
merne for fysisk aktivitet.

Lydparken ved Nykegbing Sjaelland. Foto: Karsten B. Hansen.
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