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Forord

Syns- og hgrenedseettelser hos aldre er sansedgdfeitadiagnostik, art, omfang og
sociale falger ikke kun er sundhedsveesenets anliggé veertimod angar disse tilstan-
de primeert de aeldre selv og deres pargrende, somsfetningen for, at en given san-
sedefekt erkendes, accepteres og dermed kan adisjssdd hjeelp af de mange mulighe-
der, der bestar i dag.

Desuden er forvaltningen af social radgivningstagte til anskaffelse af hjaelpemidler
for eeldre med sansehandikap socialveesenets arbefitio.

Endnu videre i perspektiverne bergrer de toraEnsansedefekter ogsa planlaegning,
lys- og lydregulering i trafikken og belysning afdgr, veje og boliger, nar samfundet
skal yde sit til sikkerheden for sansehandikapzetite.

Endelig er pjecen teenkt som en informationskitdtesamfundet som helhed, dvs. alle
uden for de bergrte familier, sundheds- og socisdveen.fl., fordi alle der mgder sanse-
handikappede eldre bgr kende de enkelte hensyskaleiages for at mindske eller
flerne sansemaessige uligheder mellem mennesker.

Oplysningerne om syns- og hgrenedseettelser hos azlddarbejdet med velvillig bi-
stand fra bl.a. Videnscenter for dgvblevne, dgvharghaemmede, Videnscentret for
Dgvblindblevne samt Videncenter for SynshandicalplrédEorum takker de naevnte og
alle andre involverede for denne bistand.

En seerlig tak rettes til:

professor, overleege, dr.med. Agnete Parving, Aadisk Afdeling, Bispebjerg Hospi-
tal,

cand. psych. Grete Boisen, Audiologisk Afdelingp8bjerg Hospital,
overleege Flemming Klie, Statens d@jenklinik,

socialradgiver Hanne Retshammer, tidligere afdedlader ved Instituttet for Blinde og
Svagsynede, samt

centerleder Kirsten Jansbgl, Videnscentret for Diadblevne.

Povl Riis
formand for ZAldreForum
Juni 2000



Bedre indsats ngdvendig nar syn og harelse aendres

Syn, hgrelse og livskvalitet

Syn og harelse hjeelper os til at realisere endstbaf det, vi som enkeltmennesker
veelger skal veere indholdet i netop vort liv. Disaaser hjeelper os fx i kommunikatio-
nen med andre, ved tilegnelse af information ttd@bygge sociale og faglige netveerk,
at udfare daglige garemal, at feerdes i vante ogtevamgivelser og til at dyrke fritids-
interesser og meget meget mere.

Nar syn og hgrelse aendres, andres livsvilkaterfer samtidig, og selv mindre han-
dicap kan medfgre indskreenkninger i udfoldelseggheliler, afhaengighed af andre, og
social isolation. Ved i tide at veere opmaerksometfeckan ungdvendige forringelser i
livskvalitet og funktionsevne méaske undgas.

De feerreste gar sig imidlertid klart, hvad seimdne forringelser af syn og hagrelse kan
betyde for dagligdagen, og mange med velfungersadser har derfor sveert ved at
saette sig ind i de sma og store forhindringer, titwarelsen kan rumme for syns- og
hgreheemmede. Af denne grund overses menneskeredsdtrsyn og hgrelse hyppigt
bade i dagligdagen og i samfundsplanlaegningenli@aiaeauer.

At bidrage til starre forstaelse for syns- ogdi@emmedes seerlige behov og gnsker,
og at gge kendskabet til behandlings- og stattgineder er derfor det primaere formal
med denne informationspjece.

I nformationspjecen er opdelt i fem selvsteendigeitafsn

| afsnittetBedre indsats ngdvendig nar syn og hgrelse sendresskrives udbredel-
sen af syns- og hgrenedsaettelser hos aldre, pgges pa omrader, hvor den eksiste-
rende viden med fordel kan udnyttes bedre - badmpdundsniveau og pa det person-
lige plan.

| de falgende tre afsniar synet svigter, Nar hgrelsen svigterogNar syn og hg-
relse svigter,beskrives arsager til alvorlige syns- og hgreneéset, og hvordan de
naere omgivelser kan afhjeelpe nogle af konsekveaskehvert af disse afsnit omtales
desuden eksempler pa nyttige hjeelpemidler, radgiynindervisning, videnscentre,
samt organisationer og andre tilbud, med tilhgreadtesser og telefonnumre.

| afsnittetlitteraturoversigt er bgger samt informations- og vejledningsmatenate
alle tre sansehandicap samlet. En stor del af dedteriale er udarbejdet af videnscentre
0g organisationer pa syns- og hgreomraderne.

Syn og hgrelse a&endres ofte med alderen

Problemer med syn og hgrelse kan opsta i alle aldee risikoen stiger med alderen.
De fleste oplever saledes allerede fra 40-50 deyah begyndendanskeligheder med
at se fx i forbindelse med leesning. Dette skyldes ndembiologisk betingede aendrin-
ger af synet, der kan afhjeelpes med briller eltertéktlinser og ved hensigtsmaessig
brug af belysning. Efter 60 ars alderen gges risikanidlertid for alvorlige synsnedseet-



telser som fglge af egentlige gjensygdomme, dekkave behandling eller andre for-
anstaltninger.

Det skannes, at ca. 1 pct. af befolkningen,enae til ca. 50.000 personer, har s al-
vorlige synsnedseettelser, at det medfgrer et égesyhshandicap, der mé afhjeelpes
med bl.a. svagsynsoptik. De fleste af disse er 60¢ir, og for mange opstar synshandi-
cappet farst i en relativt sen alder.

Hver anden person mellem 70 og 80 ar anslaavaMvanskeligheder meat hgre og
undersggelser viser, at antallet formentlig er erstarre blandt eeldre over 80 ar. Sam-
let skannes det, at cirka 10 procent af befolkningsvarende til lidt over en halv milli-
on danskere - har problemer med at hare. Lidt filemend end kvinder far darlig harelse.
For de fleste aeldre er der tale om aldersbetingedrtedseettelse, der kan afhjeelpes be-
tydeligt med hgreapparater m.m. samt med rad degdreng.

For nogle tiltager hagrenedsaettelsen dog i etrgammfang, at de betegnes som sveert
hagrehaeemmede eller sakaldt dgvblevne. Dette skessiassigt for mellem fem og ti
personer hvert ar. Samlet er ca. 6.000 personeetrsgeert harehaemmede, og hos ca.
2.000 er hgrenedseettelsen s alvorlig, at de betesgrm d@vblevne.

Hos en mindre gruppe zldre opstanderskeligheder med badéeseogat hare og
det medfarer saerlige problemer med kommunikatiosasgveer med andre. Det skan-
nes, at der i Danmark er ca. 900 seldre dgvblinglat gderligere ca. 2.500 aeldre har
bade syns- og hagreproblemer i mindre alvorlig giasl/blindhed regnes for et selv-
steendigt handicap, og dgvblinde kan derfor ikkenuddere drage fordel af tilbud til
henholdsvis syns- eller hgreheemmede, men har brggdrligt tilpassede hjeelpeforan-
staltninger.

Bedre udnyttelse af eksisterende viden

Samfundsplanlaegning

Konkret viden om syns- og hgrenedseaettelser udnidtesaltid tilstraekkeligt ved den
overordnede planlaegning og ved tilretteleeggelsibat til seldre, og mange med kon-
takt til zeldre savner elementaer viden om handterirsgnsetabsskabte situationer og
om de hensyn, der bgr vises.

Eksempelvis kan darlig gadebelysning, ujeeviserflpa fortove og uhensigtsmaessige
adgangsforhold, ggre det bade vanskeligt og risikdbr synshandicappede at faerdes
udendgrs. Det er sdledes nagdvendigt, at henssynst og hgrehandicappede indgar pa
lige fod med fysisk handicappede ved trafikplanlsegnprojektering af nybyggeri, og
ombygninger m.m. En tilkendegivelse fra kulturmiaren om, at kendskab til spgrgs-
mal om tilgaengelighed fremover skal indga i arkiteklannelserne, er derfor et skridt
pa vejen for at bedre vilkarene ogsa for syns-amglheemmede.

Ogsa i forbindelse med den kommunale planleegmingdformning af tilbud til eldre
kan konkret viden om syns- og hgrehaeemmedes sabdiges med fordel udnyttes bed-
re, end det er tilfeeldet.

En undersggelse i Arhus Amt har eksempelvis atstkiftende hjemmehjzelpere ska-
ber stor utryghed hos eeldre, som ikke kan se gdiekende stemmen hos den hjemme-



hjeelper, der kommer i hjiemmetVed tildeling af hjiemmehjeelp er det desuden gigti
at veere opmaerksom pa, at kommunikation med synsgmhaemmede kraever tid, og
at den ikke kan forega samtidig med, at hjemmelgjeetpudfarer de praktiske opgaver,
der bevilges hjeelp til. At hjemmehjeelperen oftermeget central person for seldre,
der er afskaret fra at tale med andre og fra attagedinformation fra omverdenen, er
ligeledes en kendsgerning, der bgr tages herisyedtiudmaling af hjeelp.

Kendskab til nedsat syn eller hgrelse, der fegistreret af hjemmeplejen, falges hel-
ler ikke altid tilstreekkeligt op med de - ofte bedke - afggrende tilbud om hjeelp. Da
en del eeldre selv samtidig tever med at sgge lgegehehandling, kan mulighederne for
hurtig diagnosticering og hjeelp let forspildes.

Medarbejdere, der varetager forebyggende hjemmgbkan ofte med fordel inddrages
i hgjere grad ved opsporing og opfalgning af hjeelp.

Nogle kommuner har saledes indarbejdet spgrgsmalenisat syn og harelse i en spar-
geguide, der anvendes ved de forebyggende hjemaghiea mange seldre hgrehaem-
mede er tilbgjelige til at svare afvisende, nablileer spurgt, om de har problemer med
harelsen, bar der stilles meget konkrete spgrgsomilfx ‘Har De sveert ved at hgre en
almindelig samtale?’. ‘Kan De normalt hgre darklekR’ eller ‘Bemaerker familien
somme tider, at De ikke tager/hgrer telefonen?’.

Misforstaelser, fordomme og myter som arsag til ghemde hjaelp
Ukendskab til syns- og hgrelidelser hos omgivelsdian ogsa medfare misforstaelser
og fejltolkninger.

Det kan fx veere sveert at forstd, at en persaheneakaldt kikkertsyn, dvs. en slags
ngglehulskik, kan leese uden problemer, mens demsgmerson i andre situationer vir-
ker hjeelpelgs, fordi evnen til at orientere sig glan P4 samme made kan det veere
sveert at forsta, at en hgreheemmet person i ndghgisier, fx i rolige omgivelser eller
pa tomandshand, kan hgre, hvad der tales om, aragré situationer, fx i stgjende om-
givelser eller i stagrre grupper, har sveert veahge med.

Desuden varierer udbyttet af et hgreapparatdrson til person, idet bade hgretabets
art og sveerhedsgrad og den enkeltes accept af loghed for at leere at anvende det
spiller ind. Og et hgreapparat kan i gvrigt aldpaye en hgrehaemmet normalt hgrende,
men kun hjeelpe til at hgre bedre. Det kan vaekkeaimeller irritation hos omgivelser-
ne, og afstedkomme bemaerkninger som ‘det dgve agkteller ‘han eller hun hgrer
kun, hvad han eller hun vil hare’.

Isaer hgrehandicap, der er usynligt, mgdes ikileraed samme tolerance og forstael-
se som andre handicap. Det har gennem tidernesjiyatslag i sarkastiske og hanende
kommentarer, der ofte sidestiller det at veere angned det at veere tungm

Denne fordom medvirker formentlig til, at marigerehaemmede - savel seldre som
yngre - ikke erkender eller underdriver et hgrefmob Undersggelser blandt aeldre har
fx afslgret en udbredt negativ holdning til brughateapparater, og samtidig et udbredt
agnske om, at apparaterne skal vaere sa usynligensoigt, til trods for at sma apparater

! Undersggelsen er omtalt i rapporten Zldre dgvblehes behov og muligheder for stgtte. Videnseerior
Dgvblindblevne, 1997.



bade kan veere mindre palidelige og vanskeligebeigene’ Uviljen eksisterer i alle
aldersgrupper.

At syns- og hareproblemer hyppigt overses elgjligeres skyldes saledes ikke kun
omgivelsernes mangel pa viden og indlevelse, mea ayeeldre selv ofte sgger at skju-
le eller bagatellisere generne, bl.a. fordi mangfatter forringelser af syn og hagrelse
som en del af den normale aldring og derfor affirgig med tilstanden.

Dagligdagen kan ofte lettes ved enkle midler

Konkret viden kan veere en veerdifuld hjeelp til #ieldrverdagen og fremme trivselen -
og det kan ofte ske ved hjeelp af enkle midler. &x &mgivelserne med lidt omtanke og
opmaerksomhed lette kommunikationen ved at tale: &tatydeligt eller placere sig pa

en made i forhold til lyset, der giver mulighed foundaflaesning. Og en uhensigtsmaes-
sig belysning i boligen eller manglende tilpasrafdpriller kan for synsheemmede bade
resultere i en mindre aktiv tilveerelse og i alvgelifaldulykker. Tilsvarende kan en
uhensigtsmeessig belysning forringe mulighedern&darmunikation for en hgrehaem-
met, ligesom et manglende eller utilpasset hgraappi pavirke hverdagen og samvae-
ret med andre.

Imidlertid er myndigheder, aeldre sansehandicd@peararende og andre ofte ikke
tilstraekkeligt opmaerksomme péa de mange eksisterautigheder og tilbud, der bl.a.
kan hentes oplysning om i det righoldige informasioog vejledningsmateriale, som
videnscentre og organisationer pa syns- og hgretemaé har udarbejdet.

Veerd at vide om nedsat syn

En svensk undersggelse fra 1995 blandt &ldsee, at omkring en tredjedel havde
utilstraekkelig belysning i hjiemmet, bl.a. pa graidivilie mod at eendre det vante mil-
j@, og mange ophgrte i stedet med lyskreevendeitatér. Forbedring af laeselyset kan
derfor betyde en bedre hverdag.

Justering af brillestyrken kan ligeledes ggeKkialiteten, hvorimod utilpassede briller
kan have samme virkning som uhensigtsmaessig betyskian bevaeger sig mere usik-
kert, holder sig maske mere i ro og ophgrer meiter, der tidligere bragte gleede i
hverdagen.

Offentlige myndigheder og andre kan bl.a. latilgangen til information og bidrage til
bedre kommunikation. Fx har nogle biblioteker itistat sakaldteCCTV-anleeqsyns-
forstaerkeranlaeg), der giver svagsynede mulighedtflaese avis og andet, og en del
bibliotekerindlaeserartikler fra lokalaviser og andet pa kassetteb&Bdorstrams Amt
har Synscentralen og Nykabing Falster Komméaimeet etMedieveerkstechvor blinde
og svagsynede, offentlige myndigheder, oplysnintpsfod, foreninger og andre kan fa
oversat breve, brugsvejledninger og andet til lydhdunktskrift eller diskette. Og

2 Biering-Sgrensen M. & Parving A. et al. The Valbgject: a survey of hearing in the elderly > 80rgeaf age not
provided with hearing aids. Department of Audiolp@ppenhagen: Bispebjerg Hospital 1997.

3 Sérensen S. & Brunnstrém G. Quality of light analigy of life: an intervention study among olderopée. Light.
Res. Technol. 1995; 27/2.



Ringsted Kommune har suppleret Bjammeside pa Internettated en szerlig udgave
af kommunens borgerhandbog, der ved hjeelp af ssktelegengivelse, giver syns-
haemmede mulighed for at blive informeret ad dergje v

En undersggelse, foretaget af Center for Ligabéling af Handicappede i 1999, viser
imidlertid, at der - iseer i kommunerne, som stario stor og vigtig del af den informa-
tion, borgerne har brug for i hverdagen - er grilnat @ge indsatsen pa disse omrader.
Undersggelsen viste saledes, at kun en tredjediel ahdersagte kommunale hjemme-
sider var tilgaengelige for svagsynede og blinde.

Veerd at vide om hgrenedseettelse

Med hgreapparater, der eventuelt er suppleret mawk dngretekniske hjeelpemidler, er
de fleste aeldre hgreheemmede hjulpet godt pa ve;.

En del aldre har imidlertid et saerligt behovHjzelp til den daglige brug og vedlige-
holdelse af hgreapparater m.m. Har man eksemgeleigroblemer i haender og fingre
eller nedsat syn eller koordinationsevne, kan detewanskeligt at betjene hgreappara-
ter m.m. uden hjeelp fra andre. For disse eldretedetfor afggrende, at omgivelserne,
bl.a. fagpersoner der er i kontakt med aeldre, hdrasisviden om hgreapparater og hg-
rehandicap. Enkle problemer som tilstoppede grggaompbrugte batterier o.lign. er
desuden ofte arsag til, at et hgreapparat ikkeexjidg social- og sundhedspersonale har
sjeeldent tilstraekkelig indsigt til at kunne hjaeig@danne situationer.

Afholdelse af informationsmgder, temadage éileser for personale i social- og
sundhedssektoren kan sikre en grundliggende videharehandicap og hgretekniske
hjeelpemidler. | nogle amter, bl.a. i Vestsjeellaads Arhus Amt, har man séledes ud-
dannet sdkaldte hareomsorgsassistenter og medzudbbjdndt plejepersonalet, hvis
opgaver herefter fortrinsvis bestar i at tiloydaehj og vejledning til seldre hgrehaem-
mede.

Veerd at vide om dgve og steerkt hgrehaemmede

/ldre dave, dgvblevne og steerkt hareheemmede Hagesbahov. De er ofte afskaret
fra information og dialog med fx hjemmehjeelp, ptgesonale, laeger eller kommunens
forebyggelseskonsulenter, og fra at deltage i d&tir.

En undersggelse, foretaget af Danske Dgves fabdsd i 1999 blandt alle dgve i
DanmarK, viste sdledes, at de generelt har utilstraekiédign om muligheder og ret-
tigheder, fx muligheder for hjeelpemidler, tolkehist, boligvejledning og hjemme-
hjeelp. Undersggelsen viste samtidig, at halvdetsmid et udaekket behov, fx for hjeel-
pemidler, tegnsprogstolkning til besgg hos leegersaettelse af breve fra myndigheder,
information om bivirkninger af medicin, og vejledgiom flytning til plejebolig m.m.
Folelsen af ensomhed og isolation er ogsa udbtadtibzeldre dave, der oftere er enli-
ge end resten af seldrebefolkningen.

4 Gramstrup A. ZAldreomsorg for dgve. En belysningekire daves levekar, behov og krav til fremtidigresich-
sorg. Danske Dgves Landsforbund, 1999.



Starre opmeerksomhed hos iseer kommuner og aarerakre med til at sikre seldre
dave den ngdvendige information. Fx modtager kupct2eseldre dgve besgg af en
kommunal forebyggelseskonsulent, og disse besegdonaesten alle uden hjeelp fra en
professionel tegnsprogstolk. Derfor far dgve gdharimdre udbytte af besagene, og
fratages samtidig muligheden for at indga i dialog.

Da undersggelsen saledes har dokumenteretrebshov for hjeelp og vejledning til
eeldre dave, arbejder Danske Dgves Landsforbunetdbiering af en landsdaekkende
ordning med tegnsprogede aeldrevejledere, der skateiopsggende arbejde.

Veerd at vide om dgvblinde

Betegnelsen dgvblind kan forlede nogle til at &todisse personer hverken kan se eller
hare, men dette er kun tilfeeldet for ganske fagtale fleste har saledes en rest af enten
syn eller hgrelse, eller af begge dele, som, hemswdinyttes, kan veere afggrende for
evnen til at klare sig.

Undersggelséwiser, at aeldre dgvblindblevne heller ikke aliibydes hjeelpe- og
stgtteforanstaltninger i tilstraekkeligt omfang. etkyldes ikke - pointeres det i under-
sggelserne - amters og kommuners manglei@il at yde hjaelp, men derimod mang-
lendeviden og en utilstreekkelig koordinering mellem de aigtskpecialradgivningsin-
stanser for hgre- og synshandicappede.

Videnscentret for Dgvblindblevne har derfor iksat forskellige initiativer for at ud-
brede viden om denne gruppe. Der er bl.a. udarbijflemationsmateriale og et sa-
kaldt opsporingsvaerktgjder kan hjeelpe personalegrupper til at identiéica/ns- og
hagreproblemer og til at iveerkseette de ngdvendigm#baltninger.

Men det er helt afggrende for kvaliteten af dgalp, der ydes, at de amtslige special-
radgivningsinstanser, dvs. hgreinstitutter og sythgivninger, koordinerer indsatsen.
Sker dette ikke, kan det fx betyde, at specialitsgsakun retter sig mod det ene sanse-
tab med det resultat, at der tildeles hjaelpemidiem er uanvendelige pa grund af det
andet sansetab.

Lange ventetider pa undersggelse og behandling
Med til en samlet og forsteerket samfundsindsatsdiioire syns- og hareheemmede hgrer

ikke kun gget opmaerksomhed og starre indsigt, gsé bedre undersggelses- og be-
handlingsmuligheder.

® Undersgagelserne er beskrevet i rapporterne Akirbliidblevnes behov og muligheder for stotte (lefl997) og
Séadan kan det gares: rapport fra et projektsandelmgd Fredericia Kommune om dgvblindblevne aeldesléd
1998). Begge rapporter er udgivet af Videnscentmebivblindblevne.

® Rapporterne: Praktisk vaerktgj til opsporing af zefdeel alvorlige hare- og synsproblemer; 1+1= 3:edijing om
eeldre dgvblindblevne for forebyggende medarbejdidan kan det gares: rapport fra et projektsandelmagd
Fredericia Kommune om dgvblindblevne zeldre samt @kldwblindblevnes behov og muligheder for statienatalt
i

litteraturoversigtens afsnit om Rapporter m.v. sidgnne informationspjece.



Bade for syns- og hgrenedsaettelser geelder deesakado tidligere problemerne er-
kendes og diagnosticeres, jo bedre effekt vil bdlwagen ofte have.

En tidlig behandling pavirker ogsa behovet fodr@ initiativer som fx supplerende
hjeelpemidler, undervisning eller omsorgstilbud.tifliig behandlingsindsats kan sale-
des bade mindske, udskyde eller fremrykke behavretifpplerende indsats. Men under
alle omstaendigheder er en tidlig diagnosticerindgpelgandling med til at forhindre
ungdvendige forringelser af den enkeltes funktiangghed og livskvalitet.

Pa synsomradet ville det sdledes veere gnskeligigabver 60 ar fik mulighed for en
arlig kontrolundersggelse hos en gjenlaege. | labée naeste 25 ar ma der imidlertid
alene som fglge af den demografiske udvikling feasden stigning i omfanget af aeldre
med behandlingskraevende gjenlidelser. Samtidig Gsadhedsstyrelsens prognoser at
antallet af gjenlaeger, der i forvejen er utilstragigk, vil falde yderligere.

Ogsa pa hgreomradet er der lange ventetidengérsizgelse og behandling, i nogle
amter over to ar. | et forsgg pa at skabe en nftaktie organisering af hareomsorgen
blev statte til hareapparater i 1997 overfgrt senknunerne til amterne. Samtidig fik
amterne adgang til internt at foretage de ngdvendiganisatoriske sendringer med
henblik pa bedst mulig udnyttelse af den samledpaiise pa omradet, ligesom amter-
ne fik mulighed for at inddrage privatpraktiseremutelaeger og private hareklinikker i
opgavelgsningen. Disse aendringer har imidlertie ik&ft tilstreekkelig effekt. Derfor
vedtog Folketinget i maj 2000 en lovaendring, delapdgere sigt forventes at bidrage til
at nedbringe ventelisterne pa hareapparatbehaedlirigfter de ny regler far harehaem-
mede, der er vurderet af en grelsege, mulighed feaetge at modtage behandling i pri-
vat regi med et tilskud fra det offentlige. Effektaf loveendringen vil dog ogsa afhaenge
af, at der uddannes tilstraekkeligt personale padeatr
Der er derfor fortsat behov for at fglge udviklingeventetiderne og ressourcerne pa
omradet.



Nar synet svigter



Nar synet svigter

Svagsynethed og social blindhed er betegnelsdorfskellige grader af synsnedseettel-
ser, der indebeerer et synshandicap. En synsnelisabittegnes farst som et synshandi-
cap, nar synet er nedsat til en tredjedel af dehate eller mindre, og det er pa dette
tidspunkt, der normalt begynder at opsta behogv¥agsynsoptiske hjeelpemidler, rad-
givning og undervisning. | dagligdagen opdageyesisandicap ofte ved, at det kniber
med at laese, selvom brillestyrken bliver sat op.

Personer mesivagsynethetar et restsyn pa mellem en tredjedel og en tisalchf
det normale syn. Et restsyn pa en tredjedel afidehale indebeerer, at personen pa 6
meters afstand kan skelne detaljer, som normatiisekan se pa 18 meters afstand
(synsbrak 6/18). Personer, der betegnessmialt blinde har et restsyn pa maksimalt
10 pct. af det normale, og kan lige netop skelralige pa 6 meters afstand, som nor-
malt seende kan se pa 60 meters afstand (synsiéré®)6

De feerreste aeldre bliver helt blinde, og stgttefgivelserne kan sammen med de
rigtige hjeelpemidler, radgivning og eventuelt unikating vaere med til at give savel
svagsynede som socialt blinde en ganske god utbe/tédet resterende syn.

Udbredte gjensygdomme blandt aeldre

De hyppigste gjensygdomme, der medfarer nedsadtas/eeldre, er gra steer, aldersfor-
andringer eller sukkersygeforandringer pa nethirgtant gren steer. Nogle gjensyg-
domme kan behandles, sa synstabet udskydes elpgrest. Det er derfor vigtigt jaevnligt
at fa gjnene undersggt, sa eventuelle gjensygdapdeges - helst inden sygdommen
resulterer i en synsnedseettelse.

Pa de naeste sider er sygdommenes indvirkning @ slystreret med en reekke teg-
ninger. Tegningerne er stillet til radighed af DaBéindesamfund.

Gra steer

Gra steer (katarakt, uklarhed i gjets linse) visgofte efter 60-ars alderen. Synet bliver
langsomt uklart og taget, farverne sendres og mblagredes af lys, fx fra modkgrende
biler. Det kniber desuden med at se ansigtstragklsger pa TV. Gra staer medfarer
sjeeldent blindhed, og synet kan genskabes vedtaperder ofte kan klares uden ind-
lzeggelse. Mange klarer sig bagefter med almindélidjer.

Aldersforandringer pa nethinden

Aldersforandringer pa nethinden (macula degenarpoden mest udbredte arsag til

synshandicap blandt seldre og skannes at fgreddatesyn hos ca. 10 pct. af befolknin-

gen mellem 65-70 ar og hos 30 pct. over 70 arvidiets dog ikke, hvor mange af disse

personer, der far en sa alvorlig synsnedszettelsier @r tale om et synshandicap.
Sygdommen rammer den centrale del af synepaauleert kaldes lsesesynet eller

skarpsynet. Evnen til at se skarpt svaekkes grasiéisdes at der kan opsta problemer



med at laese, se TV og udfgre vante opgaver, fxawauig, renggring og hobbyarbejde.
Derimod forringes orienteringssynet ikke, og peesaned aldersforandringer pa net-
hinden kan feerdes nogenlunde selvsteendigt. Deefagn er ofte, at lige linier, fx
darkarme, opfattes som skaeve eller buede. Deererariationer af sygdommen, og i
nogle tilfeelde kan laserbehandling stoppe ellekydis synstabet.

Skader som fglge af sukkersyge

Sukkersyge kan give skader i gjets nethinde, memp®ymerne meerkes ofte ikke, far

der kan veere udbredte forandringer. Alle med suskgar bar derfor, uanset alder, fa

synet kontrolleret arligt hos en gjenlaege. Foramgnine kan ofte behandles med laser.
Bedre end behandling er det selvsagt at forebgggkersyge, bl.a. ved fysisk aktivitet

og en kost, der vedligeholder den normale veegt.

Grgn steer
Det skgnnes, at 35-40.000 danskere har grgn si@ac@gn, forhgjet tryk i gjet), men at
sygdommen endnu ikke er konstateret hos 15-20.00i3se personer. Grgn staer ram-
mer hyppigst eeldre, og det skannes, at 3 til 4fud@ personer ved 75-ars-alderen lider
af sygdommen.

Sygdommen rammer orienteringssynet, og der ppétile pletter i synsfeltet, der
kan gare det vanskeligt at orientere sig pa gadémge omgivelser. Man kan snuble
over ‘usynlige’ ting, der befinder sig i de blindietter. Ubehandlet resulterer sygdom-
men i sakaldt kikkertsyn, der indskreenker synsfedi@edes at personen kun er i stand
til at se lige frem for sig. Personer med kikkemt&gn dog ofte leese, da centralsynet
farst pavirkes senere. Grgn steer behandles meklieims kombineret med laserbehand-
ling eller operation, og behandlingen kan ofte ptopynstabet.

Synshandicap pavirker dagligdagen

Et synshandicap pavirker uundgaeligt dagligdageie iigsisk og mentalt. Hvis det fx
kniber med at udfgre de daglige opgaver i hjembieter man afhaengig af andre, lige-
som det er let at blive socialt isoleret, nar deb&r med tale med om nyhederne i da-
gens avis, at komme ud blandt andre eller medriktegele folk pa gaden.

Ogsa maltider kan volde vanskeligheder, fordstyandicappede ofte ikke rigtigt kan
se, hvad der er pa bordet eller pa tallerkenemangge faler derfor, at de ikke laengere
spiser sa paent. Ofte takker synshandicappede dwjftit invitationer. Ved enkle tek-
nikker kan maltidet dog igen nydes sammen med aiMidencenter for Synshandicap
forventer i lgbet af foraret 2000 at udgive en pjater beskriver disse tekniker. Rad og
vejledning kan desuden fas hos de amtslige syniswéidger. Begge er omtalt senere i
dette kapitel.

Hvordan kan omgivelserne hjeelpe?



Familie, venner og social- og sundhedspersonalevéare med til at gge livskvaliteten
for den enkelte synshandicappede ved at tage héihfgigerne af handicappet.

Man bgr dog vaere opmaerksom pa, at ikke allsdmme slags problemer. Hos nogle
er dele af synet helt eller delvist intakt, mendrardele af synet er alvorligt sveekket. Fx
kan aldersforandringer pa nethinden medfare, atikkankan leese - men maske godt
kan orientere sig, mens grgn staer omvendt kan medfzman maske kan laese, men
har vanskeligt ved at orientere sig og derfor ledrdy for ledsagelse. Ogséa den enkeltes
evne til at mestre forandringer i tilveerelsen hetlybning for behovet for stgtte. Da den
enkelte synshandicappede er ekspert i egne belowman derfor altid sparge ved-
kommende, hvis man er i tvivl.

Videnscentrene pa syns - og hgreomradet, utistitfor Blinde og Svagsynede og
Dansk Blindesamfund har udarbejdet en raekke pjaeergode rad om det daglige
samveer med synshandicappede, der er omtalt aliti@versigten sidst i denne pjece.
Nogle af pjecerne henvender sig seerligt til hjemeegtere og ansatte i sundhedssekto-
ren, men en del af rddene kan med fordel anverfdgdieader har kontakt med syns-
handicappede.

Generelle rad
Nogle generelle rad kan vaere en hurtig hjaelp iigdaben:

» Praesentér dig, sd den synshandicappede kan gerdignde
» Tiltreek opmaerksomheden ved at naevne personenseiimyed en let bergring.
Hvis du placerer dig, sa lyset falder pa dit ansigtiet lettere at statte sig til din mi-

mik.

 Placer dig, s& du kan ses og hgres. Sgrg for devamsigtet mod den person, du
taler med. Saet dig eventuelt ned, sa | er i gjeehgj

» Tal tydeligt - ikke for hurtigt og sjusk ikke medtalen.

» Forteel, hvad du foretager dig. Synshandicappedékkarse, hvis du peger eller ge-
stikulerer.

« Stil ikke tasker og lignende i ganglinier, og lalé dgre og lager sta halvt abne - de
er alt for lette at stgde ind i.

» Fortael, nar du forlader rummet. Ggr dig synligvlgd fra dig, nar du gar fra et rum
til et andet. P4 den made kan den synshandicagpkegemed i, hvor du befinder
dig.

» Giv altid besked, nar du gar.



« Vaer opmaerksom pa, at traetheden hurtigere meldéosigersoner, der skal koncen-
trere sig meget for at opfatte, hvad der bliveit.sag

Hjeelpemidler
Ogsa forskellige former for hjaelpemidler kan veeesrtil at lette dagligdagen.

Enkle hjeelpemidler m.v.
En telefon med store taster og tydelige tal elleb&ndoptager til afspilning af bager,
ugeblade og tidsskrifter m.v. indtalt pa band et Bksempler pa nogle enkle hjeelpe-
midler. Ogsa en lille lommelyslup, der kan forsteop i forskellige grader, kan veere
praktisk ved indkgb m.v. Computere anvendes & gy flere aeldre, og i mange af de
almindelige computerprogrammer kan skriftstgrrelsgiiarven pa skeermen aendres.
Hvis dette ikke er tilstraekkeligt, findes der sgelforstgrrelsesprogram-mer.
Amternes Hjeelpemiddelcentraler og kommunernemkoforvaltninger kan oplyse
om, hvilke hjeelpemidler og redskaber der findes,hwor der kan fas radgivning om
hjeelpemidlerne, og om der ydes stgatte til ansksdfel

Svagsynsoptik

Behovet for svagsynsoptik opstar almindeligvis ded grad af synsnedsaettelse, der
betegnes ‘svagsynethed’. Svagsynsoetikrimaert optik med forstagrrende virkning, fx
brillebarne eller handholdte lupper med eller ulysnsom gar det muligt igen at laese.
Hvis synsnedseettelsen er sa udtalt, at man fokteakan laese med brillebaret og
handholdt optik, kan et synsforsteerkeranleeg komanalp. Synsforstaerkeranlaegget,
der i daglig tale kaldes CCTV-anlaeg, forstarrestek op pa en skeerm, sa det er muligt
at laese aviser, bgger og post m.v. uden hjeelp.

Til fiernsynsbrug har en skaermlup foran fjerretytidligere veeret meget udbredt. Da
skaermluppen ikke forstarrer fiernsynsbilledet sgarieget, virker den farst og frem-
mest ved, at den minder familie og andre om, at haarsveert ved at se. Der findes
ogsa en sakaldt COIL fiernsynsbrille, som imidiikike kan indstilles individuelt. Nar
man ser fjernsyn, hjaelper det i farste omgang matggkke teettere pa skaermen. Det
skader ikke gjnene, selvom det er en udbredt mys®, gor det lettere at se. Det hjeelper
ogsa, hvis fiernsynet kan haeves, sa gjnene erudifiten af TV-skaermen. En nyere
flernsynsmodel, hvor billederne har en stagrre apmgsgrad, kan ligeledes hjeelpe.

Det er gjenlaegen, der fastslar arsagen til syndibappet og sveerhedsgraden, og nar
dette er sket, kan der sgges om gkonomisk stbsteatjsynsoptik hos amterne (samt
Kabenhavns og Frederiksberg Kommuner). Hvis déslerom briller, udmales de af
gjenlaegen eller optikeren.

| litteraturlisten sidst i denne pjece omtalessingtet om ‘Lys og hjeelpemidler m.v.” en
reekke publikationer, der beskriver forskellige femfor enkle redskaber, hjeelpemidler
og svagsynsoptik, eller som indeholder enkle racetysning.



Undervisning og radgivning

De amtslige synsradgivninger
Personer med en generende synsnedsaettelse kamdesigtil den amtslige synsrad-
givning, der hjaelper med at fa dagligdagen tiluatgere sa tilfredsstillende som muligt.

Brug af svagsynshjeelpemidler

Nogle synsradgivninger har en gjenleege og optikewttet, og synsradgivningen kan
altid bista med at afprave hvilken form fragsynsoptikjer passer den enkelte. Det
kreever tilveenning og gvelse at anvende svagsynsjealler, og synskonsulenten i
synsradgivningen kan undervise i, hvordan hjaelpEnahvendes med stgrst muligt
udbytte.

ADL og Mobility undervisning

Hvis synsnedseettelsen ogsa giver problemer medrat dkeralmindelige daglige livs-
farelse kan en sakaldt ADL-instruktar tilbyde traening iditilberede mad, gare rent
eller klare personlig hygiejne. Traeningen kan ewelforega i hiemmet. Den sakaldte
Mobility-instruktartraener personer med meget steerkt nedsat symieateye sig og
feerdes udendgrs og indendgars, fx ved brug af hjegtiber som ‘den hvide stok’, der
dog kreever, at man er let til bens.

Boligindretning og belysning m.v.

Synsradgivningen kan ogsa vejlede om ngdvendigeiaged i boligindretningen og
afprave belysningen i hjemmet, eventuelt i samddbajed den kommunale ergotera-
peut.Korrekt belysningafheenger bl.a. af, hvilken gjensygdom der er talefex medfga-
rer aldersforandringer pa nethinden ofte behowtmt lysstyrke, og gra steer kan med-
fare seerlig falsomhed over for bleending, mens megeelrettet lys kan hjeelpe perso-
ner med grgn steer.

Radgivning og oplysning
Alle med en varig og alvorlig synsnedseettelse, parereggersonale i kontakt med
aeldre synssveekkede, kan henvende sig direktengr&ggivningen, der ved hver enkelt
henvendelse vurderer, om synsnedsaettelsen mebfgrey for radgivning og undervis-
ning.

Synsradgivningerne er desuden forpligtet tihfdrmere om, hvordan synshandicap-
pede kan hjeelpes. Det kan fx veere ved foredraggatearrangeres for grupper af bor-
gere.

Opbygning af synsradgivningerne

Synsradgivningerne er forskelligt organiseret rudti landet, men de er tit placeret pa
amtets synscentral, kommunikationscenter ellankilte tilfelde - pa hjeelpemiddel-
centralen. Ofte er det ngdvendigt at inddrage fieggrupper, nar et alvorligt synshan-
dicap skal afhjeelpes: gjenleege, optiker, synskenswlg eventuelt ADL- og Mobility-
instruktarer. Hvis synsradgivningen er organiseegt synscentral, vil disse faggrupper



tit veere samlet pa centralen. | andre tilfeeldegarsradgivningen koordinere samarbej-
det mellem den synssvaekkede og de naevnte faggriperadgivningen kan ogsa
koordinere samarbejdet med kommunen, der i ndégeldie bevilger de almindelige
hjeelpemidler, og med en blindekonsulent, der eatimmenere i kapitlet.

Videncenter for Synshandicap

Da synsradgivningerne som naevnt har forskelligedretiser i de enkelte amter, og i
nogle tilfeelde er spredt pa flere institutionem ket veere vanskeligt for den enkelte at
finde frem til den rette radgivnings- og underviggsinstans. Videncenter for Synshan-
dicapkan imidlertid oplyse, hvordan synsradgivninges@nmensat i det enkelte amt,
og om hvor man skal henvende sig med et konkrdti@mn. Videncentret radgiver dog
ikke neermere om personlige forhold i enkeltsager.

Videncentret star ligeledes til radighed mediikicaret viden om synshandicap og
synshandicappede til bl.a. synshandicappede, biferibrvaltninger, uddannelsesste-
der, arbejdspladser og synsmedarbejdere.

Videncenter for Synshandicap
Rymarksvej 1, 2900 Hellerup

TIf: 39 46 01 01. Fax: 39 61 94 14
Internet: www.visinfo.dk

Blindekonsulenterne
Ogsa blindekonsulenternder er en landsdaekkende ordning, kan oplyse ondglbe i
det enkelte amt, og om hvor man skal henvendasilgdekonsulenterne, der selv er
blinde eller steerkt svagsynede, kan endvidere rmbasa praktiske problemer, og med
at ansgge om de hjeelpemidler, der bevilges af kamemu

Alle med en varig synsnedseettelse kan kontakte blim$ekenterne, der ved hver
enkelt henvendelse vurderer, om der er behov @dtesfra en blindekonsulent. Blinde-
konsulenterne hgrer under amterne (specialkonsateningen for blinde), og admini-
streres af Dansk Blindesamfund. Blindekonsulent&amekontaktes via Dansk Blinde-
samfund, der er omtalt i neeste afsnit ‘@vrige tilbu

Instituttet for Blinde og Svagsynede
Undervisningen for seldre med synsnedseettelse foofigst lokalt hos synsradgivnin-
gerne, men Instituttet for Blinde og Svagsynedeikaogle tilfeelde supplere disse til-
bud. Instituttetseniorkurserer et tilbud til svagsynede eeldre i det storkgbgnkke
omrade. Der undervises bl.a. i almindelig dagligfisrelse, trafiktraening, og i brug af
bandoptager eller andre hjaelpemidiéoksenkurserneenvender sig til personer i hele
landet med steerk synsnedseettelse i kombinationamee handicap. Undervisningen,
der er individuel, omfatter bl.a. treening i Mohjliig ADL.

Alle kan henvende sig til Instituttet, der tager stiltil optagelse pa et af kurserne
eller til, om der lokalt findes tilsvarende kurser.

Instituttetkonsulentvirksomhetilbyder undervisning til fx hospitaler, dagcentuel-
dannelsesinstitutioner og kommuner, ligesom komgatee kan radgive og vejlede om
behandling af enkeltpersoner.



Instituttet for Blinde og Svagsynede
Rymarksvej 1, 2900 Hellerup

TIf: 39 45 25 45. Fax: 39 45 25 25
Internet: www.ibos.dk

@vrige tilbud

Dansk Blindesamfund- Landsforeningen af blinde og svagsynede
i Danmark

Thoravej 35

2400 Kgbenhavn NV

TIf: 38 14 88 44. Fax: 38 14 88 00

Internet: www.dkblind.dk

Sommedlemmeoptages personer, der er socialt blinde. Jjenlaegeenviser alle rele-
vante personer til organisationen. Foreningens ogskonsulenter stgtter bl.a. nyblinde
medlemmer til at komme ud af social isolation, okglafdelingerne arrangerer kurser,
udflugter og foredrag.

Omsorgskonsulenterden endvidere radgive dagcentre og plejehjem oan &ktivi-
tetsmuligheder og hjeelp til steerkt svagsynede wglél

Landsforeningensiformatgrertilbyder foredrag m.v. om blinde og svagsynede til
bl.a. aktivitetscentre, klubber og foreninger.

Dansk Glaucom Forening for patienter og pargrendegran steer)
Torvegade 53, 3. tv.

1400 Kgbenhavn K

TIf: 32 96 23 29

Foreningen fungerer som netvaerk og mgdested f@mrpat med gran steer og pargren-
de. Foreningens formal er at udbrede kendskabeg fibrstdelsen for sygdomskomplek-
set glaucom. Foreningens medlemmer tilbydes blellemsmgader, konferencer, med-

lemsblade og psykologhjeelp m.v.

Jjenforeningen Veern om Synet
Jeegersborg Allé 16, 1

2920 Charlottenlund

TIf: 39 64 46 42. Fax: 39 64 46 98
Internet: www.vos.dk

Foreningens hovedformal er at statte forebyggedseeticempelse af gjensygdomme og
blindhed, ved oplysning og ved stgatte til forsknitgghandlingsmetoder. Foreningens
medlemmer tilbydes bl.a. leegebrevkasse, telefortsgforedrags- og mgdearrange-
menter.



Center for Tilgeengelighed

Graham Bells Vej 1A

8200 Arhus N

TIf: 87 41 24 24. Fax: 86 78 37 30

Internet: www.centil.dk

Centret er et landsdaekkende videnscenter, der ledwag formidler viden om tilgeenge-
lighed inden for byggeri, informations- og kommuatibnsteknologi, transport og pro-
duktdesign. Centrets primaere opgave er forskniogstdviklingsprojekter, konsulent-
radgivning, undervisning og information om tilgeeligfeed, herunder om eksisterende
regler og vejledninger. Center for Tilgeengeligheereafdeling af Hjselpemiddelinsti-
tuttet.

Danmarks BlindeBibliotek
Teglveerksgade 37

2100 Kgbenhavn @

TIf: 39 27 44 44. Fax: 39 27 44 54
Internet: www.dbb.dk

Danmarks BlindeBibliotek producerer og udlaner Buth, punktskriftmateriale og elek-
troniske tekster til blinde, svagtseende og argb® pga. handicap ikke kan laese trykt
tekst. Man kan lane bgger, tidsskrifter og aviser. ier kreeves leegeattest eller med-
lemsskab af Dansk Blindesamfund for at blive indihebm laner hos Dansk Blinde-
Bibliotek. Det er gratis at lane, og udlansmateriaendes vederlagsfrit. Andre, der har
sveert ved at laese trykte tekster, kan fa hjeelpefilgdning samt Iane materiale fra Blin-
deBiblioteket gennem folkebibliotekerne.

Folkebibliotekernes tilbud

‘Bogen kommer-servicer bibliotekernes tilbud om at bringe bgger hjénanere, der
ikke selv kan komme pa biblioteket.

Magna Print-serieromfatter et stort udvalg af bgger inden for abargr, trykt med
stor skrift. Bagerne har samme format som andremsg kan lanes pa biblioteket.
Lydbgger og lydavi€En raekke bgger er indtalt pa band, som kan lanesege alle
biblioteker. Mange biblioteker udlaner ogsa lydavisied artikler fra lokalbladene.
IndlaesningsserviceEn raekke biblioteker tilbyder at indleese privateniale pa band,
fx breve, brugsanvisninger, eller avisartikler.

Synsforsteerkeranlaeg mNogle biblioteker har opstillet synsforsteerkeran(@GTV-
anleeg), der forstarrer teksten op pa en skaerngtsér dnuligt at laese aviser, bgger og
post m.v. Enkelte biblioteker har opstillet et délk&alende veerksted’, hvor man ved
hjeelp af en scanner og en talende computer kaagtdit materiale op eller indtalt pa
band. Begge anleeg skal benyttes pa biblioteket.

Fritidsundervisning for svagsynede og blinde

Nogle steder i landet arrangerer oplysningsforbamaftenskoler kurser, der er seerligt
tilrettelagt for blinde og svagsynede, fx kursedb, kreative fag, senblindekurser og



motion eller bevaegelse. Blindekonsulenten kan eplge dette tilbud findes i lokalom-
radet.

Lysteknisk Selskab

Engholmvej 19

P.O. Box 28

3660 Stenlgse

TIf: 47 17 18 00. Fax: 47 17 08 32
Internet: www.lysteknisk.dk

Lysteknisk Selskab radgiver foreningens medlemmegod og hensigtsmaessig belys-
ning i bl.a. hjemmet. Savel enkeltpersoner somdankan blive medlemmer. | begraen-
set omfang tilbydes aeldreorganisationer, aeldreldubl aeldrerad foredrag om belys-
ning i hjemmet. Lysteknisk Selskab kan eventuektlpg med at finde andre foredrags-
holdere.

Tele Danmarks Handicapservice
TIf: 33 99 26 26

Tele Danmark forhandler svagsynstal og telefonagipamed store taster, der med for-
del kan anvendes af personer med nedsat syn. Hivex tkke muligt selv at besgge en
Tele Danmark Butik, tilbyder Handicapservice koestibesag i hiemmet med radgiv-
ning og vejledning om forskellige lgsninger.



Nar hgrelsen svigter



Nar hgrelsen svigter

Nar harelsen begynder at svigte, sker der ikkeealan af information. Ogsa samvaer og
samtale med andre mennesker pavirkes, og for kaglen hgrenedsaettelse medfare
nedsat livskvalitet, nedsat arbejdsevne, sociddiiwm og ensomhed. Det er derfor vig-
tigt straks at reagere ved mistanke om hgretalsigaselv eller hos andre. Jo far et hg-
reproblem erkendes og diagnosticeres, jo bedeffekten af behandlingen veere.

Hgrenedsaettelser hos aeldre

Arsager til hgretab

Hgretab kan opsta af flere forskellige arsagere @ftder tale om en kombineret pavirk-
ning fra arvelige og miljgmaessige faktorer. Blagieltvaesentligste risikofaktorer er stgj,
ulykker, medicin og sygdom (bl.a. mellemgrebetaseleheningitis og Méniéeres syg-
dom, der rammer balanceorganet og hgrenervenndiet gre).

Hos de fleste eeldre skyldes hgrenedseaettelseratlbgreevnen forringes med alderen
som fglge af biologiske forandringer i forbindefsed aldringsprocessen. Over halvde-
len af alle aeldre over 70 ar har nedsat harelse.

Hgrenedseettelsen kan veere af let, middel eler &arakter, og den kan svaekke gret
generelt eller ramme seerlige - ofte de lyse - toméder. Hos de fleste aeldre er ogsa
skelneevnen forringet, hvilket medfarer, at deetgltle flyder sammen, og gar det sveert
at forsta, hvad der bliver sagt. Hgreapparaterkkamni nogen grad afhjeelpe forringet
skelneevne.

Sveert harehaemmede og dgvblevne
Hos nogle hgreheemmede forringes hagreevnen sa nedetma betegnes som meget
sveert harehaemmede eller dgvblevne. De fleste haireire hgrerest, som de ved
hjeelp af hareapparat kan bruge til at opfange hegtslyde, men derudover ma synet sa
vidt muligt treede i hgrelsens sted.

En dgvbleven eller sveert hgrehaemmet persompisktigdt og opvokset som hgrende
eller let harehaemmet. Talesproget er derfor i ltehtier hgretabet, men der er brug for
hjeelp til at forsta andres tale. Det kan ske emtarnolk eller ved visualisering af talen.

/Aldre dgve

Der antages i Danmark at vaere 4.000 dgve og hecaf €15 over 60 ar. Dgve kom-
munikerer via tegnsprog, der har sin egen gramnogtiksetningsopbygning. Tegnspro-
get formidles via haender, mimik og kropsbeveegetgpdet opfattes gennem synet.
Dgve tegnsprogsbrugere er normalt fadt dgve dlleleset dagve i en tidlig alder.

Tinnitus



Mange hgreheemmede og dave har ikke kun nedsas@anein ogsa tinnitus, der viser
sig som en konstant ringen, susen eller anden gtgyne, deraf det karakteristiske
ggenavn, ‘Djeevelens orkester’. Man regner mediréirimg 400.000 danskere har tinni-
tus i varierende grad. Omkring 8.000 har tinnitad svaer grad, at det pavirker daglig-
dag og livskvalitet.

Tinnitus optreeder hyppigst i forbindelse medeimedsaettelser, som skyldes stgj eller
aldersforandringer i gret, og mange eeldre hgrehadmiiter derfor ogsa af tinnitus.
Der findes i dag ikke en egentlig behandling, men del tilfeelde kan tinnitus deempes
af lyd fra hgreapparat eller tinnitus-masker, degtdille apparat, som placeres i gret og
udsender en brusende lyd. Nogle audiologiske aifgetitilbyder masker-behandling og
samtaler med laege eller psykolog. Derudover tilbgdeamtslige hgreinstitutter kurser
og vejledning til tinnitusramte.

Hgrenedseettelser - symptomer og behandling

Symptomer

| de fleste tilfeelde udvikler haretabet sig gradwer flere ar, og ofte er det familie,
aegtefaelle eller kolleger, der farst bliver opmaemks® pa problemet, fx nar der opstar
kommunikationsvanskeligheder i hverdagen.

For den hgrehaemmede er et af de fgrste tegradfliet er vanskeligt at hgre, hvad der
bliver sagt i situationer med meget baggrundsétajed selskabelige lejligheder hvor
mange personer taler samtidig. Ofte er man i sihatlhgre at der bliver talt, men man
kan ikke skelne ordene og dermed forktgadder bliver sagt. Andre typiske tegn er, at
det er nadvendigt at skrue op for lyden pa radifiergsyn, og at der er problemer med
at hagre, at telefon og darklokke ringer.

Symptomer pa hgrenedsaettelse opfattes sommeafidmgivelserne som tegn pa
begyndende demenssygdom, svigtende andsevnedefiszssion hos den zldre. Der-
ved risikerer man at overse, at hgreproblemerndkhandles og afhjeelpes. Ved be-
gyndende hgreproblemer er det derfor vigtigt steksontakte den praktiserende lsege
eller speciallaege med henblik pa at fa foretagétarprave.

Behandling
Det er kun i fa tilfeelde muligt at behandle og hette hgrenedseettelser medicinsk eller
kirurgisk. Derimod findes der mange forskelligedyareapparater og tekniske hjeel-
pemidler, som i forskellig grad kan kompenserehiaretabet.

| dag behandles hgreproblemer fortrinsvis p&lsygenes audiologiske afdelinger
(ofte kaldet hgreklinikker). Her foretages undeedsg, diagnosticering, behandling og
rehabilitering af hgrenedsaettelser, herunder udlayeg tilpasning af hgreapparater
samt vejledning i brug og vedligeholdelse af dem flBste henvises fra egen laege eller
fra praktiserende specialleege.

Efter behandling kan harehaammede fa yderligateg vejledning hos bl.a. amternes
hareinstitutter (se afsnittet om radgivning og umis@ing).

Den sveere accept



En harenedseettelse pavirker uundgaeligt hverdagdmwfehaemmede, der ikke alene
skal vaenne sig til sit handicap men ofte ogsa itié sttrykkelige krav til omgivelser-
nes adfeerd, fx at de taler langsomt, udtaler ortatedigere og placerer sig hensigts-
maessigt, sdledes at mundaflaesning muligggres oDiginkan ogsa vaere en svaer og
lang proces at veenne sig til at bruge hgreappieagldrig helt kan erstatte den normale
harelse.

Det er desveerre en kendsgerning, at hgretabhdage medfgrer social isolation eller
generelt nedsat livskvalitet. Mange holder sigdédetilbage i samtalesituationer af
angst for at fremsta som en besveerlig og langstapagner, og nogle ender med helt at
treekke sig tilbage fra den sociale omgangskredsaogt deltage i mange aktiviteter.

Skal dette forstaelige men kedelige mgnsterdsrykireever det bade en indsats fra den
hagrehandicappede og fra omgivelserne. For den sanehede bestar det farste skridt i
at leere at acceptere sit handicap og dernaest at.&inde mod til at kaste sig ud i sam-
taler, tillade sig selv at hgre forkert og bedegantagelser. | denne sammenhaeng er det
nok sa vigtigt at huske pa, at andre med normails@i mange situationer ogsa ma
anstrenge sig for at hare, hvad der bliver sagatate ogsa til tider harer forkert.

Hvordan kan omgivelserne hjeelpe?

Omgivelserne kan fremme og lette kontakten til eeldsreheemmede ved at forsgge at
saette sig ind i, hvordan personen oplever sit hréflange forhold har indflydelse pa,
hvad nedsat hgrelse betyder for den enkelte, pgrsoner med samme grad af hgrened-
seettelse vil derfor hverken hgre eller handteresékvenserne af hgretabet ens.
Hgrehaemmede ma ofte bruge meget energi pa atkare sig, fx er mundafleesning
kreevende og meget treettende. Irritation, treetheteogasitet hos hgrehandicappede
behgver derfor ikke at veere tegn pa depressionpaigisk ustabilitet men kan vaere
helt normale fysiske og psykiske reaktioher.

Sgge information og viden
Erfaring viser, at der er sammenhaeng mellem pa&derside omgivelsernes holdninger
til og viden om hgrehandicap og pa den anden sidie d&grehaemmedes handtering og
accept af hgrehandicappet.

Et farste skridt for omgivelserne kan derfor @@t indhente viden og information om
hgretab og kommunikation med hgreheemmede. Dergaraicen righoldig litteratur
om emnet, og de forskellige organisationer og \édentre pa omradet har ogsa bidra-
get med mange informative pjecer og foldere, aar kort og meget anvendelig form
giver rad og vejledning om, hvordan det er at lmezl et hgrehandicap, og hvilke hen-
syn man som hgrende bgr tage til hgrehandicappede.

Nogle af publikationerne henvender sig spetilgiersonale i hiemmeplejen, pa ple-
jehjem og pa sygehuse, men ogsa familie, venn&olbgger kan fa stort udbytte af

" Sammenhaengen mellem depression og hgretab ebddyst i en australsk undersggelse, der er omtghédsbre-
vet Nyt fra Videnscenter for dgvblevne, dgve ogecheemmede, Nr.1, 1999.



dem. En raekke af publikationerne er naevnt i littexaversigten sidst i denne informati-
onspjece.

Generelle rad

Falgende generelle rdd, som er hentet fra dissikptibner, kan vaere en hurtig hjaelp i
hverdagen. Blot bgr man huske, at det er ngdveatigige individuelle hensyn og
sparge den hgrehaemmede selv, hvis man er i tvivhgordan man skal forholde sig:

» Gode muligheder for mundaflaesning letter mangeHaremedes forstaelse. Sgrg
derfor for gode lysforhold, dvs. lyset skal faldegen talendes ansigt. Tal ikke fra et
andet lokale, med ryggen til eller med mad elleegimunden.

» Sarg for gjenkontakt under samtalen. Tal langsklatt og tydeligt — ikke rdbende.
Undga for lang afstand og s@rg for at vaere i gjlthmed den hgreheemmede.

» Vaer opmaerksom pa baggrundsstgj og forsgg evt.rapdastajen, fx ved at lukke
vinduet ud til en trafikeret gade eller ved at daeryden pa radio og fiernsyn.

* Huis flere personer er sammen, tal da helst kuadégangen.

Haretekniske hjeelpemidler

Hareapparater er ikke altid tilstreekkelig hjeelp deg kan derfor veere ngdvendigt at
supplere med andre hgretekniske hjaelpemidler. Histiritterne vejleder og radgiver
om, hvilke hjaelpemidler der kan hjeelpe den enkasdtgst muligt, og hvor man kan an-
s@ge om at fa dem stillet til radighed. Man karelaasere om hgretekniske og andre
enkle hjeelpemidler i publikationerne ‘Har lige heKommunikation - dgvblevne, dgve
og hgreheemmede’ og ‘Ggr dagligdagen nemmere - agtpéidler og indretning af
boligen’. Publikationerne er omtalt i litteraturasigten sidst i denne pjece under afsnit-
tene ‘Beskrivelse af hgretab, dgvblindhed m.v.primunikation og ledsagelse m.v.’
samt ‘Lys og hjeelpemidler m.v.’.

Hareapparater

Et hgreapparat forsteerker lyd og tale men kan geteskabe den normale hgrelse, og
det virker ofte darligt i stgjende omgivelser. Desthanvendte typer i dagleag-gretog
i-gret apparater. Hareapparater, der udleveres pa delagidke afdelinger (hareklinik-
ker), udveelges og tilpasses i videst muligt omfdexy enkeltes hgretab, funktionsevne
0g personligkrav.

Kommunikator

En kommunikator er et lille forsteerkerapparat medrgkrofon og et sset hoved-
telefoner. Den er let at betjene og kan brugesiasoner, hvor den hgrehaemmede ikke
kan eller vil anvende hgreapparater. Den egnegaig til samtaler pa tomandshand og
kan fx bade anvendes hjemme og pa offentlige stetlar pa sygehuse, i plejehjem, hos



praktiserende laeger osv. Det er muligt at tilslfiéee mikrofoner, saledes at flere kan
deltage i samtalen.

Teleslynge

Et teleslyngeanlaeg kaverfgre lyden fra radio og tv direkte til hgreampet uden ge-
nerende stgj fra omgivelserne. Teleslyngeanlze@gaa opstilles andre steder, fx i feel-
lesrum pa plejehjem, i foredragslokaler, pa bileket, i teatre, ved billetskranker osv.

Forsteerker til dgrklokke m.v.
Der findes forskellige muligheder for farrsteerkeingetonenfra darklokke, telefon og
alarmer. Ringetonen kan ogsa erstattes lyskaldeanlaegder blinker.

Forsteerkertelefon

Selve lyden i telefonen kan forsteerkes med endemistrtelefon. Dels ved ekstra lydfor-
staerkning i raret, dels ved en indbygget telesmieepverfarer lyden fra telefonen trad-
lgst til telespolen i hgreapparatet.

Teksttelefon

Til sveert harehaemmede og dave er der udvikletlestteédefon, som er en computer
med skaerm, tastatur og modem, der giver mulighedtfkommunikere med andre
teksttelefoner og med almindelige telefoner. Tekstonen aflgser skrivetelefonen, der
ikke fremstilles leengere.

Elektronisk kommunikation

De elektroniske kommunikationsredskaber kan veeseglement til forsteerker- og
teksttelefonerne. Med elektronisk post (e-mail) Banvia internettet hurtigt udveksles
tekster over hele verden. Bade modtager og afsekdéhave adgang til internettet. De
nye sékaldte GMS-mobiltelefoner, hvor GMS er ekdotelse for Global Mobile Sy-
stem, kan sende korte tekster (SMS-beskeder, stemsage service) til andre GMS-
mobiltelefoner, e-mail adresser og til danske dafumre.

Tolkebistand

For dgve og steerkt hgrehaeemmede er tolkning egvigjgelpemiddel i mange situatio-
ner, bl.a. pa arbejdsmarkedet, under uddannelddsagebesag og hospitalsindlaeggel-
se, ved mader og foredrag osv. Det er ikke hemsmgtssigt, at pargrende tolker i alle
disse situationer, da der ofte udveksles infornmatic fx mellem lsegen og den hgre-
handicappede - som tilhgrer privatlivet. Tolken taarshedspligt og skal udelukkende
tolke kommunikationen sa praecist som muligt.

Hgrehandicappede har i dag ret til betalt talgmar de er i forbindelse med politi og
domstole. Ved hospitalsbehandling skal hospitalet tilsagn, og ved mgder i forbin-
delse med erhverv og uddannelse foretages derrdering ud fra lovens muligheder.
Det betyder, at tolkebistand i forbindelse med bgggende hjemmebesgg, laegekonsul-
tation, mader af forskellig art, ved familiesammemister osv. som udgangspunkt skal
betales af den hgrehandicappede selv. Kommunemntgy administrerer dog bevilling



af tolk forskelligt, og det vil derfor i nogle t#lde veere muligt at fa betalt tolkning i
situationer, hvor man ikke har lovmaessigt krav @& Dgvekonsulenterne, der er naer-
mere omtalt i afsnittet ‘Undervisning og radgivrinan veere behjeelpelige med at sgge
bevilling.

Socialministeriet har desuden afsat 35 miotilket 3% arigt projekt, hvor alle kan
sgge om tolkebistand til ‘social tolkning’, dvd.dile de dagligdags situationer, hvor det
offentlige ikke i forvejen betaler tolkebistand,&d lsegebesag. Projektet ventes ivaerk-
sat i Igbet af foraret 2000. Interesserede katefé bplysninger hos Center for Dgve.

TIf: 44 85 60 60.

Bestilling af tolke

Der findes flere forskellige former for tolkning,em de kan overordnet inddeles i fgl-
gende gruppeffegnsprogstolknindhvor der tolkes fra dansk til tegnsprog og omyend
Tegnsprogstolke bruges primeert af dave og devhliméa efterhanden ogsa af en del
dgvblevneMund-Hand-System tolkning (MH®)or tolken med bestemte hand- og
fingerstillinger understagtter mundafleesningen fen tigrehaemmede eller dgvblevne.
MHS-systemet er ved at blive aflgstlagnstattet danskyor mundbevaegelser under-
stattes med tegn, der er lant fra daves tegnspiagietolkning hvor tolken skriver det
talte ind pa en computer, som kan laeses pa en skemet laerred. Skrivetolke anven-
des isaer af dgvblevne, men ogsa af sveert hgrehammmed

Hos nedenstaende tolkekontorer fas yderligelgsnimger og materiale med gode rad
om, hvordan man anvender de forskellige typer falignUanset hvilken form for tolk-
ning, der anvendes, koster tolkningen 495 kr. gbggyndt time (pr. 1. januar 2000).
Tolke skal som regel bestilles en uge i forvejen.

Tegnsprogstolke

Tegnsprogstolke kan bl.a. bestilles hos Tolkeadstriaionen i Kabenhavn, der ogsa
kan oplyse om naermeste regionale tolkekontor. \éstilbng skal man ggre opmaerk-
som pa, om tolken skal overseette til en dgv peedlentil en dgvblind, der skal modta-
ge tegnsproget taktilt, dvs. i handen.

Tolkeadministrationen

TIf: 39 27 29 28 Skrivetlf: 39 27 67 32 Fax: 398757

Til akutte rets- og hospitalstolkninger kan henvasd uden for abningstid ske@en-
ter for Dgve, dggnvagten
TIf: 7592 34 34

Tegnsprogstolke kan ogsa bestilles fiotkecentret i Kgbenhavn
TIf: 35 39 51 99 Teksttlf: 35 39 51 98 Fax: 35 P

Tegnstgttet dansk-tolke
Tolke kan bestilles hos Tolkeadministrationen otk&centret i Kegbenhavn. Se ovenfor
for telefonnumre m.v.



Tegnstgttet dansk-tolke kan endvidere bestilles hos

Tolkeformidlingen ved Landsforeningen for Bedre el
TIf: 36 75 42 00 Skrivetlf: 36 38 85 70

Skrivetolke og MHS- tolke
Tolke kan bestilles hos Tolkecentret i Kabenhavimog Tolkeformidlingen ved Lands-
foreningen for Bedre Harelse. Se ovenfor for telafomre m.v.

Undervisning og radgivning

For hagrehandicappede er der muligheder for atshjundervisning og radgivning
dels i den offentlige hgreomsorg, dels hos en raakkeffentlige og private organisati-
oner og foreninger.

Den offentlige hgareomsorg

Den offentlige h@greomsorg er et tilbud til alle djeelp til at hagre bedre og til at fungere
sa selvstaendigt som muligt pa trods af hgrehangéatapet kan vaere svaert at gennem-
skue tilbudene i den offentlige hgreomsorg, ogkaerlokalt i amter og kommuner veere
forskel p&, hvordan tilbudene er organiseret.d athter og kommuner er der dog hjeelp
at hente hos de audiologiske afdelinger, hgreutstiine og den kommunale forvalt-
ning.

De audiologiske afdelinger(ofte kaldet hgreklinikker) hgrer administrativider am-
ternes sygehuse, og her foregar den leegelige sabat. undersgagelse af haretabet og
udlevering af hgreapparat. Undersggelsen foreeftgshenvisning fra egen laege eller
areleege. Nogle audiologiske afdelinger henvisesftiartil specialundervisning og rad-
givning pa det amtslige hareinstitut. | nogle anfiteegar en del af denne undervisning
dog pa den audiologiske afdeling.

De audiologiske afdelinger har normaltdaen-service funktigrnvor man kan hen-
vende sig, hvis der akut opstar tekniske problemsat hagreapparatet, eller hvis appara-
tet passer darligt i arerne. Derudover kan mad hkinvende sig til det lokale hgreinsti-
tut, hvis der er problemer med at betjene hgreapgiar

De amtslige hgreinstituttertilbyder radgivning og undervisning til voksne muare-
handicap, deres pargrende samt til plejepersokaimmunerne. Alle amter har et hgre-
institut, som dog nogle steder kaldes kommunikatenter, center for specialundervis-
ning eller tale-hgreinstituflle kantil enhver tidhenvende sig til hareinstituttet for at fa
rad og vejledning. Hgreinstituttet kan ogsa vejledehensigtsmaessige hjaelpemidler og
hjeelpe med at udforme ansggning om hjselpemidlkotiimunen.

Formalet med hgreinstitutternes undervisninat efhjeelpe og begreense de vanske-
ligheder, der falger med en hgrenedseettelse. édEgundervisningen kraever en for-
udgaéende samtale med hgreinstituttet, hvor behavderes. Hareinstitutternes under-



visningstilbud kan veere forskellige, men normadittytiler de undervisning i brug og
vedligeholdelse af hgreapparater, kommunikationpdAdand-System, tegnstgttet
kommunikation m.v. Desuden afholdes der kursepé&soner med tinnitus eller Méni-
eres sygdom.

Hvis det skannes nadvendigt, kan undervisnirfigerga i den hgrehsemmedes hjem.
Nogle hareinstitutter har desuden traeffestedertromdring i amtet, bl.a. pa aeldrecen-
tre.

Den kommunale forvaltning skal tiloyde radgivning og vejledning til alle lgere,
herunder ogsa til hgrehandicappede. Kommunen kanafsggning og en konkret vur-
dering af behovet bevilge de hgretekniske hjeelplemidom skennes ngdvendige for, at
den hgrehandicappede kan blive sa selvhjulpen solgtm

Amternes Specialradgivning for Hareheemmede og DgwbVneer en landsdaekkende
konsulentordning, der tilbyder information og raddng til harehaammede og davblev-
ne samt deres familier, til arbejdspladser, leegdnaspitaler, social- og sundhedsfor-
valtninger samt til uddannelsesinstitutioner nkKfbnsulenterne yder endvidere radgiv-
ning om hjeelpemidler, der anvendes i forbindelsd ndtlannelse og arbejde. Konsu-
lenternes seerlige opgave er at hjeelpe og vejlemtbold til uddannelse og erhverv, men
de kan ogsa fungere som bisiddere ved mgder medthdle myndigheder, fx social-
forvaltningen, arbejdsformidlingen, ankeinstanser.r®plysninger om de lokale kon-
sulenter kan fas ved henvendelse til sekretaiist@benhavn pa tlf: 33 32 34 25.

Dgvekonsulenterneer en landsdaekkende ordning under Center for Oagreekonsu-
lenterne kan tegnsprog og tilbyder information adgivning til deve, deres familier,
arbejdspladser, laeger og hospitaler, social- odgtsestsforvaltninger, og til uddannel-
sesinstitutioner m.fl.

Dgvekonsulenterne kan ogsa informere om mulightat at fa betalt tolkebistand
samt fungere som bisidder i tilfeelde, hvor dgve kmni kontakt med politi og retsvee-
sen.

Alle kan henvende sig til konsulenterne, og spigger om naermeste konsulent kan
fas ved henvendelse til:

Center for Dgve, Dgvekonsulenterne
TIf: 39 27 23 22 Teksttlf: 39 27 30 61 Fax: 39 &/63

@vrige tilbud

Videnscenter for dgvblevne, dgve og hgreheemmede
Kongevejen 252

2830 Virum

TIf: 45 83 38 00. Fax: 45 83 33 59

Teksttlf: 45 83 32 58



Internet: www.vcddh.dk

Videnscentret er et landsdaekkende tilbud til faggeer, myndigheder, organisationer,
hagrehandicappede, pargrende og andre, der arimegakeller har kontakt med hgrehan-
dicappede. Videnscentret indsamler, bearbejdeowgidler viden om tilbud, aktiviteter
og muligheder for hgrehandicappede, igangsaettkooglinerer udviklingsprojekter
samt afholder kurser og temadage m.v. Videnscekarefungere som generel vejviser
inden for hgrehandicapomradet, og det udgiver rstlad, rapporter, skriftserie og an-
det materiale samt formidler viden via centretsrijeeside pa internettet.

Center for Tilgeengelighed
Graham Bells Vej 1A

8200 Arhus N

TIf: 87 41 24 24. Fax: 86 78 37 30
Internet: www.centil.dk

Centret er et landsdaekkende videnscenter, der ledwag formidler viden om tilgeenge-
lighed inden for byggeri, informations- og kommuatibnsteknologi, transport og pro-
duktdesign. Centrets primaere opgave er forskniogstdviklingsprojekter, konsulent-
radgivning, undervisning og information om tilgeeligfeed, herunder om eksisterende
regler og vejledninger. Center for Tilgeengeligheereafdeling af Hjselpemiddelinsti-
tuttet.

Center for Dgve

(Tidligere Institutionen for Dgve)
Generatorvej 2A

2730 Herlev

TIf: 44 85 60 60. Fax: 44 85 60 00

Center for Dgve er en landsdaekkende, selvejenllgovithed, som bl.a. har botilbud til
dove, stattecentre, beskyttet beskaeftigelse salgivrings- og undervisningstilbud.
Amternes dgvekonsulenter hgrer administrativt ucdatret, som ogsa har den lands-
deekkende tolkeservice, Tolkeadministrationen.

Danske Dgves Landsforbund
Postboks 704

Rantzausgade 60, 1

2200 Kgbenhavn N

TIf: 35 24 09 10. Fax: 3524 09 20
Skrivetlf: 35 24 09 19

Internet: www.deaf.dk

Landsforbundet er en privat interesseorganisatouddéve, der anvender tegnsprog.
Landsforbundet arbejder bl.a. for dgves ret tihgggogstolkning i s mange situationer
som muligt. De lokale dgveforeninger og pensiohigtiger under Landsforbundet af-



holder bl.a. mgder og sammenkomster samt aktivitetalgve seldre i et tegnsprogs-
miljg. Landsforbundet udgiver nyhedsbreve sambeg raekke pjecer og publikationer
om dgves forhold.

Den Psyko-Sociale Radgivning
Sankt Knuds Vej 36, 1. sal
1903 Frederiksberg C

TIf: 33 25 54 55

Internet: www.dpsr.dk

Radgivningen er landsdaekkende og harer under Lareatshgen for Bedre Harelse,
men alle med gre- og hgreproblemer kan henvendgaiig og anonymt.

Der tilbydes professionel radgivning telefonigkpersonligt efter aftale. Radgivnin-
gen omfatter de psykologiske, kropslige og sodialesekvenser af hgretab, tunghgrhed,
devblevenhed, Tinnitus, lydoverfglsomhed og Mémienygdom. Radgivningen har an-
sat psykolog, afspaendingspaedagog og socialraduggveamarbejder med et landsdeek-
kende net af frivillige og fagpersoner med spedin. Radgivningen tilbyder desuden
foredrag og kurser.

Alle, ogsé pargrende, kan deltage i Radgivniag&hent Hus’ arrangementer.

Informationscenteret for virksomheder med dgve og areheemmede ansatte (ID-
HA)

Holmboes Allé 2

8700 Horsens

TIf: 75 62 00 44

Internet: www.idha.dk

Centrets primaere formal er at bevare hareheemmedewvagi arbejde. Centret tilbyder
rad og vejledning om fx hjeelpemidler til virksomleedder har en dgv eller hgrehaem-
met medarbejder. Centret kan ogsa veere med #baesibenhed og forstaelse pa ar-
bejdspladsen for den hgrehandicappedes behov aghmdér. Radgivningen foregar -
uden betaling - pa virksomheden og centrets mejiimteehar tavshedspligt.

Landsforeningen for Bedre Harelse (LBH)
Klgverprisvej 10 B

2650 Hvidovre

TIf: 36 75 42 00. Fax: 36 38 85 80
Skrivetlf: 36 38 85 70

Internet: www.handicap.dk

Landsforeningen er en interesseorganisation fae@@mmede og dgvblevne, der vare-
tager medlemmernes interesser over for myndighegleffentligheden. Landsforenin-
gen har lokale afdelinger og kredse over hele larsten bl.a. afholder oplysnings- og
debatmgader, foredrag og udflugter. Desuden udd@ireningen medlemsbladet Harel-
sen samt en raekke pjecer og brochurer om hgretatiske hjselpemidler m.v.



Dgvblevneafdelingen (under LBH)

Dgvblevneafdelingen er en landsdaekkende afdelidgrurandsforeningen for Bedre
Harelse, som varetager dgvblevnes interesseredtindaandsforeningen og udadtil i
forhold til det omgivende samfund. Dgvblevneafdgdin, der kan kontaktes pa Lands-
foreningens adresse, kan tilbyde kontakt til lidleste samt rad og vejledning om, hvor
man kan fa hjeelp til at leere at kommunikere igemviidevneafdelingen udgiver desu-
den et medlemsblad og tilbyder information om tblk&and.

Méniere og Tinnitus Foreningen (under LBH)

Foreningen er en selvsteendig patientforening ubaedsforeningen for Bedre Hgarelse,
som bl.a. arbejder for at fremme Méniére- og tusramtes interesser og for at gge
kendskabet til og forstaelsen for Méniéres sygdgrtirmitus. Foreningen arrangerer
desuden mgder og aktiviteter for medlemmerne sdgiver publikationer og andet
informationsmateriale om de to lidelser. Foreninganadresse hos Landsforeningen
for Bedre Hagrelse men kan ogsa kontaktes pa ti85386 35 og pa Internettet:
www.mtf.dk

Castberggard Dgves Hgjskole og Kursuscenter
@sterskovvej 1, Urlev

8722 Hedensted

TIf: 75 68 79 00. Fax: 75 68 77 99

Teksttlf: 75 68 73 33

Internet: www.castberggaard.dk

Castberggard er en folkehgjskole, hvor davblevaegheemmede og davblinde kan
mgde ligesindede. Nogle af de korte kurser (1-2)ugyefor tegnsprogsbrugere, mens
der pa andre kurser anvendes MHS-tolkning, telgglyy evt. skrivetolkning. Der er to
typer kurser for hgreheemmede pensionister: et éosugphold pa Castberggéard og en
rejsende hgjskole med nye rejsemal hvert ar. Degrades teleslynge ved begge kurser.
De lange hgjskolekurser henvender sig til tegnsgimgyere. Program fas ved henven-
delse til Castberggard.

Dgve og Hareheemmedes Oplysningsforbund (DHO)
Castberggard

Kontaktperson:

Forstander Helge Simmelsgaard

Dgve og Harehaemmedes Oplysningsforbund afholdsekubl.a. edb, krative fag,
motion og afspaending for hgrehaemmede og tegnspragse.

DHO pa Castberggard kan oplyse hvor i landet, flerldes kurser, og om der anvendes
tolk eller teleslynge m.v. DHO oplyser ogsa om mididerne for at oprette nye kurser i
lokalomradet. For adresse og telefonnummer m.2HID, se omtalen af Castberggard
ovenfor.



Den Frivillige Besggstjeneste for Aldre Dgve
Brohusgade 17

2200 Kgbenhavn N

TIf: 35 39 51 99

Skrivetlf: 35 39 51 98

Kontaktperson: Bent Brandum

Da dgve er afheengige af, at kommunikation mellemmasker foregar pa tegnsprog, er
aeldre degve udelukket fra at deltage i besggstjienssd harende som malgruppe. Der-
for har Danske Dgves Landsforbund og Dgveforenirdd866 i samarbejde startet
Den Frivillige Besggstjeneste for Aldre Dgve, d@emiidler kontakt til ensomme og
isolerede aeldre dgve. Besggsvennerne er frivilggesoner, der kan tegnsprog. Besggs-
tjenesten er startet i foraret 1999 og omfatteslfarigt kun Kgbenhavnsomradet. | ar
2000 forventes besggstjenesten dog at udvide ndetirajer i Odense og Arhus.

Dgvepreesterne

Marianne S. Bgnlgkke
Skiftevej 18

2820 Gentofte

TIf: 39 69 85 59

Skrivetlf. og fax: 39 67 48 02

Der findes i Danmark fire davemenigheder med tittede davepraester, men dgveprae-
ster afholder ogsa gudstjenester rundt i hele kaindeker, der lanes til lejligheden.
Naermere oplysninger om davepraesterne kan fas veahéelse til en af dgvepraester-
ne pa ovenstaende adresse.

Praester for hgrehaemmede
Jan Grgnborg Eriksen
Kancellivej 5

5200 Odense V

TIf. og skrivetlf: 65 92 30 64
(ingen fast telefontid)

Fax: 65 92 30 64

Preesterne er en del af Folkekirkens Arbejde foeHagammede, som bl.a. arrangerer
gudstjenester rundt om i landet, hvor der tagelggaeensyn til hgreheemmede. Hare-
haemmede, der har brug

for kirkelig betjening, herunder samtaler, kan rede sig direkte til praesterne eller til
egen sognepraest, som kan formidle kontakten. Bl@ysninger om praesterne og om
Folkekirkens Arbejde for Harehaeammede kan fas veddmaelse til en af praesterne for
hgrehaeemmede pa ovenstaende adresse.

Tele Danmarks Handicapservice
TIf. 33 99 26 26



Tele Danmark forhandler bl.a. teksttelefoner ogtimrkertelefoner til personer med
nedsat hgrelse. Hvis det er ikke muligt selv aplgesen Tele Danmark Butik, tilbyder
Handicapservice konsulentbesgg i hjemmet med radwj\og vejledning om forskelli-
ge lgsninger.

Tele Danmark stiller teksttelefoner til radighefter ansggning til personer, der ikke
kan anvende en almindelig telefon med hgretekrhigedpemidler. Ansggningsskema
fas hos Hareinstitutterne, davekonsulenterne, Dmbskves Landsforbund eller Lands-

foreningen for Bedre Harelse.



Nar bade syn og hgrelse svigter



Nar bade syn og hgrelse svigter

En mindre gruppe aldre oplever, at bade syn oddeaseigter med alderen, og det
medfarer helt seerlige problemer med kommunikasamveer, tilegnelse af information
og med at feerdes pa egen hand.

Det antages, at ca. 2.500 eeldre i Danmark hkoeaineret syns- og hgrenedseettelse,
og at yderligere 900 har nedsat syn og hgrelsalvsdlig grad, at de betegnes som
davblindblevne. Betegnelsen dgvblindbleven brugepersoner, der ikke er fgdt dgv-
blinde men har mistet (det meste af) syn og hgsaiseunge eller voksne.

Arsager til dgvblindhed

Blandt eeldre skyldes dgvblindhed i langt de fl¢itfzelde aldersbetingede forandringer
i syns- og hgreorganerne, typisk aldersforandripgenethinden og aldersbetinget hare-
nedseettelse.

Disse zldre har normalt levet deres liv som Is@éede og hagrende og har farst ople-
vet syns- og hareproblemer i en sen alder. Risikoeat fa et kombineret syns- og hg-
rehandicap stiger med alderen, og undersggelsar, aisgennemsnitsalderen hos dgv-
blindblevne aeldre i Danmark er omkring 88 ar. Ferude aldersrelaterede forandringer
kan dgvblindhed skyldes arvelige lidelser, sygdagnulykker.

Dgvblindhed er oftest et fremadskridende hamqdiozen aldersrelateret dgvblindhed
medfagrer dog sjeeldent total blindhed og total ddvhe

Undersggelse og behandling af syns- og hgregmmadsl foregar hos de instanser, som
er neevnt i de to forgdende afsnit i denne inforomepjece: praktiserende leeger og spe-
cialleeger, audiologiske afdelinger og optikere nbit dobbelte sansetab medfarer nog-
le seerlige vanskeligheder og muligheder, og denfalet ofte helt afggrende, at disse
forskellige instanser samarbejder og koordinereeslandsats over for dgvblindblevne.

Hvordan kan omgivelserne hjeelpe?

Dgvblindblevne eeldre udgar en meget forskelligayteppe pa trods af, at de har tabet
af bade syn og harelse tilfeelles. Der er sdledskdébpa omfanget og karakteren af
syns- og hgrenedszettelsen, pa hvilke kommunikatiettler personen foretraekker, og
hvordan personen handterer konsekvenserne af laqupgicosv. ZAldre davblindblevne
er med andre ord lige sa forskellige som alle andre

For alle dgvblindblevne gaelder imidlertid, ahti@appet uundgaeligt medfarer aen-
dring af hele livssituationen. Vanskelighederne mekommunikere med andre og med
at feerdes alene uden for hjemmet hindrer mangeliddbbevne i at deltage i samfunds-
livet pa lige fod med andre, og risikoen for socalation er derfor stor. Ogsa kontak-



ten til familie, segtefeelle og venner pavirkes afdiaappet. Der skal tages saerlige hen-
syn, og alle ma udvise stor tdlmodighed, lydhgbgébrstaelse.

Videnscentret for Dgvblindblevne og interessanrgationer for dgvblinde har udgi-
vet en raekke pjecer, heefter, videoer og rapp@ten, giver gode rad og vejledning om
samveer og kommunikation med dgvblindblevne. Eratiglaterialet er omtalt i littera-
turoversigten sidst i denne informationspjece, edleste af rddene er naevnt i de to
foregaende afsnit om henholdsvis synshandicappgti@@®haemmede. Her skal det
derfor blot fremhaeves, at den dgvblindblevne epeilts egne gnsker og behov, og at
det derfor er vigtigt at sparge personen sehatlsr- szerligt hvis man er i tvivl om,
hvordan man skal forholde sig i forskellige sitoagr.

Kommunikation med dgvblindblevne

Det kreever ofte tid at kommunikere med dgvblindbsvog der opstar let misforstael-
ser undervejs, som skal rettes. Da de fleste adllrblinde har levet det meste af livet
som bade hgrende og seende, vil de normalt taieddfigt dansk. Problemet opstar,
nar de skamodtagemundtlige og skriftlige informationer.

Hvordan kommunikationen med dgvblindblevne odrammed kombinerede syns- og
hgrenedseettelser bedst foregar, afheenger bl.eadgémog karakteren af syns- og hare-
nedseettelserne. En del aeldre dgvblindblevne hedesien hare- og/eller en synsrest,
som kan bruges i samtalen til at modtage informatipevt. forstaerket ved brug af for-
skellige hjeelpemidler.

| det falgende gengives et udpluk af de rad omrunikation med davblindblevne,
som bl.a. Videnscentret for Dgvblindblevne har udgi

Dgvblindblevne med hgre- og/eller synsrest

De fleste dgvblindblevne tilegner sig informaticedvhjeelp af hgrelsen, som understat-
tes af hgreapparater, andre hgretekniske hjeelpemaidlevt. af mundafleesning og ved
at skrive pa papir. De rad, som er naevnt i det¥fengle afsnit om aeldre hgreheemmede,
kan ogsa anvendes ved kommunikation med eeldre iddibldvne, fx at sarge for gode
lysforhold, undga ungdig staj, tale tydeligt ogeéite til personen, gentage mere kom-
plicerede ting, evt. med andre ord osv. Desudedetibfte vaere en stor hjeelp for den
devblindblevne at blive gjort opmaerksom pa emnéeskdimtalen, da det letter mulig-
heden for at opfatte ordene og skabe sammenhaeng.

Hvis den dgvblindblevne er uden hgrelse mengtah bruge sit syn, kan samtale-
partneren kommunikere ved fx at skrive tydeligt reeded tusch pa et stykke papir.
Desuden kan mange af de tekniske hjeelpemidleerdedviklet til synshandicappede,
naturligvis bruges.

Dgvblindblevne uden hgre- og synsrest

Hvis den dgvblindblevne hverken kan bruge synet élbrelsen til samtale,

kan fglesansen tages i brug. Man kan fx tage personand og bruge dennes pegefin-
ger til at skrive store bogstaver (i ca. 10 cm’gleppa bordet foran sig. Pa denne made
kan personen maerke dem, som om han eller hunlgelv dem. Eller skriv store blok-



bogstaver med din pegefinger i personens handfkies bogstaverne omhyggeligt ét
efter ét oven pa hinanden. Det er en god idé atehenh lille pause efter hvert ord.

Dgvblindblevne tegnsprogsbrugere

Nogle dgvblindblevne er fadt dgve og har derfonsggog som farste sprog. Hvis tegn-
sproget ikke laengere kan opfattes pa grund af hegisakan tegnsproget formidles
gennem bergring, dvs. ved at den dgvblinde maegilerens tegn med sine haender.
Dgvblindblevne tegnsprogsbrugere er i mange sanatiafhaengige af at bruge tolke i
kommunikationen med andre. Tolke bestilles hos &adkninistrationen eller hos Tol-
kecentret (jvf. kapitlet ‘Nar harelsen svigter’ fogermere information om brug og be-
stilling af tolke).

Nogle dgvblindblevne har en seerlig kontaktpepdnsenere) til at hjeelpe med dag-
ligdags kommunikation, ledsagning osv. Kontaktpeesag pargrende er ikke uddan-
nede tolke og bgr kun bruges som tolke, hvis det adtrykkeligt gnske fra den dav-
blindblevne.

Kontaktpersonordningen for dgvblinde

Danske dgvblinde har ifglge servicelovens 8§ 7%Irbjeelp fra en kontaktperson. Ord-
ningen er etableret specielt for devblinde, henbttaogsa aeldre dgvblindblevne. Forma-
let er at bryde dgvblindes isolation og bidragestilde kan leve sd normalt som muligt
pa trods af det meget sveere handicap.

Kontaktpersonen er ansat af kommunen, og kgmeakbnens opgaver bestar i at be-
sgge og kommunikere med den dgvblinde, orienterbva@rdagen (avislaesning m.v.),
hjeelpe med at overseette breve og meddelelser,bregleled til omgivelserne samt
ledsage den dgvblinde pa indkab og besgg, til ngyedier, kurser, magder osv. Der-
imod hgrer almindelig praktisk bistand ikke medkbhtaktpersonens opgaver. Kon-
taktpersonen er saledes ikke en aflastning for jehjeelp m.v.

Det er kommunen, der bevilger kontaktpersontjragrder vil typisk veere tale om
mellem fem og ti timer pr. uge, afhaengig af denetiekdgvblindes aktivitetsbehov.

Det er den regionale dgvblindekonsulent, der vnrdeehovet sammen med den dav-
blindblevne og derefter indstiller til kommunen atrbevilge kontaktpersontimer.
Naermere oplysninger om ordningen kan fas ved hetelse til davblindekonsulenterne
eller til den dgvblindblevnes bopaelskommune.

Hjeelpemidler

Kompensationen for syns- og hgretabet bestar dgriemmest af individuelt tilpasse-
de hjeelpemidler, dvs. hgreapparater og specialdpbikat sikre at disse hjeelpemidler
yder den optimale hjeelp, bgr aeldre med syns- oghlaadicap have syn og hgrelse un-
dersggt regelmaessigt. De naere omgivelser kan hjaethat veere opmaerksomme pa
dette.



Mange af de hjaelpemidler, der er udviklet titdteeemmede og synshandicappede,
anvendes ogsa af dagvblindblevne. Disse hjaelpenedleeskrevet i de to forgaende
afsnit i denne informationspjece. Ogsa korrekiemalelse af lys har stor betydning for
aeldre dgvblindblevne, se herom i kapitlet ‘Nar $\awigter’.

Herudover er der udviklet en raekke hjeelpemidiem er specielt egnede for dav-
blindblevne, og nogle af dem er kort beskrevet néate Yderligere oplysninger om
disse og andre hjeelpemidler kan fas i heeftet ‘Hgamidler til dgvblinde’, som er et
nordisk idékatalog over hjeelpemidler, der kan adesraf dgvblinde. Idékataloget er
omtalt i litteraturoversigtens afsnit ‘Lys og hjaetpidler’. Dgvblindekonsulenterne kan
ogsa oplyse om hjeelpemidler og om ansggningsproeeddet er normalt kommunen,
der efter et konkret skan bevilger det ansggtepaeeiddel.

Teksttelefon

Teksttelefonen til davblinde, som ogséa kaldes damubtelefonen, er en computer med
et saerligt program, der tilkobles telefonlinienaSkn og tastatur tilpasses den dav-
blindblevnes konkrete behov, fx kan teksten pa siearforstarres via et saerligt pro-
gram, eller der kan installeres punktskriftlinie @igastatur med punktskrift.

Tradlgse alarmer

Almindelige darklokker, vaekkeure og brandalarmestert set ubrugelige for personer
med et kombineret syns- og hgretab. Der er dedwikiet forskellige hjeelpemidler og
specielle udgaver af de eksisterende modeller.éNagi/blinde foretraekker dog at bruge
et tradlgst alarmsystem med en lille modtageredandstillet til at opfange signaler fra
fx darklokke, telefon og brandalarm. Signalerne aattss til vibrationer, som personen
kan maerke.

Undervisning og radgivning

Selv om dgvblindhed er et alvorligt handicap, kagset gares for at lette den dgvblind-
blevnes tilveerelse. Foruden de ovennaevnte hjeelpenad den omtalte kontaktperson-
ordning findes der en reekke stgtte- og radgivningdigineder hos den amtslige special-
radgivning og hos forskellige organisationer. Vebtenytte sig af disse tilbud kan ogséa
aeldre dgvblindblevne fa en tilvaerelse med god Viaitet.

Den amtskommunale radgivning pa syns- og hareomradee er organiseret forskel-
ligt i landets amter, men uanset den forskelligeygping tilbyder synsradgivningen og
hareradgivningen i hvert amt afpragvning og tilpagnaf hjaelpemidler, vejledning og
undervisning m.v.

De to foregéende afsnit om syns- og hareprohiémieholder uddybende information
om amternes radgivnings- og undervisningstilbugsiiien er der medtaget oplysnin-
ger om andre organisationer pa henholdsvis synkgogomradet, der tilbyder informa-
tion og radgivning til personer med syns- og/dili@reproblemer, pararende, plejeperso-



nale og andre professionelle, som ofte er i konadd aeldre, der har et syns- og/eller et
hgrehandicap.

Dgvblindekonsulenterneudger en landsdaekkende ordning, som yder radgj\odn

vejledning til dgvblinde og pargrende. Det kan rfigje sig om hjaelpemidler, kommuni-

kationsmetoder og udfgrelse af almindelige dagikjeviteter.
Dgvblindekonsulenternes vigtigste opgave euaderer behovet for en kontaktper-

son, og konsulenterne varetager kontakten til komenusom bevilger kontaktpersoner.

Dgvblindekonsulenterne informerer og radgiver edere pargrende og personale, der

ofte er i kontakt med dgvblindblevne, om konsekeems af det dobbelte sansetab.

Desuden star dagvblindekonsulenterne til radighed im@rmation om dgvblindhed og

om &eldre dgvblindblevne for kommunale forvaltningdejehjem, institutioner m.fl.
Oplysninger om naermeste dgvblindekonsulent &avéd henvendelse til:

Dgvblindekonsulenterne, Center for Dgve

Generatorvej 2A, 2730 Herlev

TIf: 22 85 60 40

Skrivetlf: 44 85 60 04

Dgvblindetlf: 44 85 60 02

Fax: 44 85 60 77

Aktivitetskonsulenterne er et tilbud fra Foreningen af Danske DgvBlindenser en
interesseorganisation for dgvblinde. Aktivitetskaesaterne, der selv er dgvblinde, til-
byder radgivning og vejledning i eget hjem. Maletchteres arbejde er at hjeelpe med at
lgse de problemer, som handicappet medfgrer ogdvinke isolation. Da konsulenter-
ne som naevnt selv er dgvblinde, er kontakten mdtl@emsulenten og den dgvblindblev-
ne i hgjere grad ligeveerdig, og mange oplever desfade ikke er alene med deres han-
dicap. Aktivitetskonsulenterne har tavshedspligtderes besgg sker uden betaling.
Oplysninger om naermeste aktivitetskonsulent fashestvendelse til:

Foreningen af Danske DgvBlinde

TIf: 36 75 20 96

Teksttlf: 36 48 50 96

@vrige tilbud

Videnscentret for Dgvblindblevne
Generatorvej 2 A

2730 Herlev

TIf: 44 85 60 30 Fax: 44 85 60 99
Dgavblindetlf: 44 85 60 03
Internet: www.dbcent.dk

Videnscentret indsamler og formidler viden til déntiblevne og deres pararende,
myndigheder, institutioner, organisationer og andeg arbejder med eller har kontakt
til davblindblevne. Alle kan henvende sig til vidgeentret, som ogsa har udgivet pjecer,



haefter, videoer og rapporter om forhold, der vesirdpvblindblevne aeldre. Videnscen-
tret gennemfgrer desuden udviklingsprojekter sdhtdlder kurser og temadage. Dette
sker bl.a. i samarbejde med kommuner og amter san@ng raeekke organisationer og
instanser pa omradet. Formalet med samarbejdésira kvaliteten i den kommunale
og amtslige indsats for mennesker, der har faetvanlig kombineret hgre- og synsned-
seettelse.

Foreningen af Danske DgvBlinde (FDDB)
Klgverprisvej 10 B

2650 Hvidovre

TIf: 36 75 20 96

Fax: 36 38 85 85

Teksttlf: 36 48 50 96

Internet: www.fddb.dk

Foreningen er en landsdeekkende inter-esse- ogserganisation for dgvblinde. For-
eningen ledes af dgvblinde, og den arbejder fekalbe bedre vilkar for davblinde, her-
under for at bryde isolation blandt dgvblinde.

Medlemmer af foreningen tilbydes rad og vejledniuddannelse og stattemuligheder
samt deltagelse i en lang reekke aktiviteter, bbadegardsferie, hgjskoleophold, ud-
landsrejse m.v. Foreningen har ogsa etableretjselipbgrupper og uddannet aktivitets-
konsulenter, og star pa statens vegne for instmkig undervisning i brug af dgvblin-
detelefonen.

Foruden ovennzevnte instanser kan aeldre dgvblinuléagpersoner, pararende og
andre interesserede benytte sig af mange af delfifom er naevnt i de to foregaende
afsnit i denne informationspjece, fx Instituttet Rlinde og Svagsynede, Dansk Blinde-
samfund, Danmarks BlindeBibliotek, Lysteknisk SalskTele Danmarks Handicapser-
vice, @jenforeningen Veern om Synet, VidencenteiSgmshandicap, Videnscenter for
davblevne, dgve og hgreheemmede, Landsforening&ethre Harelse m.fl.






Litteratur

Veledning:
Litteraturoversigten er opdelt i falgende afsnit:

Beskrivelse af gjensygdomme

Beskrivelse af hgretab og dgvblindhed m.v.
Kommunikation og ledsagelse m.v.

Lys og hjeelpemidler

Radgivning og aktiviteter

@vrige tilbud

Nyhedsbreve

Rapporter m.v.

Tilgeengelighed

Hvert afsnit er inddelt efter emne, saledes arhtiir om nedsat syn og hgrelse star
forst, efterfulgt af litteratur om nedsat syn; dest litteratur om nedsat hgrelse ogqg til
sidst litteraur om dgvblindblevne.

Ved flere titler er det anfart, at publikatiorfé&s ved henvendelse til et videnscente
eller en forening m.v.. Adresser og telefonnumreligée findes i slutningeaf de en-
kelte kapitler: ‘Nar synet svigter’, ‘Nar hgrelsen svigteg ‘Nar bade syn og harelse
svigter’.

-

Beskrivelse af gjensygdomme
‘Gra steer’. Folderen fas ved henvendelse til @jenforeningemiv@an Synet.

‘Forstaelse og behandling af gren steer (glaucom)Dansk Glaucom Forening. Folde-
ren giver indblik i sygdommen grgn steer samt ovedoter nogle behandlingsformer.
Indeholder endvidere praktiske rad, der kan ledtgligdagen. Folderen fas ved henven-
delse til Dansk Glaucom Forening.

‘Kend dine gjne - om gjnene og synetHans Alrg Jgrgensen, Helse 1997.

Bogen illustrerer bl.a., hvordan gjnene forandigtiget igennem, og hvilke hjeelpe-
midler en stor del af befolkningen kan fa brug fondvidere gennemgas de mest kendte
gjensygdomme og deres behandling. Bogen kan k@bagaqieket eller bestilles hos
Helse. TIf: 35 25 05 25.



‘Pas godt pa dine gjne - om diabetes og dine gjndargen Bruun Jensen og Niels
Vesti Nielsen, Diabetesforeningen. Pjece om diaketforandringer i gjet og behand-
lingsmuligheder m.v. Pjecen fas ved henvendeldeigbetesforeningen, Filosofgangen
24, 5000 Odense C. TIf: 66 12 90 06.

‘Retinitis Pigmentosa’. Dansk Blindesamfund 1998. Retinitis Pigmentosa

er en af de hyppigste arsager til synsnedsaettetseunge voksne. Pjecen beskriver
sygdommen, og der gives praktiske rad om bl.aeadés i trafikken og til fester og
sammenkomsteRadene kan bruges af alle med nedsat Bjecen kan fas ved hen-
vendelse til Dansk Blindesamfund.

Beskrivelser af hgretab og degvblindhed m.v.

‘Der kan ggres noget - en video om dgvblindblevne seldrévideoen preesenteres tre
davblindblevne eeldre, og via deres beretningerrbeskhandicappet og de eksisteren-
de hjaelpemuligheder. Videoen udlanes gratis veddratelse til Videnscentret for
Dgvblindblevne.

‘DaVv!’" Pjecen beskriver, hvordan det er at leve som devhigrende verden. Pjecen kan
fas ved henvendelse til Danske Dgves Landsforbund.

‘Hva?’ Lotte Rgmer, Aschehoug, 1999. Den tidligere rockiker Lotte R@mer fortael-
ler om sit liv og om at leve med et hgrehandicaggdh kan kabes hos boghandlerne.

‘Har bedre’. Bent Gottlieb, Helse 1999. Bogen beskriver bhagrdan man kan veenne
sig til og fa gleede af et hgreapparat. Bogen hsé o&id om, hvordan man med enkle
midler kan hjeelpe hareheemmede til at hagre og fonst&. Henvender sig primeert il
hgrehaeemmede med aldersbetinget hgrenedszettelstd pamrende og plejepersonale.
Bogen kan kgbes pé de fleste apoteker eller lesstibs Helse. TIf: 35 25 05 25.

‘Har engang! Sadan lyder en hgrenedseettelséEn CD med eksempler pd, hvordan
lyde opfattes af hgrehaeemmede. CD en kan kgbes idesatenter for dgvblevne, dgve
og hgreheemmede.

‘Harelsen’. Folder om hgresansen og gode rad om hvordan nsaempga harelsen.
Folderen fas ved henvendelse til Landsforeningébetteempelse af Hjernesygdomme,
Bernstorffsvej 20, 2900 Hellerup. TIf: 39 45 52 45.

‘Hear lige her’. Pjecen indeholder beskrivelser af hgretab, tispnidenieres sygdom,
hjeelpemidler samt information

om tilboud og muligheder for hareheemmede. Pjecendd$envendelse til Landsfor-
eningen for Bedre Harelse.



‘Tinnitus - 20 spgrgsmal og svar. Pjecen indeholder svar pa nogle af de spgrgsmal,
som typisk melder sig hos mennesker med tinnitigee fas ved henvendelse til Vi-
denscenter for dgvblevne, dgve og harehaemmede.

‘Usher syndrom - en kort beskrivelse’. Videnscentret for Dgvblindblevne 1999. Heef-
tet beskriver centrale aspekter af den seneste wdedette syndrom, som er den stgrste
enkeltarsag til dgvblindhed blandt yngre, og indédiodesuden en omfattende littera-
turliste. Heeftet fas ved henvendelse til Vidensegnt

‘@revoks. Pa godt og ondt Undervisningsvideo, ca. 10 min. Videoen gennemgar @
voksens naturlige funktion og de problemer, grevaksforarsage for mennesker, der
bruger hagreapparat. Videoen henvender sig til pparatbrugere samt til pargrende og
plejepersonale, der hjeelper hareheemmede med haratgipVideoen fas ved henven-
delse til Videnscenter for dgvblevne, dgve og hammimede eller ved henvendelse til
hgreapparatfirmaet Widex. TIf: 42 48 18 22.

Kommunikation og ledsagelse m.v.

‘God kommunikation med patienter der har nedsat synog/eller hgrelse Pjecen
indeholder praktiske rad om god kommunikation nmelkygehusansatte og personer
med nedsat syn og/eller hgrelse, herunder rad webistand, om seerlige hensyn i for-
bindelse med undersggelse, indlaeggelse, opholftipiing m.v. Pjecen er udarbejdet i
et samarbejde mellem de tre videnscentre pa sgisgeomradet, Amtsradsforenin-
gen, Dansk Sygeplejerad og Den Almindelige DanskgéforeningPjecen fas ved
henvendelse til videnscentrene.

‘Nar syn og hgrelse svigter. Rad til hiemmehjeelperenjemmesygeplejersker og

andet personale, der arbejder med eeldre’Pjecen indeholder praktiske rad der kan
sikre, at samtalen og samveaeret med synshandicapgpaddaemmede eller dgvblind-
blevne forlgber bedst muligt. Haeftet, der kan bsugEm en huskeliste for plejepersona-
le, er udgivet i et samarbejde mellem de tre vidense pa syns- og hgreomradet,
Kommunernes Landsforening og Forbundet af Offenfligsatte. Pjecen fas ved hen-
vendelse til videnscentrene.

‘Nar du mgder en blind’. Folder fra Dansk Blindesamfund med praktiske réski@n-
de, der har kontakt med blinde. Folderen fas vewdredelse til Dansk Blindesamfund.

‘Sadan falges | ad - nar den ene er synshandicappetisbeth Hallestad, Instituttet
for Blinde og Svagsynede 1999. Et haefte om ledslgid, der henvender sig til syns-
handicappede, pargrende samt fagpersoner. Mettaliomer der pa let og forstaelig
made viser de grundleeggende ledsageteknikker. gdafunstituttet for Blinde og
Svagsynede og Videncenter for Synshandicap. Héftated henvendelse til Instituttet
eller Videncentret.



‘Kommunikation — dgvblevne, dgve og hgrehaeemmeddiaeftet henvender sig til alle,
der er interesserede i at vide mere om dgvblewawe dg hgreheemmede. Haeftet vejle-
der bl.a. om de hensyn, som normalt hgrende kan fasat ggre samtalen udbytterig
for begge parter. Indeholder ogséa oplysninger askflige kommunikations- og tolke-
former, tekniske hjeelpemidler samt adresser p&agte institutioner, foreninger m.fl.
Heeftet er udarbejdet af Videnscenter for dgvbledeee og harehsemmede | samarbej-
de med brugerorganisationer og institutioner p&hamdicapomradet. Hzeftet kan fas
ved henvendelse til videnscentret.

‘Kommunikation med dgvblindblevne. Om sprog og komnunikationsformer, til-
pasning og gennemfgrelse af kommunikation med perser, der er dgvblindblev-
ne’. Nordisk Uddannelsescenter for davblindepersona®8.191 artikler pa dansk,
svensk og norsk med en teoretisk indfaring i odsiske anvisninger pa kommunikati-
on med dgvblindblevne. Henvender sig bade til pesaden stgrre erfaring i kommu-
nikation med dgvblindblevne og til personer, soimgevil vide mere. Kan kgbes hos
Forlaget Nord-Press. TIf: 98 84 10 20.

‘Om kommunikation med dgvblindblevne’. Videnscentret for Dgvblindblevne 1997.
Haeftet indeholder praktiske rad om kommunikatiom mevblindblevne pa tomands-
hand, i forbindelse med mader og via telefon. Heaffermerer desuden om brug af
tolke og giver rad, bl.a. om indretning af omgiegtse. Malgruppen for haeftet er perso-
ner uden seerligt forhandskendskab til dgvblinddestter deres kommunikationsmeto-
der, heriblandt familie og personale i social- agghedssektoren, kommunale sagsbe-
handlere m.fl. Heeftet fas ved henvendelse til Vadentret for Dgvblindblevne.

Lys og hjeelpemidler

‘Ggr dagligdagen nemmere - om hjeelpemidler og indtaing af boligen’. Hjeelpe-
middelinstituttet 1995. Idékataloget beskriver Ipjeahidler, smaanskaffelser og bolig-
aendringer, som kan ggre dagligdagen lettere, haismar mod p& at prgve noget nyt og
a&ndre gamle vaner. Boligens rum og de mest almgedsituationer i hverdagen gen-
nemgas. ldéerne henvender sig farst og fremmestrsloner med nedsat kraft og bevae-
gelighed, men der er ogtips for svagsynede og hgrehaemmedgen kan kabes ved
henvendelse til Hjeelpemiddelinstituttet, Gregerse630 Taastrup. TIf: 43 99 33 22.
Fax: 4352 70 72.

‘Lys, lup & band - om hjeelp til svagtseende’Kort om brug af lys og hjaelpemidler.
Folder fra Diabetesforeningen, @jenforeningen VeemSynet, Dansk Blindesamfund
og Danmarks BlindeBibliotek. Folderen fas ved hewadse til de naevnte organisatio-
ner.

‘Lys, lup & band - en brugervejledning for svagsynele’. Pjece fra Diabetesforenin-
gen, @jenforeningen Veern om Synet, Dansk Blindesathbg Danmarks BlindeBiblio-
tek. Indeholder bl.a. rad om belysning i forbinéatsed lzesning, arbejde og fiernsyn.
Radene kan ogsa anvendes af personer med mindseesigeettelseEndvidere ek-



sempler pa optiske hjeelpemidler til bl.a. laesnigdjernsynskiggeri. Pjecen, der ogsa er
udgivet pa lydband, kan fas ved henvendelse tiladente organisationer.

‘Rigtigt lys i hjemmet'. Pjece med eksempler pa belysning i boligens fdigkeum
og en gennemgang af forskellige lyskilder. Kan ilestved indsendelse af 10 kr. i fri-
maerker til Lysteknisk Selskab, Byvej 12, Postba&s3660 Stenlgse. TIf: 47 17 18 00.

‘Skapa status kring ljuset’. Video afG. Brunstrom og S. Sorense&h minutter. Vide-
oen beskriver principperne for god belysning i hjesh og har eksempler fra boligens
forskellige rum. Der gares isaer opmaerksom pa ablelesv for god belysning til lees-
ning, hobbyaktiviteter, husholdning og til belyspirsom skaber tryghed og sikkerhed i
hjemmet. Videoen ledsages af et illustreret havfitdeo og haefte findes pa svensk og
engelsk. Video med engelsk tale og haefte med swekskkan lanes pa Videncenter for
Synshandicap. Video og heefte kan kabes hos GBrililastrém, og Lysteknisk Selskab
kan formidle kontakten.

‘Syn og lys. Information om valg af lyskilder’. Pjece fra Dansk Blindesamfund og
Synscentralen Storstrams Amt med kort informationsyn og lys, syn og farver samt
valg og placering af lyskilder. Pjecen fas ved lemelse til Videncenter for Synshan-
dicap eller hos Dansk Blindesamfund.

‘Syn og optik. Information om brug af optik’. Pjece fraDansk Blindesamfund og
Synscentralen Storstrams Amt med korte beskrivelseptiske hjeelpemidler til lsese-
og skrivebrug, hobbyarbejde og fiernsynskiggemcep fas ved henvendelse til Viden-
center for Synshandicap eller til Dansk Blindesardfu

‘Hjeelpemidler til dgvblindblevne’. Nordisk Vejleder nr. 20, Nord-Press. Et idékatalog
over hjeelpemidler med idéer og information om béilde og tekniske hjaelpemidler,
der kan lette den dgvblindblevnes daglige gereksithloget kan ogsa bruges af andre
syns- og hgreheemmed@ataloget kan kabes hos forlaget Nord-Press. TIf:

98 84 10 20.

Radgivning og aktiviteter

‘Dansk Blindesamfunds omsorgskonsulenttjenesteFolder om omsorgskonsulenter-
nes arbejde og tilbud. Folderen fas ved henvendi€Bansk Blindesamfund.

‘Nyblind - hvad ger jeg?’ Video, ca. 10 min. Om Dansk Blindesamfunds tilbiid t
medlemmer og andre med varig, alvorlig synsnedisettéideoen udlanes fra Dansk
Blindsamfund.

‘Nar synet svigter'. Folder om de landsdaekkende blindekonsulenteradigiver alle
med et alvorligt synsproblem. Folderen fas ved kadelse til Dansk Blindesamfund.



‘Seerlig hjeelp til blinde og steerkt svagsynede asytsggere’.Folder fra Dansk Blin-
desamfund med praktiske rad og kort omtale af eglavtilbud. Folderen fas ved hen-
vendelse til Dansk Blindesamfund.

‘Amternes specialradgivning for harehaammede og daWevne’. Folder om special-
konsulenternes arbejdsomrader og tilbud. Foldeisivéd henvendelse til konsulenter-
nes sekretariat i Kgbenhavn. TIf: 33 32 34 25.

‘Davekonsulenterne’.Folder om konsulenternes arbejdsomrader og tiliad.fas ved
henvendelse til Center for Dagve, Dgvekonsulentelagtvej 223, 1.sal, 2100 Kgben-
havn @. TIf: 39 27 23 22 Teksttlf: 39 27 30 61 Fa8:27 06 64

‘Informationscenteret for virksomheder med dgve oghgreheemmede ansatte (ID-
HA)'. Folder om informationscentrets tilbud til virksoeter og deres medarbejdere.
Folderen fas ved henvendelse til IDHA.

‘Davblindekonsulenterne - et landsdaekkende radgivmigstilbud’. Folder om dgv-
blindekonsulenternes arbejdsomrader og tilbudailtdinde, eeldre dgvblindblevne,
pargrende, fagpersoner, kommunale forvaltningetslaga radgivningsinstanser m.fl.
Folderen fas ved henvendelse til Dgvblindekonsalaet

‘Dgvblindes kontaktpersoner’. Video der beskriver kontaktpersonens opgaver hos
devblinde og giver et generelt indblik i dgvblindesrdag. Videoen udlanes uden beta-
ling ved henvendelse til Videnscentret for Dgvblileyne.

‘Nedsat syn og harelse - og hvad saPolder fra aktivitetskonsulenterne om deres til-
bud til seldre dgvblindblevne og andre seldre méaeibineret syns- og hgretab. Folde-
ren fas ved henvendelse til Foreningen af Danské3hede.

‘Ved du det om DgvBlinde?’Folder fra Foreningen af Danske DgvBlinde med mfor
mation om foreningen og om dgvblindhed, kommung@tsamveaer med dgvblinde
m.v. Folderen fas ved henvendelse til foreningen.

@vrige tilbud

‘Kirkeblad for hgreheemmede’. Kirkebladet udgives af Folkekirkens Arbejde for-Hg
reheemmede og formidler information om kirkens thil harehsemmede. Bladet ud-

kommer fire gange arligt og kan bestilles hos lisdedaktar: Jan Branborg, Kancel-

livej 5, 5200 Odense V.

Nyhedsbreve

‘Synshandicap. Nyhedsbrev fra Videncenter for Synstindicap’. Nyhedsbrev med
faglige artikler, boganmeldelser samt omtale afayyd&kommende initiativer pa synsom-



radet. Udkommer fire gange arligt pa almindeligfskpunktskrift samt lydband og di-
skette. Nyhedsbrevet sendes uden betaling tileaserede.

‘Nyt fra Videnscenter for dgvblevne, dgve og hgreheemede’. Videnscentrets ny-
hedsblad bringer faglige artikler, boganmeldelgpswar pa henvendelser til centret
m.v. Nyhedsbladet sendes uden betaling til ingbibgtr, organisationer, samarbejds-
partnere og andre interesserede inden for hgretemddg dgveomradet.

‘Nyt fra Videnscentret for Dgvblindblevne’. Videnscentrets nyhedsbrev med artikler
om videnscentrets arbejde, om relevant litterafgringer pa omradet fra andre land
m.v. Udkommer fire gange arligt med almindelig ftkstorskrift, punktskrift, pa lyd-
band og kan endvidere laeses pa Videncentrets hjsinendyhedsbrevet sendes uden
betaling til interesserede.

Rapporter m.v.

‘Praktisk veerktgj til opsporing af seldre med alvorlige hgre- og synsproblemer’.
1998. Heeftet er et praktisk veerktgj for kommuneijeexmepleje og forebyggende
medarbejdere til opsporing af aeldre med alvorligeehog synsproblemer, der bor i
eget hjem. Heeftet bestar af en vejledning, tre iesker af seldre dgvblindblevne samt
spgrgeskema og spgrgeguideerktgjet er udarbejdet i forbindelse med Vidensets
samarbejde med Fredericia Kommune og indgar ogg@porten ‘Sadan kan det gares’.
Heeftet kan anvendes til at identificere aeldre dadblevne samt eeldre, der ‘kun’ har
problemer med at se eller med at hdtieeftet fas ved henvendelse til Videnscentret for
davblindblevne.

‘Rapport fra Udvalget vedrgrende hgreomsorgen i Damark’ . Sundhedsministeriet
1997. Rapporten beskriver indsatsen i hareomsopgger pa barrierer og opstiller mo-
deller for den fremtidige tilrettelaeggelse af h@nsorgen. Rapporten kan leeses pa
Sundhedsministeriets hjiemmeside pa internettet (www.dk). @vrige oplysninger kan
fas hos Sundhedsministeriet, Holbergsgade 6, 1@ekKhavn K. TIf: 33 92 33 60.

‘/Eldreomsorg for dgve’. Magasin om zldre daves levekar og behov for seldseam
Magasinet er udgivet af og kan bestilles hos Dalsiees Landsforbund.

‘/Eldreomsorg for dave. En belysning af seldre dgvdsvekar, behov og krav til
fremtidig seldreomsorg’. Anette Gramstrup, Danske Dgves Landsforbund 1R88-
porten belyser eeldre dgves levekar inden for omigola socialt netveerk, deltagelse i
aktiviteter, hjemmehjeelp, leegekonsultation, hosgidlaeggelse og plejeboliger. Inde-
holder desuden et bud pa, hvad den fremtidige arttkerg for dave bar indeholde.
Rapporten er udgivet af og kan bestilles hos Dabskees Landsforbund.

‘1+1= 3. Vejledning om eeldre dgvblindblevne for foebyggende medarbejdere’.
1998. Vejledningen indeholder korte artikler om kouomikation med dgvblindblevne,



om kompenserende hjeelpemidler samt beskrivelstw\dflindhed. Vejledningen, der
er rettet til medarbejdere, som varetager forebydgdjemmebesggan med fordel
laeses af andre fagpersoner og pargrende til dedblavne Vejledningen kan fas ved
henvendelse til Videnscentret for dgvblindblevne.

‘Sadan kan det gagresRapport fra et projektsamarbejde med Fredericia Konmu-

ne om dgvblindblevne eeldre’1998.

Rapporten beskriver resultaterne af projektsamdebefler undersggte barrierer og mu-
ligheder for at give dgvblindblevne aldre lige mghéder for adgang til kommunens
tilbud til zeldre. Det konkluderes bl.a., at de konmale forvaltninger rader over mange
muligheder for at sikre dgvblindblevne en bednextilelse og for at kompensere for de
manglende aktivitetsmuligheder som fglge af hagesymshandicappet.

Fredericia Kommune gar bl.a. opmeerksom pa:rabf@gende medarbejdere er cen-
trale personer i forhold til opsporing af seldre rsgd- og hgreproblemer; at skiftende
hjemmehjaelpere kan medfgre utryghed hos dgvblindbleat aktiviteter rettet mod
aeldre dgvblindblevne bgr forega i mindre gruppertss der mangler karselsordning
for devblinde og blinde. Rapporten kan fas ved kedelse til Videnscentret for Dgv-
blindblevne.

‘/Eldre dgvblindblevnes behov og muligheder for stdé’. 1997. Rapport om et pro-
jekt i Arhus Amt, som giver et billede af aeldre iwvdblevnes behov samt af de eksi-
sterende stgttemuligheder. Indeholder desuden aivimgr til bade amter og kommu-
ner, der kan fare til forbedringer af eeldre dgwtievnes forhold. Rapporten kan fas
ved henvendelse til Videnscentret for Dgvblindbkevn

Tilgeengelighed

‘Kulturprofilen. Handlingsplan for handicappedes adgang til kulturen’.
Kulturministeriet 1999. Handlingsplanen beskrivenisteriets initiativer for at forbedre
handicappedes adgang til de statslige kulturefiititioner, fx Radio og TV, Danmarks
BlindeBibliotek og de statslige museer og teatr@adiingsplanen, der foreligger pa tryk
med sort tekst, pa lydband, i punktskrift samt jgkette, kan fas ved henvendelse til
Danmarks BlindeBibliotek.

‘Kulturformidling for alle?’” Folder fra Videncenter for Synshandicap med irgn

og praktiske idéer til institutioner, planlaeggeceb@slutningstagere pa kulturomradet,
der vil gare deres tilbud mere tilgeengelige - dgsdrugere med syns- og hgrenedsaet-
telser. Folderen kan fas ved henvendelse til Vidptret.

‘Tilgeengelighed i detaljen. Handbog om blinde og sagsynedes behov for indret-

ning af det indre og ydre miljg’. Dansk Blindesamfund 1999. Handbog med en gene-
rel indfgring i tilretteleeggelse af det fysiske émd og udendgrs miljg for synshandicap-
pede. Bogen faglger Dansk Standard og er tilligeegledning med illustrationer for ar-
kitekter og ingenigrer m.fl. Findes i trykt udgapd, cd-rom, tekstdiskette og lydband,



og kan desuden laeses pa Dansk Blindesamfunds hjgider@ internettet. Kan kabes
hos Dansk Blindesamfund.

‘Tilgeengelighed for Alle’. Kvartalsmagasinet, der udgives af Center for Tilgeig-

hed, bringer bl.a. artikler med eksempler pa tilgetighed inden for fysisk miljg, trans-
port, standardprodukter og informationsteknologagdsinet henvender sig farst og
fremmest til arkitekter, bygherrer, designere, j@lister og beslutningstagere i stat, amt
og kommune. Findes ogsa som lydband og diskette kighes hos Center for Tilgaen-
gelighed. Udvalgte artikler kan endvidere leese€@dtrets hjemmeside.



