
 

 

Indgang til pakkeforløb for brystkræft 
Til brug i almen praksis 

Håndtering af symptomer på brystkræft 

 
Ved ét eller flere af nedenstående symptomer og fund henvises til pakkeforløb for brystkræft: 

 Palpatorisk suspekt tumor (hård, irregulært afgrænset og fikseret til omgivende væv, hus eller fa-
scie. Enhver nyopdaget tumor hos postmenopausale kvinder opfattes som suspekt) 

 Nytilkommen papilretraktion 

 Nytilkommen hudindtrækning 

 Papil-areolaeksem/ulceration (obs. Mb. Paget) 

 Klinisk suspekte aksillære lymfeknuder 

 Billeddiagnostisk suspekt forandring (eks. fund ved mammografiscreening eller privat praktiserende 
radiolog) 

 Biopsi-verificerede aksilmetastaser 

→Vær særlig opmærksom på gravide og ammende med ovenstående symptomer. 

→Vær særlig opmærksom på, at patienter med palpatorisk benign tumor, hævede aksillære lyfeknuder 
uden kendt årsag og blodig eller serøs sekretion, som ikke opfylder ovenstående kriterier for henvisning til 
pakkeforløb, skal henvises til klinisk mammografi.  

Kriterier for henvisning til pakkeforløb 

Det er almen praksis’ ansvar at henvise til pakkeforløb, hvis ikke anden årsag til ovenstående symptomer 
og fund kan bekræftes.  

Håndtering af recidiv og nyt tilfælde af brystkræft 

 I opfølgningsperioden: Henvis til opfølgende afdeling ved symptomer på recidiv. 

 Efter opfølgningsperioden: Henvis til nyt pakkeforløb for brystkræft.  

Se mere herom i pakkeforløb for brystkræft. 

Link til relevant information 

Sundhedsstyrelsens Pakkeforløb for brystkræft 

Sundhedsstyrelsens læsevejledning: Om kræftpakkeforløb og opfølgningsprogrammer; begreber, forløbsti-

der og monitorering 

Sundhedsstyrelsens Patientinformation vedrørende pakkeforløb for brystkræft 

Sundhedsstyrelsens Anbefalinger for forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom 

Sundhedsstyrelsens Forløbsprogram for rehabilitering og palliation i forbindelse med kræft 

Sundhedsstyrelsens Anbefalinger for den palliative indsats 

DSAM’s Kræftopfølgning i almen praksis  

DBCG’s kliniske retningslinjer 

https://www.sst.dk/da/udgivelser/2018/pakkeforloeb-for-brystkraeft
https://www.sst.dk/da/sygdom-og-behandling/kraeft/pakkeforloeb/~/media/028409D2A0F94772B19868ABEF06B626.ashx
https://www.sst.dk/da/sygdom-og-behandling/kraeft/pakkeforloeb/~/media/028409D2A0F94772B19868ABEF06B626.ashx
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2018/~/media/13C9179676F2401599CD3BA749B815FB.ashx
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2016/~/media/23A6190B27B64822AB93B319903DDBB0.ashx
http://www.sst.dk/~/media/8D462333D76845B1B09CAF40F9476087.ashx
https://www.sst.dk/da/sygdom-og-behandling/~/media/79CB83AB4DF74C80837BAAAD55347D0D.ashx
http://vejledninger.dsam.dk/cancer/
http://www.dbcg.dk/DBCG%20Retningslinier.htm

