styrelsen

National Institute of Radiation Protection

Til:

Billeddiagnostiske afdelinger og klinikker
Andre afdelinger, hvor der anvendes rontgen
Ansvarlige fysikere pa ovenstaende afdelinger

Retningslinjer for dosisovervigning af personer pa billeddiagnostiske
afdelinger og klinikker samt for personer pa evrige afdelinger pa syge-
huse

Den fysiske udformning af og brugsmenstret for rentgenapparatur pé sygehuse
mv. har @ndret sig en del siden 1997, hvor bekendtgerelse nr. 823 af 31. okto-
ber 1997 om dosisgrenser for ioniserende stréling tradte i1 kraft. En revideret
bekendtgerelse forventes forst udsendt i forbindelse med det kommende EU-
direktiv om ioniserende straling. Der er derfor behov for en praciserende for-
tolkning pé enkelte af bekendtgerelsens omrdder om dosisovervagning af den
personkreds, der deltager i rentgenundersogelser. Rontgenundersogelser er de-
fineret pa linje med i bekendtgerelse 975/1998' som undersogelse, intervention
eller anden planlaeggende eller vejledende procedure, hvorved der anvendes
rentgenstraling.

Det praciseres derfor 1 forhold til bekendtgerelsens bilag 4 pkt. 1.1.1 og 1.1.3
at:

e Kravene til dosisovervagning af personer pé billeddiagnostiske afdelin-
ger fortolkes, sdledes at personer, der udelukkende har opgaver i for-
bindelse med undersegelser, der ikke involverer ioniserende straling,
ikke lengere kraves dosisovervaget. For krav til dokumentation m.v.
henvises til nedenfor.

e Kravene til dosisovervigning af personer, som arbejder med rentgen-
straling uden for de billeddiagnostiske afdelinger jf. foran preciseres
saledes, at alle, der mere end to gange ugentligt deltager ved rontgen-
undersogelser, skal dosisovervages.

Sundhedsstyrelsen forholder sig ikke til hvorvidt en person er formelt ansat af
den virksomhed, der er ansvarlig for et rontgenanlag. Det afgerende er, at per-
sonen bestrider en funktion, der omfatter brug af rentgenstréling i bekendtge-
relsens forstand, uanset hvorledes det formelle ansettelsesforhold er (personer
fra vikarbureauer eksempelvis).

Det praciseres derfor, at:

e Overalt hvor der i bekendtgerelsen med bilag henvises til ansatte”,
skal det tolkes i overensstemmelse med bekendtgerelsens § 1 stk.1 pkt.
2, uanset hvem den formelle arbejdsgiver er.

Sundhedsstyrelsens bekendtgerelse nr. 975 af 16. december 1998 om medicinske ront-
genanlaeg til undersogelse af patienter
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Dosisovervagning pa billeddiagnostiske afdelinger

I lobet af den seneste arraekke er udviklingen af strukturen pé sygehuse gaet fra
rentgenafdelinger, hvor der hovedsageligt blev udfert undersegelser med ront-
genapparater, til billeddiagnostiske afdelinger, hvor der ogsa udferes underse-
gelser uden anvendelse af ioniserende straling. En tilsvarende udvikling er set
for nogle rontgenklinikker. I forbindelse hermed er der blevet stillet spergsmal
til fortolkning af reglerne vedr. dosisovervagning af personale pé disse afdelin-
ger/klinikker.

De generelle retningslinjer for dosisovervagning findes i kapitel 7 i ovenstaen-
de bekendtgorelse, mens bilag 4 giver retningslinjer for forskellige typer af ar-
bejdspladser og -opgaver. I henhold til punkt 1.1.1 1 bilag 4 skal alle laeeger, sy-
geplejersker, radiografer, sygehjelpere og porterer, der er ansat pa en rentgen-
afdeling dosisovervages — idet det pa bekendtgerelsens udstedelsestidspunkt
matte forventes, at alle disse personer ville vere straleudsatte i forbindelse med
deres funktion pé afdelingen. Pa en nuvarende billeddiagnostisk afdeling/klinik
kan der imidlertid vaere personer, som udelukkende beskaftiger sig med under-
sogelser, der ikke involverer brug af ioniserende stréaling.

Som folge af denne udvikling kan SIS godkende, at dosisovervagning af leger,
sygeplejersker, radiografer, sygehjalpere og porterer med funktioner pé en bil-
leddiagnostisk afdeling/klinik (bekendtgerelsens bilag 4 pkt. 1.1.1) organiseres
efter folgende retningslinjer:

e Personer, der varetager opgaver i forbindelse med undersegelser, der
involverer ioniserende straling, kraeves fortsat dosisovervaget i henhold
til kravene i punkt 1.1.1 i bilag 4.

e Personer, der udelukkende har opgaver i forbindelse med undersogelser,
der ikke involverer ioniserende straling, kraeves ikke dosisovervéget.
Der skal foreligge en liste over de personer med funktioner pa afdelin-
gen, som er fritaget for dosisovervagning, inkl. en beskrivelse af bag-
grunden for fritagelsen. Det skal tilkendegives for de pagaldende, at de
ikke er berettiget til at deltage i arbejde, der involverer rontgenstréling,
ej heller i1 enkeltsituationer, uden at de dermed overfores til gruppen af
dosisovervagede jf. foran.

Dosisovervagning af personer, som arbejder med anden rontgendiagnostik

Brugen af rentgenapparatur uden for dedikerede rentgendiagnostiske afdelin-
ger/afsnit er steget markant over den seneste arraekke. En del af det anvendte
rentgenapparatur er mobilt, og det er i nogle tilfelde pa sygehusafdelinger ble-
vet betragtet som ikke-fastinstalleret 1 forhold til kravene 1 punkt 1.1.3 i oven-
navnte bekendtgerelse.

Pa bekendtgerelsens udstedelsestidspunkt var den seedvanlige praksis, at appa-
ratur pa hjul blev anvendt til at kere ud pd eksterne afdelinger for i enkeltstden-
de tilfzlde at kunne foretage undersogelser pa stedet, dvs. at apparaturet ikke
blev betragtet som fast tilherende den eksterne afdeling, og kravene til dosis-
overvagning var derfor lempeligere. Med den @ndrede brug af rentgenapparater
kan det forhold, at et apparats fysiske design ger det “’let flytbart” ikke enkelt-
stadende anvendes som parameter til at afgere, hvilken strélebelastning persona-
let udsattes for.
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I forleengelse af foranstaende geelder derfor folgende for de personer, der arbej-
der med rentgenapparater, som anvendes uden for de traditionelle billeddiagno-
stiske afdelinger:

e Alle personer, der mere end to gange om ugen assisterer ved eller udferer
en rentgenundersogelse skal dosisovervages jf. bilag 4 pkt. 1.1.3. Undtaget
er dog personer, der kun arbejder med skannere til bestemmelse af knog-
lemineralindhold.

Er der spergsmaél til ovenstadende kan Sektionen for Medicinsk Anvendelse ved
Statens Institut for Stralebeskyttelse kontaktes.

Med venlig hilsen

ey Wa/»éuéuﬁ

Hanne Waltenburg
Chetkonsulent
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