Evaluering af
Get moving
kampagne 2015
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Indholdsfortegnelse

Forord
Kampagnen

Resultater
Foraeldre med bgrn i alderen 10-15 ar.

Bilag
Foraeldre med barn i alderen 10-15 ar
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Forord

| foraret 2015 gennemfarte Sundhedsstyrelsen en kampagne, der havde til formal at age
kendskabet til styrelsens anbefalinger om, at barn og unge skal veere fysisk aktive i 60 minutter eller
mere hver dag.

Folgende succeskriterier indgar i denne evaluering for kampagnen af Sundhedsstyrelsen:

* Kendskabet til anbefalingerne om mindst 60 minutters fysisk aktivitet om dagen blandt
foraeldre til fysisk inaktive 10 til 13-arige er pa minimum 70 procent efter kampagnen.

Advice har ud fra Sundhedsstyrelsens faste model for evaluering foretaget en maling af
kampagnens effekt via to surveys blandt tilfeeldigt udvalgte foraeldre i malgruppen.
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Kampagnen

Fakta om kampagnen

Kampagnen forlgb i uge 21 og 22

| & & | GetMovingDK her: GAME

Hvad sker der, n3r man giver 100 barn en gave pd samme tid?
Hjeelp os med at sprede budskabet om, at born skal rore sig 60 minutter om

Kampagneeksekvering B

Hverdan stetter du dit barn tl mere motion? Skriv dit svar | kemmentarfeitet!
Stet dit barn til mere motion. Det er en gave for livet.

Tv, outdoor, digital annoncering,

. —
Facebook, kampagnesite. it

| & & | GetMovingDK

"Stet dit barn bl 60 minutters motion om dagen - og gerne mere. Det er en gave
for Iivet.” Hjaslp os med at sprede budskabet ved at dele vores spritnye film p&
din vaeg. P4 forhdnd takt

s -

iter - Del - 184 (437 26

STOT DIT BARN TIL MERE MOTION
DET ER EN GAVE FOR LIVET

WWW.CETMOVING.DK

_ Symes godt om - Kommenter - Del 1665 (940 722
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Resultater
Foraeldre med born i alderen 10-15 ar.
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Kampagnes malopfyldelse

Kendskab til styrelsens anbefaling Get moving 2015

Malgrupper

Kernemalgruppe:
Foreeldre med inaktive
barn i alderen 10-13 ar*

Mal

70%

Far kampagnen

39% (pree)

Efter kampagnen

57% (post)

Stikprove

n= 381 (pree)
n= 144 (post)

Foraeldre med inaktive
bern i alderen 10-15 ar

39% (pree)

47% (post)

n= 545 (pree)
n= 291(post)

Alle foraeldre med barn i
alderen 10-15

46% (pree)

53% (post)

n=1053 (pree)
n=526 (post)

Foraeldre med bgrn i
alderen 10-13 ar

47% (pree)

57% (post)

n=320 (pree)
n=828 (post)

Foraeldre med bgrn i
alderen 14-15 ar

39% (pree)

47% (post)

n=206 (pree)
n=225 (post)

Inaktive born = respondenter som har svaret at deres barn dykker motion "Under 30 minutter om dagen” eller "Mellem 30 og 60

minutter om dagen”. Beregningerne er foretaget ud fra familiernes yngste barn.
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Hovedkonklusioner

Kendskabsgrad:

*  De danske foreeldres kendskab til Sundhedsstyrelsens anbefalinger ligger vaesentligt under
malsaetningen. Kampagnen har ikke formaet at realisere malsaetningen om 70% kendskab il
styrelsens anbefaling om mindst 60 minutters fysisk aktivitet om dagen, blandt foraeldre til fysisk
inaktive 10 til 13-arige (under 60 minutter motion om dagen).

«  Kampagnen har dog haft starst effekt i kernemalgruppen blandt foraeldre med fysisk inaktive barn i
alderen 10 til 13-arige. Kendskabet er steget med 18 procentpoint i malgruppen, da kendskabet i
preemalingen udgjorde 39% mod 57% i postmalingen.

*  Det generelle kendskab blandt foreeldre i alderen 10-15 ar, udgjorde 46% i for kampagnen og 53% i
efter kampagnen.

*  Naesten hver femte af de adspurgte angiver, at de kender kampagnen fra Sundhedsstyrelsen. Seerligt
foreeldre med bgrn i aldersgruppen 10-13 ar (24 %) husker at have set eller hart om kampagnen.

«  Tv-spottet har veeret det mest effektive medie malt pa erindring - 7 ud af 10 husker at have set
tv-spottet. Dog vurderer de, som har set plakaterne, generelt kampagnen bedre end dem som
har set tv-spottet. Plakaterne scorer 8,1 hvor tv-spottet kun scorer 7,2 pa en 10-punktskala, nar
der sparges ind til liking**

** liking, er malt ud fra sporgsmalet ” Hvad synes du om kampagnen”
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Hovedkonklusioner

*  Plakaterne ved Netto butikkerne erindres bedst af de hgjtuddannede, hvorimod flere med kort
uddannelse husker at have set filmspottet i tv
Liking:

* Foreeldre med lang uddannelse synes bedst om kampagnen, ligesom de ogsa finder den mere
relevant (69%) sammenlignet med de kortuddannede (46%). Dog er det seerligt foraeldre med kort
uddannelse, hvor hver tredje, har faet inspiration til fysisk aktivitet med deres barn.

Holdninger:

*  46% af de foraeldre som har set kampagen, teenker mere over deres rolle som foreeldre ift. deres bgrns
aktivitet.

* Foreeldre med bgrn i alderen 14-15 ar har i hgjere grad talt med deres barn om kampagnen, (19%)
end foraeldre med barn i alderen 10-13 ar (10%). Desuden har kampagnen faet hver fierde foraeldre til
at motivere deres barn til at veere mere fysisk aktive — saerligt foraeldre med bgrn i alderen 14-15 ar.

* Naesten hver anden (48%), af dem som kender kampagnen, har faet lyst til at bevaege sig mere. Det er
seerligt foraeldre med lang uddannelse (49%) og foreeldre med bgrn i alderen 10-13 ar (49%).
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Hovedkonklusioner

Adfaerd:

Kampagnemalingen har ikke kunne male en aendring i barnenes aktivitetsniveau, nar preemalingen
sammenlignes med postmalingen — aktivitetsniveauet svarer til sundhedsstyrelsens undersggelse fra
2013 blandt barnene. Kun ca. 45% af barnene er fysisk aktive 60 minutter eller mere om dagen, ifalge
deres foreeldre.

Hver anden foraelder er kun aktive med sine barm et par gange om méaneden eller sjeeldnere. Arsagen
hertil skal findes i, at foraeldrene i hgj grad oplever, at barnene hellere vil vaere aktive med deres venner
end med foreeldrene. Desuden angiver flere, at manglende tid ogsa er en af arsagerne.

Der er en tydelig tendens til, at barnenes fysiske aktivitet falder med alderen. Jo seldre barn, jo mindre
er foreeldrene fysisk aktive sammen med barnene. Qvrige omgivelser bliver altsa vigtigere og vigtigere
for barnets fysiske aktivitet.

Aktiviteten i fritidsklubben og aktiviteten i forbindelse med fritidsaktiviteter falder ogsa, jo aeldre barnene
bliver.



%

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

advice_

Benchmark fra tidligere Get
Moving kampagner

+ 2015 (foreeldre
med bgrn i
5 alderen 10-15 ar)
65
& 53 «@=2013 (barn i
alderen (11-15 ar)
44
4 20,5 ee?2012 (born i
alderen (11-15 ar)
Har set kampagnen Mener, at kampagnen er Kendskab til anbefalinger

relevant for dem

10
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Fordeling af respondenter

Praemaling

Undersagelsen er gennemtart i perioden 16.4 —5.5. | alt har 1053
gennemfgrie undersggelsen, af dem er 828 foraeldre med bgrn |
alder 10-13 ar— 79% (67%).

Postmaling

Undersggelsen er gennemfort i perioden 1.6-18.6. | alt har 526
gennemfgrie undersggelsen, af dem er 320 forzeldre med bgrn |
alder 10-13 ar— 61% (66%)).
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Bilag: Foraeldre med bgrn |
alderen 10-15 ar.
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Kampagnens
erindring:
kryds pa
uddannelse
og barns
alder




Hjulpen erindring

Neesten hver femte
angiver, at de kender
kampagnen.
Kendskabet er jeevnt
fordelt pa bade
uddannelsesniveau og
bgrnenes alder

Sundhedsstyrelsen har gennemfart en kampagne om fysisk aktivitet blandt bern. Kampagnen hedder "Get Moving - Stet dit barn til

| alt

Lang uddannelse

Kort uddannelse

Barn 14-15 ar

Barn 10-13 ar

h

—
-
-

78%

79%

77%

82%

76%

advice_

4
.
}

1
g

0% 20%

mere motion, det er en gave for livet”. Kender du kampagnen? (n=530)

40%

60%

80% 100%

mJa
Nej
m Ved ikke
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Hjulpen erindring

| alt 76%

Foreeldre med born i Lang uddannelse
aldersgruppen 10-13

ar, kan i hgjere grad

huske at have set eller Kort uddannelse
heart om kampagnen

end foreeldre med bgrn

i alderen 14-15 ar Born 14-15 ar

78%

mJa
72% l Nej
m Ved ikke

81%

Born 10-13 ar 73%

1min

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kan du huske at have set eller hgrt om noget fra kampagnen? (n=526) e
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Filmspot i tv erindres af flest

Hvilke dele af kampagnen har du set?

Filmspoti TV 69%
Plakaterne

Annoncering pa internettet

Annoncering i trykte medier

Andet, skriv venligst: 5%
m Total
Inspirationsfilm 3% (n=108)
Facebook-siden 3%

Kampagnehjemmeside 2%
Ambassadgrfilm 1%

Inspirationskatalog 1%

Stickerkampagne 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* liking, er malt ud fra spergsmalet ” Hvad synes du om kampagnen”

Filmspot i TV er naet ud til
flest, da 7 ud af 10 husker at
have set spottet. Dog vurderer
de, som har set plakaterne
generelt kampagnen bedre
end dem, der har set
filmspottet. Plakaterne scorer
8,1, hvorimod filmspottet kun
scorer 7,2 pa en 10-
punktskala, nar der spgrges
ind til liking*
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Der er forskel pa, hvor forseldrene eksponeres.
Plakaterne ved Netto er i hgjere grad set af de
hojtuddannede

Hvilke dele af kampagnen har du set? (n=108) Hvilke dele af kampagnen har du set? (n=108)

Filmspot i TV 4%
P Filmspot i TV 83%
Inspirationsfilm _— '
Inspirationsfilm
Plak
akaterne Plakaterne
Annoncering pa : s
Amoncergpa
Annoncering i T
X Annoncering i trykte o
trykte medier redior 6 8,
Facebook-siden Facebook-siden ggg
Ambassadgrfiim Ambassadgrfilm 01°{,<7
(e}
Inspirationskatal irati 0%
nspirationskatalog Inspirationskatalog 1%
Kampagnehjemme Kampagnehjemmesi | o
side de é%
Stickerkampagne Stickerkampagne 01%%
Andet, skriv Andet, skriv 670
venligst: venligst: F 4%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Kort uddannelse Lang uddannelse

mBgrn 10-13 ar Born 14-15 ar
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Tv og outdoor erindres af flest

Hvor har du set eller hort om kampagnen?

| fiernsynet 64,8%

Pa skilte ved busser, tog
eller forretninger

Hjemmesider

Husker ikke hvor

| aviser

Facebook

Mine bgrn har omtalt den m Total (n=108)
| blade

Mine venner/kollegaer har
omtalt den

Andre steder, skriv venligst:
Nyhedsbreve

| biografen

Youtube

| radioen

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%
18
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Tv-spottet er kommet ud til flest
med kort uddannelse

Hvor har du set eller hert om kampagnen? (n=108)

| fiernsynet

Pa skilte ved busser, tog
eller forretninger

Hjemmesider

| aviser

Mine venner/kollegaer
har omtalt den
Mine bgrn har omtalt
den

Husker ikke hvor
Facebook

Nyhedsbreve

Andre steder, skriv
venligst:

| blade
| biografen
| radioen

Youtube

68%

mBgrn 10-
13 ar

Barn 14-
15 ar

80%

Hvor har du set eller hort om kampagnen? (n=108)

| fiernsynet

Pa skilte ved busser,
tog eller forretninger

Hjemmesider

| aviser

Mine

venner/kollegaer..

Mine barn har omtalt
den

Husker ikke hvor
Facebook

Nyhedsbreve

Andre steder, skriv
venligst:

| blade
| biografen
| radioen

Youtube

o,
%
%
59
&

o,
%%

X
O,
S8
[
%,

0%
mod

77%

0% 20% 40% 60% 80%

m Kort
uddannelse

Lang
uddannelse
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Foraeldre med lang uddannelse synes bedst om
kampagnen sammenlignet med de kortuddannede

| |
| alt h 55,6% 8,3%

Synes godt om
37,1% _ 8,6% m Hverken/eller

m Synes darligt om

Lang uddannelse
m Synes meget godt om

Kort uddannelse

Synes meget darligt om

51,6% -6,5% Ved ikke

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Born 14-15 ar

Born 10-13 ar

Hvad synes du om kampagnen? (n=108) 20
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6 ud af 10 foraeldre med born i alderen 10-15 ar
oplever kampagnhen som vaerende relevant

|
27,8%

mJa
34,3% .
R

m Ved ikke

| alt

Lang uddannelse

Kort uddannelse

Born 14-15 ar 29,0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Born 10-13 ar

Synes du, at "Get Moving” er relevant for dig? (n=108) 1
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Foraeldre med begrn i alderen 14-15 ar har i

hojere grad talt med deres born om

kampagnen, end foraeldre med born i alderen

10-13 ar

| alt

Lang uddannelse

Kort uddannelse

Born 14-15 ar

Born 10-13 ar

Er "Get Moving” blevet naevnt i samtaler, du har haft med andre? (n=108)

m Nej
Ja, mit barn/mine barn

m Ja, venner eller kollegaer

m Ja, barnets anden foreelder
Ja, andre
Ved ikke

24
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Kendskabet til styrelsens anbefalinger er steget
med 7,6 procent-point, hvilket svarer til en
stigning pa 17%

0,28%
0,38%

Mere end 120 minutter om dagen

] 45,20%
Mellem 60 og 120 minutter om dagen
52,66% .
® Praemaling (n=1053)

43,11% o
ellom 30 og under 60 minutter IRRNEEEEEE <1 Postmaing (n-526)

2,75%
under 30 miuntter . °

8,64%
waive NN

4,569
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
Hvor mange minutter om dagen tror du, at Sundhedsstyrelsen anbefaler, at barn og unge i aldersgruppen 10-13 ar mindst o5

skal veere fysisk aktive? - Noter antal minutter:
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Kendskabet steget hos begge foraeldregrupper

Mere end 120 0% Mere end 120 0%
minutter om dagen | (o minutter om dagen | 1o,
Mellem 60 og 120 47% Mellem 60 og 120 39%
minutter om dagen £70 o minutter om dagen % m14-15 arige
> 10-13 arige 46% preemaling
praemaling (n=320)
(n=828)
Mellem 30 og under 43% Mellem 30 og under 44%
60 minutter 37% 10-13 arige 60 minutter 44% 14-15 ?F‘ge
postmaling postmaling
(n=320) (n=206)
3% 2%
under 30 miuntter l under 30 miuntter I
3% 3%

7% 5%
ved ikke - ° ved ikke - °

4%, 5%

0% 20% 40% 60% 0% 20% 40% 60% 80%

Hvor mange minutter om dagen tror du, at Sundhedsstyrelsen anbefaler, at barn og unge i aldersgruppen 10-13 ar mindst 26
skal veere fysisk aktive? - Noter antal minutter:
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Kampagnens
motivation:
kryds pa
uddannelse
og alder pa
born




advice_

Naesten hver anden (48%), af dem som kender
kampagnen, har faet lyst til at bevaege sig mere

| alt

Lang uddannelse

Kort uddannelse

Born 14-15 ar

Born 10-13 ar

Har "Get Moving” givet dig lyst til at bevaege dig mere sammen med dit barn/dine barn? (n=107)

37,4%

39,7%

32,4%

29,0%

40,8%

o 1 1 1 1
0\ I

® Ja, meget
Ja, lidt
u Nej
m Det ved jeg ikke

28
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Hver fjerde har forsggt at motivere deres
barn/born til at vaere mere fysisk aktive

| |
68,2%

67,1%

| alt

Lang uddannelse

mJa
Nej
m Ved ikke

Kort uddannelse 70,6%

64,5% i

Born 14-15 ar

Born 10-13 ar 69,7%

i

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Har kampagnen faet dig til at forsgge at motivere dit barn/dine bgrn til at veere mere fysisk aktiv? (n=107)
29



advice_

Naesten hver anden taenker mere over deres
rolle som foraeldre ift. borns aktivitet

| alt 1}%

Lang uddannelse 1,8%

Kort uddannelse 2lo

Born 14-15 &ro,09

Born 10-13 ar 2

il

I

43,9%

47,9%

48,4%

42,1%

0

%

20%

® Ja, kampagnen har faet mig til at
aendre syn pa min rolle

Ja, kampagnen har faet mig til at
teenke over min rolle

m Nej

u Ved ikke

Har kampagnen faet dig til at teenke over din rolle som foraelder i forhold til, at dit barn/dine barn er fysisk aktiv? (n=107)

30
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Hver 3. kortuddannede har faet inspiration til
fysisk aktivitet

mJa
Nej
4 m Ved ikke
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Har kampagnen givet dig inspiration til, hvordan du kan veere fysisk aktiv sammen med dit barn/dine bgrn? (n=107)

31
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Hver 4. har faet ideer til barnets fysiske aktivitet

| alt

Lang uddannelse

Kort uddannelse

Born 14-15 ar

Born 10-13 ar

Har kampagnen givet dig ideer til, hvordan dit barn/dine bgrn kan veere (mere) fysisk aktiv ? (n=107)

11

64%

59%

65%

62%

11111

60%

mJa
Nej
m Ved ikke
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8 ud af 10 synes godt om Sundhedsstyrelsen
som afsender af kampagnen

| alt

Lang uddannelse

Kort uddannelse

Born 14-15 ar

Born 10-13 ar

I

41%

49%

45%

50%

52%

e
B

0% 20% 40%

60%

80% 100%

Hvad synes du om, at Sundhedsstyrelsen star bag kampagner som "Get Moving”? (n=107)

m Synes meget godt om
Synes godt om

m Hverken/eller

u Synes darligt om
Synes meget darligt om
Ved ikke
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Holdningerne har ikke aendret sig som folge af
kampagnen

Hvor enig eller uenig er du i de folgende pastande?

Meget enig
8,84
858" 8,35 8,48 8.7
8,16 8.27
7,72
Enig 7,60
6,74
6,51 6,53 6.33
Hverken enig ®Preemaling (n=1053)
eller uenig -
3,904,01 Postmaling (n=526)
Uenig 1 -
Meget uenig
Er man fysisk Det er godt at Jeg harselv  Barn, der er fysisk ~ Jeg synes Computerspil og Hvis man vil Det er vigtigt for
aktiv, giver det  veere fysisk aktiv dyrket idreet i en aktive, har generelt, at barn  mobilen tager pavirke sine bgrns  mig, at mit
energi og sammen med forening som  generelt nemmere selv skal tiden fra mit adfeerd og barn/mine barn er
selvveerd andre, fordidet barn, og det skal  ved indleering  bestemme, hvor barns/mine barns holdninger er det  fysisk aktiv(e)
skaber et mit barn/mine meget de vil vaere fysiske aktivitet vigtigt selv at
feellesskab barn ogsa opleve fysisk aktive veere et godt

eksempel
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Kampagnen har ikke faet foraeldrene til at tale
mere om fysisk aktivitet med deres born

Har du talt med dit barn/dine bern om at vaere mere fysisk aktiv og bevaege sig mere i lobet at
den seneste maned?

80,0%
0,
60,0% )
B Praemaling (n=1053)
40,1%
O, -
40,0% 35.8% '
Postmaling (n=526)
20,0% —
5,4%
3,6%
Ved ikke/husker ikke Nej
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Hver anden foraeldre er kun aktive med sine
born et par gange om maneden eller sjeeldnere

Hvor ofte er du fysisk aktiv sammen med dit barn/dine barn?

Flere gange om ugen

En gang om ugen #
O,
Et par gange om méneden * 27,6¢%

En gang om aret eller mere sjeeldent

Aldrig

Et par gange om Aret ﬁ
B s~
2,5%
I 7
4,4%
I 55
5,9%

Ved ikke

10,6%
10,6%

25,5%
25,3%

25,5%
25,7%

25,7%

0,0% 10,0%

®m Preemaling (n=1053)

Postmaling (n=526)
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Foraeldrene mener i hgj grad, at bernene
hellere vil vaere aktive med deres venner

Vi var det meget

mere da de var

} sma. Nu render de
til s& meget selv,

{ og tiden er der ikke

Vi har forskellige
interesser og jeg
mener mit barn er
fysisk aktiv i sin
hverdag, derfor
mener jeg ikke at
det er ngdvendigt
at jeg tilpasser min
fysiske aktivitet til
hans interesse

helt s& meget til det
mere. Vigor detvi #
kan, og i perioder

; : &8 &
¢ mereendi andry ;
L R Fo

advice_

Hvorfor er du ikke sa tit fysisk aktiv med dit barn/dine

Jeg har ikke tid

Det er ikke mit ansvar

Mit barn/mine barn gider ikke
Mit barn/mine bgrn synes, at
det er pinligt
Mit barn/mine barn vil hellere
veere fysisk aktiv(e) sammen
med deres venner
Mit barn/mine barn vil hellere

veere fysisk aktiv(e) alene

Andet, skriv venligst:

Ved ikke

born?

25,0%
6,2%

26,4%
24,5%

B 05%

11,3%

. 45.0%

50,5%
Bl 76%
13,7%
I 22 6%
24,0%
6,2%
7,8%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

® Praemaling
(n=420)

Postmaling
(n=204)
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advice_

Bornenes aktivitetsniveau er
uaandret

Hvor lang tid bruger dit barn mindst hver dag pa at veere fysisk aktiv?

Mere end 120 minutter om dagen

Mellem 60 og 120 minutter om dagen

Mellem 30 og 60 minutter om dagen

Under 30 minutter om dagen

Ved ikke

9,7%
10,8%

—

- 11,5%

14,6%

I 2,0%

1,9%

3¢
32,1%

5,6%

40,5%

0,0% 10,0% 20,0%

30,0%

40,

0%  50,0%

®m Praemaling
(n=1053)

Postmaling
(n=526)

Kun ca. 45% af bgrnene er
fysisk aktive 60 minutter eller
mere om dagen, ifglge deres
foreeldre.

Det svarer il
sundhedsstyrelsens
undersggelsen fra 2013
blandt barnene.
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advice_

Naesten hver tredje barn (31%) er kun aktiv |
60 min. 0-2 dage om ugen

0 dage

1 dag

2 dage

3 dage

4 dage

5 dage

6 dage

7 dage

Ved ikke

0,0%

Hvor mange dage om ugen er dit barn fysisk aktiv i en time eller mere?

hllllllllllllllll 4,5%
5,1%
I 8,8%
8,4%
17,9%
16,5%
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllJlllllllllllllllllllllllll 16,6%
19,0%
I 9,6%
8,4%
15,7%
17,7%
10,4%
8,6%
12,3%
11,8%
4,1%
4,6%
10,0% 20,0%

® Praemaling
(n=1053)

Postmaling (n=526)
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advice_

Transport og afstand til skole

Hvordan kommer dit barn oftest til og fra Hvor langt har dit barn i skole?
skole?
Gar 32,9%
17,7% Mindre end 1 km
29,3%

Cykler

54,0% o
Mere end 1 km og mindre 47.9%
end 5 km o, MPraemaling
49.6% (n=1053)
Tager bus og/eller tog
16,2% Postmaling

i (n=526)
13,6%
Mellem 5 og 10 km -
12/8% 13,9%
Bliver kert i bil -

10,8%
" . 5,7%
o 0,69 Mere end 10 km
Andet/det ved jeg ikke ° 7 09,
1,3% 2%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 0,0% 20,0% 40,0% 60,0%
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advice_

Transport og afstand til fritids-
aktiviteter

Hvordan kommer dit barn oftest til og fra
fritidsaktiviteter?

Gar
9,5%
Cykler
47,1%

. 4.5%
Tager bus og/eller tog

5,7%
Bliver kart i bil

31,9%

o . 4,8%
Andet/det ved jeg ikke

5,7%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

Hvor langt har dit barn til fritidsaktiviteter? (hvis
flere, veelg gennemsnit)

23,9%
Mindre end 1 km
22,4%
Mere end 1 km og mindre 50,8%
end 5 km ® Praemaling
48,1%
’ (n=1053)
Postmaling
- 15.7% (n=526)
Mellem 5 og 10 km
20,7%
P
Mere end 10 km
8,7%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%
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Fysisk aktivitet foregar pa

skolen

Kun ca. hver femte
foreeldre svarer, at de
er aktive sammen som
familie. Foreeldrene ser
primaert skolen og
barnenes
fritidsaktiviteter som
steder, hvor bgrnene er
fysisk aktive.

I hvilke sammenhange foregar dit barns daglige fysiske

aktiviteter primaert? (evt. flere svar)

Vi er aktive sammen som familie

| skolen i forbindelse med undervisningen

| frikvartererne

Til og fra skole

| fritidsklubben m. psedagogerne

| forbindelse med fritidsaktiviteter/i
idreetsforeninger

Sammen med vennerne

Andet: skriv venligst:

—

20,5%

60,2%
56,7%

62,79
H 65,1
63,19
B 10.2%
8,7%
62,99
60,3%
40,6%
5,2%

5,09
7,0%

& 68,

advice_

6%

o

Yo

0% 20% 40% 60%  80%

® Preemaling
(n=1053)

Postmaling
(n=526)
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advice_

Bornene tager i hoj grad selv
initiativ til fysisk aktivitet

Hvem tager primaert initiativ til dit barns daglige fysiske aktiviteter? (evt. flere svar)

Det gor mit barn selv

Det opfordrer jeg til

Det gor skolen/leererne

Det skiftes vi til i familien

Det geor fritidsklubben/paedagogerne

Det gor vennerne

Det gor de ansvarlige, hvor mit barn gar til fritidsaktiviteter

Andet: skriv venligst:

0,

78,3%
82,9%
ﬁ 44.2%
37,8%
H 34,3%
32,5%
A 11,8%
10,6%
I 7.8%
6,3%
16,9%
14,3%
i 16,0%
15,6%
0,9%
1,0%
0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

® Praemaling (n=1053)

Postmaling (n=526)
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Baggrundsdata
respondenter




Kon og bopeel

Hvad er dit kon?

42%
Mand
0,
43% m Praemaling
(n=1053)
Postmaling
(n=526)
58%
Kvinde
57%

0% 20% 40% 60% 80%

advice_

I hvilken region bor du?

ogion | 50"}
Hovedstaden 32%
Region A 24%

Syddanmark 22%

i idti 24% m Preemalin
Region Midtjylland A 9
9 W 21% (n=1053)
Region Sjeelland - 14?’ Postmaling

14% (n=526)

Region Nordjylland - 8:/2’)0

]
. 0%
Ved ikke 0%
0%
Udlandet 0%

0% 20% 40% 60% 80%
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Uddannelse

Angiv venligst den senest afsluttede uddannelse for den foraelder i hustanden, som har den

laengste uddannelse.

advice_

® Preemaling (n=1053)

Postmaling (n=526)

. can | 0%
Andet, skriv venligst: 0%
Lang videregdende uddannelse (5 ar 19%
eller mere) 20%
Mellemlang videregaende uddannelse * 369
(2 — 4%ar) 35%
Kort videregaende uddannelse (op til 2 i 14%
é.r) 16%
Erhvervsgymnasial uddannelse (HHX og [ 6%
HTX) 4%
Almen gymnasial uddannelse (x [l 5%
gymnasium og HF) 3%
N 167
Erhvervsuddannelse (fx EUD) 17%
Grundskoleuddannelse (fx folkeskole og 5%
realskole) 5%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

47



Beskaeftigelse

Funktionaer

Fagleert arbejde

Leder

Selvsteendig

Ufagleert arbejde

Uden for beskeeftigelse/arbejdslos
Fortidspensionist

Andet, skriv venligst:

Orlov (f.eks. barsel, sygdom)
Hjemmegéaende

Pensioneret eller efterlagnner

Studerende/under uddannelse

Hvilken kategori passer bedst til din nuvaerende beskaftigelse?

47%

50%

advice_

® Preemaling (n=1053)

Postmaling (n=526)

0% 20% 40%

60%
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Foraeldrenes aktivitet

Hvor lang tid bruger du selv om dagen pa at veere fysisk aktiv?

Mere end 120 minutter om dagen

Mellem 60 og 120 minutter om dagen

Mellem 30 og 60 minutter om dagen

Under 30 minutter om dagen

7,6%

7,8%

21,1%

42,3%
42,6%
29,4%
28,5%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0%

50,0%

advice_

® Praemaling (n=1053)

Postmaling (n=526)
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advice_

Antal born og alder

Hvor mange beorn har du i alderen 10-15 ar? Forste barns alder

1
1
1
1
1
1
1
1
— ' —
66% 1
1 barn I . 18%
68% 15 ar
: 22%
1
2 barm i 30/6% !
o o,
28,2% | o REC
| 21%
™ 1
3 bern ] éii{; .Frairggg?g I m Praemaling
4% n= I _
L, r=1053)
| 114%
b 0,4% Postmali .
oM 1 0,2% ostmaing : Postmaling
270 (n=526) X (n=526)
9 ! 14%
6 eller flere barn gg;: :
1
5bom | 20% ! a 15%
0,0% 1
1
1
Jeg har ingen 1 20
f 0,0% 1 . °
bgrn i alderen 10- ’ 10 ar
| 15 ar 0,0% : 14%
1
1
0% 20% 40% 60% 80% 0% 20% 40% 60% 80%
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Yngste barn

Klassetrin

Yngste barns kon

|
|
1
]
I
I
|
| 3. klasse
1
: 4. klasse 21%
I
|
49% 1 5. klasse 21%
|
Pige !
: 6. klasse
497 mPreemaling | = Preemaling
(n=1053) | 7. klasse 7% (n=1053)
|
|
Postmaling 8. Klasse 24% Postmaling
(n=526) i (n=526)
| 9. klasse
|
1 O,
1 10. klasse | Q%
51% ] 0%
: Gymnasium, HF, HHX, HTX, | 0%
Dreng I erhvervsuddannelse eller... | 0%
|
19 1 | 0%
51% X Andet 0%
1
’ [ : Mit barn gar ikke i skole 822
I
: Det ved jeg ikke 8ZZ°
0% 20% 40% 60% 80% I °
0% 10% 20% 30%
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Advice A/S
Data & insight
connect@adviceas.dk




