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Om alkoholkampagnen 2014

Fakta om kampagnen: Sundhedsstyrelsen har i alkoholkampagnen, gennemfart i uge 40, 41 og 42
2014, sat fokus pa alkoholvaner blandt de 45 til 65-arige mand med kortere uddannelser.

Primar malgruppe: Mand i alderen 45-65 ar med kortere uddannelser (har maksimalt gennemfart
en gymnasial- eller erhvervsuddannelse).

Formal og budskab: De primare mal med kampagnen har varet at motivere til nedsattelse af
alkoholforbruget samt gge kendskabet til Sundhedsstyrelsens lavrisikograense pa 14 genstande for
mand. Kampagnens budskab er: "Hold lidt igen - og hold lidt l=ngere” og "Gar som flere og flere
mand. Hold dig under 14 genstande om ugen og fa mere af livet med”.

Kampagneelementer. Kampagneelementerne er udbredt via en landsdekkende mediekampagne
samt lokale indsatser via kommuner, jobcentre, arbejdspladser, apoteker m.fl. og bestar af
felgende elementer:

Landsdaekkende TV-kampagne med skuespilleren Thomas Bo Larsen, der giver malgruppen en

kammeratlig, men karlig opsang om, at "det jo ikke er for sjov med de der alkoholgranser”.

Landsdakkende onlinebannerkampagne

Plakat og folder

Guide til sundere alkoholvaner

Fakta ark: 1. "Alkohol pa arbejdet”, 2. "Alkoholforbrug og skader”, 3. "Behandlingstilbud”, 4.

"Samtalen”, 5. "Tegn, signaler”, 6. "Til lederen”.

Infoskarmspot

Hjemmeside

Konkurrence

Mailfooter
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Om unders@gelsen

Metode
Data er indsamlet via et online spargeskema og datagrundlaget er indsamlet med henblik pa
reprasentativitet i forhold til populationsfordelingen for mand i alderen 45-65 ar.
Respondenterne er efterfelgende vaegtet i forhold til Danmarks Statistiks opgerelse af
populationsfordelingen pa alder, uddannelse og region.

Praemaling
Preemaling er indsamlet i perioden 5/9 til 17/9 2014 med besvarelser fra 968 respondenter.

Postmaling
Indsamlet i perioden 21/10 til 27/10 2014 med besvarelser fra 1019 respondenter.
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Hovedkonklusioner
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Hovedkonklusioner (I)

Mere end hver anden (55%) har set kampagnen.

Personlig relevans og relevans for andre: Hver femte finder kampagnen personligt
relevant. Mere end hver anden ser kampagnen som relevant for nogen de kender.

@ger kendskab til anbefalinger: Naesten halvdelen (47%) kender til Sundhedsstyrelsens
lavrisikograense efter kampagnen. Det er en stigning pa nasten 20 procentpoint ift.
kendskabet far kampagnen (29%).

Rammer saerligt dem der drikker over lavrisikogransen: Pa flere punkter synes
kampagnen at have lykkes med at gere sarligt indtryk blandt den del af malgruppen, som
det er sarligt relevant at ramme - den femtedel af respondenterne, der pa en
gennemsnitsuge drikker mere end lavrisikograensen

Relevans: 52% oplever kampagnen som personligt relevant (21% for alle respondenter).

Tanker omkring eget alkoholforbrug: 44% svarer, at kampagen i hgj/nogen grad har faet dem til at
tenke pa, hvor meget de drikker. (24% for alle respondenter)

Overvejelse om nedscettelse af forbrug: 31% svarer, at kampagnen i hgj/nogen grad har faet dem til
at overveje at nedsatte forbruget. (19% for alle respondenter). Men, at der kan vare et stykke fra tanker
og overvejelser til handling, viser sig ved, at hver tiende i denne gruppe, at de vil forsege at falge
anbefalingerne om lavrisikograensen mod 60% af alle respondenter.

Hver fjerde s&ndrer syn pa helbredsmassige konsekvenser af alkohol: 25% svarer, at
kampagnen i hgj/nogen grad @&ndret deres syn pa helbredsmassige konsekvenser.

Motiverer hver femte til samtaler om alkohol: 18% svarer, at kampagnen i hgj/nogen
grad far dem til at overveje at tale med en ven, kollega eller familiemedlem om deres
alkoholforbrug.
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Hovedkonklusioner (II)

Alkoholvaner - hver tredje har drukket mere end lavrisikograensen. Hver femte gor
det i gennemsnit hver uge
Hver tredje har drukket mere end lavrisikogransen inden for den seneste maned. Hver femte drikker pa
en gennemsnituge mere end lavrisikograensen, hvoraf ca. halvdelen ogsa overskrider hgjrisikograensen.
Tre ud af ti (30%) svarer, at det ofte/en gang imellem er svaert at sige nej tak til at drikke alkohol i
sociale sammenhange. Det galder for 53% af de, der i gennemsnit drikker over lavrisikogransen.

Motivation for omlagning af vaner - familie er central ift. motivation og dialog
Hensyn til sundhed og familie betyder mest. Dnsket om at leve sundere (66%), at fa mere energi og
overskud (58%) og at have mere overskud til familien (56%) har nogen/stor betydning for motivation for
at drikke mindre.

Opfordring fra familie lige sa vigtig som legens: For 58% vil en opfordring fra familien i hgj/nogen
grad motivere til at drikke mindre alkohol. For 53% vil en anbefaling fra Iegen motivere.

Positiv indstilling til dialog: Tre ud af fire er positivt indstillede over for at blive konfronteret med eget
forbrug af en ven eller et familiemedlem og overfor at tale med et familiemedlem om deres forbrug.
Halvdelen kunne finde pa at tale med en kollega om dennes alkoholforbrug.

Blandt de der gennemsnitligt overskrider lavrisikograensen synes barriererne stagrre. Flere (22%) svarer,
at de vil reagere negativt pa selv at blive konfronteret (alle respondenter 11%) og farre (61%) kunne
finde pa at tale med et familiemedlem om dennes alkoholforbrug.

Intention om nedsattelse af alkoholforbrug naste ar?

Hver fjerde (24%) oplever, at nogle af deres venner er begyndt at drikke mindre alkohol og valger at sige
nej tak indimellem. Hver femte (19%) overvejer at drikke mindre naste ar og tilsvarende (21%) vurderer,

at nogen af deres venner overvejer at drikke mindre.
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Benchmark ift. Uge 40 kampagner 2008-2014
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Alkoholkampagnens malopfyldelse

Nedenstaende opggarelse viser kampagnens malsatninger og malopfyldelse. Kampagnen performer bedre
ift. andel der har set kampagnen og som malsat ift. andel, der overvejer at drikke mindre.

Pa parametrene relevans, t&nkt pa egen adferd og a@ndret holdning/opfattelse underperformer
kampagnen. Dog performer kampagnen pa disse parametre markant bedre end malsat, nar der ses isoleret
pa de, der drikker mere end lavrisikogransen.

UGE 40 MAL REALISERET
Har set kampagnen 40% 55%
Heraf:
47%
Kender budskabet om 14 genstande (Lavrisikograense) 60% (Dog stigning pa 18 %-point
fra pra-maling)
21%

(56% blandt dem som
drikker over
lavrisikogransen)

24%
(44% blandt dem som
drikker over
lavrisikogransen)

25%
Har a&ndret holdning/opfattelse som falge af kampagnen (syn pa 35% (27,5% blandt dem som

helbredsmassige konsekvenser af alkohol) drikker over
lavrisikogransen)

19%
(31% blandt dem som
drikker over

Mener kampagnen er personligt relevant 40%

Har taenkt pa egen adfaerd som fglge af kampagnen 40%

Angiver at de vil @ndre adfaerd som fglge af kampagnen 20%
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Gennemsnitligt alkoholforbrug: Tre ud af fire drikker
under lavrisikograensen

Lavrisikogranse - 14 genstande
Sammenlagt omkring tre ud af fire svarer, at de
pa en gennemsnitsuge holder sig indenfor
lavrisikograensen og drikker 14 eller farre
genstande ugentligt.
Hver femte (21%) drikker i gennemsnit mere
end 14 genstande.
Aldersforskelle: Flest 45-49 arige (84%) og
50-54 arige (79%) svarer, at de drikker 14 eller
faerre genstande om ugen.

Hojrisikogranse - 21 genstande
Flere end otte ud af ti svarer sammenlagt, at de
pa en gennemsnituge holder sig inden for
hgjrisikograensen og drikker 21 eller faerre
genstande ugentligt.
Omkring halvdelen af de som drikker mere end
14 genstande (10%) drikker ogsa i gennemsnit
mere end hgjrisikogransen.

n prae: 968
n post: 1019
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Alkoholforbrug seneste maned: Flere end hver tredje har
drukket mere end lavrisikograensen.

ADVicCe

Lavrisikogranse - 14 genstande
Flere end hver tredje svarer i postmalingen, at
de har drukket mere end 14 genstande pa en
uge inden for den seneste maned.
Det er procentvist et lille fald (6%-point)
sammenlignet med fer kampagnen.

Hegjrisikogranse - 21 genstande
Hver femte svarer i postmalingen, at de har
drukket mere end 21 genstande pa en uge
inden for den seneste maned.
Det er procentvist et lille fald (6%-point)
sammenlignet med fer kampagnen.

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Har du drukket mere end lavrisikograensen
pa 14 for maend pa en uge inden for den
seneste maned?

64%
57%
40%
34%
Prae
Post
3% 2%
Ja Nej Ved ikke
Har du drukket mere end hgjrisikograensen
pa 21 for maend pa en uge inden for den
seneste maned?
77%
70%
Prae
26% 20% Post
5% 3%
Ja Nej Ved ikke  pPo= T4
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Lidt over halvdelen har drukket mere end 5 genstande
ved en enkelt lejlighed den seneste maned

Lidt over halvdelen har drukket mere end 5
genstande ved en enkelt lejlighed den
seneste maned

53% svarer i posttesten, at de har drukket

Har du drukket mere end 5 genstande
mere end 5 genstande ved en enkelt

samme aften inden for den seneste

lejlighed inden for den seneste maned. maned?
Det er procentvist et lille fald (6%-point) 0%
sammenlignet med fer kampagnen. ° 59%
60% 53%
46%
>0% 40%
40% Prae
30%
0 Post
20%
10% 1% 1%
0%
Ja Nej Ved ikke
n pre: 874
n post: 933
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Tat pa hver tredje oplever, at det kan vare svart at sige
nej til alkohol i sociale sammenhange

Nasten en ud af tre respondenter oplever Hvor ofte oplever du, at det kan vaere
det som svart at sige nej tak til alkohol i svart at sige nej tak til at drikke alkohol i
sociale sammenhznge. sociale sammenhange?
Dem der drikker over lavrisikogransen 40% 36% 36936%
oplever det som svarere at sige nej tak. 359 34%
Flere end halvdelen (53%), blandt de der °
svarer, at de i gennemsnit drikker mere end 30%
lavrisikogransen, svarer saledes, at de en
gang imellem eller ofte oplever, at det kan 25% 22%
vaere svart at sige nej til alkohol i sociale >0% 19% b
re
sammenhange.
15% Post

10% | 9%8%

5%
1%1%
0%
Ofte En gang Sjzxldent Aldrig Ved ikke
imellem

n pre: 874
n post: 933

A D V ] C e © Copyright 19/01/15




Kampagnen

KENDSKAB OG RELEVANSOPFATTELSE
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Flere end halvdelen har set kampagnen

Flere end halvdelen af malgruppen (55%) Kan du huske at have set denne kampagne
har set kampagnen. inden for den seneste maned?
Aldersforskelle 60% 55%
Flest i aldersgruppen 50-59 arige (60%) og
farrest aldersgruppen 45-49 arige (50%) har 50%
set kampagnen. 42%
40%
30%
20%
10%
2%
0%
Ja Nej Ved ikke
n prae: 968
n post: 1019
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Langt flest har set kampagnen i tv

Ni ud af ti (90%) blandt dem, der har set Hvor har du set eller hart noget til
kampagnen? (Valg gerne flere steder)

kampagnen svarer, at de har set den i TV.

TV 90%
Pa nettet, fx bannerannoncer eller 12%
Sundhedsstyrelsens hjemmeside ?
Omtale i nyhedsudsendelser eller 8%
aviser °
Plakat, guide til sundere alkoholvaner 6%
(]

eller folder hos praktiserende lege

Husker ikke hvor 4%

Plakat, guide til sundere alkoholvaner 3%
eller folder hos kommune °

Pa apoteket 2%
Folder 2%

Har hert om kampagnen fra kolleger, 0%
venner eller familie ?

Andre steder - angiv venligst 1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n post: 578
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Opleves som sarligt relevant blandt de der drikker over
lavrisikograensen

Oplevelse af personlig relevans | hvor hgj grad synes du, at kampagnen er

Hver femte (21%) svarer i hgj/nogen grad, at relevant for dig?
kam i .
pagnen er person.llgt relevant S 0% 5%
Aldersforskelle: Flest i aldersgrupperne 55-59 45%
arige (25%) og 60-65 arige (25%) synes, at 40? 33%
kampagnen er relevant for dem. ggo//"
2% 17%
Vurdering af relevans for andre 20% °
Flere end halvdelen (56%) svarer sammenlagt, 15%
10% 4%
at kampagnen er relevant for nogen de kender. 5% 1%
0%
Opleves iser som personlig relevant blandt de I hgj grad Inogen Iringe grad Sletikke Ved ikke
der drikker mere end lavrisikogransen grad

Blandt dem, der svarer, at de i gennemsnit
drikker mere end lavrisikograensen, svarer
sammenlagt over halvdelen (52%), at de synes,
at kampagnen er relevant for dem.

Seks ud af ti (61%) svarer, at kampagnen er
relevant for nogen de kender.

I hvor hgj grad synes du, at kampagnen er
relevant for nogle, du kender?
40% 38%
35%
30% 25%
25%
20% | 18%
15% 11%
10%

| hgj grad 1 nogen Iringe grad Sletikke Ved ikke
grad

n post: 578
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Stor opbakning til Sundhedsstyrelsens alkoholkampagne

Positiv indstilling til alkoholkampagne
Flere end ni ud af ti (91%) svarer, at det er
godt eller meget godt, at Sundhedsstyrelsen
star bag kampagner som denne.
Blandt dem, der i gennemsnit drikker mere
end lavrisikograensen, er der flere (10%), der
svarer, at det er mindre godt eller darligt, at
Sundhedsstyrelsen star bag kampagner som
denne.

Kampagnen har ikke medfert mange
samtaler i malgruppen
Kun 4% blandt dem, der set kampagnen
svarer, at de har talt eller skrevet med
nogen om kampagnen.

Hvad synes du om, at Sundhedsstyrelsen
star bag kampagner som denne?

50% 45% 46%
40%
30%
20%
10% 3% 2% 4%
0%
Meget godt  Godt Mindre Darligt Ved ikke
godt
Har du talt eller skrevet med nogen om
kampagnen?
100% 96%
80%
60%
40%
20% .
0%
Ja Nej Ved ikke

n post: 578
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Kendskab til sundhedsstyrelsens
anbefalinger

RISIKOGRZANSER OG VIDEN OM ALKOHOLS SKADELIGE VIRKNINGER
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@get kendskab til lavrisikograensen efter kampagnen

ADVicCe

Kendskab til lavrisikogranse er steget efter
kampagnen

| postmalingen svarer nasten halvdelen
(47%) korrekt, at lavrisikogransen er 14
genstande.

Det er en stigning pa nasten 20
procentpoint sammenlignet med far
kampagnen, hvor det er faerre end hver
tredje (29%).

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Som mand har du lav risiko for at blive syg
pa grund af alkohol ved et forbrug pa
genstande om ugen

47%
0,
29% 31%
Prae
21%
17% 17% Post
14% 14%
3% 3% 3%3%
Under 14 14 15-20 21 Over 21 Ved ikke
genstand genstande genstande genstande genstande
n prae: 968
n post: 1019
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Holdning til lavrisikogransen

Sammenlagt seks ud af 10
(postmaling) vil preve at falge

anbefalingen Hvad mener du om lavrisikograensen pa 14 for

Heraf svarer 42%, at de sa vidt vil mand?
fors@ge at felge anbefalingerne.
1 8%_svarer, at de vil forsege, men at Jeg vil sa vidt muligt forsage at 38%
de vil opleve det som svaert falge anbefalingen 42%
Hvorfor ikke folge anbefalingerne? Jeg vil prove at folge 18%
Hver femte (20%) svarer, at de er anbefalingen, Te” d_ft bliver 18%
ligeglade med anbefalingerne fra svaertarogti
Sundhedsstyrelsen. Jeg vil ikke forsgge at faglge 9% Prae
Naesten hver tiende (8%) svarer, at de anbefalingen, da den er for lav 8%
ikke vil folge anbefalingerne, da de Post
er for lave Jeg er ligeglad med anbefalinger 22%
fra Sundhedsstyrelsen 20%
Fﬁ(rsrl‘(e”e ili;t. storrelse pa
alkoholforbrug Ved ikk 14%
Blandt mand, der svarer, at de i ed txke 13%
gennemsnit drikker mere end
lavrisikograensen svarer mindre end 0% 10% 20% 30% 40% 50%

hver tiende (9%), at de vil forsage at
folge anbefalingerne

Her tredje (32%) svarer, at de synes
anbefalingen er for lav.

Hver femte (19%), at de er ligeglade
med anbefalinger fra
Sundhedsstyrelsen.

n pre: 874
n post: 933
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Stort set uandret vidensniveau om alkohols

skadelige virkninger efter kampagnen

1

00%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Prae Post

Hvis du kan drikke
meget uden at fole
dig pavirket, er det
et af tegnene pa, at
du er ved at fa et
alkoholproblem.

Prae

Post

Alkohol feder
nasten lige sa
meget som rent

fedt

Prae Post

Alkohol er arsag til
mere end 60
sygdomme og
tilstande, bl.a.
angst,
sgvnforstyrrelser,
depression,
areknuder i
spisergret og
blodpropper

Prae Post

Alkohol er
kraeftfremkaldende
og er bl.a. arsag til

kraeft i munden,
svaelget, spisergret,
brystet,
endetarmen og
leveren

Prae Post

Alkohol
kvindeligger
mandekroppen, sa
den udvikler
bryster og
nedsatter potensen

4

Generelt lavest viden
om alkohol som
arsag til mere end
60 sygdomme, kreeft
og effekter pa

mandekroppen.

B Ved ikke

B Falsk

B Sandt
n prae: 968
n post: 1019
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Kendskab til alkohols skadelige virkninger

Sma stigninger i kendskab
| postmalingen har respondenterne i
gennemsnit 2,8 rigtige besvarelser ud af 5
mulige, Det er en smule hgjere end
pr&malingens gennemsnit pa 2,7.

De der drikker mest ved mest
De der i gennemsnit drikker mere end
lavrisikogransen har flere rigtige
besvarelser (3,1) end de, der i gennemsnit
drikker farre end lavrisikogransen (2,8).

Antal rigtige

virkning? Markér om udsagnet er sandt

0%

Hvad ved du om alkohols skadelige

5%

eller falsk
15%
12%
19%
19%
25%
25%
21%
24%
13%
14%

6%
6%

10%  15% 20%  25%

30%

Post

Pree

n prae: 968
n post: 1019
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Seks ud af ti er interesseret i viden om alkohols skadelige
virkninger

ADVicCe

De interesserede
Omkring seks ud af ti (59%) svarer, at de i hgj/nogen
grad er interesserede i at vide, hvordan alkohol
skader deres helbred. Flere end syv ud af 10 (71%)
svarer, at de i hgj/nogen grad er interesserede i
offentlige myndigheders anbefalinger om sundhed.

De uinteresserede
Omkring fire ud af ti (40%) svarer, at de i ringe grad/
slet ikke er interesserede i viden om alkohols
skadelige virkninger. Omkring tre ud af 10 er i ringe
grad/slet ikke interesserede i offentlige myndigheders
anbefalinger.

Forskelle ift. storrelse af alkoholforbrug
Flere end hver tredje (36%), blandt dem der
gennemsnitligt drikker mere end lavrisiko-gransen,
svarer, at de i ringe grad/slet ikke er interesserede i
anbefalinger fra offentlige myndigheder.

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

| hvor hgj grad er du interesseret i at vide,
hvordan alkohol skader dit helbred?

42%1%
30% 8%
16% 8% Prae
129 2% Post
1% 1%
| hgj grad 1 nogen Iringe Sletikke Ved ikke
grad grad
Er du generelt interesseret i offentlige
myndigheders anbefalinger om sundhed?
539% 4%
. 21R1% Pree
18% 7%
Post
7% 8%
1%1%
| hgj grad 1 nogen Iringe Sletikke Ved ikke o prae: 968
grad grad n post: 1019
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TV er den primaere kilde til viden om alkohols skadelige

Syv ud af ti svarer, at de far deres primaere Hvorfra far du primart din information om
V|den_om alkohols skadelige virkning fra TV. alkohols skadelige virkning? (Valg gerne
Omkring halvdelen svarer, at den stammer fra flere)
aviser, magasiner og blade.
v 6%
Aviser, magasiner og blade 495%%
Radio 1§?°%
Internet og nyhedsbrev ]16%%
Egen lege ]}2%
Jeg far ikke information om ]Ia%
alkohols skadelige virkning %
Plakater og reklamer udenfor ]]22%% Post
Venner, kolleger Hoo}f Prae
Familie gf’
Pa apoteket E%
Min arbejdsplads %%%
Ved ikke |7, 3%
Kommunen %%
Andet - angiv venligst ]%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
n prae: 968
n post: 1019
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Alkoholforbrug
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Flere end hver femte oplever, at nogen af deres venner
har nedsat alkoholforbruget

Flere end hver femte svarer, at de oplever, at Oplever du, at der er nogen af dine venner,
nogen af deres venner er begyndt at drikke som er begyndt at drikke mindre og
mindre og valger at sige "nej tak” indimellem. valger at sige "nej tak" indimellem?
70% .
64% 63%
60%
50%
40%
Prae
30% . Post
21% 24%
20% 14% 14%
10%
0%
Ja Nej Ved ikke
n prae: 968
n post: 1019

A D V ] C e © Copyright 19/01/15




Hver femte overvejer at nedsaette forbruget i det naeste ar
- 0g tror, at deres venner overvejer det samme

ADVicCe

Isar de der drikker mest overvejer at
nedsatte forbruget

Fire ud af ti (39%) blandt de, der i
gennemsnit drikker mere end
lavrisikograensen svarer, at de overvejer at
drikke mindre alkohol naeste ar.

Blandt de, der i gennemsnit drikker mere
end lavrisikogransen, svarer nasten hver
tredje (31%), at de tror at nogen af deres
venner overvejer at drikke mindre alkohol
naeste ar.

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Overvejer du at drikke mindre alkohol i
det naste ar?

71% 72%

Prae
18% 19% Post
12% gy
Ja Nej Ved ikke
Tror du, at der er nogen af dine venner,
der overvejer at drikke mindre?
46%
(o)
38% 41%
33%
21% 21% Prae
Post
Ja Nej Ved ikke n prae: 968
n post: 1019
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@nsket om at leve sundere er den vigtigste motivation

» @nsket om sundere livsstil
» @nsket om at leve sundere er den starste

motivation for at drikke mindre alkohol. To
ud af tre svarer, at dette kunne have
betydning for at drikke mindre alkohol.

» Familie
» Flere end halvdelen svarer, at mere overskud
til familien og et generelt gnske om mere
energi og overskud har betydning.

» Arbejde
» Omkring hver tredje svarer, at gnsket om at
praestere bedre pa arbejdet har betydning.
» Det er i sarlig grad de 45-49 arige (42%) og
50-54 arige (44%), der svarer, at ansket om
at prastere bedre pa arbejdet kunne
motivere dem til at drikke mindre.

» Forskelle ift. maengden af forbrug
» De mand, der i gennemsnit drikker mere
end lavrisikogransen svarer i hgjere grad, at
et gnske om at fa mere energi og overskud
(71%) kunne motivere dem til at drikke
mindre.

AbVvice
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Hvad kunne motivere dig til at drikke

mindre alkohol?
14% 16%

33%  33% 9% 29% 79 29%

Prae Post | Prae Post | Prae Post | Prae Post |

@nske om at
praestere bedre pa
arbejde

Mere overskud til
min familie

Mit eget snske om
at leve sundere

Mit eget snske om
at fa mere energi
og overskud

Stor betydning ®Nogen betydning ®Mindre betydning ®Ingen betydning
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n post: 1019

© Copyright 19/01/15



Opfordring fra familien ligesa vigtigt som en anbefaling

fra legen

» En opfordring fra familien er den storste
motivationsfaktor

» Flere end halvdelen svarer, at en opfordring/
anbefaling fra familien, laegen eller vennerne
ville motivere dem til at drikke mindre
alkohol.

» Der er procentvist lidt flere, der svarer, at en
opfordring fra familien ville have betydning
end det er tilfeldet ift. anbefaling fra lege/
opfordring fra en ven.

AbVvice
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Hvad kunne motivere dig til at drikke
mindre alkohol?
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En opfordring fra min
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En anbefaling fra min
lege

En opfordring fra en ven
familie
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Flertallet vil tale med familiemedlemmer og venner om
alkoholforbrug

» Flest kunne finde pa at tale med et Kunne du finde pa at tale med en af
familiemedlem om alkoholforbrug nedenstaende om, at han eller hun drikker
» Flere end tre ud af fire (78% postmaling) for meget?
kunne samlet set (helt sikkert/sandsynligvis) 1 00%
finde pa at tale med et familiemedlem om, ° 7% 2% 8% 5% 1% 8%
at han eller hun drikker for meget. 90%
» Flere end 7 ud af 10 (71% postmaling) kunne 80%
finde pa at tale med en ven om 70%
alkoholforbrug. 60%
» Halvdelen (52% postmaling) kunne finde pa
at tale med en kollega om dennes >0%
alkoholforbrug. 40%
30%
» Sterst barrierer for de der drikker mest 20% 36% o2 29% 29%
» Faerre blandt dem, der i gennemsnit drikker 10% 16% 18%
mere end lavrisikograensen angiver, at de 0%
kunne finde pa at tale med et familiemedlem Prae Post | Prae Post | Prae Post |
(61%), en ven (54%) eller en kollega (39%) Familiemedlem | Ven | Kollega |

om, at han/hun drikker for meget. Ja, helt sikkert ® Ja, sandsynligvis

® Nej, sandsynligvis ikke ®Nej, helt sikkert ikke
Ved ikke

n prae: 968
n post: 1019
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Hgaj villighed til at indga i dialog om eget forbrug

ADVicCe

De fleste er positivt indstillede over for dialog
Sammenlagt er flere end tre ud af fire (77%)

positivt indstillet overfor at blive konfronteret

med deres alkoholforbrug af et familiemedlem
eller en ven.

De der drikker mest er mere skarpt opdelt i
holdninger

Blandt de mand, der i gennemsnit drikker mere
end lavrisikogransen svarer flere, at de ville
reagere negativt (22%).

Men der er ogsa en starre andel (64%), der
svarer, at de ville have det fint med det, og at
det ville s®tte nogle tanker i gang.

Hvordan ville du reagere, hvis et
familiemedlem eller en ven talte med dig
om dit alkoholforbrug? (marker den
svarmulighed, du mener, vil passe bedst
pa din reaktion)

Det vil jeg have det fint med. 55%
Det vil satte nogle tanker i gang 59%

Jeg vil vaere glad for, at nogen

bekymrer sig om mig, sa det vil 22%
jeg vaelge at lytte til og preve at 18%
nedsatte mit alkoholforbrug Post
Det vil jeg reagere negativt pa. 11% Prae
Det synes jeg ikke kommer o
andre ved 8%
(o)
Ved ikke 12%
15%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
n prae: 968
n post: 1019
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Starst effekt ift. overvejelser og ®&ndringer i holdninger
og adfaerd blandt de der drikker mest og de aldre

Overvejelser omkring eget og andres alkoholforbrug

» For hver fjerde har kampagnen i hgj/nogen grad faet dem til at
tenke pa hvor meget de selv drikker (24%).

» Tre ud af ti (30%) svarer, at kampagnen i hgj/nogen grad har
faet dem til at t&nke over nare venner/families forbrug.

Flere med hgjt forbrug har tenkt over eget forbrug

» Blandt de, der i gennemsnit drikker mere end lavrisikogransen
svarer flere end fire ud af ti (44%), at kampagnen i haj/nogen
grad har faet dem til at teenke over, hvor meget de drikker.

» Blandt mand i aldersgruppen 60-65 ar svarer hver tredje
(33%), at kampagnen i hgj/nogen grad har faet dem til at
tanke over hvor meget de drikker.

Flere med hgjt forbrug overvejer at nedsatte det

» Hver femte (19%) svarer, at kampagnen i hgj/nogen grad har
faet dem til at overveje at drikke mindre alkohol. Nasten hver
tredje (31%) af dem, der drikker over lavrisikograensen,
overvejer sammenlagt dette.

ZAndret syn pa helbredsmassige konsekvenser

» Hver fjerde (25%) svarer sammenlagt, at kampagnen har
&ndret deres syn pa alkohol og helbredsmaessige
konsekvenser

Motivation til samtaler om alkoholforbrug
» Hver femte (18%) svarer, at kampagnen har faet dem til at
overveje at tale med en ven/kollega/familiemedlem om deres

I hvor hgj grad har kampagnen...

Faet dig til at teenke pa, hvor
meget nare venner eller
familie drikker?

Andret dit syn pa alkohol og
helbredsmassige
konsekvenser?

Faet dig til at taenke pa, hvor _

meget du drikker?

Faet dig til at overveje at
drikke mindre alkohol?

Faet dig til at overveje at tale
med en ven/kollega/
familiemedlem om deres
alkoholforbrug?

0% 20% 40% 60%

| hgj grad ®I nogen grad ™1 ringe grad ®Slet ikke

80%

100%

Ved ikke

n post: 578
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Kampagnesite
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Trafik pa holdigen.dk

Kampagnesitets menupunkter har i perioden 29/ til 13/10 2012 i alt haft 19.495 klik/besag. Heraf tegner
menupunktet "Vind en bowlingtur” sig for de 15.062.

Sﬁndhedsstyrelsen O

Danish Health and Medicines Authority \
Sundhed Medicin Uddannelse, ; z;';f: > English
o » eqaer
& & autorisation &

> Kampagner

behandling medicinsk udstyr tilsyn % Udgivelser

Kampagner / Alkoholkampagne 2014

Kampagner Hold lidt igen - og hold lidt lasengere
> Medieindrykning 29. september 2014
) Evaluering

> Alkoholkampagne 2014

« Test dine alkoholvaner
« Sadan skader alkohol
« Vil du drikke mindre?
« Fakta om alkohol

« Her kan du fa hjeelp

« Vind en bowlingtur
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sig det videre"
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