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Om kampagnen

- Fakta om kampagnen
-1 2010 satte Sundhedsstyrelsen igen fokus pa overvagt hos farskolebgarn.

- Overvagt blandt barn er et stigende problem i Danmark. Op mod hvert femte
barn i Danmark er overvagtigt. 70% af de unge overvaegtige, forbliver
overvaegtige som voksne.

- Malgruppe

- Foraeldre med barn i 4-6 ars alderen, som er overvagtige, eller som er i risiko
for at udvikle overvagt.

- Budskab

- Give foraldre idéer til, hvordan overvaegt kan forebygges gennem en aktiv og
sund livsstil i familien.

- Kampagneindsatsen har bestaet af fealgende elementer
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Hovedkonklusioner

- Kampagnens budskab star klart og modtages positivt

- Kampagnen kommunikerer, at foraldre har et ansvar for deres barns sundhed og giver
konstruktive forslag til, hvad man som foralder konkret kan ggare.

- Der er stor tilfredshed med, at budskabet serveres uden en lgftet pegefinger og med
kampagnens fokus pa rad omkring kost og fysisk aktivitet, der er lette at tage fat pa, selv i
en travl hverdag.

- Alle finder kampagnen relevant som en god reminder om de gode vaner - ogsa for foraldre
hvis bern ikke er overvagtige. Dog kan der vare en risiko for, at den afdempede form
drukner i bombardementet af budskaber til foraldre.

- Hjemmesiden er god og handlingsorienteret

- Der er meget god inspiration at hente, og det er positivt med tests. Dog er der fa, der
besager hjemmesiden.

- En god reminder

- Hovedparten af deltagerne i fokusgruppen mener ikke at have faet ny viden gennem
kampagnen, men er glade for kampagnen som reminder.

- Eksponeringsgrad kan styrkes

-1 2008 og 2009 blev der gennemfart kvantitative malinger. 1 2010 er der gennemfart en
fokusgruppeundersggelse, da der ikke er indgaet massemedieelementer i arets kampagne.
Denne giver grund til at tro, at der ikke er mange foraldre, der har madt (kan huske)
kampagnen fra dagsinstitutioner og SFO’er. 5 interviewede dagsinstitutioner fortaller, at de
har hengt materialerne op, men ikke gjort yderligere for at temasatte kampagnen.
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Hovedkonklusioner

- Temameaderne for daginstitutioner og kommuner var en stor succes blandt deltagerne

- Samtlige 219 respondenter har varet tilfredse med dagen, som havde en god vaegtning
mellem oplaeg og avelser. Alle tilkendegiver at have faet brugbar inspiration til det daglige
arbejde. Konsulenterne fra "Kroppen pa Toppen” fremhaves som meget engagerende.

- God mulighed for dialog

- Madet har fungeret som en god dialogmulighed og @jenabner for respektive perspektiver
og udfordringer. Is®r kommunale naglepersoner fremhaver, at madet styrker forstaelsen
af praksisniveauet.

- Alle daginstitutioner har faet et konkret udbytte med hjem

- Alle daginstitutioner fortaller, at de har faet god inspiration og er taget hjem fyldt med
energi og konkrete idéer til deres egen indsats.

- Kommunerne har i hgjere grad hentet inspiration

- For de interviewede kommuner har temadagen givet inspiration og indblik i viden og
aktiviteter, som kommunerne vil anbefale videre til daginstitutionerne i deres kommuner.
Ingen har dog gennemfart konkrete lokale indsatser som led i kampagnen, men henviser til
den lgbende indsats pa omradet kost og bevagelse.

- Kommunerne bakker op om den direkte udsendelse af materialer til institutionerne.
Dermed undgar man, at materialet risikerer at strande centralt i kommunen.
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Trafik pa Enletterebarndom.dk

- 1 gennemsnit har 153 om dagen besagt sitet i perioden 1/5 -16/12
2010.

- Besggstallet toppede midt i maj med ca. 9.000 besggende.

- | alt har der veeret 37.718 besg@g pa sitet i perioden. Heraf har de 26.039

varet unikke brugere.
-40% af trafikken er genereret direkte, mens den resterede trafik er sket som

falge af websidehenvisninger fra Google, madlog.dk, sst.dk og brk.dk.
- Sitet har prasteret 194.523 sidevisninger, hvoraf 139.406 er unikke
sidevisninger.

- Forsiden topper med 65.928 sidevisninger, derefter folger "Sund mad i
hverdagen” (10.214), 20 lette rad” (7.620), "Fakta om overvagt’ (7.534) og
"Familievantest (7.248).

- Den gennemsnitlige tid brugt pa sitet er 3 minutter og 46 sek.
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Input til naeste ars kampagne

- Hold fast i det handlingsanvisende og konstruktive

- Sidste ar anbefalede Advice et mere handlingsanvisende fokus, da malingerne viste, at
vidensniveauet omkring problematikkerne i forbindelse med overvagt allerede var hgjt i
malgruppen. Dette fokus er blevet godt modtaget i malgruppen og begr fastholdes fremover.

- Den konstruktive tilgang uden laftede pegefingre spiller en helt afgarende rolle for, at deltagerne
er abne over for kampagnens budskab og tager kampagnen serigst.

- Plakater og foldere kan gores mere igjnefaldende

- Malgruppen identificerer sig godt med kampagnematerialerne, som rammer bade overvagtige og
andre, for hvem en reminder er vigtig. Dog er der pa den anden side en risiko for, at materialerne
bliver for neutrale og bliver overset. Det er en fin balance mellem identifikation og blikfang.

- Optimer kendskabet hos foraldrene

- Kampagnens succes forudsattes af, at den nar ud til foreldrene. Samtlige interviewede
daginstitutioner har distribueret materialet, men at kun 2 fra fokusgruppen har set det i deres
beorns daginstitution giver grund til at tro, at kampagnen i dag risikerer at forsvinde i mangden af
budskaber til foraeldre. Der er behov for, at flere f%r%olderen i handen eller ser plakaten.

- Temameaderne var en stor succes, der kan udbygges

- Dagsinstitutioner og kommuner eftersparger flere lignende aktiviteter som "Kroppen pa Toppen”.
Samtidig ber Sundhedsstyrelsen prioritere at vaere til stede pa de lokale mgder. Det er en oplagt
mulighed for dialog med kommunerne og de frontmedarbejdere, der er helt taet pa

slutmalgruppen.

- Kommunerne skal spille en mere aktiv rolle ift. kampagnens udbredelse

- De interviewede kommuner bidrager ikke til kampagnen gennem aktiviteter eller kontakt til
daginstitutioner m.m. Generelt tyder det pa, at kommunerne kan engageres bedre.
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Om den kvalitative undersagelse

- Facts om fOkusgruPpen Diskussionen i fokusgruppen var
- Fokusgruppen blev gennemfart d. 10/06 centreret omkring:
2010. - Viden og indstilling ift. ift. barns

overvaegt og anbefalinger
vedrgrende kost og motion

» Budskab

* Henvendelsesform

- 7 deltagere i alderen 30 - 45 ar, alle med
en BMI over 25 (29-36) og barn i alderen
0-13 ar. Spredning pa beskaftigelse og

uddannelse -
- 5 kvinder, 2 mand. elevans
- Deltagerne blev rekrutteret af Userneeds. * Kampagneelementer

- Effekt og motivation

. » Forbedringsmuligheder
- Testet kampagnematerlale:

Brochure Plakat Hjemmeside
o En lettere barndom
2(QLETTERAD

GIV DIT BARN SUNDE
VANER FOR LIVET




En lettere barndom

Kvalitativ undersagelse - konklusioner

Linjerne fra fokusgruppen kan samles i felgende pointer ...

Budskab
—
¢ \«-‘«% - Der er stor enighed om at budskabet formidles klart: Overvagt blandt barn
R er et stort problem, der isaer kraver en indsats fra foraeldrene. Nogle synes
= dog, at budskabet er for meget henvendt til de allerede overvaegtige barns

— -

foraldre, hvor det i virkeligheden er relevant for alle foraldre.

Henvendelsesform

- Kampagnen roses for at vise forstaelse for foraldres travle hverdag, for den
konstruktive og radgivende tilgang til problemstillingen og for ikke at lafte
pegefingeren. Radene er lette at ga til og passer godt ind i en travl hverdag.
Kampagnen giver et godt overblik over den tilgengelige information, og det
skaber et godt grundlag for selv at undersage tingene naermere. )

Relevans

- Alle opfatter kampagnen som personligt relevant. Selv om der maske ikke er
meget ny viden i kampagnen, er det vigtigt at blive mindet om hvad man som
foralder konkret kan gare. Kampagnen har ogsa relevans for a®ldre barn og
deres foraldre, fysisk aktivitet ikke er sa stor en del af hverdagen i en SFO.

// N Effekt

. - De fleste mener, at kampagnen skaber opmarksomhed om sunde vaner i
familien og giver dem brugbare rad til, hvordan det kan opnas.

i=-=
e
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Viden og holdninger

For at skabe et grundlag for forstaelse af deltagernes tilgang til kampagnens emne blev de
spurgt om deres viden om indstilling ift. overvaegt og anbefalinger omkring kost og motion.

- Deltagerne kender flere af de geengse rad om kost og ) )
ti Der er ingen af os, der er i
motion tvivl om, hvordan man lever
- "Spis 600 g grent om dagen” bliver navnt (der diskuteres sundt. Det er mere
dog, om det ikke kun er 400 g for barn). Ligeledes kender sporgsmalet om at fa det
flere til anbefalingen om, at barn bar rare sig fysisk gjort.
mindst 60 minutter om dagen. Jeg kan huske rédet om
- Men viden er én ting, handling noget andet. Deltagernes mindst en times motion om
oplevelse er, at darlige vaner er svare at fa bugt med, og dagen. Og den med 600 g
at de gode intentioner kan ga flgjten i en travl hverdag. frugt og gront om dagen.
Det fylder meget det med
- Bredt kendskab til at overvagt hos bern kan give mgd'et"g det kan godt blive for
problemer senere hen i livet get

- Det er en udbredt holdning blandt deltagerne, at de gode
vaner skal grundlaegges tidligt, og at foraeldrene er
rollemodeller for barnene.

- Det pointeres dog, at sundhedsfokus ikke skal overdrives
overfor barnene, sa de bliver alt for fokuserede pa det i
en tidlig alder.

- En anden deltager mener, at der er starre antal
overvagtige i udsatte grupper, og at det kan vare et stort
problem at na dem.
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Sundheden i hverdagen

For at skabe et forstaelsesgrundlag for deltagernes tilgang til kampagnen, blev de spurgt om
deres egne familiers erfaringer omkring kostvaner og fysisk aktivitet.

- Sunde kost- og motionsvaner kan vaere svaere at opretholde

- Aftensmaden skal pa bordet,
i en travl hverdag

men du er tit treet, og sa

- Der er bred enighed om, at de gode vaner omkring kost og
motion skal komme fra foraldrene

- Men der gives, is@r blandt gruppens kvinder, udtryk for at
det er svaert at vaere sakaldt overskudsforaelder, som bade
har tid til at lege med bernene og give dem sund mad. De
usunde lgsninger er ofte nemme at ty til, nar samvaeret med
barnene har farste prioritet.

- Holdningen er, at sund mad og aktiviteter kraever tid, som
man er i underskud af i hverdagen. Der savnes idéer til
aktiviteter og sund mad, der kan indpasses i en travl
hverdag.

- Der kan blandt flere spores en bekymring for, at deres barn
risikerer at blive overvagtige.

bliver det bare pasta med
kadsovs. Barnene skal jo have
mad. Det kunne derfor vaere
godt med nogle nemme gode
opskrifter.

Nar de skal til sport, er det
nemt bare at tage en usund
snack.

Vi har en fast slikdag, og
derudover far de ikke noget
slik.

Vi har slik i huset, men de vil
hellere have frugt. Vi gor ikke
noget problem ud af det. Men
nar vi har geester, vil de have
det usunde.

Min sen er meget kreesen. Han
vil ikke have noget med pa
madpakke og kan ty til det
usunde. Jeg er bekymret for,
om han bliver en tyk feetter.
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Viden og holdninger ift. kampagner

For at skabe et grundlag for forstaelse af deltagernes tilgang til kampagnen, blev de spurgt om

deres holdning til Sundhedsstyrelsens kampagner omkring barns kost og fysisk aktivitet.

- Generelt positiv indstilling over for Sundhedsstyrelsens

ka

mpagner

Deltagerne synes godt om, at Sundhedsstyrelsen laver
kampagner og satter fokus pa sundhed.

- En del kan huske andre kampagner fra Sundhedsstyrelsen,

bl.a. "6 om dagen”, og er positive overfor hensigten med
kampagnerne.

- Det er dog ikke alle, som altid lytter til sadanne kampagner,

og isar ikke, hvis der er alt for meget "laftet pegefinger”.

- Eksempler og rad eftersporges
- Deltagerne mener ikke selv, at de mangler viden om

problematikken. Derimod savner de, at kampagner giver
konkret inspiration til, hvordan de kan felge deres gode
intentioner til dars og ®&ndre pa de darlige vaner.

- Nogle mener, at kampagner alene ikke kan gare det. Der

skal ogsa en mere direkte henvendelse og dialog til, for at
budskabet bliver udbredt til de grupper, som har de starste
problemer.

Det er fint, at de laver
kampagner. Det er ikke altid
jeg harer efter, men jeg kan
godt se ideen.

Det der er problemet, er, at
det nemt bare bliver ord.
Ingen af os er i tvivl om,
hvordan man lever sundt.
Man bliver nadt til at
eksemplificere. Det nemme
valg er ikke altid det gode.
Man ma skabe situationer
hvor den enkelte kan indfinde
sig i.

Jeg er ikke sikker pd, hvor
effektivt det er. Det er bedre
med direkte kommunikation.
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Kampagnekendskab

For at skabe et grundlag for forstaelse for deltagernes tilgang til kampagnen, blev de spurgt om
deres umiddelbare kendskab til kampagnen.

- Kampagnekendskabet er lavt
- To ud af syv deltagere er stadt pa kampagnen. Kun én har
modtaget brochuren i sit barns dagsinstitution.

- Flere navner, at de sandsynligvis ikke kender til
kampagnen, fordi deres barns daginstitutioner normalt ikke
er gode til at gare opmarksomme pa kampagner.

- Flere @&rgrer sig over, at de ikke er blevet praesenteret for
kampagnen gennem deres barns daginstitutioner.

- Der er ikke i ar gennemfeart en kvantitativ maling af
kendskabet til kampagnen, men der er grund til at tro, at
der ikke er @ndret vaesentligt pa sidste ars resultater pa
dette punkt (i 2009 havde 17% set plakater eller andre
materialer pa skoler og i institutioner).
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Budskab

For at undersege om kampagnens budskab traenger igennem - og hvordan det opfattes, blev
deltagerne spurgt om, hvad kampagnen fortalte dem, og hvad de syntes om det.

- Kampagnens budskab star klart og modtages positivt Den er generelt god og giver

- Kampagnen kommunikerer, at foraldre har et ansvar inspiration til dem, der er usikre
for deres bgrns sundhed. Der er der stor opbakning pad hvad de skal gore.

omkring blandt deltagerne. Godt med fokus pd voksne som

- Kampagnen giver konstruktive forslag til, hvad man rollemodeller for vores born.
som foraelder konkret kan ggre. Der udtrykkes stor Vi skal foran. Rigtig god som
tilfredshed med, at budskabet serveres uden en lgftet inspiration.
pegefinger.

- Flere i gruppen mener, at budskabet ville ga endnu
bedre igennem, hvis der blev anlagt en mere
humoristisk vinkel.
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Henvendelsesform

For at undersagge henvendelsesformens betydning for reception og perception af kampagnen,
blev deltagerne spurgt om deres oplevelse af kampagnens fremstilling af emnet.

Kampagnen roses for ikke at lafte pegefingeren

- Tonen i kampagnen beskrives som "let” og "ikke
moraliserende”.

- Kampagnen roses for at have droppet den lgftede
pegefinger, som deltagerne ellers ofte har madt i denne
type kampagner.

Den konstruktive tilgang er den rigtige vej at ga

- Kampagnen roses for sin konstruktive tilgang til
problematikken ved at udvise indsigt og forstaelse i
foraeldres travle hverdag og give Igsningsmuligheder frem
for at skabe darlig samvittighed over ikke at leve sundt. Det
gor, at deltagerne faler, at de bliver taget serigst som
malgruppe.

- Den konstruktive tilgang spiller en helt afgerende rolle for,
at deltagerne er abne for kampagnens budskab og tager
den serigst.

- Et par deltagere papeger dog, at den afdaempede form
risikerer at drukne i det bombardement af budskaber, de
mader hver dag. De efterspgrger noget mere power.

Der er en let tone i
kampagnen. Den holder sig
fra det moraliserende, hvilket
gor, at jeg leser videre. Nogle
har teenkt pa at tale til os som
voksne mennesker.

Jeg har det sadan, at sa
snart, det er moralens
pegefinger, gider jeg ikke at
hore pa det. Jeg skal nok selv
bestemme. Men jeg er meget
dben for gode rad pa en
venlig facon.

Man ma huske at vi bliver
teeppebombet med
information. | min verden,
treeder denne kampagne i
baggrunden. Det kleder dem
dog at droppe pegefingeren,
fordi vi treeffer alle gode og
darlige valg.

Kampagnen er meget
informativ, og man kan selv
veelge, hvad man vil
undersoge naermere.
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Relevans

Hvor relevant synes deltagerne, at kampagnen er?

- Alle finder kgmpagnen relevar!t Man far inspiration til at
- Nogle er i kraft af egne erfaringer med overvaegt bekymrede bryde de darlige vaner.
for, at deres egne barn kan blive overvaegtige. Kampagnen

er relevant ift. at fa gode rad til, hvordan det kan undgas. I'bornehaven tvinges de til at

tage ud. Sadan er det ikke i
- Ogsa de hvis barn ikke er overvagtige synes kampagnen er SFO’en. Man kan sidde hele

. dagen inde i SFO. Det ville
relevant som en god reminder om de gode vaner. vere endnu bedre til forceldre

i SFO’erne.

- Deltagerne er enige: Foraldre til SFO-bgrn vil vaere en
oplagt malgruppe, da SFO-bgrn ofte bevaeger sig mindre
end bgrnehavebarn.

- "Vejer dit barn for meget” pa brochurens forside
modarbejder intention om bred henvendelse
- En deltager papeger, at spgrgsmalet "Vejer dit barn for
meget?”’ pa brochurens forside far ham til umiddelbart at
betragte brochuren som irrelevant. Kan man som ham svare
nej, er der ingen grund til at lase videre?
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Kampagneelementer: Plakat

For at fa et indblik i, hvordan de enkelte dele af kampagnen appellerer til malgruppen, spurgte
vi ind til deltagernes holdning til de enkelte kampagneelementer.

Umiddelbart synes deltagerne godt om plakaten og finder Den er generelt god og giver

radene inspirerende og motiverende inspiration til dem, der er
- De 20 lette rad bliver hovedsageligt positivt modtaget. De usikre pa, hvad de skal gore.
passer godt ind som inspiration i en travl hverdag. Radene Godt med fokus pa voksne

: . , som rollemodeller for vores
er kendt viden, men det er godt at blive mindet om dem. born. Vi skal ga fo,'fan_

- Isar radene om at give belanninger, der ikke kan spises, og Indholdsmassigt er den god

at spise aftensmad sammen hver dag er populare. men den er meget forvirrende
. o ge .. . for synet. Gik jeg forbi, ville
- Enkelte rad fungerer darligt ifelge deltagerne. At man ikke jeg méske kun lese et par
skal spise ved tv og computer bliver fx opfattet som for stykker af radene.
meget en lgftet pegefinger.
Der er mange af tingene, som
vi gor allerede i min familie.
Der er ikke meget nyt for mig.

Layoutet er rodet og gor plakaten uoverskuelig Ikke noget der lige fnger.

- Der er sa mange informationer pa plakaten, at det Men nogle gode nemme ting
umiddelbart er svaert at overskue radene. til hverdagen.

- Desuden rettes en kritik i mod de uens skrifttyper, og at Flot sat op, men der star for
laeseretningen brydes af det rodede layout. meget. Man skal bruge meget

tid pa at leese den.
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Kampagneelementer: Brochure

For at fa et indblik i, hvordan de enkelte dele af kampagnen appellerer til malgruppen, spurgte
vi ind til deltagernes holdning til de enkelte kampagneelementer.

Brugbart indhold med rigtigt fokus, men selve formen
meader kritik
- Alle er enige om, at brochuren er god til at skabe
opmarksomhed omkring hjemmesiden, som er central for
kampagnen.
- Nogle fremhaver, at brochuren har det helt rigtige fokus
pa de nemme og gode rad, der let kan indpasses i
hverdagen.

Den er udmeerket, og den
henvender sig bredt. Jeg kan
godt lide siden i midten. Jeg
kunne godt finde pa at heenge
den op pa keleskabet. Radene er
nemme, fx at ga aften tur, og
det er godt at blive mindet om
det. Den er rigtig rigtig god.

Jeg synes, at den er kedelig. Jeg
teenker ATP eller forsikring, nar

- Andre retter en formmaessig kritik mod brochuren. Den
fremstar kedelig og uoverskuelig med alt for mange
informationer presset ind pa siderne.

- Alle deltagerne er generelt meget positive omkring
billedbruget i brochuren

- Det giver et positivt indtryk med de "lykkelige” familier.

- Det er godt, at vise realiteterne omkring problemstillingen
med et barn som er en smule overvaegtigt. En mener dog,
at pigen pa billedet godt kunne have smilet. Det er vigtigt
at vise, at overvagtige bgrn ogsa kan vare glade.

jeg ser den. Den gar hen over
hovedet pa mig og der er for
meget information pad hver side.

Rddene er gode, men synes dog
ikke midtersiden er god. Den
ville ikke fange mig.

Tykke barn er ogsa glade.
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Kampagneelementer: Hjemmeside

For at fa et indblik i, hvordan de enkelte dele af kampagnen appellerer til malgruppen, spurgte
vi ind til deltagernes holdning til de enkelte kampagneelementer.

- Hjemmesiden modtages meget positivt

- Det roses, at der er mange links til andre sider med gode
rad om Iege og opskrifter pa nemme retter. Det kan give
god inspiration til at bryde de darlige vaner.

- Muligheden for at downloade et ark med idéer, som kan
hanges op pa kaleskabet er en rigtig god idé. Dog mener
deltagerne, at der ber inkluderes en barneudgave, som
barnene selv kan hange op og tage til sig. Presser bgrnene
foraldrene, skal der nok komme gang i aktiviteterne.

- Kun én person i fokusgruppen havde besagt hjemmesiden
forinden. Det tyder pa den kendte problematik med at
trekke malgruppen ind pa kampagnesiden for at fa mere
information og handlingsanvisninger.

- Godt og indbydende layout

- Layoutet modtages meget positivt. Siden er overskuelig og
inviterer til brug.

- Flere udtrykker klar interesse for selv at udforske siden, nar
de kommer hjem.

Det er godt med links til andre
hjemmesider, der kan bruges
til noget, fx opskrifterne. De
kommer bredt omkring
emnet. Der er mange
informationer, men det er
overskueligt sat op.

Jeg synes den kan det,
plakaten ikke kan. Man bliver
ikke teeppebombet med
information, men man kan
selv veelge. Jeg synes det var
meget appetitligt. Det virker.

Den er lige i skuret, og der er
ikke for meget information.
Flot!
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Kampagneelementer: Hjemmeside

Deltagerne blev spurgt om deres vurdering af familievanetesten pa kampagnesiden,
www.enletterebarndom.dk

- Familievanetesten pa hjemmesiden modtager en del kritik
- Det er et problem, at en del af svarmulighederne ikke er Testen var for meget "Alt for

gensidigt udelukkende og til tider meget unuancerede. damerne’. Alle sporgsmal
kunne jeg svare rigtigt pa.

- Ved nogle spgrgsmal er det sveert at finde en svarmulighed,

der passer pa ens situation, ved andre kan man svare ja til Jeg ville aldrig tage den test.

flere af mulighederne. Man kan lure, hvad man skal
. . . . svare for at fa de rigtige
- Flere siger, at de aldrig ville tage testen, for det er ikke en vesultater.

egentlig test, som kan vaere en gjenabner ift. egne vaner.
Det er for let at regne ud, hvad man skal svare for at fa de
gode resultater.

- Testen burde liste gode eksempler op, sa man fik nogle
alternativer til hvad man skal gere som foralder.
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Kampagneelementer: Hjemmeside

Deltagerne blev spurgt om deres vurdering af BMI-testen pa kampagnesiden,
www.enletterebarndom.dk

- Generelt positiv modtagelse af muligheden for at male

o 4 s ;i Jeg synes, at det er rigtig godt
barnets BMI pa hjemmesiden

med BMI-testen. Thumbs up.

- Deltagerne synes overordnet set at det er en rigtig god
og let mulighed for at tjekke barnets vaegt og blive
bevidst om, hvorvidt der er et overvaegtsproblem, man
bar vaere opmarksom pa.

- Flere siger, at de ikke har planer om at benytte testen,
men at det er godt at kende til muligheden.

- Resultaterne skal suppleres med andre betragtninger

- Nogle papeger, at man ikke skal hange sig alt for meget
i resultaterne, men huske at tage omstaendigheder som
fx kropsbygning med i betragtning.

- En deltager har prgvet BMI-testen pa sin datter, fordi han
havde faet at vide hun maske var overvagtig. Han
kritiserer testen for at vare for at vare for kategorisk.
Hvis man vejer bare 2 kilo mere, kan BMI &ndre sig
meget.

Man skal ikke heenge sig alt
for meget i resultaterne. Din
veegt siger en ting, men det
skal ogsa heenge sammen
med realiteterne.

Hvis det var noadvendigt, ville
jeg godt kunne finde pa at
bruge den.

Vi har provet den hjemme hos
o0s. Vi fik at vide at vores
datter var overveegtig, men vi
fandt ud af at ved et kilo eller
to tippede den over. Vi fandt
ud af at vi skal veere
opmeerksomme pa det hele.
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Effekt og motivation

Deltagerne gav deres vurdering af kampagnens effekt pa deres vidensniveau, holdninger og
overvejelser omkring adfaerd.

En god reminder
- Hovedparten mener ikke at have faet ny viden, men er
meget positive overfor kampagnen som reminder.

Man far inspiration til at bryde
de darlige vaner.

Kampagner er meerkelige. Det
handler om at fa skabt nogle
ambassadorer, som kan koge
sagerne ned pa en konkret mdde
og overseette det til dagligdag.

- En er overrasket over, at hvert 5. barn i Danmark er
overvagtigt. Oplysningen ger stort indtryk.

- Tankevaekkende kampagne med brugbare rad

- De fleste giver udtryk for, at kampagnen satter tanker i
gang om familiens kost og motion, og at de far adgang
til gode rad til dagligdagen.

- Flere viser ogsa tydelig interesse for at besgge

Jeg synes, at det er rigtig godt
med arrangementer og gode
rad, og jeg tror jeg vil ga ind pa
hjemmesiden og bruge nogle af
de spaendende tilbud.

hjemmesiden og bruge radene. Nasten alle tager et
udprint af aktivitetsarket med hjem, da de gar.

- Kampagnen vurderes som relevant for alle, men den
vurderes isaer som god for de foraldre, der ikke mener,
at der er problemer med overvaegt i deres familie.

- En deltager mener, at sadanne kampagner generelt ikke
pavirker hende. Hvis kampagnen skulle virke pa hende,
skulle det vaere en personlig henvendelse fra en
ambassadar
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Daginstitutioner om kampagnen

Der blev gennemfart 5 kvalitative interviews med daginstitutioner (deltagere pa temamgdet
”kroppen pa toppen”) om kampagnen

- Alle kan huske at have modtaget materialet, og holdningen til den direkte udsendelse
er positiv
- Kampagnen understatter med fakta og de 20 lette rad institutionernes egen indsats.
- Det opfattes som naturligt at have en videreformidlende rolle som frontmedarbejder.

- Kampagnen har ikke vaeret anledning til egen temasatning af emnet

- Indsatsen har udelukkende bestaet i at haenge plakaterne op og dele folderne ud.

- De fa steder, hvor foraeldrene har responderet pa uddelingen, har modtagelsen varet
positiv.

- Fa har besagt hjemmesiden og har kun orienteret sig sporadisk pa den
- Der er for de fleste ikke tid til internetbrug i en ofte hektisk hverdag i institutionen.

-Ingen har lagt marke til de dele af hjemmesiden, rettet sarligt til institutioner. Ingen
har derfor benyttet links til inspiration eller redskaber ift. kostpolitik etc. Efter
beskrivelse af Barneboxen synes flere, at den lyder interessant, men tilfgjer at de ikke
har tid til at satte sig ind i store ma&ngder materiale.

- Enkelte eftersperger inkludering af inspirationsmateriale rettet til daginstitutionen i de
udsendte kampagnepakker, gerne meget konkrete idéer til fysisk aktivitet og gerne i
visuel form som fx en DVD.
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Kommuner om kampagnen

Der blev gennemfart 5 kvalitative interviews med kommuner (deltagere pa temameadet "kroppen
pa toppen”) om kampagnen.

- Overordnet kampagnekendskab - ingen lokale kampagneindsatser

- Alle kender til kampagnen. Ingen har dog gennemfgrt konkrete lokale indsatser som
led i kampagnen, men henviser til den lgbende indsats pa omradet kost og bevaegelse.

- Flertallet har ikke det store kendskab til hverken det materiale, der er udsendt til
institutionerne eller til hjemmesiden.

- Hjemmesiden bruges ikke aktivt i egne indsatser

- Ingen kan huske at have orienteret sig pa de dele af hjemmesiden rettet til
kommunerne.

- Enkelte henviser andre til hjemmesiden for faktuel viden og input til fysisk aktivitet i
barnefamiliers hverdag.

- Kun én kan udtale sig om hjemmesiden pa baggrund af brugererfaring. Han roser den
til gengald for at formidle emnet godt og at vaere meget praksisorienteret - modsat
mange andre kampagnesider.

- Stor opbakning til direkte udsendelse til institutionerne

- Sa undgar man risikoen for, at materialet strander centralt i kommunen, og sikrer at
det nar ud til slutmalgruppen.



Deltagerevaluering af

"Kroppen pa toppen’
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Om "Kroppen pa toppen”

- Der er gennemfart 8 temamader i udvalgte
kommuner.

- Deltagelse af inviterede daginstitutioner og
kommunale naglepersoner pa omradet barn/unge/
sundhed.

- Temamgadernes indhold
- Faglige oplaag omkring barn og fysisk aktivitet ved
to konsulenter fra Kroppen pa Toppen.

- Praesentation og konkret afpravning af forskellige
idéer til fysisk aktivitet gennem leg.

- Oplaeg fra konsulent fra Fedevarestyrelsen om
kostrad og Alt Om Kost rejsehold.

- Temamgderne er evalueret af deltagerne gennem et

spargeskema udleveret pa dagen og gennem 10
kvalitative telefoninterviews.




Om den kvantitative undersggelse

- Spargeskemaer med 5 skalaspgrgsmal (1-5 skala
hvor 5 er ”i hgj grad”/’meget tilfreds”) og 1 abent
sporgsmal blev uddelt ved afslutningen af de 8
temameder med Kroppen pa Toppen.

- | alt har 220 personer svaret pa spgrgeskemaet.
Heraf har 217 besvaret hele skemaet.

193 reprasentanter fra daginstitutioner har
besvaret spargeskemaet.

- 26 kommunale ngglepersoner har besvaret
spargeskemaet.

1 person har ikke angivet, om vedkommende
repraesenterer daginstitution eller kommune.
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Folgende spargsmal er indgaet
i evalueringen:

* | hvor hgj grad har dagens
program varet personligt
relevant for dig?

* | hvor hgj grad har du faet
inspiration, som du kan bruge i
dit daglige arbejde?

* | hvor hgj grad har du faet
viden, som du kan bruge i dit
daglige arbejde?

* | hvor hgj grad oplevede du, at
temadagen havde en god
vagtning mellem oplaeg og
dialog/avelser?

 Alt i alt, hvor tilfreds har du
varet med temadagen som
helhed?

* Fortael nermere: Hvad er det
vigtigste, du tager med dig fra
temadagen i dag? (abent
spargsmal)




Overordnet tilfredshed

Stor tilfredshed med dagen

- Den overordnede tilfredshed med
temadagen er stor. 8 ud af 10 angiver, at
de er "meget tilfredse” med temadagen.

- Ingen giver udtryk for utilfredshed.

5
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Alt i alt, hvor tilfreds har du vaeret med temadagen pa
en skala fra 1-5, hvor 5 er meget tilfreds (n=219)

82%
18%
0%
0%

0%

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Programmet

God vaegtning mellem oplaeg og ovelser | hvor hgj gra.d oplevede du, attema.dagen havde en
. . god vaegtning mellem oplaeg og dialog/gvelser?
Vagtningen mellem oplag og evelser i (n=220)
programmet har ifalge deltagerne vaeret
noget naer optimal. I hoj grad 95%

Hele 95% har saledes i i haj grad” fundet
vagtningen god.

I nogen grad 5%

I mindre grad | 0%

Relevant program
Programmet har i meget hgj grad formaet

Slet ikke | 0%

at ramme dE|tagernes interesser 0g behov 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
ift. emnet.
Nasten 9 ud af 10 angiver saledes, at de i I hvor hgj grad har dagens program veeret relevant for

"hej grad” har oplevet temadagens program dig? (n=220)

som personligt relevant. - —
| hgj grad 89%

| nogen grad - 11%

| mindre grad 0%

Slet ikke | 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Udbyttet: Inspiration og viden

Inspiration t|| det daghge arbejde | hvor hgj grad har du faet inspiration, som du kan
. . i bruge i dit daglige arbejde? (n=217)
Alle tilkendegiver at have faet brugbar
inspiration til det daglige arbejde. i grac — 82%
Heraf angiver 8 ud af 10, at de i "hgj grad”

har faet brugbar inspiration til deres tnogengrad [N 1%
daglige arbejde. :

I mindre grad | 0%
Brugbar viden
- Alle angiver at have faet brugbar viden,

Sletikke | 0%

som kan bruges i deres dagllge arbejde. 0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%
Heraf angiver mere end 7 ud af 10, at de i
”hﬂj grad” har faet viden pé temadagen I hvor hgj grad har du faet viden, som du kan bruge i

)

i H . dit dagli bejde? (n=217)
som de kan bruge i deres daglige arbejde. It caglige arbejdes in

I'hgj grad 75%
I nogen grad 25%
I mindre grad | 0%

Slet ikke | 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Udbyttet: Abne svar

Deltagerne blev spurgt: Hvad er det vigtigste, du tager med dig fra temadagen i dag? Dette er
hvad de svarede

- Meget inspirerende, fordi det har vist muligheder

- Inspiration til at putte mere bevaegelse ind i dagligdagen

- Skonne undervisere - ildsjeele, engagerede

- Alt beveegelse er vigtig, kun fantasien saetter greenser

- Det er nemt og sjovt at inddrage mere beveegelse i hverdagen

- Mere bevaegelse i de aktiviteter som allerede findes

- Bevaegelse i forbindelse med oplaesning er saerlig sjovt

- Fa bevaegelsesglaeden tilbage

- Se sit arbejde med bevaege-briller

- Kan give mig selv et mere sjovt og inspirerende arbejdsliv

- Jeg er blevet super motiveret og venter kun pa at sprede budskabet til mine kollegaer
- At veere en god og aktiv rollemodel og ikke vaere bange for at springe ud i det
- Vere mere obs pa de born som fraveaelger motorisk aktivitet

- Skal veere sjovt, men er ikke kun for sjov

- Skab tid, lov og plads

- En opsang til at gore det, vi ved er rigtigt

- Er blevet bekreeftet i at det vi gor er rigtigt
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Om den kvalitative undersagelse

10 kvalitative telefoninterviews Interviewene var centreret

- 30 minutters varighed ud fra semistruktureret omkring felgende:
spergeguide. - Oplevelse og holdning til

. Gennemfart i uge 39-40 {2;‘12';’]1;%;‘1%&;2” ”

- 5 reprasentanter fra daginstitutioner, der har deltaget toppen”.
pa i temamgder med Krone_n pa Toppen. * Rolle og indsats i forbindelse

- Naglepersoner fra 5 forskellige kommuner, der har med kampagnen En lettere
deltaget i temamader med Kroppen pa Toppen. barndom.

Herunder: Peedagogisk konsulent, sundhedskonsulent,
sundhedskoordinatorer, og chefkonsulent pa bgrne- og
unge omradet.

- For bade daginstitutioner og kommuner galder, at
deltagere fra 5 forskellige temamader med Kroppen pa
Toppen er repraesenteret i undersggelsen.

- Alle interviewpersoner blev rekrutteret via uddelte
sporgeskemaer pa de 8 temamgder med Kroppen pa
Toppen.
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Stor tilfredshed med "Kroppen pa toppen”

- Alle udtrykker spontant stor tilfredshed med temameadet
- "Kroppen pa toppen er lige mig. Jeg var em i kroppen men hgj i hovedet, da jeg tog
hjem.”

- "Det var en meget inspirerende dag’.

- "Det var skide sjovt, og noget man kunne tage med hjem og bruge sammen med
bornene”.

- "Det er rigtigt godt, at Sundhedsstyrelsen med det her gar direkte til os
frontmedarbejdere.”

- "Det var en god dag. Vi fik noget med os hjem”.
- "De to barnehaver, jeg havde med, blev teendt’.

- "Jeg var ovenud begejstret for dagen. Jeg har lige siddet i en sammenhaeng og
diskuteret, hvordan vi organisatorisk kan lade os inspirere af dagen i kommunen”.

- Vigtigt at bade daginstitutioner og kommunen deltager
- Mgdet har fungeret som en god dialogmulighed og @jenabner for hinandens
perspektiver og udfordringer. Is®r kommunale ngglepersoner fremhaver, at madet
styrker deres forstaelse af praksisniveauet.

- Holdningen fra bade daginstitutioner og kommuner er, at der er for fa af den slags
arrangementer, hvor bade frontmedarbejdere og forvaltning i kommuner deltager.
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Program og konsulenter

- Veltilrettelagt program
- Der er bred enighed om, at der pa maderne har vaeret en god vekselvirkning mellem

oplag fra konsulenterne og aktiv involvering.
- God kobling mellem faglige, teoretiske og faktuelle input og praksis-niveau.

- Dygtige og engagerede konsulenter
- De to konsulenter fra Kroppen pa toppen roses til skyerne af bade daginstitutioner og

kommunale naglepersoner.

- Sagt om konsulenterne: "Engagerede”, "smadderdygtige”, "meget levende”, "enormt
kompetente kvinder”, "formidlingen var positiv og livsbekraeftende, sa det gJorde noget

ved os alle sammen’.
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Aktiviteter og oplaeg

- Aktiviteter med stor brugsvaerdi
- Samtlige respondenter udtrykker begejstring for de idéer til aktiviteter, der blev
praesenteret og afprevet pa madet.

- Aktiviteterne er lette at komme i gang med og kan let indpasses og bruges i
dagligdagen. Det er meget positivt, at aktiviteterne med fa justeringer kan tilpasses
bestemte aldersgrupper.

- At fa provet aktiviteterne af pa egen krop pa temamgadet har bade skabt engagement
og en bedre forstaelse af aktiviteterne og givet idéer til, hvordan de henholdsvis kan
bruges i praksis hjemme i institutionen og i kommunens indsatser.

- Aktiviteterne star staerkest i erindringen, men ogsa konsulenternes oplag gav vigtige

input

- Baggrundsviden og gjenabner i forhold til, hvor meget og hvordan barn anbefales at
vaere fysisk aktive

- Satte gode diskussioner i gang.

- Understregede vigtigheden af at barn er fysisk aktive og daginstitutionernes kernerolle
i den forbindelse.

- Det er meget positivt med en afsluttende runde til idéudveksling mellem
institutionerne omkring implementeringen af idéerne og den nye viden.
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Fadevarestyrelsens indlaeg

- Flertallet: Intet nyt og for kort til at vaere interessant

- Meldingen fra flertallet af daginstitutioner og kommuner er, at oplaegget leverede klare
facts, men ikke bibragte ny viden.

- | tilbageblikket pa dagen fylder oplaegget ikke meget i respondenternes bevidsthed.
Dog understreges det, at de 10-15 minutter konsulenten havde til radighed ikke gav
mange chancer for at levere et mere interessant og vedkommende oplag.

- Holdningen er, at oplaegget enten skulle tages ud af temadagen, eller udbygges
tidsmassigt og med andre emner som fx tilsaetningsstoffer.

- Enkelte: God reminder om AOK Rejsehold og tips fra Fadevarestyrelsen
- Enkelte kommuner papeger, at det var godt at fa en reminder om Alt Om Kost
Rejseholdet og overvejer at rekvirere et besag.

- En enkelt daginstitution har efterfglgende anvendt nagletal fra Fadevarestyrelsen pa et
bestyrelsesmade og har ladet sig inspirere af styrelsens hjemmeside til egen
informationsindsats over for foraeldre omkring madpakker.
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Daginstitutioner: Udbytte

- Inspirerende dag, der har udmegntet sig i konkrete aktiviteter
- Alle daglnstltutloner fortaeller, at de har faet god inspiration og er taget hjem fyldt med
energi og konkrete idéer til deres egen indsats.

- Alle bruger eller har planer om at bruge flere af aktiviteterne sammen med bgrnene.
Iser fremhaves 'pulssangen’ og oplasning med fysisk aktivitet (fx at ga syvmileskridt,
nar man laeser Klods Hans) som gode padagogiske tiltag, der allerede har vundet
indpas.

- En daginstitution har ladet sig inspirere til at indfare ’'morgengymnastik’ om mandagen
og til en ny-indretning af puderummet, sa det inspirerer til mere fysisk aktivitet.

- Nogle daginstitutioner har pa baggrund af medet valgt at udbygge deres politik pa
omradet, fx ved at indfare en ’pulsgaranti’ hvor pulsen skal op hos barn og voksne
minimum én gang om dagen.

- Forbedringsforslag og input
- De faerreste daginstitutioner har forslag til forbedringer af det nuvaerende koncept.
Enkelte foreslar forskellige udbygninger af oplagget:

- Links til det paeedagogiske arbejde via kobling af de sundhedsmassige aspekter i fysisk
aktivitet med sansemotorisk udvikling og evt. personlige og sociale kompetencer.

- Fysiske aktiviteter der inddrager naturen har stor interesse for udflytter-institutioner og
skovbgrnehaver.
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Kommuner: Udbytte

- Brugbar inspiration og indblik

- Temadagen har givet inspiration og indblik i viden og aktiviteter, som de kommunale
naglepersoner vil anbefale videre til daginstitutionerne i deres kommuner.

- Der tales om planer om at lade dagens input indga mere bredt i kvalificeringen af
indsatsen og dialogen med kommunens daginstitutioner, fx i form af egne lignende
temadage.

- For flere gav dagen desuden god inspiration til, hvordan lege og drama kan skabe
engagement i planlagte indsatser omkring sundhedsfremmeuddannelse af personale i
kommunens daginstitutioner, hvor ’krop og bevaegelse’ indgar som hovedtema.

- Forbedringsforslag og input
- Temamadet ses som en oplagt mulighed for dialog mellem Sundhedsstyrelsen og
kommunerne, der forspildes eftersom Sundhedsstyrelsen ikke var repraesenteret pa
madet. Flere undrer sig over Sundhedsstyrelsens fravaer.

- Sundhedsstyrelsen opfordres til med dette og lignende mader at saette mere fokus pa
tveerfaglig dialog og levere konkret inspiration til samarbejde mellem kommunale
forvaltninger og frontmedarbejderne.
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Direkte samarbejde eftersparges

- Stort enske fra daginstitutioner og kommunale ngglepersoner om at Kroppen pa
Toppens udvider sine aktiviteter
- Flere dagsinstitutioner giver spontant udtryk for, at de godt kunne taenke sig besgg fra
Kroppen pa Toppen som et energifyldt startskud til et bredere funderet engagement
blandt personale og foraeldre omkring fysisk aktivitet.

- Ogsa kommunerne udtrykker et enske om at bruge Kroppen som inspiration til egen
indsats, fx som indspark pa ga-hjem-mader eller egne temadage.



