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1.1

BAGGRUND OG FORMAL

| dette notat preesenteres resultaterne af den opfglgende maling af frivilligaktiviteter pa plejecen-
tre, som Rambgll har gennemfart for Socialstyrelsen (nu Sundhedsstyrelsen) i efteraret 2015.

Malingen falger op pa den kortleegning af frivilligaktiviteter, som Rambgll gennemfgrte i forbin-
delse med projektet Afdeekning af muligheder og udfordringer i forhold til gget inddragelse af
frivillige pa plejecentre i tre projektkommuner. Afdaekningen foregik i maj 2014, hvor der i en
seks-ugers registreringsperiode blev registreret 744 unikke frivilligaktiviteter pa tveers af 30 del-
tagende plejecentre i tre kommuner (3 i Glostrup, 16 i Horsens og 11 i Odense). Afdeekningen
viste en betydelig diversitet i antallet af aktiviteter mellem kommunerne og pa tvaers af de enkel-
te plejecentre. De medvirkende kommuner valgte efterfalgende at ivaerkszette aktiviteter pa i alt
7 plejecentre i regi af projektet. Det er kun de 7 plejecentre og en tveergaende enhed i Odense
(se nedenfor), der har medvirket i den opfalgende maling. Nar tallene for hhv. fgr- og efterma-
lingen sammenlignes, er der taget hgjde for det eendrede antal plejecentre.

Formalet med denne opfglgende maling (herefter eftermalingen) er toleddet:

e Dels at kortlaegge antallet og karakteren af frivilligaktiviteter pa udvalgte plejecentre i Glos-
trup, Horsens og Odense.

¢ Dels at sammenligne plejecentrenes nuvaerende aktiviteter med aktiviteter fra den tidligere
maling.

De udvalgte plejecentre

| alt deltager syv plejecentre pa tveers af de tre kommuner i eftermalingen. De syv plejecentre er
udvalgt til at indga i eftermalingen, fordi de arbejder med et saerligt strategisk fokus pa at age
udbuddet af frivilligaktiviteter til gavn for plejecentrets beboere. Eftermalingen inddrager desu-
den ’Aktiviteter i Plejebolig’, som er en tveergdende enhed i Odense Kommune, der tilbyder om-
sorgs- og aktivitetstilbud til beboerne pa de 21 kommunale plejecentre. Aktiviteter i Plejebolig er
inddraget i eftermalingen, fordi enheden arbejder taet sammen med de frivillige pa plejecentrene
og udggr et centralt bindeled mellem plejecentrene og de frivillige.

Tabellen herunder viser, hvilke plejecentre der har deltaget i eftermalingen fordelt pA kommuner.

Tabel 1-1: Plejecentre i eftermalingen

Glostrup Kommune /Aldrecenter Dalvangen 100
Horsens Kommune Lindehgj beboerafdeling 33
Lindehgj demensafsnit 24
Vesterled beboerafdeling 25
Odense Kommune Havebaek 130
Rytterkasernen 52
Ejlstrup 36

Aktiviteter i Plejebolig (tveergdende
enhed)

Ovenstdende centre arbejder fokuseret pa at gge inddragelsen af frivillige med tilknytning til
centrene, sa beboernes livskvalitet gges. Flere af centrene har venneforeninger, frivilligcafeer,
klubber el.lign. tilknyttet, hvilket skaber liv pd centrene og mindsker beboernes ensomhed.

! Antallet af beboere er hentet fra plejecentrets hjemmeside og er derfor et udtryk for plejecentrets kapacitet, og ikke ngdvendigvis
udtryk for det preecise antal beboere pa et givent tidspunkt



HOVEDKONKLUSIONER

I nedenstadende boks opsummeres hovedkonklusionerne for eftermalingen, herunder hvordan
antallet og karakteren af frivilligaktiviteter pa de udvalgte plejecentre har udviklet sig fra far- til
eftermaling.

Boks 2-1: Opsummering af konklusioner

Hovedkonklusioner for eftermalingen:

Antallet af aktiviteter pr. beboer er steget for alle tre kommuner. Stigningen ses, nar ef-
termalingen sammenlignes med fgrmalingen jf. Tabel 4-1 & Tabel 4-2.

Eftermalingen viser, at de frivilliges tilknytning fordeler sig mellem det pagaeldende pleje-
center og udvalgte frivilligorganisationer. Dette skal ses ift. farmalingen, hvor nsesten alle
frivilligaktiviteterne blev udfart pa vegne af det pagaeldende plejecenter.

Hovedparten af de beboere, der deltager i aktiviteterne, er kvinder. Dette kan sandsynlig-
vis forklares med, at der generelt er flere kvinder pa danske plejecentre end maend (66
pct. kvinder og 34 pct. maend jf. tal fra Danmarks Statistik).

Det er tendensen, at frivilligaktiviteterne i Horsens udfares af én frivillig, mens frivilligakti-
viteterne i Odense og Glostrup udfgres af flere frivillige. For samtlige af de udvalgte pleje-
centre geelder, at stgrstedelen af frivilligaktiviteterne udfgres af kvindelige frivillige.

Medarbejderne inddrages i flere frivilligaktiviteter. Dette ses af eftermalingen. Dog har
Vesterled (Horsens) og Dalvangen (Glostrup) feerre aktiviteter, hvor medarbejdere invol-
veres.




4.1

KORT OM EFTERMALINGEN

Data i eftermalingen er indsamlet over en fire-ugers registreringsperiode, hvor der pa de udvalg-
te plejecentre er registreret alle afholdte frivilligaktiviteter i Rambgll Results. Registreringen er
sket efter princippet én aktivitet, én registrering, hvor frivillige pa plejecentrene har registreret
type, tidsmeessigt omfang og antal involverede beboere for hver afholdt aktivitet mv. | efterma-
lingen er der udelukkende registreret de aktiviteter, frivillige har veeret del af. Dette skal ses i
modseetning til farmalingen, hvor bade medarbejdere og frivillige registrerede aktiviteter, uanset
om der var en frivillig involveret eller ej.

Registreringen af frivilligaktiviteter er sket i perioden 14. september til 9. oktober 2015. Det er
som udgangspunkt de frivillige, der har registreret aktiviteterne, om end registreringen i flere
tilfeelde er understgttet af aktivitetsmedarbejderen pa plejecenteret. Registreringsperioden har
veeret pa fire uger i modseetning til farmalingens seks uger. Vi har vurderet, at dette var mest
hensigtsmeessigt for at sikre engagement og opbakning til registrering blandt de frivillige og in-
volverede medarbejdere i perioden. Vilkarene for hhv. far- og eftermaling har altsa veeret forskel-
lige, men i sammenligningen mellem malingerne er resultaterne standardiseret, sa de er sam-
menlignelige. De samlede resultater afspejler altsa den reelle udvikling i antallet af frivilligaktivi-
teter for de plejecentre, som har deltaget i begge malinger.

Som supplement til farmalingen indeholder eftermalingen information om den kensmaessige for-
deling af beboere og frivillige, der har veeret involveret i aktiviteterne.

EFTERMALINGEN

I afsnittet redegar vi for resultaterne af eftermalingen i forhold til antallet og karakteren af de
gennemfarte aktiviteter pa de udvalgte plejecentre i de tre kommuner. | det omfang, det er mu-
ligt, sammenligner vi med tal fra farmalingen. Hertil skal nsevnes, at data fra fermalingen for
Lindehgj Demensafdeling mangler, hvorfor en sammenligning ikke er mulig.

Det er ikke muligt at sammenligne antallet af aktiviteter i for- og eftermalingen for Aktiviteter i
Plejebolig. Dette skyldes, at registreringen af aktiviteter i regi af Aktiviteter i Plejebolig i farma-
lingen er fordelt pa de forskellige plejecentre i Odense Kommune.

Som tidligere neevnt forlgb farmalingen over seks uger, mens eftermalingen er forlgbet over fire
uger. Vi har for sammenligningens skyld angivet farmalingens tal svarende til en fire-ugers peri-
ode. Yderligere skal det bemeerkes, at farmalingen er sket i foraret, mens eftermalingen er sket i
efteraret. Dette kan naturligvis have betydning for datas sammenlignelighed.

Antal gennemfgrte aktiviteter

Farst og fremmest er det interessant at se pd, hvor mange aktiviteter der er afholdt pa de ud-
valgte centre i eftermalingens registreringsperiode. Der er i eftermalingen registreret 145 unikke
frivilligaktiviteter pa tveers af de udvalgte plejecentre i de tre kommuner. Tabellen nedenfor giver
et overblik over fordelingen af aktiviteter pa tveers af kommuner for de udvalgte plejecentre.
Bemaeerk, at der for Odense yderligere er Aktiviteter i Plejebolig, der ikke er et selvstaendigt pleje-
center, men en tveergdende og centralt forankret enhed, der forestar aktiviteter pa samtlige af
kommunens 21 plejecentre.



Tabel 4-1: Antal unikke aktiviteter pr. kommune og plejecenter i eftermalingen (2015)

Glostrup Dalvangen 21 0,21
21 21 0,21
Horsens Lindehgj beboerafdeling 21 0,64
Lindehgj demensafsnit 10 0,42
Vesterled beboerafdeling 44 1,76
75 25 0,94
Odense Havebaek 29 0,22
Rytterkasernen 15 0,29
Ejlstrup 5 0,14
49 16 0,22
Aktiviteter i Plejebolig 29

Kilde: Eftermaling blandt frivillige p& udvalgte plejecentre, 2015

Som det fremgar af tabellen, er der gennemfart 21 unikke aktiviteter i Glostrup, 75 i Horsens og
49 i Odense. Tager vi hgjde for antallet af deltagende plejecentre, er der i Horsens gennemsnit-
ligt gennemfgart 25 aktiviteter pr. plejecenter blandt de tre deltagende plejecentre, mens pleje-
centrene i Odense og Glostrup gennemsnitligt har gennemfgrt henholdsvis 16 og 21 aktiviteter
pr. plejecenter. Bryder vi ned pa plejecenterniveau, ser vi, at Vesterled gennemfgrer betydeligt
flere frivilligaktiviteter end de andre centre, om end Havebaek ligeledes ligger i den hgje ende.
Aktiviteter i Plejebolig placerer sig med 29 aktiviteter pa linje med Havebeek. Dalvangen og Lin-
dehgj beboerafdeling gennemfgrer hver omkring 20 frivilligaktiviteter, mens Lindehgj demensaf-
snit og Ejlstrup placerer sig i den lavere ende med henholdsvis 10 og 5 afholdte frivilligaktiviteter
i projektperioden.

Ser vi pa antallet af aktiviteter pr. beboer pa de deltagende plejecentre, er der i Horsens i gen-
nemsnit gennemfgrt 0,94 aktiviteter pr. beboer, mens der i Odense og Glostrup i gennemsnit er
gennemfart 0,22 og 0,21 aktiviteter pr. beboer. Plejecentrene i Horsens producerer saledes flere
aktiviteter pr. beboer end Glostrup og Odense.

Sammenligner vi disse tal med tallene fra farmalingen, ser vi, at bade Glostrup og Odense har
gget det gennemsnitlige antal af aktiviteter pa de udvalgte plejecentre, mens der for Horsens
geelder en svag reduktion i antallet af aktiviteter pr. plejecenter. Dette billede sendres dog, nar vi
fokuserer pa aktiviteter pr. beboer, idet antallet af aktiviteter pr. beboer stiger for alle tre kom-
muner i eftermalingen sammenlignet med farmalingen. Ved at opgare frivilligaktiviteter pr. bebo-
er fremstar det tydeligere, hvilken betydning udviklingen i frivilligaktiviteter har for den enkelte
beboer. Nedenstdende tabel viser tallene fra farmalingen.

Tabel 4-2: Tal fra fgrmalingen, 2014

Glostrup 19 6 0,09
Horsens 375 23 0,68
Odense 102 9 0,18

Kilde: Fgrmalingens aktivitetsopgarelse, 2014
Note: Tallene i ovenstdende tabel er sammenlignelige med eftermalingen. Der er sdledes taget hgjde for, at
farmalingens registreringsperiode var seks uger.

| eftermalingens registreringsperiode er antallet af aktiviteter pr. beboer steget med 0,12 i Glos-
trup, 0,26 i Horsens og 0,04 i Odense. Pa tveers af de tre kommuner er der altsa tale om et gget
udbud af frivilligaktiviteter pr. beboer pa de udvalgte plejecentre. Nedenstadende graf illustrerer
udviklingen for de tre kommuner.
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Figur 4-1: Udviklingen i antallet af frivilligaktiviteter pa kommuneniveau fra far- til eftermaling
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Eftermalingen tillader ikke at konkludere omkring antal aktiviteter for kommunernes gvrige pleje-
centre.

Aktiviteternes varighed

| falgende afsnit stiller vi skarpt pa aktiviteternes varighed pa tveers af de udvalgte plejecentre.
Aktiviteternes varighed er opstillet separat for de udvalgte plejecentre. Varigheden af aktiviteten
er uafheengig af antallet af deltagende beboere og frivillige pa plejecentrene. Fx udgegr bankospil
pa to timers varighed og sang pa én times varighed tilsammen tre timers varighed uanset antal
deltagere og frivillige involveret i indsatsen.

Figur 4-2: Aktiviteternes varighed i Glostrup

Under ¥z time
u Mellem ¥ til 1 time
Dalvangen = Mellem 1 til 1% time

m Mellem 1% til 2 timer

2 timer eller mere

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kilde: Eftermaling blandt frivillige p& udvalgte plejecentre, 2015

Som det fremgar af ovenstaende figur, fordeler aktiviteterne pa Dalvangen sig jeevnt mellem en
varighed af en halv til én time og to timer eller mere. P& Dalvangen har der altsa ikke vaeret
gennemfgrt aktiviteter i perioden pa under en halv times varighed. Dette haenger formentlig
sammen med, at mange af aktiviteterne har karakter af at veere feelles beboeraktiviteter, fx
sang, dans og cafe, som oftest har en leengere varighed end fx en gatur med en enkelt beboer.



Figur 4-3: Aktiviteternes varighed i Horsens

Under Y2 time

m Mellem % til 1 time
i i i 0,
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Kilde: Eftermaling blandt frivillige p& udvalgte plejecentre, 2015

| Horsens tegner sig et andet billede. For Lindehgj demensafsnit og Lindehgj beboerafdeling har
aktiviteterne overvejende en varighed mellem én og halvanden time. Dette haenger formentlig
sammen med aktiviteternes indhold — nemlig besggshunde, gature, hgjtlaesning og breetspil. |
Vesterled er der en stagrre andel (46 pct.) af aktiviteterne, hvis varighed ligger mellem en halv og
én time, mens der samtidig er flere aktiviteter (hhv. 14 og 11 pct.), som har en varighed over
halvanden time. At aktiviteternes varighed varierer mere for Vesterled end for Lindehgj demens-
afsnit og Lindehgj beboerafdeling, er ikke overraskende, da aktiviteternes karakter ligeledes vari-
erer. | modsaetning til Lindehgj demensafsnit og Lindehgj beboerafdeling, hvor aktiviteterne cen-
trerer sig om fa forskellige aktiviteter, spaender aktiviteterne i Vesterled sig bredt fra besggshund
til gymnastik til gl-smagning. Tilsvarende Dalvangen er der for alle de tre plejecentre i Horsens et
begraenset antal af aktiviteter, der har en varighed under en halv time.

Figur 4-4: Aktiviteternes varighed i Odense

Aktiviteter i Plejebolig0%  35%
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Ejlstrup 20%0 Under %2 time

u Mellem v% til 1 time
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2 timer eller mere

Havebaek 17%

N |
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Kilde: Eftermaling blandt frivillige p& udvalgte plejecentre, 2015
Aktiviteterne pa plejecentrene i Odense har generelt en laengere varighed end aktiviteterne pa

plejecentrene i Glostrup og Horsens. Omkring halvdelen af alle aktiviteter pa de tre plejecentre
og den tvaergdende enhed i Odense har en varighed pa mere end halvanden time. P& samme vis
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som i Glostrup og Horsens, er der ingen af aktiviteterne pa plejecentrene i Odense, der har en
varighed under en halv time.

Hvem deltager i de frivillige aktiviteter?

Med afszet i eftermalingens registrering er det ligeledes muligt at tegne et billede af, hvem og
hvor mange, der deltager i frivilligaktiviteterne. | de falgende afsnit retter vi fokus mod hhv. be-
boere, frivillige og medarbejdere involveret i frivilligaktiviteterne.

Beboere, der deltager i frivilligaktiviteterne

Farst ser vi p4, hvor mange beboere, der deltager i aktiviteterne, samt hvordan den kensmaessi-
ge fordeling af de involverede beboere ser ud. Nedenstdende figur viser, hvor mange beboere,
der i gennemsnit er involveret i aktiviteterne fordelt pr. plejecenter.

Figur 4-5: Gennemsnitlige antal beboere pr. aktivitet pr. plejecenter

Aktiviteter i Plejebolig | 1
Ejlstrup 12
Rytterkasernen 16
Havebaek 16
Vesterled 8
Lindehgj demensafsnit 4
Lindehgj beboerafdeling 4
Dalvangen 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Kilde: Eftermaling blandt frivillige p& udvalgte plejecentre, 2015

Figuren illustrerer overordnet, at stgrstedelen af frivilligaktiviteterne retter sig mod flere beboere
pa samme tid. Brudt ned pa plejecenterniveau ser vi, at aktiviteterne pa Rytterkasernen, i Ejl-
strup, Havebaek og Dalvangen generelt inkluderer flere beboere pr. aktivitet end aktiviteterne pa
Lindehgj demensafsnit og Lindehgj beboerafdeling.

Som det ses af ovenstaende figur adskiller Aktiviteter i Plejebolig sig fra de syv udvalgte pleje-
centre, idet der her kun er én beboer involveret pr. aktivitet. Dette kan forklares med, at Aktivi-
teter i Plejebolig indgar i projektet 'Cykling uden alder’, der har til formal at give de eeldre frisk
luft og et afbraek i hverdagen. Aktiviteten bestar af en cykeltur til byen, til skoven eller vandet.
Der er med andre ord tale om en 1-til-1-aktivitet, hvor en frivillig cykler en tur med en beboer fra
kommunens plejecentre.

Nedenstaende figur viser det gennemsnitlige antal af involverede beboere i for- og eftermalingen
fordelt pa de udvalgte plejecentre i de tre kommuner.



11

Figur 4-6: Fermaling og eftermaling: Gennemsnitlige antal beboere pr. aktivitet pr. plejecenter
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Kilde: Far- og eftermaling

Ovenstaende figur viser, at det gennemsnitlige antal af involverede beboere i aktiviteterne er
faldet veesentligt for Havebaek og Vesterled.

For Ejlstrup og Rytterkasernen geelder, at antallet af involverede beboere er enslydende i bade
for og eftermalingen, mens Lindehgj beboerafdeling har oplevet en mindre stigning i involverede
beboere.

I modsaetning til farmalingen har vi ved eftermalingen mulighed for at afdaekke de involverede
beboeres kgn. Nedenstaende figur viser den kensmaessige fordeling hos de involverede beboere,
der deltager i frivilligaktiviteterne.

Figur 4-7: Den kgnsmeessige fordeling af beboere involveret i aktiviteterne

Aktiviteter i Plejebolig 45% - B%
Ejistrup | 15% [IEsvs—
Rytterkasernen | 17% [INEsrsmmmmm

Havebaek 41% S 5%
| Maend
Vesterled | 18% NS ® Kvinder
Lindehgj demensafsnit 45% - %
Lindehgj beboerafdeling 43% - 5T%
Dalvangen 199% e
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kilde: Eftermaling blandt frivillige p& udvalgte plejecentre, 2015
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Som det fremgar af figuren, er der en klar overveegt af kvindelige beboere, som deltager i frivil-
ligaktiviteterne. Dette skal naturligvis ses i sammenhaeng med, at der generelt bor flere kvinder
end maend pa plejecentre?.

Frivillige, der deltager i frivilligaktiviteterne

Fokuserer vi herefter p&, hvor mange frivillige, der er involveret i aktiviteterne, viser figuren her-
under fordelingen af aktiviteter gennemfgrt af kun én frivillig eller med flere frivillige pa tveers af
de udvalgte plejecentre.

Figur 4-8: Aktiviteterne opdelt efter om mere end én frivillig er involveret i gennemfgrsel af aktiviteten

Aktiviteter i Plejeboliger _

Ejlstrup
Rytterkasernen

Havebaek
Mere end én frivillig

I
]
I
Vesterled Beboerafdeling | ® En frivillig
]

Lindehgj Demens
Lindehgj Beboerafdeling

Dalvangen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kilde: Eftermaling blandt frivillige p& udvalgte plejecentre, 2015

Af figuren fremgar det, at aktiviteterne i Vesterled samt Lindehgj demensafsnit og Lindehgj be-
boerafdeling overvejende gennemfgres af kun én frivillig, mens aktiviteterne i Ejistrup, Rytterka-
sernen, Havebaek og Dalvangen gennemfgres med to eller flere frivillige. Der tegner sig med
andre ord en overordnet tendens til, at aktiviteterne i Horsens gennemfgres af én frivillig, mens
aktiviteterne i Odense og Glostrup gennemfgres af mere end én frivillig.

Figuren viser ogsa, at aktiviteterne i Aktiviteter i Plejebolig kun gennemfgres af én frivillig. Dette
skyldes igen karakteren af aktiviteten — nemlig 1-til-1-cykelaktiviteten, hvor én frivillig cykler én
beboer rundt i byen, til vandet eller skoven.

Retter vi herefter fokus mod den kansmaessige fordeling af de frivillige, fordeler de frivillige sig i
overensstemmelse med de involverede beboere. Nedenstdende tabel viser andelen af aktiviteter,
der er gennemfgrt af mandlige, kvindelige eller en blanding af frivillige.

2 For alle plejecentre under ét geelder, at 66 pct. af beboerne er kvinder, mens 34 pct. af beboerne er maend (Danmarks Statistik).
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Figur 4-9: Aktiviteter fordelt for frivilliges kan
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Kilde: Eftermaling blandt frivillige p& udvalgte plejecentre, 2015

Figuren illustrerer, at overveegten af aktiviteterne gennemfgres af mindst én kvindelig frivillig.
Enkelte af aktiviteterne udfgres af bade mandlige og kvindelige frivillige, mens kun ganske fa af
aktiviteterne udfgres af alene mandlige frivillige.

Endnu en gang adskiller Aktiviteter i Plejebolig sig. Denne gang ved en vaesentlig mere ligelig
kgnsfordeling mellem de frivillige, der har gennemfgrt aktiviteterne, idet 45 pct. af aktiviteterne
gennemfgres af en mandlig frivillig. Dette haenger med stor sandsynlighed sammen med indhol-
det af aktiviteten - nemlig cykling. Bemeerk dog, at der for Aktiviteter i Plejebolig tilsyneladende
er en uoverensstemmelse i den made de har indberettet data pa, idet de har angivet, at alle de-
res aktiviteter i eftermalingen er gennemfart af kun én frivillig, men at 10 pct. af aktiviteterne
allivel er gennemfart af frivillige af begge kgn. Det ser i data ud som om, at uoverensstemmelsen
skyldes, at de frivillige har haft sveert ved at vurdere, om en cykeltur, hvor flere frivillige cykler
med hver deres borger/-e teller som én eller flere aktiviteter i malingen.

For plejecentrene Ejlstrup, Vesterled, Lindehgj demensafsnit, Rytterkasernen og Dalvangen er
kvindelige frivillige involveret i aktiviteterne i 80 pct. eller flere af tilfaeldene. Her bestar aktivite-
terne primeaert af banko, gymnastik, hgjtleesning, besggsvenner mm. P4 Havebaek og Lindehgj
beboerafdeling fylder de mandlige frivillige mere i billedet. Her er aktiviteterne bl.a. snedker-
veerksted, herreklub, Qi Gong, cykling og sang.

Medarbejdere, der deltager i frivilligaktiviteterne

Retter vi efterfglgende blikket mod antallet af medarbejdere involveret i aktiviteterne, ses neden-
staende. Af figuren fremgar det, hvor mange procent af aktiviteterne, der gennemfgres med an-
satte pa de udvalgte plejecentre.
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Figur 4-10: Aktiviteter gennemfgrt med/uden medarbejdere
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Kilde: Eftermaling blandt frivillige p& udvalgte plejecentre, 2015

Som det ses af figuren, er det primaert pa Rytterkasernen og i Havebaek, at medarbejdere ind-
drages i frivilligaktiviteterne. Pa Ejlstrup, i Vesterled og Lindehgj beboerafdeling er det overve-
jende frivillige selv, der gennemfgrer aktiviteterne. For Aktiviteter i Plejebolig geelder, at de frivil-
lige konsekvent udfgrer aktiviteten alene.

Sammenholder vi eftermalingen med fgrmalingen, far vi nedenstaende figur. Figuren viser, at der
pa tveers af de udvalgte plejecentre i eftermalingen er en tendens til i hgjere grad at inddrage
medarbejderne i frivilligaktiviteterne. Det er kun Vesterled og Dalvangen, der i mindre grad end
tidligere inddrager medarbejdere i frivilligaktiviteterne.

Figur 4-11: Aktiviteter gennemfgrt med medarbejdere
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Kilde: Far- og eftermaling
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De frivilliges tilknytning

Foruden at have viden om, hvor mange frivilligaktiviteter, der afholdes, og hvem der deltager i
aktiviteterne, er det relevant at fokusere pa, hvor de frivillige er tilknyttet. Nedenstaende figur
illustrerer de frivilliges tilknytning hos enten plejecenteret, en frivilligorganisation, en virksomhed
eller en pargrende.

Figur 4-12: De frivilliges tilknytning
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Kilde: Eftermaling blandt frivillige p& udvalgte plejecentre, 2015

Som det fremgar af figuren, udfgres hovedparten af frivilligaktiviteterne pa vegne af plejecente-
ret. Det geelder iseer Ejlstrup og Rytterkasernen samt Lindehgj demensafsnit og Lindehgj beboer-
afdeling. Herudover er der forholdsvis markant spredning i de frivilliges tilknytning.

For Havebaek og Dalvangen udfares stagrstedelen af frivilligaktiviteterne pa vegne af en frivilligor-
ganisation, mens alle aktiviteterne i Aktiviteter i Plejebolig gennemfgres pa vegne af den frivillig-
organisation, der star for projektet Cykling Uden Alder.

Vesterled adskiller sig en anelse fra de andre plejecentre, idet 36 pct. af aktiviteterne gennemfg-
res af frivillige, som er eller har veeret pargrende pa plejecentret. Her skal det fremhaeves, at
frivilligaktiviteter ikke omfatter individuelle aktiviteter for den pargrende. Hvis en pargrende ud-
fgrer en aktivitet, der omfatter andre beboere end den pargrendes familiemedlem, er aktiviteten
medtaget i eftermalingen. Udfgrer den pargrende en aktivitet, der kun omfatter den pargrendes
familiemedlem, er aktiviteten ikke medtaget i eftermalingen.
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Registreringsskema til efterfglgende maling: Frivillige aktiviteter pa plejecentre

Dette registreringsskema anvendes til at registrere én frivillig aktivitet. Har du som frivillig gennemfart mere end én aktivitet, skal denne aktivitet registreres

i et nyt registreringsskema. Det vil sige én aktivitet = ét registreringsskema. Du bedes sa vidt muligt besvare alle spgrgsmal nedenfor, da det er afggren-

de for at f& et deekkende billede af de frivilliges indsats pa plejehjemmet. Din registrering er anonym.

Dine initialer:
Du er: (| mand /
Navnet pa plejehjemmet:

O kvinde

Dato for gennemfmelse af den frivillige aktivitet:

Tidspunkt pa dagen for begyndelse af den frivillige aktivi-
tet? (seet kryds)

O Formiddag, O Middag, (| Eftermiddag, I:|Aften

Evt. titel / navn pa aktiviteten:

Kan du kort beskrive indholdet eller typen af den frivillige
aktivitet, du har gennemfgrt?
(max 5-10 linjer)

Hvor har du gennemfgrt den frivillige aktivitet? (sset kryds)

O py plejehjemmet, 0l p3 et aktivitetscenter, 0 byen, O Andet

Har du gennemfgrt den frivillige aktivitet i samarbejde med
andre? (seet kryds)

Ansatte pa plejehjemmet: O Ja — hvor mange , (| Nej
Andre frivillige: Ja — hvor mange , O Nej

[Hvis ja] Hvor mange af de involverede frivillige var meend?

Hvor mange beboere fra plejehjemmet var involveret i den
frivillige aktivitet?

Angiv antal:

Hvor mange af de involverede beboere var maend:

Antal maend:

Hvor lang tid varede den frivillige aktivitet (uden at med-
regne planleegning)? (seet kryds)

O Under %2 time, O Mellem %% til 1 time, O Mellem 1 til 1% time, (| Mellem 1%~ til 2 timer, O
2 timer eller mere

Gennemfgrte du den frivillige aktivitet: (seet kryds)

0 P& vegne af plejehjemmet, O P& vegne af en frivillig organisation, som du er medlem af, O
Pa vegne af en virksomhed, som du arbejder for, Fordi du er pargrende til en beboer pa pleje-

hjemmet, O Andet
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