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Forslag til kursusprogram

Kursusdag 8: De fremadrettede udfordringer set i lyset af den nye viden og
feerdigheder

Tema
At veere parerende til en person med demens.

Formal
Formalet med dagen er, at kursisternes far mulighed for at udarbejde en handleplan rettet mod deres egen
situation som parerende og livet sammen med deres demensramte pérerende.

Leeringsmal

e At kursisterne oplever, at deres nye viden og nye faerdigheder kan bruges fremadrettet, sa de bliver bedre
til at drage omsorg for sig selv.

e At kursisterne oplever, at deres nye viden og nye faerdigheder kan bruges fremadrettet, s& de bliver bedre
til at veere i samveret og kommunikationen med deres demensramte péarerende.

o At kursisterne far udvekslet og afdaekket, om der er behov og grobund for fremtidig netvaerksdannelse.

Varighed
3 timer.

Emner

e Siden sidst og opfelgning fra sidste kursusdag

e Prasentation af ”guldklip”

e Udarbejdelse af individuelle handleplaner:
- 1. perspektiv: Samvearet og kommunikationen med den demensramte péarerende
- 2. perspektiv: Egen situation som parerende
- 3. perspektiv: I forhold til gvrige familie og omgangskreds

o Gensidig udveksling om behov og grobund for fremadrettet netveerksdannelse
Evaluering og afrunding af dagen og kurset

Indhold og metode

e Ud fra Marte Meo-videooptagelserne udvelges og vises der et ’guldklip” fra hver af kursisternes
videooptagelser. Det kan vere en god made at slutte af pa i forhold til en sidste gang at tale om kursets
indhold, samt at give kursisterne en oplevelse af at vaere kompetente.

e Underviserne giver et kort oplaeg til de tre perspektiver 1 handleplansskemaet. Kursisterne arbejder
individuelt med hvert af de tre perspektiver i handleplansskemaet. Kursisterne kan eventuelt herefter tale
sammen i grupper, inden der samles op i plenum.

e Huvis kursets arrangerer vil tilbyde at skabe rammer, indhold m.m. i forhold til en fremadrettet
netveerksdannelse for kursisterne, vil det vaere hensigtsmassigt, at det kan praesenteres inden kursets
afslutning.

Hvis dette ikke tilbydes, kan der afsettes tid til, at kursisterne afdaekker, om de kan have brug for selv at
mades efterfalgende.

e Ved afrunding af kurset kan der evalueres pa bade indhold og metode og i forhold til de “fzlles
spilleregler”, som blev opstillet ved kursets start.



Eksempel pa tidsplan

15 minutter Siden sidst og Styret runde og dialog
opfelgning fra sidste
kursusdag (e)
20 minutter Guldklip Veksler mellem
visning af videoklip og
dialog
10 minutter Oplag til arbejdet med
handleplanerne
10 minutter Pause
40 minutter Kursisterne arbejder Handlepl.an for
Handleplan for individuelt med kommunikationen og

kommunikationen og

handleplan, evt. med

samveret. Der er to
forskellige udgaver til

samveret cfterfolgende henholdsvis gtefzller og
gruppesamtale og
. voksne bern.
opsamling i plenum
25 minutter Pause
30 minutter Handleplan for Kursisterne arbejder

kommunikationen og
samveret

individuelt med
handleplan, evt. med
efterfolgende
gruppesamtale og
opsamling i plenum

10 minutter

Netvarksdannelse

20 minutter

Evaluering og afrunding
af dagen og kurset

Styret runde og dialog




Oversigt over litteratur pa kursusdag 6 og 8

Kursusdag Litteraturhenvisninger
Kursusdag Livstemaer og de zendrede livsbetingelser som parerende samt udarbejdelse af
6 og 8 individuelle handleplaner
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Oversigt over undervisningsmateriale til kursusdag 8

Kursusdag 8 | Skema: Handleplan for kommunikationen og samvaret - ®gtefelle.
Skema: Handleplan for kommunikationen og samvaeret - voksne bern.

Skemaerne anvendes nér kursisterne arbejder med at udarbejde individuelle handleplaner
med fokus pé tre perspektiver: 1) Samvaret og kommunikationen med den demensramte
parerende; 2) Egen situation som péarerende og 3) I forhold til gvrige familie og
omgangskreds.




Handleplan for kommunikationen og samvaret — eegtefzelle

Samveret og kommunikationen med den demensramte piarorende

Hvad ensker du at arbejde
videre med/udvikle i din
kommunikation og i dit
samver med din egtefelle?

Hvad vil du gerne opné med
det?

Hvordan og hvad vil du gere?

Hvornar vil du se pa, om du
har opnaet det du gerne ville?




Egen situation som parerende

Er der nogen omrader du vil
arbejde videre med i forhold til
din egen situation som
parerende?

Hvad vil du gerne opné med
det?

Hvordan og hvad vil du gere?

Hvornér vil du se pa, om du
har opnéet det du gerne ville?




I forhold til evrige familie og omgangskreds

Er der nogen omrader du vil
arbejde videre med i forhold til
din gvrige familie (born,
bernebern m.fl.) og
omgangskreds?

Hvad vil du gerne opné med
det?

Hvordan og hvad vil du gere?

Hvornér vil du se pa, om du
har opnéet det du gerne ville?




Handleplan for kommunikationen og samvaret - voksne bern

Samvzeret og kommunikationen med den demensramte parerende

Hvad ensker du at arbejde
videre med/udvikle i din
kommunikation og i dit
samvaer med din mor eller
far/dine foreldre?

Hvad vil du gerne opni med
det?

Hvordan og hvad vil du gere?

Hvornér vil du se pa, om du
har opnéet det du gerne ville?




Egen situation som parerende

Er der nogen omrader du vil
arbejde videre med i forhold til
din egen situation som
pargrende?

Hvad vil du gerne opné med
det?

Hvordan og hvad vil du gere?

Hvornar vil du se pa, om du
har opnaet det du gerne ville?




I forhold til evrige familie og omgangskreds

Er der nogen omrader du vil
arbejde videre med i forhold til
din evrige familie (f.eks.
xgtefelle, soskende, born,
bernebern) og omgangskreds?

Hvad vil du gerne opnd med
det?

Hvordan og hvad vil du gere?

Hvornér vil du se pa, om du
har opnéet det du gerne ville?




