


- Set gennem de ældres 
perspektiv 



 Hvad er socialt liv? 

 Hvorfor er det sociale liv vigtigt 
for de ældre?

 Hvordan arbejder vi med social 
pleje? 

 Inspiration og opsamling 



 At få indblik i de ældres oplevelser af det sociale liv

 At se på sammenhæng mellem det sociale liv, livskvaliteten og
værdighed

 At arbejde med social pleje

 Invitation til antropologisk rejse - tre spørgsmål



 Mødet mellem mennesker 

 Det sociale liv har forskellig betydning fra menneske til 
menneske  

 Planlagte vs. spontane aktiviteter 

 Meningsgivende for deltagerne



 Der er en sammenhæng mellem det sociale liv, livskvalitet 
og værdighed 

 Det sociale liv giver mulighed for at fastholde og udvikle 
identiteten

 Det sociale liv er med til at skabe erindringer og kan tage 
de ældre med på tidsrejse 

 Det sociale liv mindsker ensomhed 



 At gå på opdagelse i de ældres egne perspektiver
(Mindset) 

 At være modig i forhold til at parkere ens egen forforståelse

 At dele viden med hinanden

 At udfordre plejer (ferie)



 Der er klar sammenhæng mellem det sociale liv, de ældres livskvalitet og 
værdighed 

 De ældre befinder sig mellem de ansatte krav og de pårørende ønsker

 Differentierede fællesskaber giver deltagelsesmuligheder for alle ældre



”Jeg er jo meget mere end min gamle rynkede krop”
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