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Overlaege: Hvorfor mad man ikke d¢ mere?

| Danmark ma vi for alt i verden ikke dg, og da slet ikke af corona - heller ikke, hvis man for lengst er maet af dage. Men
vi bliver ngdt til snart at acceptere, at vi alle skal dg, og at det ikke altid er hospitalsveaesnets skyld, nar de pargrende
skal tage afsked med sine kere, skriver overlaege Morten Ziebell.

Vi mangler at drgfte, hvordan vi forholder os til, at vi hvert &r bruger ufattelige summer p& behandlinger, der forlaenger livet til en ofte uvaerdig sidste
tid, hvor patienter dar, skriver Morten Ziebell. * S : Ritzau Sca
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= Fa\ld nget Artikler Debat Job & Navne Podcast Q Log Ind ]

Alle sundhedsprofessionelle skal blive bedre til at tale med de zldste og de mest syge om dgden og om gnsker til den
sidste levetid. Heldigvis er udviklingen allerede i gang, skriver overlaege Ove Gaardboe.

Arkivfoto: Samtalen om den sidste levetid og afklaringen af behandlingsniveauet skal styrkes. Den er til gavn for bide borgeren, de pargrende og
personalet, skriver Ove Gaardboe. ~ s F
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Hvorfor skal vi gore noget ved det?

 Overbehandling* af dgende mennesker er formentlig

en af de vaesentligste enkeltstaende behandlingsfejl i
DK'idag...

« Det har vi en del data pa
* ...0g en masse grimme eksempler

*en behandling, patienten ville have sagt nej til, hvis der var blevet spurgt



Hvorfor skal vi gore noget ved det?

En gennemgang af undersggelser fra 10 lande viser, at
mere end en tredjedel af aeldre patienter med kroniske

sygdomme udsaettes for behandling, der er nyttelgs og
ofte praeget af bivirkninger, | den terminale del af deres

sygdomsforlab.

International Journal of Quality in Health Care, 2016, 28(4), 456-469. Non-Beneficial
Treatments in Hospital at the End of Life: A Systematic Review on Extent of the
Problem, M Cardona-Morrell et al.



Danske tal for overlevelse ved HLR pa plejehjem

This Danish nationwide study investigated survival after OHCA
between 2001 and 2014 in nursing homes and private homes. The study
had three main findings: 1) significantly lower 30-day survival among
nursing home residents with only 42 of 2516 (1.7%) surviving thirty
days compared to 1201 of 24,483 (4.9%) in private homes; 2) in-
creasing number of registered AEDs from 1 in 2007 to 211 in 2014 in
nursing homes compared to 1-488 in private homes; and 3) in the best-
case scenario (witnessed arrest, bystander CPR, and pre-hospital defi-
brillation), 30-day survival was 7.7% in nursing homes compared to
24.2% in private homes, whereas survival in the worst-case scenario
was limited to 0.1% vs. 0.4% in the respective groups.
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30 dages overlevelse:

Plejehjem: 1,7%
Eget hjem: 4,9%
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Har du faet
snakket med
din egen mor

om hendes
onsker til den
sidste del af

livet?
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Dodssted 2019 - indikation pa overbehandling i
dele af landet i forhold til andre????

Region Nordjylland

Region Hovedstaden
Region Sjeelland

Kilde: Dgdsarsagsregisteret 2020, Sundhedsdatastyrelsen
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God palliation og nok af det...

En model for det palliative arbejde i DK
Specialiseret ' ' Sygdomsspecifik
palliation (specialet)

[T

Ove Gaardboe (2), 2022
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Rettidig palliation kraever klar besked...

Hvis palliativ behandling skal saettes tidligt i gang ..

..0g hvis folk | det hele taget skal have mulighed
for at bestemme noget over deres sidste tid....

...skal de have klar og direkte besked, nar vi ved,
at dgden naermer sig.



Hvad skal de professionelle samtaler handie om?

EACenop NN DGSIOESY 2. Behandlingsniveau i

Er der et tilbud? gvrigt
Hvad onsker =
patienten? Er der flere tilbud?

Q

Undersggelser?
Medicin/kirurgi? X 4

Indlaeggelser?

Hjemmebehandling? L Hvad onsker

patienten?
-
w O
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Dodssted?
Ritualer?
Religion?
Arveforhold?
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Samtalen er i udgangspunktet ikke svaer....
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Nar der er en spanding kaldes

samtalen for svaer. Det er nu du skal
skifte gear og gore noget andet end det
du plejer. Hvis du ikke skifter gear er
der en risiko for at du selv eskalerer | "°"vo;~1;;fj§f;a,e
situationen.

Nana Dall, konfliktmaegler
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Er det noget 1 faktisk har ‘pa programmet’?

97 %

Genoplivning ved hjertestop 829%

Genoplivning ved respirationsstop 74%

91%

Hospitalsindlaeggelse

Opholdssted

53%

57%

Dgdssted 570,

B Plejehjem (n=203) [ Driftsenheder (n=187)

KORTLAGNING AF DEN KOMMUNALE PALLIATIVE INDSATS | DANMARK
- Spgrgeskemaundersggelse blandt 28 kommuner, 2019

Forfattere: Mette Raunkizer, Sofie Raahauge Christiansen, Tina Broby Mikkelsen & Maiken Bay Ravn.
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Flot, men hvad med systematikken?

Systematisk

Ved behov

Nar situationen forandrer sig

Ved ikke

37%
1%
60%
713%

60%
4L%

0%

W 4%

KORTLAGNING AF DEN KOMMUNALE PALLIATIVE INDSATS | DANMARK

- Spgrgeskemaundersggelse blandt 28 kommuner, 2019

Forfattere: Mette Raunkizer, Sofie Raahauge Christiansen, Tina Broby Mikkelsen & Maiken Bay Ravn.
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Der er efterhanden mange kommuner og
sygehuse, der saetter samtaler om den sidste
del af livet og om dagden i system

Fx:

 Indflytningssamtale

* |Indledende gennemgang
- Arsopfelgninger

* Leegesamtaler



Dor borgerne godt, der hvor du arbejder?
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Forudsaetning for god dod derhjemme

Planlaegning

veer | god tid
..med det hele
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I sundhedssystemet har vi
altid et tilbud...

Stundom helbrede
Ofte lindre
Altid trgste

drig skade
rig overbehandle
drig trgstebehandle
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Projekt Livets Afslutning

Folder og animationsfilm til
borgere og parorende

Samtaleguides



Dansk Selskab for
PatientS!kkerhed PS! Viden og lzering

Hjem / Projekter / Klar til samtalen

Klar til samtalen

Nyheder Arrangementer Kontakt English @

Uddannelser Projekter Om os

Siden 2017 har PS! sat fokus p4a, at de sundhedsprofessionelle skal
vaere Klar til samtalen — sa flere borgere og patienter kan fa en god
afslutning pa livet.

Materiale fra alle
Klar Til Samtalen

projekterne her:
https://patientsikkerhed.dk/

Formal

De sundhedsprofessionelle skal vaere bedre til at tale med de zeldste og de mest syge om deres

projekter/klar-til-samtalen/

onsker til den sidste levetid — ogsa med hensyn til behandlingsniveauet.
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https://patientsikkerhed.dk/projekter/klar-til-samtalen/
https://patientsikkerhed.dk/projekter/klar-til-samtalen/
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Hvad skal vi tage med os og gore bedre?

Er der ting, | kan bruge | hverdagen og gare bedre?

Maske kunne | kigge pa de enkelte dgdsfald....
gik det, som det skulle??



Klar tlio?
samtalen

Dansk Selskab for PatientS!kkerhed



ot
“.“-“-h-a

S @ vy o patag e e Ve s
e

L e a e et e e
o i Smben e £

pur e Sty s DRI

")

Bij Ikea kan je goedkoop je eerste ledikantje

aanschaffen waarom dan ook niet je laatste?
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