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• Overbehandling* af døende mennesker er formentlig 
en af de væsentligste enkeltstående behandlingsfejl i 
DK i dag…

• Det har vi en del data på
• …og en masse grimme eksempler

*en behandling, patienten ville have sagt nej til, hvis der var blevet spurgt 

Hvorfor skal vi gøre noget ved det?
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En gennemgang af undersøgelser fra 10 lande viser, at 
mere end en tredjedel af ældre patienter med kroniske 
sygdomme udsættes for behandling, der er nytteløs og 
ofte præget af bivirkninger, i den terminale del af deres 
sygdomsforløb. 

International Journal of Quality in Health Care, 2016, 28(4), 456-469. Non-Beneficial 
Treatments in Hospital at the End of Life: A Systematic Review on Extent of the 
Problem, M Cardona-Morrell et al.

Hvorfor skal vi gøre noget ved det?
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Danske tal for overlevelse ved HLR på plejehjem

30 dages overlevelse:

Plejehjem: 1,7% 

Eget hjem: 4,9%
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Har du fået 
snakket med 
din egen mor 
om hendes 

ønsker til den 
sidste del af 

livet?
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Sygehus Hospice Plejehjem Eget Hjem Andet Uoplyst

Region Nordjylland 35% 4% 24% 23% 9% 6%

Region Midtjylland 27% 5% 28% 28% 8% 4%

Region Syddanmark 35% 5% 20% 28% 9% 3%

Region Hovedstaden 39% 5% 20% 20% 11% 5%

Region Sjælland 40% 5% 17% 26% 8% 4%

Hele landet 35% 5% 22% 25% 9% 4%

Kilde: Dødsårsagsregisteret 2020, Sundhedsdatastyrelsen

Dødssted 2019 – indikation på overbehandling i 
dele af landet i forhold til andre????
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God palliation og nok af det…
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Rettidig palliation kræver klar besked…

Hvis palliativ behandling skal sættes tidligt i gang ..

..og hvis folk i det hele taget skal have mulighed 

for at bestemme noget over deres sidste tid….

…skal de have klar og direkte besked, når vi ved, 

at døden nærmer sig.
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3. Min sidste 

vilje
Dødssted?

Ritualer?

Religion?

Arveforhold?

…….

2. Behandlingsniveau i        

øvrigt

Er der flere tilbud?

Undersøgelser?

Medicin/kirurgi?

Indlæggelser?

Hjemmebehandling? Hvad ønsker 

patienten?

1. Genoplivningsforsøg 

Hvad ønsker 

patienten?

Er der et tilbud?

Hvad skal de professionelle samtaler handle om?
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Samtalen er i udgangspunktet ikke svær….
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Er det noget I faktisk har ‘på programmet’?
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Flot, men hvad med systematikken?
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Der er efterhånden mange kommuner og 
sygehuse, der sætter samtaler om den sidste 
del af livet og om døden i system
Fx:

• Indflytningssamtale

• Indledende gennemgang

• Årsopfølgninger

• Lægesamtaler
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Dør borgerne godt, der hvor du arbejder?
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Forudsætning for god død derhjemme 

Planlægning
vær i god tid

..med det hele
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I sundhedssystemet har vi 
altid et tilbud…

Stundom helbrede
Ofte lindre
Altid trøste

Aldrig skade
Aldrig overbehandle
Aldrig trøstebehandle
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Projekt Livets Afslutning

Folder og animationsfilm til 

borgere og pårørende

Samtaleguides
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Materiale fra alle 

Klar Til Samtalen 

projekterne her:
https://patientsikkerhed.dk/

projekter/klar-til-samtalen/

https://patientsikkerhed.dk/projekter/klar-til-samtalen/
https://patientsikkerhed.dk/projekter/klar-til-samtalen/
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Opfølgning -

arbejdsopgaver
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Er der ting, I kan bruge i hverdagen og gøre bedre?

Måske kunne I kigge på de enkelte dødsfald…. 

gik det, som det skulle??

Hvad skal vi tage med os og gøre bedre?
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Husk at springe 
over, hvor gærdet 
er lavest..
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