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Livsgleede for seldre

- Folkesundhed, ideel
stiftelse

- Beaeredygtighed, gode
systemer og verktgj

- Livsglaedehjem

- Frivillighed og
engagement:
Livsglaedebgrnehave,

livsglaedeskole,
lokalforeninger for frivillige




Livsglaedehjem

- National certificeringsordning:
psykosociale behov

- Systemveerktgj for
personcentreret omsorg,
ugentlige aktiviteter

- Ledelsesveerktgj; love og
forskrifter

- /Eldrereformen Leve hele livet




Organisering

Livsglaedekonsulent
Livsglaedeansvarlige
Livsglaedegruppe

Procedurer for alle omrader,
ansvar og opgaver beskrives

Primaerkontaktsystem




Livshistorie og 25"53@&
individuel kalender S

- Uddannelse, arbejde, familie

- Interesser, hobbyer

- Hard rock eller opera?

- Ko eller kobra?

- Vaner

- Hvad giver tryghed, utryghed?

- Hvad giver glaede og mening?
Religion, andelige behov,
eksistensielle spargsmal

- Hvad motiverer til at ga ud?



De ni livsglaedekriterier

Virksomheden skal leegge til raette for:

at alle medarbejdere kender til og arbejder i
henhold til standard for Livsglaedehjem
samarbejde med skoler, bgrnehaver, frivillige
0g organisationer

at beboeren kommer ud i frisk luft mindst en
gang om ugen

kontakt med dyr

at beboerne kan udfere deres hobbyer og
fritidsaktiviteter

musik, kultur og at deekke beboers andelige
behov

at skabe ro og hygge ved maltiderne

at pargrende far god information og mulighed
for at deltage i livsgleedeaktiviteter

at traekke arstiderne ind i hverdagen




Kartlegge: E"r 53@&
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Forankring

- Regering/Sundheds-
styrelsen

- Politisk beslutning

- Skriftlige aftaler

- Arlig certificering:
evaluering,
gennemgang og
stikprgver af
dokumentation

- Procedurer og
rollebeskrivelser

- Vejledning




Vi erfarer:
o Bedre dialog med pargrende O
o Stolthed, arbejdsglaede,
nedgang i sygefraveer, O
holdningsendringer
o Mere samarbejde pa tveers, ®

faglige sammenhaenge, gget
o rekruttering

Forskning viser:

Bedre erneering (senere middag,
mere aktivitet og frisk luft)
Roligere dage og neaetter, feerre
sovemidler og psykofarmaka
Selvbestemmelse &
personcentreret omsorg!

o Starre fagligt fokus, kvalitet og kompetence, mindre brug af
magt, bedre arbejdshverdag og positiv effekt pa kultur, lavere

korttidsfravaer

o Evaluering pa bestilling fra Helsedirektoratet (2019)
» Livsgledehjem «bidrar til gget livsglaede»
» «kan benyttes som et veaektgj for implementering av Leve hele livet-

reformen»

» Forbedringer i brug af livshistorie, dokumentation og flere tilbud om

aktiviteter

Mere info og links pa livsgledeforeldre.no




Livsglaadearbejdet gor at jeg oplever arbejdsglaede

Livsglaedearbejdet bidrager til et godt
samarbejde med pargrende

Livsgleedearbejdet skaber moder
mellem generationer

Livsglaadearbejdet skaber gode gjeblikke
for beboerne

Livsglaedearbejdet bidrager til at beboerne far tilbud
om varierede og tilpassede aktiviteter

Livsgleedearbejdet gor at jeg keender beboernes
gnsker og behov

Livsgleedearbejdet bidrager til sosialt faellesskab
rundt maltider

Livsgldearbejdet bidrager til at beboerne kan
deltage i meningsfulde aktiviteter

Livsgleedearbejdet gor at beboerne far et gget
tilbud fra frivillig sektor

Svar pd egenevalueringer far certificeringer og re-certificeringer fordret 2021 fra 2009 medarbejdere ved 50 livsglaedehjem.




Mobilisering av lokalmiljget

« Livsglaedehjem: national strategi for
at gge frivillighed i aeldreomsorgen

* Frivillighed = folkesundhed

« Gode rutiner for modtagelse

. Opsager mulige frivillige:

s _ 1 _ .

« Babyer, bgrnehaver, skoler, konfirmander,
studerende

Organisationer, idraetsklub, spejder, kor,
musikskole

Erhvervsliv, socialforvaltning,
arbejdsmarkedscenter

Lions Club, loger, Rgde kors, Fraelsens heer,
frivilligforeninger

Pargrende, enkeltpersoner




Livsgleedebgrnehave, zt:.(sg e({e
livsglaedeskole for Eldre

» Barn og aeldre laver aktiviteter
sammen, og klasseveaerelset
flyttes til plejehjemmet

« Koblet op mod paedagogiske
planer og formal

» Forudsigeligt samarbejde,
faste mader

* Vind-vind og magiske
generationsmader!







Livsgledeforeldre.no
Facebook.com/livsgledeforeldre
Facebook: Forum Livsgledehjem
Twitter: @livsglede

Instagram: #livsgledeforeldre
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