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Rollen som medicinsk ekspert
- seksuelt overførte sygdomme

Herpes
Chlamydia

HIV      
Syfilis

Hepatitis                Fnat

Kondylomer
Fladlus

Gonorrhoea



 

Begrebskort: Rollen som medicinsk ekspert 
- hud og seksuelt overførte sygdomme 
 
 
Begrebskortet for hud viser, at symptomerne både kan opstå ”indefra” – dvs. som en slags markør 
for systemisk sygdom –og  også opstå pga. udefrakommende skader samt insektstik og bid. 
Som medicinsk ekspert må lægen mestre nogle håndgreb og besidde nogle færdigheder. Kløe går på 
tværs af denne inddeling mellem ”indefra” og ”udefra” og kan således være til stede ved næsten alle 
former for henvendelser med hudsymptomer. 
 
Begrebskortet for seksuelt overførte sygdomme viser at lægen skal kunne håndtere diagnostik, 
behandling og anmeldelsespligt ved de almindeligste seksuelt overførte sygdomme. 
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Håndgreb 
 
# 116 

Konkretiserede mål Læringsstrategier Evaluering 
 

 
Kunne beskrive 
hudmanifestationer og 
skelne mellem almindelige 
former for disse 

 
Kunne skelne mellem og behandle/visitere 
• erytem 
• eksem 
• bullae 
• pigmentforandringer 
• ulcerative hudlidelser 
• hudtumorer 
• melanomer. 
• lidelser i negle og hår. 
• skader 
• forbrændinger 
• sår 
• fremmedlegemer 
• ætsninger 
• insektstik og -bid. 
___________________________________ 
 
Kunne behandle/visitere kløe 
___________________________________ 
 
Kunne anvende skarp ske 
___________________________________ 
 
Kunne rådgive om hyppigt forekommende lidelser som 
kræver plastik kirurgi 
___________________________________ 
 
Vejlede om hudpleje, solbeskyttelse 
 

 
Varetagelse af praktisk 
arbejde, og 
 
Selvstudium, og 
 
Portefølje, og 
 
Læringsdagbog 
 
Almen praksis 
Fokuseret klinisk ophold i 
dermatologisk 
speciallægepraksis 
Færdighedslaboratorium 
 

 
Samlet vurdering 
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Hud som sygdoms-
markør 
# 117 

Konkretiserede mål Læringsstrategier Evaluering 
 

 
Kunne håndtere patienter 
med hudmanifestationer på 
baggrund af systemisk 
sygdom 
 

 
Kunne udrede patienten og iværksætte 
behandling eller visitere tilstande, der kan give 
hudsymptomer pga.: 
 
• infektiøse sygdomme (virale/septiske)  
• allergisk  
• autoimmune manifestationer, anæmi 
• icterus 
• porfyri 
 
• Kunne skelne de harmløse og forbigående 

hudmanifestationer fra de udrednings- og 
behandlingskrævende symptomer 

 

 
Varetagelse af praktisk arbejde, og 
 
Selvstudium, og 
 
Portefølje, og 
 
Læringsdagbog 
 
Almen praksis 
Teoretisk kursus 
Sygehus afdeling 
Fokuseret klinisk ophold i dermatologisk 
speciallægepraksis 
 

 
Samlet vurdering 
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Seksuelt overførte 
sygdomme 
# 118 

Konkretiserede mål Læringsstrategier Evaluering 
 

 
Kunne håndtere patienter 
med seksuelt overførte 
sygdomme 
 
 
 
 

 
Kunne rådgive om, behandle og visitere patienter med 
seksuelt overførte sygdomme 
• herpes 
• chlamydia 
• HIV 
• hepatitis B, C og  D 
• fnat 
• fladlus 
• gonorrhoea 
• kondylomer 
• syfilis 

 
Varetagelse af praktisk 
arbejde, og 
 
Selvstudium, og 
 
Portefølje, og 
 
Læringsdagbog 
 
 
Almen praksis 
Sygehusafdelinger 
Teoretisk kursus 
Færdighedslaboratorium 
 
 
 
 
 

 
Samlet vurdering 
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Hyppigt 
forekommende 
hudlidelser 
# 119 

Konkretiserede mål Læringsstrategier Evaluering 
 

 
Kunne håndtere de 
almindeligt  forekommende 
hudlidelser. 

 
Kunne behandle 
• impetigo 
• vorter 
• herpes simplex og –zoster 
• pityriasis rosea 
• urticaria 
• dermatofytoser 
• atopisk dermatit 
• acne vulgaris 
• roseacea 
• molluscler 

 
 
 

 
Varetagelse af praktisk 
arbejde, og 
 
Selvstudium, og 
 
Portefølje, og 
 
Læringsdagbog 
 
 
Almen praksis 
Fokuseret klinisk ophold i 
dermatologisk 
speciallægepraksis 
 

 
Samlet vurdering 
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