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Danske born starter for tidligt med at
drikke alkohol — og de drikker sig ofte
fulde

Der er ogsa stadig mange barn og unge, der ryger.
Og det er blandt dem, der i en ung alder bade ryger
og drikker, at vi senere finder dem, der eksperimen-
terer med stoffer.

Der er flere grunde til, at skole og foraeldre i felles-

skab ber arbejde pa at bremse denne udvikling — i

samarbejde med eleverne, fx:

» Lovgivningen signalerer, at bgrn under 16 ar ikke
ber drikke alkohol, og at unge under 18 ar ikke
ber ryge.

Alkohol pavirker barnenes hjerner, der er under
udvikling.

Barn, der ikke drikker alkohol, vil sjeeldnere
begynde at ryge og eksperimentere med andre
stoffer.
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Myter om unge, rusmidler og rygning

Her er eksempler pa myter, som de fleste af os kender fra dagligdagen.
Myterne har stor indflydelse pa de rammer, vi setter for de unge.
Desvarre er myterne uden hold i virkeligheden:

MYTE:

“Born skal lere at drikke hjemme. Sa far de et
naturligt forhold til alkohol og lzerer deres graense
at kende.”

FAKTUM:

Barn, der far tilbudt alkohol derhjemme af deres for-
®ldre, begynder at drikke tidligere, og de drikker mere,
nar de er ude — sammenlignet med barn, som ikke har
faet alkohol hjemme.

MYTE:

“Hvis man forbyder unge noget, sa bliver det forst
rigtig interessant.”

FAKTUM:

Born drikker mindre, hvis deres foraeldre tydeligt siger,
at de forst kan drikke alkohol, nar de bliver 16 ar
—sammenlignet med bern, hvis foraeldre accepterer,

at de drikker tidligere. Men det er vigtigt, at det formu-
leres som omsorg og ikke som en indiskutabel regel.

MYTE:

“Det er bedre, at lade de unge drikke alkohol, sa de
ikke i stedet tager stoffer.”

FAKTUM:

Det er blandt de unge, der ryger og ofte drikker sig
fulde, at man finder de unge, der eksperimenterer med
andre stoffer. Det geelder bade hash og stimulerende
stoffer.

MYTE:

“Alle andre unge drikker alkohol.”

FAKTUM: Nye undersogelser af skolebarns dagligliv
viser, at knapt halvdelen af de 15-arige aldrig har provet
at veere fulde.

MYTE:

“Hash er ikke vanedannende.”

FAKTUM:

Hash er et stof, man kan blive afhaengig af. Men afhaen-
gigheden kommer gradvist. Den unge, der ryger hash
dagligt, kan virke ‘rolig og nem’, om end noget slav og
uden initiativ. Mens stop med hash giver abstinens-
symptomer som sgvnlgshed, nattesved, angst, irrita-
tion og koncentrationsbesvaer, der kan fejltolkes som
‘stress’.

MYTE:

“Rygning af vandpibe er ikke farligt.”

FAKTUM: Vandpiberygning er lige sa sundhedsskadelig
som al anden tobaksrygning.

MYTE:

“Hvis man kun er festryger, er det ikke et problem.”
FAKTUM: Nikotin er steerkt afhaengighedsskabende,
og at unge er sarlig felsomme over for at udvikle
afhaengighed.



Saet rammer for alkohol, tobak og stoffer

| grundskolen tillader man ikke, at elever ryger eller
drikker alkohol. Alligevel har skolen en vigtig oply-
sende og normsattende rolle over for eleverne pa
dette omrade. Sammen med foraeldrene kan skolen
skabe rum for diskussioner og felles indsats, der kan
begraense elevers brug af alkohol, tobak og stoffer.

Med afsat i loven kan skolen skabe rum for foraeldre-
samarbejde om:

» hvordan man taler med bern om alkohol, tobak og
stoffer

» hvordan man kan forebygge rygning
» hvordan man kan udskyde barns alkoholdebut
» hvordan man arrangerer fester, der saetter fokus pa

musik, dans og sjov uden alkohol og tobak.

Skolen kan pa baggrund af de bindende mal samt
leseplanen for det obligatoriske emne Sundheds- og
seksualundervisning og familiekundskab lave en plan

for, hvordan man arbejder med alkohol, tobak og stof-
fer. Man kan gennemfgare en kvalificeret undervisning
pa omradet, fx pa baggrund af undervisningsmaterialet
Tackling. Arbejdet med alkohol, tobak og stoffer kan
ogsa integreres i andre fag som dansk, samfundsfag,
biologi og matematik.

LOVGIVNING

| Danmark er der indfert folgende aldersgraen-

ser vedr. salg af alkohol og tobak til unge:

» Under 16 ar: Kan hverken kgbe alkohol eller
tobak.

e

> 16-17 ar: Kan kebe alkohol, fx el og vin, der
indeholder op til 16,5 % alkohol. Kan ikke
kabe tobak.

> 18 ar og opefter: Kan kgbe alkohol, ogsa
spiritus over 16,5 %. Kan kabe tobak.

e
<



Hvad betyder alkohol, tobak og stoffer for de

unges sundhed?

Alkohol

Alkohol pavirker og skader navnlig den unge hjerne
under udvikling. Et forbrug pa 20 genstande om mane-
den over en periode pa 1-2 ar kan ses pa scanninger

og pavirker det omrade i hjernen, der har at gere med
hukommelse og indlaering, navnlig hvis man drikker
meget pa en gang.

Hvis man drikker meget pa én gang — dvs. 5 genstande
eller mere — er det sarlig skadeligt for bade hjerne

og krop. Desverre er denne type alkoholforbrug den
mest udbredte blandt unge: Farst nar de unge har
drukket 10 genstande, synes de sely, at de har drukket
sig meget fulde. 68 % af drengene og 58 % af pigerne
pa 17-19 ar har drukket mere end 10 genstande mindst
én gang inden for den seneste maned.

Alkohol er vanedannende og udvikling af afhaengighed
sker sarlig hurtigt hos de unge. Alkohol @ger risikoen
for omkring 60 sygdomme. Selv i meget sma doser
oger alkohol risikoen for kraeft. Der er ingen forbrugs-
graense under hvilken, alkoholen ikke @ger risikoen for

VIDSTE DU, AT ...?
Sen alkoholdebut beskytter eleverne:

» Sen alkoholdebut nedszetter risikoen
for, at den unge senere far et stort
alkoholforbrug og udvikler alkohol-
problemer.

Unge, der ikke drikker alkohol, har min-
dre risiko for at begynde at ryge og
eksperimentere med stoffer

Unge, der ikke drikker alkohol, er mindre
udsatte for ulykker, slagsmal, konflikter
og andre negative handelser i fest-
miljger.

kraeft. Derfor har Folketinget ogsa besluttet, at der ikke
ma szlges alkohol til unge under 16 ar, og ikke alkohol
over 16,5 % til unge under 18 ar.

Alkohol er et organisk oplasningsmiddel, som er op-
lseligt i bade fedt og vand. Det betyder, at alkohol
uhindret kan traenge ind i alle celler. Alkohol virker
bedavende pa navnlig den del af hjernen, der ikke er
faerdigudviklet, og som har at gere med risikovurde-
ring og impulskontrol. Det ager barnenes risiko for

at komme ud for ulykker og forgiftninger. 3000 unge
mellem 15 og 29 ar har hvert ar kontakt med hospitalet
pga. akut beruselse eller alkoholforgiftninger. Hvert ar
er der 3-4 dedsfald blandt de 15-29-arige pga. alkohol.

P Det er vigtigt for unge piger at vide, at alkohol er et
staerkt fosterskadende stof, og at der er mistanke
om, at alkohol ogsa skader de &g, som fostrene
senere dannes af.

» Drenge ber vide, at et stort alkoholforbrug @ger
maengden af kvindelige kenshormoner, hvilket kan
give en mere kvindelig fedtfordeling pa kroppen.

» Desuden ber unge vide, at alkohol feder naesten
lige s& meget som fedt.

Rygning

Al tobak indeholder nikotin, som er et stof, der skaber
staerk afhaengighed. Afhaengigheden opstar, fordi niko-
tin skaber varige @ndringer i hjernen og centralnerve-
systemet. Hos de fleste farer rygning meget hurtigt til
afhaengighed. Det sker umaerkeligt — ogsa selv om man
i starten kun ryger til fester. Det geelder ogsa, hvis man
ryger vandpibe. Hvis man ryger til fester, er der meget
stor risiko for, at man i lebet af fa maneder begynder
at ryge dagligt.

Foruden nikotin indeholder tobaksreg ca. 200 andre
stoffer, som er sundhedsskadelige for mennesker.
Af disse er mindst 40 kraeftfremkaldende. Det er
virkningen af de mange skadelige stoffer, der pa sigt



giver rygere skader pa naesten alle organer i kroppen.
Det medferer storre risiko for at fa kraeft, lungesyg-
domme og hjerte-kar-sygdomme. Halvdelen af alle
livstidsrygere der af en sygdom, de har faet af at ryge.
| gennemsnit lever rygere 8-10 ar kortere end ikke-
rygere.

» Rygning pavirker hurtigt kroppen i negativ retning —
ogsa for de helt unge. Rygning giver grimmere hud,
darligere kondition og darligere sarheling, ligesom
rygning haemmer evnen til at fa bern. Og sa har
rygere ofte darlig kropslugt og ande.

Hash

Hash er langt mindre udbredt end alkohol — og langt
mere almindeligt end andre illegale stoffer: Omkring

15 % af de 15-arige skolebgrn har prevet hash mindst 1
gang (2010).

Hash (marihuana, pot) giver en slevende rusvirkning.
Hash virker ferst og fremmest pa de omrader af hjer-
nen, der spiller en rolle for falelseslivet, for hukom-
melse og indleering og for koordinering af bevaegelser.
| op til 24 timer efter indtagelse af hash har man svaert
ved at koncentrere sig, koordinere sine bevagelser,
lzse komplekse opgaver og tilegne sig ny viden.

Hash er et stof, man kan blive afhaengig af, og der skal
hurtigt en sterre dosis til for at opna en rus. Efter ca.

1 maneds hyppig brug, giver det ubehag at stoppe
(abstinenssymptomer). Det sk@nnes, at 10 % af de
unge, der bruger hash, kommer til at bruge stoffet
dagligt, i hvert fald i en periode. Et dagligt forbrug ger
den unge traet og initiativles. Det betyder, at den unge
far en konstant nedsaettelse af sin evne til at leere og
fungere i det hele taget.

» Enung, der ryger hash, vil fa koncentrations- og
hukommelsesproblemer og mangle engagement
i skolen og undervisningen. Den unge vil typisk
komme for sent og vil generelt have meget fraveer.
Danske undersggelser viser, at unge, der bruger
hash, pjaekker markant mere end andre unge.

» Brug af hash indebaerer akut risiko for at fa angst-
og panikoplevelser. Der er tale om en forgiftningsre-
aktion, men man kan ikke dg af en hashforgiftning.
Et hyppigt forbrug af hash @ger ogsa risikoen for
leengerevarende psykiske lidelser, isaer hos sarbare
unge.

» Hashrygning er fysisk skadelig. Det skennes, at 3-4
marihuanacigaretter gor lige sa stor skade pa lun-
gerne som 20 stk. cigaretter. Risikoen forgges, hvis
en person bade ryger hash/marihuana og tobak —
og det gor de fleste hashbrugere.

Andre stoffer

De stimulerende stoffer (amfetamin, kokain, ecstasy)
har en direkte opkvikkende rusvirkning, men efter
rusen giver stofferne det modsatte: traethed og trist-
hed. De indgar ofte i et blandet brug af alkohol, hash
og evt. forskellige stimulerende stoffer. At indtage
stimulerende stoffer giver akut risiko for ulykker, invol-
vering i vold (amfetamin, kokain) og forgiftning, der kan
have dedelig udgang, Stofferne skaber hurtigt afhaen-
gighed, og de indlaeringsmaessige og sociale virkninger
af et forbrug vil ofte vaere mere tydelige end ved
forbrug af alkohol og hash. (Se flere fakta om stoffer i
Sundhedsstyrelsens lille pjece: Stoffer — hvordan virker
de og hvordan ser de ud).



Hvad betyder alkohol, tobak og stoffer for de

unges sociale liv?

Danske bgrn og unge er udsat for et stort forvent-
ningspres i forhold til alkohol. Vi har en alkoholkultur,
hvor mange stadig betragter konfirmationen som det
naturlige tidspunkt for at begynde at drikke alkohol.

Der er ogsa almindeligt, at voksne forventer, at de unge
drikker sig fulde til festerne. Derfor laerer mange for-
®ldre deres bgrn at drikke derhjemme, og endda hvor
meget de kan drikke, inden de kaster op. Pa den made
bidrager voksne til forventningen om, at bern og unge
skal drikke og forst stoppe umiddelbart for, de skal
kaste op.

Disse forventninger bliver nemt afgerende for, at unge
i 14-15-ars-alderen foler en opbakning til at drikke alko-

Fest med og uden alkohol

Hvad bruger eleverne alkohol og rygning til?
Alkohol bruges som en modenhedsmarker og
som et redskab til at skabe den szerlige stem-
ning, der gor aftenen til en fest. Pigerne drikker,
sa de kommer af med genertheden og bedre tor
flirte med drengene, og drengene drikker for at
vise deres maskulinitet og haevde sig i drenge-

gruppen.

Selv om det i dag er et lille mindretal blandt de
13-15-arige, der ryger, sa bruges rygning stadig

som en markering af, at man ikke er barn laengere.

Hvad er udfordringen hos lerere og forzeldre?
» At skabe rammer, hvor feststemning kan opsta
uden alkohol, fx temafester, se nedenfor

hol og til at betragte de unge, der ikke drikker, som
umodne og barnlige.

Voksensamfundet er altsa med til at statte bern og
unge i at starte tidligt med at drikke alkohol og samtidig
lsegge et drikkepres pa dem, der ikke drikker alkohol.

Det er uhensigtsmaessigt for barnenes faglige og
sociale udvikling. Skolen og forzeldrene kan i stedet
markere tydeligt, at det ikke er acceptabelt, at bern
drikker alkohol, og at fester skal vaere uden alkohol.

P& den made kan skole og foraeldre i faellesskab skabe
de bedste muligheder for, at barn ikke drikker alkohol
og dermed, at de far en fredeligere og mindre risikabel
teenageperiode.

At arbejde med at udvikle de unges sociale
kompetencer, sa de kan tackle genertheden
pa en anden made end ved at drikke alkohol,
fx ved traening og dans

At markere, at man ikke signalerer modenhed
og maskulinitet ved at drikke og ryge, men
snarere usikkerhed og svaghed.

Hvordan kan vi skabe fest uden alkohol?

Et tema for sammenkomsten kan skabe et andet
fokus end alkohol og dermed ggre det mindre
oplagt at drikke. Lav en brainstorm med de unge
om temaer. Her kan eksempelvis navnes: zumba-
skole, x- factor, punker-fest og filmfestival. Det er
en god idé at traene i at lave sammenkomster og
fester, som ikke er en kopi af voksenfester. Sa er
det nemmere at fortsaette senere hen.




Om bern, der starter tidligt med at drikke, ved vi:
P at de har flere konflikter med venner og foraeldre
» at de erinvolveret i flere slagsmal

» at deihgjere grad kommer ud for ugnsket og usik-
ker sex

» at deihgjere grad kommer pa skadestuen, udsaet-
tes for forgiftninger, kommer i kontakt med politiet
og karer spirituskarsel.

Unge har @get risiko for at blive rygere og fa et stort
alkoholforbrug:

> hvis de ikke trives i skolen

» hvis de klarer sig darligt fagligt

» hvis de har darlig kontakt til foraeldre og laerere.
At hjelpe bern og unge til bedre skoletrivsel virker

altsa forebyggende — ogsa pa risikoen for at fa mis-
brugsproblemer senere i livet.




Hvornar skal skolen forholde sig til alkohol,

tobak og stoffer?

Skolen er et naturligt rum for foraeldres samtaler og
samarbejde om deres berns trivsel og udvikling. Hvis
man i de sma klasser giver foraeldre muligheder for at
tale om fzelles regler og normer for fedselsdage, mob-
ning o.l,, sa er grunden lagt til, at foraeldregruppen i
faellesskab kan arbejde for, at deres barn ikke begynder
at ryge eller drikke alkohol.

Pa foreldremoder i de sma klasser

Pa foreldremederne i de sma klasser skal det dreftes
med foraldrene, at de bade i forhold til rygning og
alkohol er rollemodeller, og at det fx er bedre tydeligt
at sige, at bern og alkohol ikke hgrer sammen end at
lade bernene smage. Man ved, at bern, der ikke ma
drikke alkohol og ikke far alkohol derhjemme, star-

ter senere med at drikke og drikker mindre end barn
med foraeldrene, der lerer barn at drikke alkohol der-
hjemme.

Foraeldrenes tydelige normsaetning er meget vaesentlig
for bernene — ogsa nar det geelder rygning.

Nar born ikke trives pga. foraeldres alkoholforbrug
Skolen bgr informere foraeldre om:

> at det er en stor belastning for barnene, hvis deres
foraeldre drikker for meget

P at skolen er forpligtet til at vaere opmaerksom pa
og tage fat i problemer med bern, der ikke trives pa
grund af forzeldrenes alkoholforbrug.

Pa foraeldremader i 5.-6. klasse

Tag spergsmalet om rygning og alkohol op pa et forael-
dremgde i 5-6. klasse, hvor alkohol og rygning endnu
ikke er aktuelt for bernene. Forseg at lave en aftale om
helt at undga rygning og udskyde alkoholdebuten, ind-
til barnene bliver 16 ar. Det vil virke meget staerkt, hvis
foraeldrene kan blive enige. En falles holdning blandt
foraeldrene, der er nedskrevet og understgttet af

skolen, vil modvirke, at foraeldrene kan spilles ud mod
hinanden.

Fx vil en aftale om, at foraeldrene skal henvende sig til
hinanden, hvis de oplever noget i bernegruppen, som
de undrer sig over, gore det nemmere for foraeldre at

Forzldreaftalen om rygning og
alkohol

Det er mest effektivt, hvis foreldrene i en
klasse kan diskutere sig frem til en fzelles
holdning til rygning og alkohol og star
sammen om de aftaler, der indgas vedr.
rammerne for fester.

Eksempel
Folgende er aftalt vedr. fester i skolen eller
hjemme:

» Der ma ikke drikkes alkohol, ryges eller
indtages andre rusmidler til klassefester.

Alle foraeldre taler med deres born for
festen om deres forventninger vedr.
alkohol og rygning.

Der skal altid vaere voksne i naerheden
til festerne.

Fester slutter ikke senere end kl. 24.

Hvis vi ser eller hgrer noget om vores
bern, der vaekker bekymring, kontakter
vi de pagaeldende foreeldre.

Denne aftale revideres hvert ar pa det
forste foraeldremade efter sommer-
ferien.




ringe til hinanden og snakke om deres evt. vanskelig-
heder med at overholde aftalen.

Pa foreldremoder i de =ldste klasser

Ved foraeldremeder i 7-10. klasse er det hensigtsmaes-
sigt, at man hvert ar drafter spargsmalet om alkohol,
rygning og evt. hash eller andre stoffer. | 7. klasse kan
eleverne inddrages i at formulere ryge- og alkohol-
aftaler for klassen. Hvert ar fra 7. til 10. klasse skal
aftalen om rygning, alkohol og stoffer tages op til
revision pa foraeldremegder. Se mere om dette arbejde
side xx.

| samarbejdet med ungdomsklubben
Skolen kan tage kontakt med ungdomsklubben med
henblik pa at koordinere rammerne for de unges fest-
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kultur. Det er mest effektivt, hvis rammerne er de
samme, uanset om festerne foregar i skolen, hjemme
eller i ungdomsklubben.

Mange fester finder sted i ungdomsklubben. Selv om
det er forbudt at udskaenke alkohol til unge under

18 ar, bliver det flere steder accepteret, at de unge har
‘varmet op’ og meder berusede op til klubfester.

Skolen og foraeldre kan derfor have en interesse i at
sikre, at de aftaler, de har indgaet om barn og unges
fester, ogsa kommer til at gaelde i ungdomsklubben.
Her kan laereren, kontaktforzeldrene eller evt. reprae-
sentanter for skolebestyrelsen etablere kontakt til
ungdomsklubben med henblik pa at diskutere og koor-
dinere rammer for fester.




Hvordan laver man en politik om alkohol,

tobak og stoffer?

Overordnet kan skolen formulere en rusmiddel-
og rygepolitik som en del af sundhedspolitikken.
De vigtigste elementer i skolens politik kan vaere:

> Skolens forventning til eleverne i forhold til alkohol,
tobak og stoffer

P Skolens forventning til samarbejdet med forael-
drene omkring foraeldreaftalerne

> Skolens forventning til leerernes omgang med
alkohol og tobak pa skolen

> Skolens oplysende opgave vedr. alkohol, tobak
og stoffer

» Skolens radgivende rolle ved problemer med
alkohol, tobak og stoffer.

Find ud af, hvad der foregar

Det er et godt udgangspunkt at kende den alkohol-
og rygekultur, som eksisterer blandt eleverne lige nu.
Elevernes brug af alkohol, tobak og evt. stoffer kan
afdaekkes med interviews af elever og ansatte pa
skolen.

En sadan undersggelse kan medvirke til at saette fokus
pa alkohol, tobak og stoffer og motivere for diskus-
sioner og rammesatning. Undersagelsen giver desuden
et konkret billede af, hvilke problemer skole og forael-
dre star over for og kan bruges som fzlles baggrund
for diskussionerne i skolens forskellige fora.

Alle skal inddrages
Arbejdet med skolens politik for tobak, alkohol og
stoffer diskuteres i alle relevante fora: skolebestyrel-

sen, peedagogisk rad, elevradet, foraeldrerad i klasserne
og pa foraeldremgder. Hvis man er igennem en proces,
hvor gruppernes holdninger er blevet hert og droftet,
vil det medbvirke til at skabe falles ejerskab for de reg-
ler og rammer, som besluttes. Tag referat af mederne,
og lad referaterne danne baggrund for udformningen
af reglerne.

Processen skal styres

Der skal vaere en styregruppe og en tovholder med
viden om alkohol. Det kan vare sundhedsplejersken,
en AKT-lerer eller SSP-konsulenten. Det er vigtigt, at
diskussionerne baserer sig pa faktuel viden bade om
alkohol, tobak og stoffer, om de unges fest- og alko-
holkultur og om, hvilke metoder der virker.

Vigtigt med holdningsdiskussioner

Der er mange myter om alkohol og tobak, og hvordan
bernene introduceres til det. Iseer myterne om alkohol
er ofte uden bund i virkeligheden. Grundige holdnings-
diskussioner bade blandt laerere og forzeldre pa forael-
dremgderne, hvor alle disse myter erstattes med fak-
tuel viden, er afgerende for, at bade laerere, foraeldre
og elever kommer til at stole pa og bruge de nye regler.

Samarbejdet mellem skole og forzeldre

Det vigtigste vaerktgj for at undga alkohol, rygning og
hash i grundskolen er foraeldreaftalen i klasserne, se
side xx. Den skal helst vedtages pa et foraeldremade,
for alkohol og rygning er blevet aktuelt for bgrnene.

Aftalen skal tages op og justeres mindst en gang om
aret, og jo &ldre bernene bliver, jo sterre er behovet
for, at foraeldre mades flere gange om aret for at
kunne tale om deres tvivl og for at kunne holde fast i
aftalen. Kontaktforaeldrene ma vaere opmaerksomme
pa behovet for at mades.

n
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Rammer for alkohol, tobak og
stoffer gelder ogsa forzeldre og
leerere

1. Skolen som arbejdsplads

Skolen er en szerlig arbejdsplads, hvor
leererne er rollemodeller for eleverne.
Det gor det saerlig vigtigt, at laererne som
udgangspunkt ikke ryger eller drikker
alkohol pa skolen — heller ikke uden for
arbejdstiden, hvor bern og unge ofte fer-
des pa skolens omrade.

2. Foraeldresammenkomster
Til foraeldresammenkomster med elever
er det vigtigt, at der ikke udskaenkes alko-

hol. Men ogsa til foraeldresammenkomster

uden elever vil det vaere relevant at bidrage
til en kultur, der ikke inkluderer alkohol ved
alle sociale sammenkomster.

3. Alkoholproblemer
Skolen begr have en plan for, hvad man ger,
hvis man oplever:

» elever med et bekymrende forbrug af
alkohol, tobak eller andre rusmidler

bern der ikke trives pa grund af forael-
dres alkoholforbrug

laerere med et alkoholproblem — eller
andet rusmiddelproblem.




