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TIL UNGDOMSUDDANNELSENS LARERE OG LEDELSE:

POLITIK FOR RUSMIDLER
OG RYGNING




Sundhed handler ogsa om rusmidler og rygning

Rusmidler og rygning spiller en vaesentlig rolle i de unges livsstil og
festkultur — blandt andet fordi de derigennem kan vise omverdenen
og hinanden, at de er blevet voksne, uafhangige og selvstendige.

Desveerre er de unge szrlig sarbare over for skadevirkningerne af
rusmidler og tobak. Bade indlaeringsparathed og sociale kompeten-
cer svaekkes, hvis den unge har et jaevnligt forbrug af alkohol eller
hash.

For den unge kan der vaere et dilemma imellem pa den ene side at
bega sig i festlivet pa samme made som de andre — og pa den anden
side at klare sig godt pa uddannelsen fagligt og socialt.

Dilemmaet gor det szerlig vigtigt, at skolen ger sin holdning klar og
samarbejder med eleverne om at formulere en sundhedspolitik, der
ogsa omfatter rusmidler og rygning. En sadan politik har sterst gen-
nemslagskraft, hvis den skabes pa grundlag af en bred dialog mellem
elever, lzerere, ledelse og forzeldre.
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Myter om unge og rusmidler

MYTE:

“Born skal leere at drikke hjemme. Sa far de et
naturligt forhold til alkohol.”

FAKTUM:

Jo flere gange unge far serveret alkohol af deres for-
eldre, jo mere drikker de — ogsa nar de er ude.

MYTE:

“Hvis man forbyder unge noget, sa bliver det forst
rigtig interessant.”

FAKTUM:

Unge drikker senere og mindre, hvis foraldrene marke-
rer en tydelig holdning til alkohol. Det samme gaelder
for unges forhold til rygning og hash.

MYTE:

“Det er bedre, at lade de unge drikke alkohol, sa de
ikke i stedet tager stoffer.”

FAKTUM:

Det er blandt de unge, der ryger og ofte drikker sig
fulde, at man finder de unge, der eksperimenterer med
andre stoffer.

MYTE:

“Hash er ikke vanedannende.”

FAKTUM:

Hash er et stof, man kan blive afhaengig af. Men afhaen-
gigheden kommer gradvist.

MYTE:

“Rygning af vandpibe er ikke farligt.”

FAKTUM: Vandpiberygning er lige sa sundhedsskadelig
som al anden tobaksrygning.

MYTE:

“Hvis man kun er festryger, er det ikke et problem.”
FAKTUM: Man ved, at nikotin er staerkt afhaengigheds-
skabende, og at unge er sarlig folsomme over for at
udvikle afhangighed.




Hvorfor skal skolen blande sig i de unges

festkultur?

Skolen er en dannelsesinstitution, der har indflydelse
pa de unges normer og indlaering. Hvis skolen formu-
lerer en aktiv politik for rusmidler og rygning, under-
stotter det elevernes sunde livsstil og dermed deres
indlaeringsmuligheder.

Alkoholkulturen under forandring

Danske unges alkoholforbrug er det hgjeste i Europa.
De unges forbrug er en uheldig kombination af den
nordiske alkoholkultur — hvor man drikker meget, men
sjeldent — og den sydeuropaeiske alkoholkultur — hvor
man drikker lidt, men tit. | den danske alkoholkultur
bliver det til at drikke meget og tit. Navnlig for de unge
er fuldskab et vigtigt motiv for at drikke.

Men denne alkoholkultur er under forandring. Bade
de voksnes og de unges forbrug er faldende, og det
er ikke laengere accepteret at drikke pa arbejdspladsen
eller made op alkoholpavirket eller med temmer-
mand. Pa mange arbejdspladser haenger dette ogsa
sammen med sikkerhed.

Skolen er elevernes arbejdsplads og skal forberede
dem pa arbejdsmarkedet. Hvis skolen undlader at
markere, at alkohol er uforeneligt med skolearbejde,
sa forberedes eleverne ikke relevant til deres fremti-
dige indsats pa de videregdende uddannelser eller pa
arbejdsmarkedet. Brug af alkohol, tobak og stoffer er
ikke kun en privat sag.

Som andre moderne arbejdspladser ma ungdomsud-
dannelsesinstitutionen i en tydelig rusmiddel- og ryge-
politik forholde sig til elevers forbrug af alkohol, tobak
og stoffer. Mangler skolen en politik pa dette omrade,
er det et (utilsigtet) signal til eleverne om, at skolen
accepterer den udbredte brug af rusmidler og tobak
blandt de danske unge.

Skolen skaber begivenheder, hvor unge drikker
Skolen danner ramme om de unges dagligdag og for
en lang rekke arrangementer, hvor det traditionelt har
vaeret muligt at drikke alkohol bade for lzerere og ele-
ver, fx studieture fredagscafeer, fester m.v.

Nogle af skolerne — blandt andet en del gymnasier og
handelsskoler — har allerede via rusmiddelpolitikker
arbejdet med at saette ansvarlige rammer for alkohol-
indtagelse pa skolen. Fx er det nu almindeligt, at der
ikke drikkes alkohol pa introture, og adgangen til at
ryge er i dag steerkt begraenset, blandt andet som folge
af loven om regfri miljger og de andrede holdninger
til rygning, som loven afspejler.

Men skolerne vaelger stadig at definere egne fester
som lukkede fester, hvor man derfor gerne ma
udskaenke alkohol ogsa til unge under 18 ar. Det er et
problem, da disse fester med mange hundrede elever
ikke minder om private fester, og da drikkenormerne
til disse fester er med til at laegge et drikkepres pa de
yngre elever.

Der er blandt de unge en forventning om, at nar man
begynder pa en ungdomsuddannelse sa skal der drik-
kes, hvilket ogsa afspejles i kurven over alkoholforbru-
get, der stiger stejlt omkring 16-ars-alderen.

Forzeldre ved, at festerne og samvaeret med kammera-
ter ofte er det vigtigste for de unge. Nar uddannelses-
institutionen sa understgtter de unges drikke-forvent-
ninger ved at tillade udskaenkning af alkohol til elever
under 18 ar til skolefester, har foraeldre svaert ved at sta
fast pa mere restriktive alkoholnormer, fordi de frygter,
at deres unge pa den made bliver socialt isolerede.

Skolen giver pa den made anledning til, at elever
udsaettes for et drikkepres, og at foraeldre far vanske-
ligt ved at holde fast i, at unge ikke skal drikke sig fulde.

En rogfri skolekultur

Selv om rygning blandt unge er pa retur — ligesom i
resten af samfundet — sa er der fortsat alt for mange
unge, der begynder at ryge i slutningen af teenage-
arene. Godt 20 % af de 16-20-arige ryger dagligt eller

til fester. Uddannelsesinstitutionerne kan bidrage til at
begranse dette antal ved at understatte en ikke-ryger-
kultur og yderligere besvaerliggare rygning i sociale
sammenhange. Og der er fortsat noget at gore.



Uddannelsesinstitutionen er ifglge de unges egne
oplysninger det sted, hvor flest unge bliver udsat for
passiv rygning.

Abne gjne og en klar holdning til stoffer

En del af de danske unge beruser sig ikke kun i alko-
hol, men ryger ogsa hash mere eller mindre jeevnligt.
Hash er langt det mest udbredte illegale stof, og det
er her, foraeldre og uddannelsesinstitutioner bgr have
fokus. Udover festbrug kan hash ogsa bruges relativt
ubemaerket i lobet af en skoledag med staerk negativ
indvirkning pa indlaeringen. Omkring en tredjedel af
de 16-20-arige har provet at ryge hash. Undersggelser
viser, at hashbrug findes i alle grupper af unge.

En mindre del af de unge eksperimenterer ogsa med
andre stoffer, iseer de stimulerende stoffer som amfe-
tamin, kokain og ecstasy, men som oftest bruger disse
unge ogsa hash.

Det er helt centralt at seette ind over for hash og andre
stoffer i sammenhaeng med en alkoholforebyggende
indsats. Dels fordi stofferne fylder sa meget i de unges
festkultur, at alle unge ma rustes til at handtere tilbud
om at prove stoffer, dels fordi et stort alkoholforbrug
giver en markant gget risiko for, at den unge ogsa eks-
perimenterer med stoffer.

Stoffer indgar ofte i et blandet forbrug med alkohol.




Hvordan pavirkes elevernes sundhed og

studieudbytte?

Alkohol

Alkohol pavirker og skader navnlig den unge hjerne
under udvikling. Et forbrug pa 20 genstande om mane-
den over en periode pa 1-2 ar kan ses pa scanninger

og pavirker det omrade i hjernen, der har at gere med
hukommelse og indlaering, navnlig hvis man drikker
meget pa en gang.

Hvis man drikker meget pa én gang — dvs. 5 genstande
eller mere — er det sarlig skadeligt for bade hjerne

og krop. Desverre er denne type alkoholforbrug den
mest udbredte blandt unge: Farst nar de unge har
drukket 10 genstande, synes de sely, at de har drukket
sig meget fulde. 68 % af drengene og 58 % af pigerne
pa 17-19 ar har drukket mere end 10 genstande mindst
én gang inden for den seneste maned.

Alkohol er vanedannende og udvikling af afhaengighed
sker sarlig hurtigt hos de unge.

Alkohol er et organisk oplesningsmiddel, som er op-
lzseligt i bade fedt og vand. Det betyder, at alkohol
uhindret kan traenge ind i alle celler. Alkohol virker
bed@vende pa navnlig den del af hjernen, der ikke er
faerdigudviklet, og som har at gere med risikovurde-
ring og impulskontrol. Det gger de unges risiko for

at komme ud for ulykker og forgiftninger. 3000 unge
mellem 15 og 29 ar har hvert ar kontakt med hospitalet
pga. akut beruselse eller alkoholforgiftning. Hvert ar er
der 3-4 dedsfald blandt de 15-29-arige pga. alkohol.

Alkohol gger risikoen for omkring 60 sygdomme. Selv
i meget sma doser gger alkohol risikoen for kraeft. Der
er ingen forbrugsgraense under hvilken, alkoholen ikke
oger risikoen for kraeft. Derfor har Folketinget ogsa
besluttet, at der ikke ma saelges alkohol til unge under
16 ar, og ikke alkohol over 16,5 % til unge under 18 ar.

P Det kan vaere vigtigt for unge piger at vide, at alko-
hol er et staerkt fosterskadende stof, og at der er

mistanke om, at alkohol ogsa skader de &g, som
fostrene senere dannes af.

> Det kan vaere vigtigt for drenge at vide, at et
stort alkoholforbrug @ger maengden af kvindelige
kenshormoner, hvilket kan give en mere kvindelig
fedtfordeling pa kroppen.

» Desuden kan det vare nyttig viden for unge, at
alkohol feder naesten lige sa meget som fedt.

Rygning

Al tobak indeholder nikotin, som er et stof, der skaber
staerk afhaengighed. Afhaengigheden opstar, fordi niko-
tin skaber varige @ndringer i hjernen og centralnerve-
systemet. Hos de fleste farer rygning meget hurtigt til
afhaengighed. Det sker umaerkeligt — ogsa selv om man
i starten kun ryger til fester. Det gaelder ogsa, hvis man
ryger vandpibe. Hvis man ryger til fester, er der meget
stor risiko for, at man i lgbet af fa maneder begynder
at ryge dagligt.

Foruden nikotin indeholder tobaksreg ca. 200 andre
stoffer, som er sundhedsskadelige for mennesker.

Af disse er mindst 40 kraeftfremkaldende. Det er
virkningen af de mange skadelige stoffer, der pa sigt
giver rygere skader pa naesten alle organer i kroppen.
Det medferer sterre risiko for at fa kraeft, lungesyg-
domme og hjerte-kar-sygdomme. Halvdelen af alle
livstidsrygere der af en sygdom, de har faet af at ryge.
| gennemsnit lever rygere 8-10 ar kortere end ikke-
rygere.

» Rygning pavirker hurtigt kroppen i negativ retning —
ogsa hos de helt unge. Rygning giver grimmere hud,
darligere kondition og darligere sarheling, ligesom
rygning haemmer evnen til at fa barn. Og sa har
rygere ofte darlig kropslugt og ande.



Hash

Hash er langt mindre udbredt end alkohol — og langt
mere almindeligt end andre illegale stoffer: Knapt 40 %
af de 16-24-arige har prevet hash mindst 1 gang (2010).
Hashbrug findes blandt elever pa alle typer ungdoms-
uddannelser.

Hash (marihuana, pot) giver en slavende rusvirkning.
Hash virker forst og fremmest pa de omrader af hjer-
nen, der spiller en rolle for felelseslivet, for hukom-
melse og indlaring og for koordinering af bevaegelser.
| op til 24 timer efter indtagelse af hash har man svaert
ved at koncentrere sig, koordinere sine bevaegelser,
l@se komplekse opgaver og tilegne sig ny viden.

Hash er et stof, man kan blive afhaengig af, og der skal
hurtigt en sterre dosis til for at opna en rus. Efter ca.

1 maneds hyppig brug giver det ubehag at stoppe
(abstinenssymptomer). Det skannes, at 10 % af de unge,
der bruger hash, kommer til at bruge stoffet dagligt,

i hvert fald i en periode. Et dagligt forbrug ger den
unge treet og initiativles. Det betyder, at den unge far
en konstant nedsattelse af sin evne til at leere og fun-
gere i det hele taget.

» Enung, der ryger hash, vil fa koncentrations- og
hukommelsesproblemer og mangle engagement
i skolen og undervisningen. Den unge vil typisk
komme for sent og vil generelt have meget fraveer.
Danske undersogelser viser, at unge, der bruger
hash, pjeekker markant mere end andre unge.

» Brug af hash indebaerer akut risiko for at fa angst-
og panikoplevelser. Der er tale om en forgiftningsre-
aktion, men man kan ikke dg af en hashforgiftning.
Et hyppigt forbrug af hash eger ogsa risikoen for
leengerevarende psykiske lidelser, isaer hos sarbare
unge.

» Hashrygning er fysisk skadelig. Det skannes, at 3-4
marihuanacigaretter gor lige sa stor skade pa lun-
gerne som 20 stk. cigaretter. Risikoen forgges, hvis
en person bade ryger hash/marihuana og tobak —
og det gor de fleste hashbrugere.

Andre stoffer

Omkring 10 % af de 16-24-arige har provet et eller flere
andre stoffer end hash, typisk stimulerende stoffer
(@amfetamin, kokain, ecstasy) (2010). De stimulerende
stoffer (amfetamin, kokain, ecstasy) har en direkte
opkvikkende rusvirkning, men efter rusen giver stof-
ferne det modsatte: traethed og tristhed. De indgar
ofte i et blandet brug af alkohol, hash og evt. forskel-
lige stimulerende stoffer.

At indtage stimulerende stoffer giver akut risiko for
ulykker, involvering i vold (amfetamin, kokain) og for-
giftning, der kan have dedelig udgang.

Stofferne skaber hurtigt afhangighed, og de ind-
laeringsmaessige og sociale virkninger af et forbrug vil
ofte vaere mere tydelige end ved forbrug af alkohol og
hash. (Se flere fakta om stoffer i Sundhedsstyrelsens
lille pjece: Stoffer — hvordan virker de og hvordan ser
de ud).



Hvordan kan vi bidrage til en fornuftig

alkoholkultur?

Ungdomsuddannelserne kan bidrage ved — ogsa pa
det sociale omrade — at fungere som dannelsesinsti-
tutioner, fx ved at festerne kan vaere praeget af kultur,
musik og dans — og ved at alkohol kun spiller en lille
eller slet ingen rolle.

P& mange skoler vil det forudsaette en kultureendring,
som kan igangsaettes med formulering af en rusmid-
del- og rygepolitik. Det er hensigtsmaessigt, at denne
proces sker i et samspil mellem skole, foraeldre og
lokalsamfundet. Se ogsa side xx.

Samspil mellem skole, forzeldre og lokalsamfund
Det giver storst mulighed for forandring, hvis normer
om alkohol er de samme hjemme, i skolen og i lokal-
samfundet.

Forzeldre har en opgave i at vaere tydeligt normsaet-
tende, vaere opmaerksomme pa egne alkoholvaner og
skabe alkoholfri rammer om private fester sa laenge
som muligt, og i hvert fald til de unge er 16 ar.

Foraeldrene har ogsa til opgave at vaere de unges vigtig-
ste voksne, der er opmaerksomme pa og snakker med
de unge, der bliver stadig mere uafhangige.

Seerlig vigtigt er det, at foraeldre gar i dialog med den
unge, hvis de oplever, at han/hun pludselig aendrer
adfzerd i negativ retning, far nye vaner, nye kammera-
ter, forssmmer sine ting m.m.

Lokalsamfundet skal sikre, at det lokale natteliv over-
holder restaurationslovens bestemmelser og ikke
udskaenker alkohol til unge under 18 ar eller til perso-
ner, der allerede er berusede.

Skolen kan skabe nye traditioner

Iseer i begyndelsen kan det vaere en god idé at skabe
rammer, hvor alkohol ikke er det ferste, man griber til,
nar man skal fejre noget pa skolen. Sadanne arrange-
menter forhindrer ikke de unge i ‘at drikke igennem’
ved andre lejligheder. Men det minimerer antallet af
arrangementer med alkohol pa skolen, og det giver ele-
verne en erfaring om, at man godt kan have det sjovt
med sine venner uden at vaere fuld.

Skolen kan skabe nye fest-situationer og andre former
for socialt samvaer ved at give elevarrangementerne et
lidt andet indhold — og evt. legge dem pa andre tids-
punkter. Derved kan skolen gore det mindre oplagt ‘at
drikke igennem’.

» Tema: Giv festerne et fokus, som fx temafester.

» Tid: Lav andre sammenkomster end fester, fx kul-
turarrangementer, sport o.l. og laeg dem pa et andet
tidspunkt, fx onsdag aften eller fredag eftermiddag.

P Sted: Hold arrangementet pa et sted, hvor det
ikke er oplagt at drikke alkohol, fx i svemmehallen,
teateret, biografen, pa café eller pa sportspladsen.



En stram rusmiddel- og rygepolitik

— problemer og l@sninger

Leerere og skoleledere peger ofte pa felgende proble-
mer i forhold til alkohol:

Eleverne drikker ikke saerlig meget pa skolen. De drik-

ker sig fulde til private for-fester, som skolen ikke har

ansvaret for.

Skolen kan arbejde med dette problem ved at sam-

arbejde med foraeldre om:

®  at forzeldre setter rammer for de unges alkohol-
forbrug til private for-fester

® at forzeldre accepterer, at de bliver kontaktet, hvis
deres barn mader beruset op til skolens fester.

Hvis ikke skolen udskaenker alkohol til festerne, sa
bliver der ingen fester. Sa valger de unge at feste
privat eller ude i byen.

Skolen kan arbejde med dette problem ved at samar-
bejde med andre ungdomsuddannelsesinstitutioner i
kommunen. Skolen kan desuden formulere en forvent-
ning til kommunen om, at den ikke giver alkoholbevil-
ling til diskoteker eller barer, der udskaenker alkohol

til unge under 18 ar eller til personer, der i forvejen er
berusede.

Hvis den enkelte ungdomsuddannelsesinstitution

laver en stram alkoholpolitik, vil det reducere antal-

let af elever, der sager den pagaeldende skole.

Skolen kan arbejde med dette problem ved at samar-

bejde med de @vrige ungdomsuddannelsesinstitutioner

om en faelles alkoholpolitik. Skolen kan ogsa opfordre

kommunen til — som en del af den kommunale alko-

holpolitik — at formulere en forventning til kommunens

ungdomsuddannelsesinstitutioner om, at de har en

stram alkoholpolitik. Dvs. en alkoholpolitik:

®  der ikke accepterer alkoholbrug pa skolen eller i
forbindelse med faglige arrangementer

®  der ikke accepterer, at man mader pa skolen pavir-
ket af eftervirkningerne af alkohol

= der ikke tillader udsksenkning af alkohol til unge
under 18 ar ved sociale arrangementer — eller til
unge der er berusede.

Eleverne (og foreldrene) synes ikke, det vedkommer

skolen, at de drikker sig fulde i deres fritid.

Skolen kan arbejde med modstand fra eleverne:

B ved at oplyse om sammenhangen mellem brug af
alkohol (og hash) og manglende indlzeringsparathed

B ved at skolen viser opmaerksomhed over for
fredag-mandags-slevhed

" ved at give information om rusmidler og deres risici

B ved at lave egne undersogelser.

| forhold til rygning kan den enkelte skole sikre, at ryg-
ning ikke er en del af hverken hverdag eller fest. Det
kan geres ved at sikre totalt regfrit miljo bade inden-
ders og udenders pa skolens omrade. Det gaelder om
at forhindre, at alle de, der ikke normalt er rygere, gives
let adgang til at ryge i en socialt attraktiv sammen-
haeng. Det vil automatisk begraense andelen af unge,
der bliver rygere.

Hvis skolen har en kendt politik om stoffer, sa tror
omverdenen, at vi har szrlige problemer, og det
reducerer antallet af elever.

Skolen kan arbejde med dette problem ved at samar-
bejde med andre ungdomsuddannelser i omradet om
en faelles rusmiddelpolitik. Skolen kan desuden arbejde
med kommunikationen omkring rusmiddelpolitikken
og fremhaeve, at det er udtryk for ansvarlighed at have
en politik pa dette emne, nar stofferne rent faktisk er
udbredt blandt unge over hele landet.

Skolen har sveert ved at sanktionere, ndar elever over-
traeder rusmiddel- og rygeforbud.

Hvad skal konsekvenserne vzere, nar eleverne overtrae-
der forbud mod rusmidler og rygning?

Dette er et centralt spergsmal i skolens udformning af
sin rusmiddel- og rygepolitik. Det er vigtigt at holde sig
for gje, at politikken skal vaere handlingsorienteret.

Det frarades at arbejde med udsmidning som sank-
tion — fx i forhold til at have brugt stoffer. Udsmidning
som fast sanktion gor det meget sveert at fa problemer
frem i lyset. Princippet for rusmiddelpolitikken ma
veere at leegge en hjelpeplan for elever med saerlige
problemer, fx i samarbejde med kommunen.



Hvem skal formulere skolens rusmiddel-

og rygepolitik?

Nar skolen arbejder for en rusmiddel- og rygepolitik,
ber den inddrage bade elever og lerere i arbejdet.
Diskuter pa skolen, hvilke holdninger man gnsker at
fremme mht. alkohol, rygning og hash. Det er afge-
rende, at diskussionen finder sted i et bredt forum
af elever og ansatte for at etablere et falles ejerskab
for politikken. Alle har holdninger til bade alkohol og
rygning. Mange holdninger har rod i eget forbrug af
rusmidler og tobak. Det er vigtigt at fa disse holdnin-
ger diskuteret, fordi de ellers kan blive styrende for
udformningen af rusmiddel- og rygepolitikken i stedet
for de vidensbaserede argumenter.

Det er ogsa vigtigt at diskutere, hvordan en politik kan
forankres i den struktur, der er i forvejen pa skolen.
Det vil gore det lettere at handhaeve og vedligeholde
politikken fremover.

Skal forzeldrene inddrages?

Pa ungdomsuddannelsen bliver foraldrene typisk ind-
draget i mindre omfang end i folkeskolen. Men det

er afgerende, at skolen etablerer et samarbejde med
forzeldrene om de unges alkohol- og rygevaner, hvis
festkulturen skal eendres. Forzeldre har en stor interesse
i at bevare et sundt og effektivt laeringsmilje, og mange
foraeldre vil vaere interesserede i, at skolen ikke med-
virker til at lsegge et drikkepres pa deres born.
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Tag gerne spergsmalet om en politik for rusmidler og
rygning op pa skolens introduktionsmede. Og inviter
evt. foreldre med i det udvalg, der skal forberede,
formulere og implementere politikken.

Anbefaling

» Skolen udskaenker ikke alkohol til
unge under 18 ar eller til unge, der er
berusede.

Unge over 18 ar skal drikke sa lidt som
muligt og stoppe for 5 genstande til en
fest.

Er denne politik vanskelig at admini-
strere for skolen, kan man veelge at
gore skolen alkoholfri.

Det er ikke tilladt at szlge tobak til unge
under 18 ar — derfor accepterer skolen
ikke rygning pa skolens omrade.




Hvordan skaber vi en rusmidddel- og rygepolitik?
— organisering og processen trin for trin

Skolens ledelse kan igangsaette en demokratisk beslut-
ningsproces vedr. rammer for rusmidler og rygning ved
at udnavne en styregruppe bestaende af repraesen-
tanter for elevrad, laererrad, foraeldre og ledelse.

Styregruppens ansvar kan vare at sette rusmidler

og rygning pa skolens dagsorden og samarbejde om
at formulere og implementere en rusmiddel- og ryge-
politik.

Styregruppen kan begynde med at udnavne en tov-
holder, der er ansvarlig for projektets fremdrift.

Det er vigtigt at skabe en proces, der giver rusmid-
delpolitikken status og sikrer grundige diskussioner.
Processen ber involvere sa mange elever og ansatte
som muligt.

1. trin — undersogelse af eksisterende normer og
regler

Undersog og beskriv, hvilke normer der gaelder for
rusmidler og rygning i savel skolens dagligdag som ved
fester, pa ekskursioner og introture. Den eksisterende
rusmiddelkultur og dens normer, praksis og problemer
kan afdaekkes med interviews af elever og ansatte pa
skolen. Det kan ogsa ske ved en spargeskemaunder-
sogelse.

2. trin — kvalificering af styregruppens medlemmer
Det er relevant, at alle i styregruppen sikrer sig basal
viden om alkohol, rygning, stoffer, helbred og indlae-
ringsparathed som grundlag for at ga ind i en debat
om emnet, se boksen.

3. trin — normdiskussioner

Diskuter pa skolen, hvilke normer der skal vaere vedr.
rusmidler og rygning. Diskussionen fremmer den kol-
lektive refleksion om rusmidler og kan fortsaette pa
klassebasis. En temadag kan give faglige input til en
diskussion om biologiske, psykologiske og sociale kon-
sekvenser. Gennem afstemninger kan klasserne tage
stilling til forskellige vaerdiudsagn, der er formuleret pa
forhand.

4. trin — dokumentation og prasentation

Der ber tages referat af diskussioner og indlaeg i debat-
ten. Dette materiale samles, bearbejdes og analyse-

res og kan danne grundlag for en redeggrelse, som

kan praesenteres pa et fellesmade blandt elever og
ansatte. Det oger selvfolgelig legitimiteten, hvis ele-
verne ordret kan genkende nogle af deres udsagn.

5. trin — formulering af oplaeg til en politik

Pa baggrund af materialet kan styregruppen formu-
lere et oplaeg til en rusmiddel- og rygepolitik, der skal
omfatte alle elever og ansatte pa uddannelsesstedet.
Folgende kan praeciseres i oplaegget:

» Formal med politikken

» Rammerne for, hvor og hvornar brug af rusmidler
og rygning ikke er tilladt pa skolen

» Evt. undtagelser fra reglerne

> Stottemuligheder for elever og ansatte, der har
problemer med eget eller andres brug af rusmidler,
eller som @nsker hjaelp til rygestop

» Navne pa neglepersoner, der skal formidle politik-
ken og agere som kontaktpersoner.

Opdater din viden om rusmidler
og rygning

Alkohol og helbred

Rygevaner, rygning og sygdom

Monitorering af unges livsstil og dagligdag
(MULD)

Se Sundhedsstyrelsens hjemmeside,
www.sst.dk
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6. trin — diskuter oplaeg og formuler politik
Oplaegget diskuteres pa klassebasis eller i plenum.
Zndringsforslag noteres og diskuteres — evt. med elev-
radet som omdrejningspunkt. Derefter kan politikken
formuleres af styregruppen. Det er hensigtsmaessigt,

at politikken tager udgangspunkt i skolens eksisterende
forhold, kultur og organisering, sa den kan blive en
naturlig del af skolens hverdag.

7. trin — formidling af politikken

Nar rusmiddel- og rygepolitikken er formuleret, er
naeste skridt at fa den kommunikeret til elever og
ansatte. Det kan ske pa feellesmader og introdage, eller
skriftligt pa skolens hjemmeside, intranet, opslagstav-
ler m.v. Det er hensigtsmaessigt, at nye elever gores
bekendt med politikken allerede ved optagelsen pa
skolen.

8. trin — opfalgning

Det anbefales at indfere en fast procedure for, hvor-
nar og hvor tit styregruppen skal ajourfere skolens
rusmiddel- og rygepolitik. Desuden ber neglepersoner
jeevnligt holdes ajour via efteruddannelse og kurser om
rusmidler, afhangighed og samtaleproblematik.
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SADAN ER LOVEN

Den unge kan selv kabe alkohol fra 16-ars-alde- :
ren, mens alkohol over 16,5 % og tobaksvarer ]
kan kegbes fra 18-ars-alderen. 1
[

’

12



Eksempel pa en rusmiddel- og rygepolitik

Du skal overholde gaeldende lovgivning omkring
rusmidler og rygning.

Du ma ikke indtage alkohol eller andre rusmidler i
skoletiden, og du ma ikke vaere pavirket af alkohol
eller andre rusmidler, jvf. skolens ordensregler.

Du ma ikke ryge pa skolens omrade, hverken inden-
dars eller udendars. Heller ikke ved fester, café-
arrangementer o.l.

Der ma ikke indtages alkohol pa introture. | forbin-
delse med undervisning pa andre lokaliteter end
skolens omrade — fx i forbindelse med ekskursioner
— gelder skolens ordensregler. | forbindelse med
ekskursioner traeffes aftale mellem skolelederen,
leerere og elever og evt. foraeldre om regler for ind-
tagelse af alkohol uden for undervisningstiden.

Sociale og kulturelle arrangementer uden for
undervisningen finder sted under former, hvor der
ikke udskaenkes alkohol til unge under 18 ar eller til
unge, der er berusede — og hvor indtagelse af alko-
hol for de @vrige begraenses. Finder arrangementer
sted uden for undervisningstiden pa tidspunkter,

hvor der den folgende dag er undervisning, saelges
normalt kun kaffe, te, vand og sodavand. | szrlige
tilfeelde — fx ved jubileeer — kan skolens leder dis-
pensere.

P Fester arrangeres efter retningslinjer, der er aftalt
mellem skolens leder og elevradet. | forbindelse
med skolens fester udskaenkes ud over sodavand
kun ol og vin til unge over 18 ar. Skolen udskaenker
heller ikke alkohol til berusede elever. Skolen afviser
staerkt berusede elever, kontakter foraldrene og
traeffer foranstaltninger for de pagaeldende elever
med henblik pa afhentning.

> Det er forbudt selv at medbringe drikkevarer til
skolens arrangementer. Vagter ved indgangen kan
kontrollere, om der medbringes drikkevarer.

> Skolen stiller et beredskab til radighed, der tager
hand om elever, der matte have problemer i forbin-
delse med eget eller andres forbrug af alkohol, hash
og/eller andre stoffer.

Ovenstdende er inspireret af Borupgadrds gymnasiums
rusmiddelpolitik.
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