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Standard statusrapport vedr. varetagelse af specialfunktioner i 2017 
 
Region: Region Nordjylland 
 
Skabelonen anvendes til én samlet afgivelse af statusrapport for alle specialfunktioner godkendt i 
regionen.  
 
Skabelonen underskrives af regionsdirektøren og fremsendes til Sundhedsstyrelsen. 
 
Nedenfor bedes det, for hvert speciale, angivet, om specialeplanen i 2017 er blevet overholdt i 
henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i godkendelsen angivne forudsætnin-
ger.  
 
Hvis specialeplanen ikke er blevet overholdt inden for et speciale, angives pågældende matrikel 
og specialfunktion(er) for hvilke dette gør sig gældende. Endvidere beskrives udfordringerne samt 
planer og tidshorisont for afhjælpning af disse. 
 
1 Anæstesiologi 
 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen  
Regionshospital Nordjylland overholder specialeplanen 
 
2 Arbejdsmedicin 
 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen  
 
3 Børne- og ungdomspsykiatri 
 
Psykiatrien i Region Nordjylland lever op til Sundhedsstyrelsens krav i forhold til de godkendte 
specialfunktioner indenfor specialet ”Børne- og ungdomspsykiatri”.  
 
Samtlige godkendte regionsfunktioner er etableret og har aktivitet. Indenfor nogle regionsfunktio-
ner er aktiviteten lavere end estimeret i ansøgningen, men svarer til ca. 10 % i forhold til aktivite-
ten på hovedfunktionsniveau. Det bemærkes, at der ikke er afvist patienter inden for målgruppen. 
Psykiatrien i Region Nordjylland har fokus på at sikre, at regionsfunktionerne indenfor børne- og 
ungdomspsykiatrien lever op til kravene i forhold til aktivitet/volumen, speciallægeressourcer, 
samarbejde med andre specialer m.v.  
 
Der er lavet følgende samarbejdsaftaler mellem Region Nordjylland og Region Midtjylland: 
 
Formaliserede samarbejdsaftaler:  

• Samarbejdsaftale vedr. spæd- og småbørnspsykiatri (RF) 
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• Samarbejdsaftale vedr. børn og unge med somatoforme lidelser (RF) 
 
Ikke formaliserede samarbejdsaftaler vedr. højt specialiseret niveau:  

• Samarbejdsaftale vedr. overgang fra RF til HSF vedr. spiseforstyrrelser  
• Samarbejdsaftale vedr. 0-5-årige med behov for farmakologisk behandling (RF)  
• Samarbejdsaftale vedr. børn og unge med bipolare lidelser (RF)  

 
 
4 Dermato-venerologi 
 
Specialet varetager ikke specialfunktioner på Aalborg Universitetshospitalet i 2017 
 
5 Diagnostisk radiologi 
 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen med følgende bemærkning.  
Radiologi HSF 15 (Endovaskulær behandling af thorakale og thorako-abdominale aortasyg-
domme):  
Efter indkøring af EVAR og opnåede erfaringer påbegyndes aktiviteten primo september 
2018. Lægerne fra de involverede specialer har været på besøg på proktorerende afdeling og 
patient cases er vurderet i læringsøjemed med proktor. Der er udarbejdet instrukser for hånd-
tering af patienterne. 
 
6 Gynækologi og obstetrik 
 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen  
Regionshospital Nordjylland overholder specialeplanen 
 
7 Intern medicin: endokrinologi 
 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen  
 
8 Intern medicin: gastroenterologi og hepatologi 
 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen  
 
9 Intern medicin: geriatri 
 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen 
Regionshospital Nordjylland overholder specialeplanen 
 
 
10 Intern medicin: hæmatologi 
 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen  
 
11 Intern medicin: infektionsmedicin 
 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen  
 
12 Intern medicin: kardiologi 
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Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen  
 
13 Intern medicin: lungesygdomme 
 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen  
Regionshospital Nordjylland overholder specialeplanen 
 
14 Intern medicin: nefrologi 
 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen  
 
15 Intern medicin: reumatologi 
 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen med følgende bemærkning.  
Reumatologi: RF 4 (Specialiseret rehabilitering ved svær behandlelig aktiv inflammatorisk 
ledsygdom), RF 5 (Patienter med svære non-inflammatoriske rygsmerter) og RF 6 (Idrætsska-
der og andre belastningsrelaterede sygdomme):  
Det reumatologiske speciale er i samarbejde med øvrige relevante specialer og faggrupper ved 
at udarbejde en implementeringsplan for funktionerne.  
 
Regionshospital Nordjylland overholder specialeplanen 
 
16 Karkirurgi 
 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen med følgende bemærkning. 
 
Karkirurgi RF 7 (Trombolyse af svær akut venøs trombose):  
Hospitalet har afventet opbygning af interventionsradiologisk kompetence, hvor der nu er an-
sat radiolog til at varetage en delmængde af den samlede opgave. Målet er, at når interventi-
onsradiologien er udbygget til fuld drift forventeligt primo 2019, kan Aalborg Universitetsho-
spital selv varetage behandlingen af de anslået 6-10 patienter om året med svær akut venøs 
trombose. 
 
17 Kirurgi 
 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen  
Regionshospital Nordjylland overholder specialeplanen 
 
18 Klinisk biokemi 
 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen  
Regionshospital Nordjylland overholder specialeplanen 
 
19 Klinisk farmakologi 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen  
 
20 Klinisk fysiologi og nuklearmedicin 
 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen  
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21 Klinisk genetik 
 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen  
 
22 Klinisk immunologi 
 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen  
 
23 Klinisk mikrobiologi 
 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen  
 
24 Klinisk onkologi 
 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen med følgende bemærkning.  
Klinisk onkologi RF 2 (Ekstrakranielle tumorer, stereotaktisk strålebehandling):  
Der er nedsat en arbejdsgruppe med fysikere og speciallæger, som har planlagt funktionen og 
indhentet den nødvendige kompetence. Det tekniske udstyr er på plads og behandlingsinstruks 
er under udarbejdelse. Det forventes at første patient kan modtages i sidste kvartal af 2018. 
Der indgås formaliseret samarbejdsaftale med Aarhus Universitetshospital inden behandlings-
start.  
 
25 Neurokirurgi 
 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen  
 
26 Neurologi 
 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen  
 
27 Oftalmologi 
 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen  
 
28 Ortopædisk kirurgi 
 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen  
 
29 Oto-rhino-laryngologi 
 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen  
 
30 Patologisk anatomi og cytologi 
 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen  
 
31 Plastikkirurgi 
 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen  
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32 Psykiatri 
 
Psykiatrien, Region Nordjylland lever generelt op til Sundhedsstyrelsens krav i forhold til de god-
kendte specialfunktioner indenfor specialet ”Psykiatri”.   
 
Indenfor nogle regionsfunktioner er aktiviteten lavere end estimeret i ansøgningen, men det be-
mærkes, at der ikke er afvist patienter inden for målgruppen. Psykiatrien i Region Nordjylland har 
fokus på at sikre, at regionsfunktionerne indenfor voksenpsykiatrien lever op til kravene i forhold 
til aktivitet/volumen, speciallægeressourcer, samarbejde med andre specialer m.v.  
 
Der er lavet følgende samarbejdsaftaler: 
 
Formaliserede samarbejdsaftaler:  

• Samarbejdsaftale vedr. udredning og behandling af patienter med personlighedsforstyr-
relse (mellem APS og BPS) (RF) 

• Samarbejdsaftale vedr. udredning og behandling af patienter med skizofreni (mellem APS 
og BPS) (RF) 

 
Ikke formaliserede samarbejdsaftaler: 

• Samarbejdsaftale vedr. udredning og behandling af traumatiserede flygtninge (mellem 
Psykiatrien og RCF, Aalborg) 

 
I henhold til ansøgningen er der afvigelser indenfor følgende funktioner: 

• Somatoforme lidelser og dissociative lidelser  
• Telefonisk og skriftlig rådgivning til hovedfunktionsniveau 
• Diagnosticering af udviklingsforstyrrelser 

 
Vedr. somatoforme lidelser og dissociative lidelser  
I Region Nordjylland er regionsfunktionen for somatoforme og dissociative lidelser regionsdæk-
kende, men det fordrer, at patienten henvises til Aalborg Universitetshospital, der er det eneste so-
matiske sygehus i regionen, der kan henvise patienter til Ambulatorium for Liaisonpsykiatri. 
Forskningsklinikken for Funktionelle lidelser i Region Midtjylland modtager øvrige patienter fra 
Nordjylland med behov for udredning og behandling for somatoforme og dissociative lidelser på 
regionsfunktionsniveau.  
Det er ambitionen og målet at udvide Ambulatorium for liaisonpsykiatri i Region Nordjylland så-
ledes, at funktionen er fuldt regionsdækkende. Dette forudsætter rekruttering af yderligere special-
lægeressourcer (der har i 2017 været 2 speciallæger tilknyttet funktionen). Hvis dette ikke er mu-
ligt indenfor den nærmeste fremtid vil Psykiatrien i Region Nordjylland tage initiativ til at udar-
bejde en samarbejdsaftale med Region Midtjylland om varetagelse af dele af patientgruppen.  
Det bemærkes, at antallet af nordjyske patienter, der i 2017 er udredt og behandlet for somato-
forme og dissociative lidelser svarer til Sundhedsstyrelsens estimerede niveau på 80-120 patienter 
årligt, idet der er udredt og behandlet 50 patienter i Psykiatrien i Region Nordjylland, mens 66 
nordjyske patienter er behandlet i Forskningsklinikken for Funktionelle lidelser i Region Midtjyl-
land.  
 
Vedr. telefonisk og skriftlig rådgivning til hovedfunktionsniveau 
Jf. specialeplanen, der trådte i kraft medio 2017 skal hver region etablere en ny regionsfunktion, der 
yder telefonisk og skriftlig rådgivning til hovedfunktionsniveauet vedr. behandling af patienter med 
graviditetsønske, gravide og ammende. Funktionen har været under opbygning i 2. halvår 2017 og er 
etableret primo 2018 indenfor rammerne af Sundhedsstyrelsens specialeplan. Teamet er bemandet af 3 
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lægefaglige specialister, der har kompetencer indenfor relevante områder indenfor både voksenpsykiatri 
og børne- og ungdomspsykiatri. Temaet varetager følgende: 

• Telefonisk og skriftlig rådgivning til hovedfunktionsniveauet vedrørende behandling af patien-
ter med graviditetsønske, gravide og ammende. 

• Vurdering af hvorvidt patienten skal behandles på regionsfunktionsniveau 
• Vidensdeling og samarbejde på tværs af funktioner og sektorer 

  
Vedr. Diagnosticering af udviklingsforstyrrelser 
Jf. specialeplanen, der trådte i kraft medio 2017 skal hver region etablere en ny regionsfunktion, 
der diagnosticerer udviklingsforstyrrelser hos voksne, der ikke er diagnosticeret i barndommen. 
Funktionen har været under opbygning i 2. halvår 2017, men regionsfunktionen er formelt etableret 
primo 2018 indenfor rammerne af Sundhedsstyrelsens specialeplan. Patienterne udredes i det am-
bulatorium, hvortil patienten er henvist. Hvis der ikke påvises behandlingskrævende komorbiditet, 
afsluttes patienten efter udredning til opfølgning i primær sektor. Såfremt patienten har behand-
lingskrævende komorbiditet, sættes patienten i behandling i det for komorbiditeten relevante am-
bulatorium. Der er primo 2018 oprettet en specialfunktion, der understøtter ambulatoriernes udred-
ning af autisme. Specialfunktionen dækker begge klinikker i Psykiatrien i Region Nordjylland og 
har til opgave at: 

• Sikre et tilstrækkeligt sundhedsfagligt niveau, således autismespektrum forstyrrelser i vi-
dest muligt omfang kan udredes på generalistniveau i ambulatorierne. 

• Bistå med råd og vejledning i særligt komplicerede sygdomsforløb eller tvivlssager.   
• Bistå med udvidet neuropsykiatrisk udredning i særligt komplicerede sygdomsforløb.  

 
33 Pædiatri 
 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen  
 
34 Tand-mund- og kæbekirurgi 
 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen  
 
35 Thoraxkirurgi 
 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen  
 
36 Urologi 
 
Aalborg Universitetshospital overholder specialeplanen  
Regionshospital Nordjylland overholder specialeplanen 
 
 
 
Underskrevet d. 21-08-2018 
 

 
___________________ 
 
Anne Bukh 
Koncerndirektør   
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