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Dit barn efterligner 
dig - spiser I den 

samme slags mad?
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Hvordan er I sammen, 
når I spiser?
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Er der noget, der  
kan bekymre dig, når 

dit barn skal spise 
familiens mad? 
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Hvordan undersøger 
dit barn maden? 
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Hvordan lærer dit barn 
mange forskellige 
smage at kende?
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Hvad tænker du  
om søde produkter  

til børn?
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Hvordan er det  
at have barnet med 

i køkkenet?
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Hvad er vigtigt  
omkring måltidet  

for dig?
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Hvordan er det med 
madpakker hos jer? 
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Drikker dit barn mælk?  
Hvor meget og 
hvilken slags?





?
© Sundhedsstyrelsen 2020

Er mad en måde  
du giver trøst og 

kærlighed på?
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Hvordan ser et sundt 
barn ud i dine øjne? 
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Hvad vil du gerne  
give videre til  

dit barn?
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Hvilken rolle  
har andre 

familiemedlemmer?


