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Forord

Ifolge lov nr. 1114 af 20. december 1995 skal Danmarks kommuner alle oprette
@ldrerad. Dette er mange steder sket, samtidig med at Socialministeren i 1996 nedsatte
ZldreForum, et uathaengigt rad, der skal inspirere politikere, administratorer og landets
borgere, sa @ldres ressourcer, muligheder og behov bliver synlige og stimuleres, ikke
blot inden for ®ldregruppen, men ogsa fra denne til det resterende samfund.

Zldrerdd og ZAldreForum er teenkt som ligeverdige parter, s dialogen om @ldrepolitik
og -initiativer foregér vekslende decentralt-centralt og centralt-decentralt. Om et
formaliseret hierarki er der heldigvis ikke tale.

Et af FldreForums forste initiativer efter igangsatningen i oktober 1996 var at skrive
til alle dengang fungerende @ldrerdd og bede om en beskrivelse af lokale initiativer, der
var igangsat af eller blev forestdet af @ldre. De besvarelser, ZEldreForum modtog,
afspejler klart den grode, der er inden for @ldrearbejdet i landets kommuner.

Formalet med den foreliggende informationspjece er at inspirere &ldrerddene ved at
oplyse om det spektrum af ideer, som besvarelserne udgjorde og dermed bidrage til, at
endnu flere @ldre far en aktiv og indholdsrig tilvaerelse.

Sammen med de initiativer, der varetages af @ldreorganisationer og lokale frie ildsjale,
skulle idékataloget kunne fungere som en checkliste, der kan gennemgés med det faste

spargsmal: “Ville det vere noget for os ?”, og hvis svaret er bekraftende: “Hvor kan vi
forhere os nermere om et sddant

initiativ ?”.

AldreForum vil med udsendelsen af idékataloget gerne takke alle aldrerad, der
besvarede radets henvendelse. Skulle idékataloget vise sig nyttigt, vil AldreForum
gerne pa et senere tidspunkt opdatere det.

August 1997
Povl Riis




Idékatalogets tilblivelse og opbygning

Idékataloget indeholder et uddrag af &ldrerddenes beskrivelse af de aktiviteter, der
tilbydes i1 de enkelte kommuner. Nogle ®ldrerad har fremhavet mange aktiviteter,
andre har valgt at beskrive fé eller blot et enkelt initiativ, og det har ikke vaeret muligt
at medtage alt. Kataloget indeholder derfor ikke en udtemmende oversigt over de
enkelte kommuners aktiviteter, men det indeholder idéer til at iveerksette aktiviteter og
kan - via det indblik der gives i nogle af nabokommunernes aktiviteter - give
inspiration til at samarbejde om aktiviteter over kommunegraenser.

Vi har bestraebt os pa sé vidt muligt at naevne alle kommuner, der har indsendt
oplysninger. Aktiviteterne er opdelt i afsnit efter type, og 1 hvert af afsnittene er
kommunerne navnt i alfabetisk raekkefolge.

Flere @ldrerad har i deres besvarelser beskrevet erfaringer m.h.t. selve
eldreradsarbejdet, fx serlige méder at samarbejde pa eller beskrivelse af opgaver, der
samarbejdes med kommunen om. Der er derfor ogsd medtaget et afsnit om erfaringer
fra eldrerddsarbejdet.

Indholdsfortegnelsen giver en oversigt over de forskellige typer af aktiviteter, der er
beskrevet.

Der er desuden medtaget en oversigt med sidehenvisninger over de kommuner, der har
bidraget med beskrivelser af aktiviteter. I det omfang det har veeret muligt, er
oversigten suppleret med oplysning om kontaktpersoner/adresser, saledes at
interesserede @ldrerad eller andre har mulighed for at indhente rad og vejledning om,
hvordan man kommer i gang.




1. Spisearrangementer o. lign.

Helsinger Kommune: I en bebyggelse med godt 200 lejemal, der tidligere fortrinsvis
var beboet af pensionister, arrangerede man bl.a. feellesspisning én gang om ugen.
Ejendommen blev imidlertid solgt, og efter at en del af lejlighederne har staet tomme 1
et par ar, bor der nu mange unge familier, som har vist stor interesse for at etablere en
lignende ordning.

Legumkloster Kommune: Hver anden méaned arrangeres "Spis sammen aften" i
aktivitetscenteret, der er brugerstyret. Arrangementet er forst og fremmest iverksat for
at fa hjemmeboende enlige med i en storre kreds. Nogle aftener er det sociale samvaer i
hejsedet med sang og underholdning - gerne med lokale underholdere.

Lyngby-Taarbzek Kommune: En andelsboligforening, der har et felleshus med
arrangementer som bl.a. bridge og litteraturundervisning, har desuden oprettet en
spiseklub, hvor ca. 25 laver mad pa skift én gang om maneden. Endvidere laver en af
beboerne - mod betaling af rdvarerne - mad to gange manedlig til 25-30 personer.
Nytarsaften fejres for 15-20 personer, som helst vil forblive pa bopalen denne aften.

I Redovre Kommune er der oprettet caféer pa alle plejehjem, hvor alle pensionister
kan kebe varm mad. Alle ugens dage kommer mange for at spise, fa en sludder og

hygge sig.

Sejlflod Kommune: P4 plejecentrene inviteres alle hjemmeboende, der er med i
madudbringningsordningen til "spis sammen arrangementer". Formaélet er at give
aleneboende mulighed for selskab og at give eventuelle fremtidige beboere kendskab til
det lokale plejecenter.

2. Netveaerk, praktisk hjelp, radgivning o.lign.

I en del kommuner er der etableret forskellige former for netvaerk og hjalpeordninger,
der er med til at give @ldre en tryg hverdag. Mange @ldrerdd har i deres beskrivelser
fremhavet disse initiativer, der overvejende forestés af pensionistforeninger, &ldre- og
humanitere organisationer, &ldrerdd m.fl.

I nogle kommuner er en enkelt ordning fremhavet, i andre kommuner er en reekke
forskellige ordninger fremhavet.

Besogsordninger, telefonkaeder
I Albertslund Kommune virker "Besggsvennernes Netvaerk", 1 Billund Kommune er
der besogsvenner 1 alderen fra 28-80 ar og i Brovst Kommune er der ligeledes




besogstjeneste. Brerup Kommune har ogsa beseggsvenner, og der er telefonkontakt
hver morgen til en del @ldre.

I Dianalund Kommune har frivillige startet en telefonstjerne. Bliver opringningen
ikke besvaret, kerer hjemmehjalpen ud. De frivillige og modtagerne af opringningerne
mades flere gange om aret til en kop kaffe, snak og underholdning, eller de tager pa
udflugt sammen. De frivillige har ogsa benyttet lejligheden til at vise rundt pa
kommunens dagcentre mv.

Hjemmeplejen og en reekke organisationer har oprettet en aflastningsordning for
parerende til demente og til deende i eget hjem. Erfaringerne viser, at det tager tid, for
parerende til demente tager imod aflastning, men frivilliggruppen ger sig synlig ved at
forteelle om tilbuddet, og de har udarbejdet en folder, som informerer om arbejdet.

I Fuglebjerg Kommune er der etableret to forskellige besagstjenester og telefonkader
og i Hashej Kommune er der ogsa bade besggsvenner og telefonkade.

Galten Kommune har ligeledes besggstjeneste, og i Hinnerup Kommune arbejdes
der pé at etablere besogsvenner.

Hobro Kommune, Hojer Kommune, Karlebo Kommune og Lemvig Kommune har
alle en besggstjeneste.

I Logumkloster Kommune er der oprettet en telefontjeneste, der kontakter de
tilmeldte hver morgen. Efter aftale med kommunen og den tilmeldte kontaktes hjem-
meplejen, hvis opkald til den pageldende eller parerende m.fl. er forgaeves. Ordningen
stiller en reekke krav til bade tilmeldte og dem, der passer telefontjenesten.

Neorager Kommune: Zldre- og handicapradet har etableret besags- og telefonkede 1
samarbejde med hjemmeplejen. Besggsvennerne er fundet i radsmedlemmernes private
omgangskreds og ved annoncering. Det forste &r holdt radet sammenkomst med kaffe
og underholdning for besggsvenner og besggsmodtagere, og man sgger midler til en
sommerudflugt.

I Nykebing-Rervig Kommune har &ldreradet etableret en telefonstjerne, og i Nysted
Kommune er der oprettet besogstjeneste.

I Odense Kommune er der oprettet besogstjeneste og telefonkade, og 1 Otterup
Kommune besggstjeneste.

I Roskilde Kommune har en seniorklub etableret en besags- og telefontjeneste, der
modtager private tilskud og tilskud fra socialudvalgets omsorgspulje.

I Rende Kommune og Sindal Kommune er der oprettet besggstjeneste.




Senderborg Kommunes besggstjeneste, der er meget efterspurgt, atholder ogsa
hyggeaftener, og en telefonkade, der omfatter ca. 50 @ldre, modtager tilskud til
telefonudgifterne fra kommunen.

I Sydlangeland Kommune har @ldreridet etableret en besegstjeneste, der samarbejder
med kommunens hjemmehjelp og plejecentre. Besogstjenesten omfatter 25
besggsvenner og 22 besggsmodtagere. Tarnby Kommune og Valle Kommune har
0gsa oprettet besggstjeneste.

Vejle Kommune har besogstjenester i forskellige regier og en telefonkaede, der
fungerer via brandvasenet.

I Aabenraa Kommune har &ldrerddet oprettet en besggstjeneste og en telefonkaede,
der fungerer godt pd 6. ér.

Aflastning

I folgende kommuner har &ldrerddet udover beseggsordninger og telefonkader
fremhavet aflastning mv.:

Fane Kommune: Der er etableret et netveerk, der patager sig aflastning i hjem med
syge, bl.a. demente samt besogstjeneste, tryghedsopkald og ledsagetjeneste.

Rosenholm Kommune: £Aldreradet er ved at forberede en telefonkaede og har desuden
iveerksat en besogstjeneste, der aflaster parerende til demente. En frivilliggruppe ved et
dagcenter fungerer som besggsvenner og en anden gruppe, der er tilknyttet
plejeafdelingerne, serger for, at plejehjemsbeboerne far mulighed for at deltage 1
sammenkomster mm.

Indkebs- og ledsageordninger

I en rekke kommuner har @ldreradene fremhavet forskellige indkebs- og
ledsageordninger, forskellige former for praktisk hjeelp og rddgivning mv.

Aldreradet i Horsholm Kommune nedsatte en arbejdsgruppe, der skulle se pa
problemer i den kommunale hjemmehjelpsordning. Gruppens arbejde resulterede bl.a.
1, at der blev oprettet en indkebsordning for immobile med 25 frivillige indkebere
tilknyttet.

Det frivillige korps "visiterer" selv til ordningen, og "brugerne" bestar af bade
hjemmehjelpsmodtagere og ikke-hjemmehjelpsmodtagere.

Aldreradet fér stillet et mindre beleb til radighed til deekning af transportudgifter. De
frivillige anvender tilsammen ca. 100 timer om méneden. Indsatsen belennes af




kommunen ved, at det anvendte timeforbrug konverteres til "gronne timer" i
hjemmeplejeordningen, som hjemmehjalperne kan bruge til serlige opgaver, der
normalt falder uden for hjemmehjelpernes opgaver. En anden og nok sa vasentlig
belgnning er, at der mellem indkebere og brugere er opstaet et netvaerk. Der bruges
saledes i gennemsnit 2 time til indkebene, og heraf gar ca. 1 time til selve indkebene,
mens den resterende tid bruges pa socialt samveer.

I Karlebo Kommune tilbydes der hjlp til indkeb og andre smétjenester, og i
Roskilde Kommune er der ogsa en indkebsordning.

Tornved Kommune: ZEldreradet har i samarbejde med to @ldrecentre og lokale
pensionistforeninger m.fl. oprettet et korps af frivillige, der samler og koordinerer de
aktiviteter, der tilbydes: fx ledsager til indkeb og leegebesog, besogsvenner,
bogudbringning og lydavis. I Valle Kommune er der ogsé oprettet en indkebstjeneste.

Vojens Kommune har udover besggstjeneste og telefonkade ogsa en ledsagetjeneste.

Forskellige former for praktisk hjelp og radgivning

I Greve Kommune er der oprettet et netveerkskontor bestdende af frivillige, der
tilbyder hjeelp til ldre og handicappede, fx beseg i hjemmet og pa hospital,
ledsageordning til indkeb og forngjelser, praktisk hjelp, rddgivning mm. Kontakterne
udvikler sig ofte til venskaber og mange har via hjelpen faet mod til selv at opsege
aktiviteter. Netverkskontoret stottes skonomisk af kommunen.

Haderslev Kommune: Zldreradets rddgivningsgruppe hjelper efterlons-modtagere,
handicappede og @ldre med at komme i forbindelse med de rette myndigheder.

I Hashej Kommune formidler en pensionisthjelpeklub udover besggstjeneste og
telefonkaede ogsé lettere havehjlp.

I Herlev Kommune er der i en af pensionistklubberne etableret rddgivning med en
medarbejder fra kommunens pensionsafdeling.

I Horsholm Kommune har en gruppe pa ca. 20 frivillige, der er uddannet via et sarligt
undervisningsforleb, siden foraret 1994 raddgivet @ldre om bl.a. pensionsforhold,
tilskudsordninger, aftaler med kreditorer om gammel geeld, selvangivelser, henvendelse
til offentlige myndigheder, testamente og familieforhold.

Rédgivningen bistar ikke mindst ved ensomhed og i forbindelse med sygdom, hvor der
ofte afleegges besog 1 hjemmet. Radgivningen, der er aben 3 timer dagligt, har mange
henvendelser, og kommunen stiller lokaler og telefon til radighed.

I Karlebo Kommune er der radgivningstjeneste om skat, pension, forsikring og
personlige problemer mv., og i Nexe Kommune har &ldreradet oprettet en




bisiddergruppe, der bistir ved henvendelse til forvaltningen.

I Nykebing-Rervig Kommune tilbyder frivillige fra "Den hjalpende hdnd" reparation
af toj, smareparationer i hus og have, brevskrivning, besegsven, hunde- og
katteluftning, avis- og brevlaesning, udfyldelse af blanketter, ledsagelse til og fra arran-
gementer mm.

Aktiviteter primeert for "svage' @ldre :

Udflugter og arrangementer

I Fane Kommune arrangeres der to gange arligt skovtur for "svage @ldre", og i
Lemvig Kommune forestar en kreds af eldre sammen med plejehjemmets personale
udflugter og arrangementer for plejehjemmets beboere.

Hals Kommunes brugerrad ser det som en opgave at vaere med til at skabe aktiviteter
for "de svageste @ldre". Aktiviteterne for denne gruppe bestér mest i forskellige former
for samveer, som fx: arrangementer med sang og musik, ture i det fri, hostfester,
julefrokost og andre former for sammenkomster.

Aldreradet i Middelfart Kommune pataenker at oprette et "center", hvor svage a&ldre
kan rekvirere hjelp fra mobile @ldre. I Nysted Kommune arrangerer og betaler
eldrerddet udflugter og “blé ture” for &ldre og handicappede.

Til hvert af Otterup Kommunes 3 plejehjem er der knyttet en stotteforening, der
bidrager til, at beboerne fir en god tilvaerelse. Mange @ldre er involveret i dette arbejde.
Det seneste initiativ er etablering af et hold pa 25 "skubbere", som kerer @ldre, der
sidder 1 kerestol, rundt i byen.

I Rende Kommune samler en kreds af frivillige @ldre, bl.a. beboerne i @ldreboliger, til
uforpligtende samvar og lettere underholdning.

I Vaerlese Kommune har 10 kerestolsbrugere og 10 "skubbere" (pensionister) dannet
en gruppe, der i sommerperioden tager pa udflugt sammen og i vinterperioden mades 1
kirken til hyggeligt samveer.

Tilbud om aktiviteter i hjemmet

I Helsinge Kommune aflaegges besog i hjemmene af omsorgsassistenter, der
medbringer beger, materialer til hdndarbejde mv., og i Herning Kommune tilbydes
@ldre, der af en eller anden grund ikke kan deltage i aktiviteter i klubber eller pa
@ldrecenter i stedet aktiviteter og terapi - fx vavning, broderi mv. - i hjemmet.
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Tryghedsskabende aktiviteter

For at gge trygheden blandt &ldre i Nyborg Kommune er @ldrerddet, politi og
lokalnaevn ved at etablere et samarbejde med pensionister om indbrudsbekampende
foranstaltninger som fx nabohjelp, operation mearkning og bedre sikring af dere og
vinduer.

I Roskilde Kommune er der etableret samvarsgrupper, hvor man kan tale om
problemer i dagligdagen, fx sorg og krise.

3. Initiativer, der inddrager bern og unge mfl.

I Brendby Kommune arrangeres der blandt mange andre aktiviteter sammenkomster
for bern og bedsteforaldre, og 1 Frederikssund Kommune har @ldre- og
handicapradet etableret en mormorordning, hvor foraeldre kan ringe og bestille en
mormor til at passe et sygt barn.

I Greve Kommune har "Mindeteateret" aftaler med skoler om at opfore teaterstykker
med efterfolgende debat. Et nyt stykke, der er undervejs, handler om erindringer fra
krigen.

I kulturugen 1 Helsinge Kommune holdes der quiz med deltagelse af bernehold
udvalgt fra skolerne og hold fra forskellige aldreorganisationer.

Karlebo Kommune har en reservebedstemorordning og en arlig legedag for tre
generationer.

Der er i Ringsted Kommune etableret bedsteforeldre-bern-kontakt, der bl.a.
indeberer, at @ldre besoger en barnehave.

I Sejlflod Kommune arrangeres én dag om maneden daghejskole for @ldre og elever
pé en produktionsskole. Daghgjskolen tilbyder foredrag mv., og eleverne kan melde sig
til disse arrangementer. Efter fzlles frokost kan de @ldre deltage 1 undervisningen pa
skolens verksteder.

I Valle Kommune forteller @ldre de unge om tilvarelsen 1 gamle dage i et "Bygge
bro"-projekt, og 1 projektet "Barnenes sommer" arrangeres forskellige aktiviteter for
skolebern 1 bernenes sommerferie. I de sidste par r har medlemmer af @ldrerddet bl.a.
fungeret som guider pé en bustur med 80-90 bern til Knuthenborg Dyrepark.
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4. Ga- og cykelture, idret, motion mv.

Ga- og cykelture mv.

I Greve Kommune har en kreds af &ldre, der ikke ensker at vaere medlemmer af
foreninger, oprettet en gruppe, der medes én dag om ugen til "uorganiseret samvaer".
Mens de medbragte madpakker spises, aftales dagens aktivitet, der kan vare en gétur,
film eller socialt samveer.

En anden gruppe har oprettet niveauopdelte motionshold, der efter en kort opvarmning
drager afsted pa gé-, lunte- eller labeture.

Hobro Kommune: Hver anden uge arrangeres giture pd 3-4 km. Efter 10 gennemforte
ture inviteres deltagerne til socialt samveer, der desuden byder pa oplysende foredrag, fx
om kost og motion.

Et hold pa 6 ®ldre i Lyngby-Taarbsek Kommune har i de sidste 8 4r tilrettelagt feelles
ugentlige gature. Pga. voksende deltagerantal har man i de senere &r udvidet antallet af
ture, séledes at der nu arrangeres ture 3 formiddage i lebet af 2 uger. Ofte opdeles
deltagerne i 2 hold - et hurtiggdende hold, der géar en straekning pa 6-8 km, sommetider
lengere - og et langsommere gaende hold, der gar en streekning pa 5-6 km. Desuden
arrangeres der én gang manedlig en heldagsvandretur pd ikke under 15 km. Ca. 125
pensionister er tilknyttet, og mange giver udtryk for, at vandredagene har baret dem
gennem den for nogle meget svare overgang fra arbejdsmarked til pensionisttilvaerelse.

Téarnby kommune: I de sidste 5-6 &r er der én gang om ugen arrangeret cykeltur, hvor
der undervejs spises medbragt mad.

Zldreidraet med uddannede instrukterer

Frederikssund Kommune: £Aldre- og handicapridet har i samarbejde med en
gymnastik- og idratsforening etableret senioridraet med en uddannet instrukter, der stér
for felles leg, bevagelse og spil.

I Sejlflod Kommune er der etableret @ldreidreet med @ldre, der har gennem-gaet
instrukterkursus. Der tilbydes bl.a. &ldregymnastik, svemning og folkedans.

Svemning

I Hashej Kommune mgdes en gruppe @ldre pé ca. 30 personer til motionssvemning
og vandgymnastik. Gruppen har selv arrangeret falles transport, leje af svemmehal
samt undervisning.
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I Haslev Kommune er der pensionistsvemning 2 dage ugentligt med 120 deltagere, og
i Thyboren-Harboere Kommune er der pensionistsvemning pa en af kommunens
skoler.

Dans, gymnastik, boldspil mv.

Fane Kommune: Der er oprettet "Sjov motion for &ldre", og de fleste af de 46
tilmeldte deltager i den arlige gymnastikopvisning.

I Roskilde Kommune er der etableret @ldremotion med bl.a. gymnastik, boldspil,
badminton, billard, styrketreening, keglespil. Der er 350-400 deltagere, og kommunen
giver et arligt tilskud.

I Redovre Kommune tilbyder "Aktiv Fritid" gymnastik, tennis, billard mv. i
dagtimerne.

Da der i Them Kommune viste sig at vere interesse for arrangementer med fysisk
aktivitet oprettedes “Idraet om dagen”. En svemmehal og en idratshal blev i
begyndelsen stillet gratis til radighed én formiddag om ugen. Der er etableret udenders
baner til pentanque og kroket, og der arrangeres vandre- og cykelture i omegnen.

I Tinglev Kommune er der @ldredans og @ldregymnastik hver anden uge. Der
afsluttes med opvisning af @ldresvemning og keglespil. Kegleholdet arrangerer ogsa
udflugter til teater- og operetteforestillinger. Pensionisthejskolen i Terring-Uldum
Kommune byder pa bl.a. svemning, gymnastik og folkedans og i Vojens Kommune er
der "Sjov Motion" med gymnastik, dans og boldspil én gang om ugen.

Andre aktiviteter

I Brerup Kommune er der oprettet et "Traningshold - mest for maend" med en
fysioterapeut tilknyttet og en "skavank-café", hvor en fysio- eller ergoterapeut giver
vejledning. Initiativerne er ikke erstatning for egentlig behandling.

I Hobro Kommune er der oprettet et serligt gymnastikhold for mindre mobile.

I Odense Kommune fungerer bistandsmodtagere i en forsegsperiode som frivillige
motionsvenner for &ldre pa plejecentre og i private boliger. Motionsvennerne
gennemgar et motivations- og introduktionskursus pa 8 dage. Iflg. projektevalueringen
har motionsvennerne vist sig at vaere til stor glaede for deltagerne. Projektet skonnes at
have en forebyggende effekt, idet det bdde er med til at oge deltagernes livskvalitet og
bedre eller vedligeholde det fysiske funktionsniveau.
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5. Hejskoler og anden undervisning

Blandt andet i folgende kommuner har @ldrerddet fremhavet forskellige former for
hgjskoler, sommerlejre og anden undervisning:

I Albertslund Kommune er De ZAldres Hojskole oprettet, og i Brendby Kommune er
der afviklet et arrangement om trafiksikkerhed - “Feerdsel i den 3. alder”.

En rejsende hojskole i Brerup Kommune arrangerer udlandsture, hvor der forinden er
mulighed for at deltage i studiekredse som forberedelse til rejsen. Endvidere er der
sprogundervisning for rejseholdet. | Haslev Kommune har sommerhgjskolen base i
lokalmiljeet, sa deltagerne kan sove hjemme.

[ Helsinge Kommune er der atholdt 24 lektioner i tekstbehandling pa pc'er og
pensionistdaghejskolen i Kjellerup Kommune afholder moderakker med foredrag. I
Roskilde Kommune kan @ldre i en computerklub lere at anvende computere efter
princippet "Hjelp til selvhjelp".

Fem weekender vinteren igennem arrangerer oplysningsforbund, pensionistor-
ganisationer og kommunens omsorgsassistenter i Rennede Kommune "hgjskole"
lordag og sendag. Formiddagen byder pé oplysning af forskellig art, og om efter-
middagen er der underholdning.

Et @ldreprojekt i Sejlflod Kommune startede i 1994 en sommerlejr, hvor 30 @ldre
deltog, og frivillige stod for madlavning. Lejren var en succes, selvom turen var uden
luksus - fx sov man fire eller seks personer i samme rum. Aret efter blev sommerlejren
udvidet, s& ogsé personer med behov for hjelp, kunne komme med. Nogle
pensionerede hjemmehjaelpere deltog som hjelpere.

Sommerlejren har medvirket til, at lejrdeltagerne 1 dag er aktive i de forskellige tilbud i
kommunen, hvor alle &ldre nu kender hinanden pa kryds og tveers.

I Sindal Kommune atholdes seniorhgjskole hver anden uge samt kulturelle weekender
med gennemgéende emner, og pensionisthgjskolen i Terring-Uldum Kommune
forestar undervisning i engelsk og edb samt danner ramme om studiekredse, svemning,
gymnastik og folkedans.
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6. Kultur - og aktivitetscentre mv. med diverse
aktiviteter

Mange steder i landet er der etableret kultur- eller aktivitetscentre, hvor centeret eller
enkelte aktiviteter er helt eller delvis brugerstyrede.

Ogsé sognegirde, menighedshuse, plejehjem og plejecentre kan vere udgangspunkt for
aktiviteter. Andre steder er aktiviteterne igangsat og styret af a&eldreradet, senior- og
pensionistklubber og @ldreorganisationer mfl.

Aktiviteterne spander ofte over samveer, fester, dans, musik, korsang, udflugter i ind-
og udland, foredrag, studiekredse, forskellige former for spil, film samt kreative og
hobbybetonede aktiviteter mm.

Tit udgar daghejskoler, undervisning samt gature, idreet og motion fra centrene, og
aktiviteterne er i nogle tilfaelde opfort under disse overskrifter.

Zldrerddene har bl.a. fremhavet folgende aktiviteter:

Albertslund Kommune: Kulturcenteret er et brugerstyret aktivitetscenter for aldre,
hvor der foregar aktiviteter i form af foredrag, frimearkeklub, spil, sendagscafé,
gymnastik, kunstmalervarksted, husorkester, engelskundervisning, loppemarked,
madklub mm.

I Billund Kommune danner @ldrecenteret ramme om sammenkomster med og uden
underholdning og forskellige former for idret, spil og hobbyaktiviteter.
Pensionistforeningen afholder endvidere udflugter og sommerferieture, og en
venneforening for plejecentrene forestér arrangementer for beboerne.

Bramming Kommune: Aktivitetscenteret er brugerstyret og leverer underholdning ud
af huset, bl.a. ca. 30 folkedansere og et seniorkor pa ca. 20 personer. Der er desuden et
teaterhold og et mande-madhold, der tilbereder og serverer klipfisk, kogt torsk o.lign.

I Brovst Kommune arrangerer klubberne i lokalomraderne bl.a. underholdning, musik,
hyggeligt samvar og basar, og i Brendby Kommune og Brenderslev Kommune
forestar foreninger og organisationer forskellige kulturelle arrangementer, syng-
sammen, idraet, motion mm.

I Fuglebjerg Kommune er ®ldrecenteret udgangspunkt for den kommunale &ldreom-
sorg, men ogsa for mange frivillige aktiviteter. Brugerradet, hvis aktiviteter betales over
centerets budget, har nedsat flere grupper, der fx tager sig af vedligeholdelse af
centerets udendersanlag eller beplantningen inden dere. Andre grupper serger for
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kaffe, leeser hojt, forestar centerets veerksteder, arrangerer stoledans for kerestols-
brugere eller indsamler og registrerer bogsamlingen. Vandrergruppen arrangerer ture i
omegnen og gudstjenestegruppen hjelper bl.a. bevaegelsesheemmede, mens menigheds-
rddene betaler korsel til kirke og kaffe mv.

I Galten Kommune anvendes menighedshusene til mange kulturelle arrangementer
som fx sang, foredrag og film. I Glamsbjerg Kommune atholder pensionistforeningen
meder i aktivitetscenteret, der er kommunalt drevet med et valgt brugerrad, der styrer
centeret, og i Grenaa Kommune atholdes ugentlige hyggeaftener med underholdning
og foredrag samt aftenfester, der markerer érets hejtider. Bankospillene er med til at
finansiere udflugter.

Grindsted Kommune: Pensionistforeningerne og centerbrugerradene tager sig i
feellesskab af aktiviteterne i kommunens dagcentre, der endvidere har omsorgsassi-
stenter tilknyttet. P4 alle centre har man forskellige former for hdndarbejde og spil mv.
og pé et par af centrene endvidere syng-sammen, seniordans, sendagstref og
hgjskoleeftermiddage.

I Haslev Kommune byder et aktivitetscenter bl.a. pé oplesning for, og udlén af
lydband til, blinde. Endvidere er der flere former for kreative aktiviteter, spil, sang,
klaverspil, udflugter og fester mv. | Herlev Kommune arrangerer
@ldreorganisationerne bl.a. biografforestillinger og andre kulturelle aktiviteter.

Herning Kommune: Aktivitetscentre og pensionist- og seniorklubber mfl. tilbyder
foredrag, udflugter, rejser, motion, underholdning, spil, hobbyaktiviteter og fester mm.
En aktivitets- og hobbygruppe, der er startet pd initiativ af en gruppe pensionister, har
féet stillet lokaler til rddighed pa en af kommunens skoler.

I Hinnerup Kommune er den gamle station omdannet til vaerested for aldre.
Aktiviteterne er styret af @ldre, og udgifterne er indregnet i kommunens budget.

Kommunen har endvidere ansat 2 "aktivitetsdamer", der dels fungerer som
"tovholdere" for pensionistklubberne, dels arrangerer en ménedlig eftermiddag med
underholdning for pensionisterne.

Hvalse Kommune: En seniorklub arrangerer bl.a. giture i skoven én gang om ugen,
klubeftermiddage med kortspil, banko, kreative og kulturelle aktiviteter mm. Andre
foreninger arrangerer busture og ferieture i Danmark og til udlandet.

Desuden er der oprettet en forening med det formél at styrke og udvide kontakten
mellem kommunens @ldrecenter og det ovrige samfund. Overskuddet fra aktiviteterne
anvendes som stotte til ferieophold, udflugter og underholdning mv. for @ldrecenterets
beboere.
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Aldreradene i Hvidovre Kommune star for det praktiske i forbindelse med atholdelse
af kommunens sommerudflugter og atholder endvidere nytarsaftener og caféeftermid-
dage. I Ikast Kommune arrangerer efterlons- og pensionistklubberne udflugter,
foredrag og syng-sammen dage, og i Kjellerup Kommune forestér en pensionistfore-
ning foredrag og udflugter samt underholdning med bl.a. musik og dans.

Aldreradet i Langebzek Kommune arbejder pi at finde et sted, som de @ldre selv star
for, og hvor der er plads til flere aktiviteter end i kommunens dagcenter, og i Lemvig
Kommune forestar en klub, der overvejende henvender sig til pensionister, kulturelle
arrangementer, aften- og fritidsundervisning mv.

I Nykebing-Rervig Kommune drives aktivitetscenteret af frivillige og i Nysted
Kommune er "Stoppestedet” sat i stand ved frivillig indsats fra eldre borgere.
Kommunen har stillet bygningen til radighed for @ldre, og en vennekreds serger for
planlaegning af aktiviteter, rengering og kersel til arrangementer. De @ldre finansierer
nyindkeb som fx edb-anlaeg og musikanleg via salg af kaffe og kage.

Odder Kommune: Aktiviteterne udgar fra aktivitetshuset, der er brugerstyret.
Brugerne stér for daglig drift og vedligeholdelse (kekkentjans - rengering -
havegruppe). Der er bl.a. spil, idreet, kulturelle aktiviteter, udflugter, sprogundervisning,
modeshow, sko- og tgjmesse og "plej dig selv"-arrangementer . Endvidere er der
mulighed for hobby- og kreative aktiviteter.

I aktivitetshuset er der desuden indrettet en kiosk med dagligvarer, der salges til
supermarkedspriser.

I Randers Kommune arrangerer &ldreradene moder pd de enkelte centre med bl.a.
samver, banko og busture, hvor ogsé kerestolsbrugere kan deltage. Aktivitetshuset 1
Ringsted Kommune er centrum for mange aktiviteter, fx kulturelle arrangementer,
kreative aktiviteter, spil, kor, husorkester, motion og idraet. I kommunens omrade
arrangeres aktiviteterne ofte sammen med praesten eller menighedsrddene. To gange
arligt samles alle, der stér for aktiviteter, og udveksler ideer.

I dagcentret i Rosenholm Kommune har frivillige organiseret en raekke udvalg, der
planlegger og atholder aktiviteter og arrangementer.

I Rougse Kommunes lokalcentre medvirker over 100 frivillige pensionister som
ulonnede medhjazlpere for de professionelle medarbejdere, og i Redovre Kommune
samler en pensionistforening et par gange om ugen 50-75 pensionister pa
plejehjemmene til bl.a. kortspil, film og videoeftermiddage.

I et omréade i Sejlflod Kommune, hvor lokaleforholdene gjorde det svaert at medes,

stillede den lokale boldklub klubhuset til rddighed i dagtimerne, hvor huset stod tomt. I

dag arrangerer en aldreklub forskellige aktiviteter i klubhuset, og man har bygget et nyt

motionsrum sammen med boldklubben.

I Senderborg Kommune er kommunens dagcentre ramme om hindarbejde, kortspil,
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seniordans, gymnastik, gudstjeneste og studiekredse.

Tinglev Kommune: Tre plejehjem og en skole er udgangspunkt for en reekke
aktiviteter, der bl.a. omfatter hdndarbejde, spil og treevaerksted. Endvidere danner kroer
og forsamlingshuse ramme om foredrag, film, musik, revy- og dilettantforestillinger.

I Thyboren-Harboere Kommune drives kommunens aktivitetscentre ved &ldres
hjelp. Aktiviteterne bestar overvejende i samveer, spil, hobbyaktiviteter, oplesning og
altid sang.

I TArnby Kommune arrangeres der hvert ar en bustur til udlandet. Endvidere er der
faste ugentlige arrangementer med bl.a. sang, musik, kortspil og idretsaktiviteter.

Vejle Kommune: I 1994 startede tre personer en sogneklub for @ldre og enlige.
Aktiviteterne foregar 1 sognehuset, og efter en indledende sang fordeler man sig i
grupper: en erindringsgruppe, en gruppe med akvarel- og silkemaling, strikning eller
med indsamling af frimerker, hvorfra overskuddet gér til Rumaenien.

I Vojens Kommune arrangeres aktiviteter som seniordans, fzelles cykelture, film,
foredrag og udflugter i ind- og udland. Vennekredsen atholder arrangementer, hvor
overskuddet gar til arrangementer for @ldre. Venne-kredsen har desuden anskaffet en
handicapbus til transport af darligt gaende.

I Veerlese Kommune ledes 28 af holdene pa aktivitets- og genoptreningscenteret af
pensionister. Ni af holdene er selvstyrende og deltagerne samles om en fzlles
interesse. Holdaktiviteterne fordeler sig pa musiske, kulturelle, hobbybetonede og
motionspragede tilbud.

I Aarup Kommune fik en forening for @ldre stillet en gammel sportshal til radighed
én formiddag om ugen. Aldre leverer arbejdskraft til vedligeholdelsen, og
driftsomkostningerne atholdes ogsé af de a&ldre. Hallen, der nu er overladt til
foreningen, rummer forskellige aktiviteter, bl.a. motion, spil og socialt samver. Hallen
anvendes ogsa af bern og unge fra kommunen, og man har besgg af udenlandske
gester, der studerer @ldreaktiviteter i Danmark.

Alle yder en indsats efter evne og helbred, og der er opstéet en stor samherighed om
projektet og en stor tilfredshed med at vaere uathangige af kommunale tilskud.
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7. Information, kommunikation myv.

Aviser og informationsblade

I nedenstaende kommuner har @ldreradene fremhavet produktion og udsendelse af
blade og aviser mv., som bl.a. indeholder informationer om @ldrerddet, kommende
aktiviteter og om den kommunale service.

I Berkop Kommune udgiver &ldreradet en pensionistavis med informationer om den
kommunale service og om kommende aktiviteter. Ogsa Farse Kommunes "Pensionist-
guide" indeholder oplysninger om de fleste tilbud til @ldre. Guiden udarbejdes 1
samarbejde mellem kommunens forskellige klubber og foreninger for pensionister og
handicappede.

I Fuglebjerg Kommunes &ldrecenter fremstilles "Fugleposten", der
husstandsomdeles. ZAldreradet i Helsinge Kommune har udarbejdet en
pensionisthandbog, der labende ajourferes og udsendes til kommende pensionister.

Aldreradet i Holmegaard Kommune har en fast meddelelsesrubrik 1 den
husstandsomdelte ugeavis, hvor der oplyses om @ldreradets arbejde og kommende
arrangementer, og 1 Holmsland Kommune udgiver en pensionistforening i samarbejde
med kommunens sundhedsafdeling et hefte med information om kommende aktiviteter
mv.

I Nyborg Kommune indeholder bladet “Mellem @ldre” information fra sldreradet og
en oversigt over aktiviteter mm.

I Norager Kommune udgiver @ldre- og handicapradet i samarbejde med kommunen
en aktivitetsavis, der omtaler alle aktiviteter for @ldre. Avisen sendes ud to gange om
aret ssammen med pensionsmeddelelserne. Aldreavisen "Stynede popler" udarbejdes af
&ldre 1 Otterup Kommune og i Randers Kommune udgiver @ldreradene en lokal
avis, der udkommer méneds- eller kvartalsvis. I Rougse Kommune udgiver en gruppe
pensionister “Rougse-posten”, der er en informationsavis for pensionister og efter-
lonsmodtagere.

I Redovre Kommune informerer "Nyt fra aldrerddet" om alt, hvad der vedrerer &ldre
1 kommunen, og 1 Svendborg Kommune samarbejder kommunen og @ldrerddet om at
udsende information om aktuelle aktiviteter til alle over 60 &r.

Sydlangeland Kommunes informationspjece indeholder oplysninger om sociale
ydelser mv. Pensionist- og @ldreradet 1 Sellered Kommune udgiver et
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informationshaefte med oplysninger om radets aktiviteter og forskellige arrangementer
og tilbud 1 kommunen. I Varde Kommune udgives en kommunal aktivitetskalender
for zldre, og i Arslev Kommune udarbejder zldreradet i samarbejde med kommunen
og de lokale pensionistforeninger og -klubber 4 gange érligt et informationsblad, der
udsendes til alle over 60 ar.

Lokalradio

Frederikssund Kommune: Zldre- og handicapradet har indgéet aftale med den lokale
radiostation om en ugentlig udsendelse "Radio for byens @ldre og handicappede".
Nasten alle byens @ldre- og handicaporganisationer skiftes til at tilrettelaegge en
udsendelse af en halv times varighed ca. hver anden maned.

I Vordingborg Kommune redigerer en gruppe pensionister en times lokalradio hver
14. dag med orientering om aldreradets arbejde, almen orientering om aldre samt
kulturelt stof. Udsendelsen blev oprindeligt startet af det tidligere aldrerad.

Video og lydavis mv.

I Gentofte Kommune har @ldre- og handicapradet sammen med kommunen
udarbejdet en video, der viser et udsnit af alle de aktivitetsmuligheder, der tilbydes

kommunens @ldre, og som 1 mange tilfaelde skabes af @ldre selv. Videoen kan lanes pé
biblioteket.

I Dianalund Kommune producerer frivillige lydband med lokalt nyhedsstof mv.
Lydbéndene distribueres via frivillige samt hjemmehjaelpere og hjemmesygeplejesker.

I Vaerlese Kommune udsender en gruppe frivillige @ldre en ugentlig lydavis til blinde,
svagtseende og retarderede, sa de kan folge med i1 lokalavisens stof pa lige fod med
andre. Avisen bestér af et lydband af op til 90 minutters varighed. Bdndoptagere
udlanes af kommunen, som ogsa finansierer band og forsendelse.

I Skaevinge Kommune er der etableret teleslynge i kommunens hovedbibliotek.

Information om zldrerad og klagerad mm.

Aldrerédet og klagerédet 1 Brerup Kommune har - forelgbig i en forsegsperiode -
indfort fast telefontid, hvor @ldre kan henvende sig.

En raekke @ldrerad har udarbejdet foldere om @ldrerad og klagerdd. Det gaelder
Skeevinge Kommune, Stenlose Kommune, og Terring-Uldum Kommune.

I Nexo Kommune har @ldrerddet aftholdt en seance "Sperg bare", hvor grupper, der vil
vide mere om @ldrerddets arbejde, kan fa radet til at komme og besvare spergsmal.
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I Nysted Kommune arrangerer &ldreradet et arligt borgermede, hvor der er mulighed
for at stille spergsmadl til rddet samt til ansatte og politikere inden for &ldreomradet.

Zldrerddet i Vejle Kommune har i samarbejde med @ldreklubberne atholdt en
temadag, hvor man oplyste om sit arbejde.

Messer og eldretraef

I Kolding Kommune patager de store aktivitetscentre sig pa skift at huse det arlige
@ldretreef med udstillinger, tegninger over nybyggeri til @ldre, seniordans og diverse
boder. Ogsa kommunens medarbejdere samt kommunens fysio- og ergoterapeuter
deltager. Arrangementet varer hele dagen med deltagelse af 4-500 mennesker.

I Nykebing-Rervig Kommune har @ldreradet atholdt messe med hjemmeplejen, hvor
der var lejlighed til at se forskellige hjelpe- og stotteredskaber samt {4 svar pa
sporgsmal.

Et @ldreprojekt i Sejlflod Kommune har i samarbejde med kommunen planlagt en
&ldremesse, hvor alle @ldres tilbud til hinanden bliver prasenteret. 39 foreninger har
tilmeldt sig som udstillere.

Kurser og erfaringsudveksling for zeldrerad

I nogle kommuner har @ldreradene bl.a. fremhavet kurser og erfaringsopsamling mv.
for @ldrerddsmedlemmer.

Det geelder @ldreradene 1 Hvidovre Kommune, hvor Informationsudvalget
arrangerede kursus for samtlige 40 @ldrerddsmedlemmer, hvor ansvar, pligter og
visioner blev gennemgaet.

Fellesradet for de 10 @ldrerdd i Randers Kommune arrangerer lobende kurser for
medlemmer af @ldrerddene. Feellesradet koordinerer opgaver og initiativer, som har
faeelles interesse for @ldreradene, der i1 gvrigt fungerer selvstendigt.

Aldreradet i Vordingborg Kommune har igennem flere ar samarbejdet med

@ldreradene 1 nabokommunerne. Der atholdes faellesmeder, hvor der udveksles ideer
og erfaringer, og det vurderes, at mederne har stor betydning for @ldreradsarbejdet.
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8. Introduktions- og informationsmeder
for nye og kommende pensionister

Albertslund Kommune atholder forlebet "De unge aldre", der bestar af et
introduktionsforlgb, hvor alle kommunens 55-arige inviteres til at deltage, og en
efterfolgende moderraekke, der fortsetter indtil det 67. dr. Formalet er at tilbyde denne
gruppe et netvaerk, hvor man i fellesskab kan forberede sig pa tilverelsen som aldre.

[ Helsinge Kommune har @ldrerddet og kommunen afholdt temadag om "Fremtidens
pensionister". Kommunens indbyggere mellem 55 og 60 ér blev inviteret, men alle var i
ovrigt velkomne. Der var indlag fra bl.a socialministeren, socialudvalgsformanden,
repreesentanter fra a&ldreorganisationerne samt en repraesentant fra
interesseorganisationen “Boligtrivsel i Centrum”, der bl.a. arbejder med og igangsatter
projekter om alternative boligformer.

Hobro Kommune inviterer én gang i kvartalet alle, der fylder 67 ar, til
informationsmedet: “Det geelder din hverdag som pensionist”, hvor medarbejdere fra
kommunen orienterer om beregning af folkepension, mulighederne for boligstette og
hjemmeplejens service. Endvidere informerer pensionistrddet om alle aktiviteter, der
kan have interesse for aldre.

I et af lokalomrdderne i Aalborg Kommune er der atholdt informationsmeder for
nuverende og kommende efterlensmodtagere. Formalet var at orientere om tilbud og
muligheder i aktivitetscentrene, og der var bl.a. oplaeg af en leege om "den tredie alder",
oplaeg af den lokale "altmulig igangsatter" og projektleder, og en orientering om
eldrerddets arbejde. Invitationen til mederne blev husstandsomdelt. Det vurderes, at
arrangementet var en stor succes og en ideel méde at etablere kontakt til relevante
brugere.

9. Tema- og debatdage mv. om den tredje alder

I Billund Kommune har @ldrerddet og pensionistforeningen arrangeret temamede om
" Menneskets sidste tid, dod og begravelse" med deltagelse af praesten og en bedemand.
Der er ogsé afholdt en temaeftermiddag om "Gaver, arv og testamente".

Zldre- og handicapridet i Frederikssund Kommune afviklede i 1996 et 5 dages
kursus for personer, som fyldte 64 ér i labet af dret. Kurset "Hold dig gren i toppen -
styrk kroppen" indeholdt emnerne personlig udvikling, motion, lokalsamfund,
aktiviteter, netvaerk, kost samt vedligeholdelse af balancen.

En gruppe pensionister og ansatte i Redding Kommune har deltaget i projektet
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"Frivillig social indsats til pensionister og personer over 60 ar i Redding Kommune".
Formélet var at kortlaegge behovet for en gget frivillig social indsats i kommunen.

Malsatningen var bl.a. at inspirere @ldre til at igangsaette og udvikle aktiviteter, der
oger det almene velveare, at udbygge samarbejdet mellem det offentlige og de frivillige,
og at gge indsatsen over for de "svageste", som ikke altid kan bruge centrenes
faciliteter.

Disse spargsmal er belyst i en spergeskemaundersggelse, og konklusionen af
undersagelsen viste, at der er behov for eget frivilligt socialt arbejde til bestemte
opgaver, som kommunen ikke varetager. Der er desuden behov for gget netvaerk
omkring bopzalen.

Ronnede Kommune atholder hver vinter 6 eftermiddage med oplysning om sundhed
o.lign. eller med underholdning.

I Sindal Kommune afholdes der en eller to gange om éret en temadag, hvor aktuelle
emner om kommunal planlegning bliver diskuteret. Disse dreftelser er ofte grundlag
for politikernes videre planlegning.

Susid Kommune har i 3-4 méneder vaeret i gang med et debatforleb for &ldre
medborgere om deres syn pa "det gode liv". Malet er at skabe et godt opleeg til
kommunens politikere. Undervejs har begreber som tryghed, uathengighed, mestring
af egen situation mm., samt mere konkrete emner som bl.a. &ldreboliger og transport
veret til diskussion.

10. Bofzllesskaber og indretning af nybyggeri

Bofxllesskaber

En raekke @ldrerad fremhaever bl.a., at man er 1 gang med temadage og studiekredse
med henblik pé oprettelse af bofaellesskaber.

I Berkop Kommune er der oprettet studiekredse for personer, der evt. er interesserede
1 at veere med til at oprette bofzxllesskab. I Hillered Kommune arbejder 80 personer pa
at oprette 2-3 bofzllesskaber.

Aldreradet og Nexo Kommune arrangerede en temadag, og der er nu nedsat en
studiekreds med personer, der forventer at have etableret et bofallesskab i foraret 1998.
I Skagen Kommune er der p.t. nedsat to studiekredse med personer, der evt. er
interesserede 1 at etablere bofzllesskaber.
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Aldreradet i Stenlese Kommune deltager i en arbejdsgruppe, der skal udarbejde
forslag til kommunen om udformning af et bofaellesskab med individuelle boliger, der
rummer mulighed for selvstyrede aktiviteter og gensidig hjelp beboerne imellem.

Indretning af nybyggeri

I Frederikssund Kommune har &ldre- og handicapradet ssammen med kommunens
tekniske forvaltning udarbejdet en checkliste med henblik pa at gere alt nybyggeri sa
fleksibelt, at bygningerne for faerrest mulige omkostninger ogsa kan tilpasses sveaert
handicappede mennesker. Checklisten samler de vigtigste bestemmelser fra
Bygningsreglement 95 (Bygge- og Boligstyrelsens regler om etageboligbyggeri mv.)
samt anvisningerne fra Statens Byggeforskningsinstitut om bl.a. adgangsforhold og
boligfaciliteter.

Zldreradene i Hvidovre Kommune udskrev en konkurrence, hvor kommunens aldre
kunne komme med bud p4, hvordan en @ldrebolig ber udformes.

11. Samarbejde mellem eldreriad og kommune

Aldreradet i Fladsd Kommune, som har bestaet siden 1993, har haft mange opgaver.
Aldreradet vurderer, at man har indflydelse pa kommunens planlegning og pa gennem-
forelsen heraf.

I Haderslev Kommune holder handicap- og @ldrerddets boliggruppe sig orienteret om
@ldreboligpolitik og vurderer de kommunale projekter om handicap- og &ldreboliger.
Trafikgruppen skal folge og vurdere trafikforholdene 1 kommunen samt fremsette
forslag til forbedring af forholdene. Den sociale gruppe skal 1 videst muligt omfang
folge udviklingen inden for @ldre- og handicapomsorgen, fx om boliger, integreret
hjemmepleje og omfanget af genoptreening.

Bruger- og ®ldreradene i Hals Kommune har til opgave at slutte op om igangvarende
projekter og igangsatte nye. Aldreradet har et drligt belob at disponere over, og der

stilles lokaler til radighed i det tidligere plejehjem. Pengene anvendes bl.a. til udflugter
for handicappede og gangbesvarede samt korsel til aktiviteter og festarrangementer for

denne gruppe.

Aldrerédet 1 Hillered Kommune arbejder pa at finde bedre losninger 1 takt med
udviklingen. P.t. arbejder man bl.a. pa et forslag om at nedsatte hjemmehjalpens
tidsforbrug til indkeb og konvertere de sparede timer til bedre hjemmehjalp samlet set.

Aldreradet arbejder endvidere pé at forbedre informationen om @ldres rettigheder og
pligter og pa at endre udskrivningen af medicin til mindre portioner. En saerlig gruppe i
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eldreradet tager sig af trafikomradet, og man har erfaring for, at kommunen er positiv
over for forhold vedr. bustrafik og fortove, som @ldreradet papeger ber &ndres. En
anden af @ldreradets grupper har i samarbejde med en plejehjemsleder udarbejdet
forslag til en geriatriplan for amtet. Planen indeholder bl.a. forslag om eget samarbejde
mellem amt og kommune.

Aldreradet i Hojer Kommune har eksisteret siden 1987. Der er et godt samarbejde
med alle afdelinger i kommunen, og @ldrerddet inddrages i alle beslutninger pa
@ldreomradet. Iseer samarbejdes der meget om kommunens plejehjem.

Aldreradet i Langebzek Kommune arbejder p.t. med bustransport for @ldre, og
eldreradets arbejde i Langd Kommune har resulteret i oprettelse af et aktivitetscenter,
der bruges ganske meget. Aldreradet har behandlet emner som laeskure ved
busholdepladser samt placering af @ldreboliger og arbejdsplaner for hjemmeplejen.

Aldreradet i Middelfart Kommune er involveret i planlaegningen af en sterre udbyg-
ning af de eksisterende plejehjem og nybygning af @ldreboliger. Planleegningen
indeholder ogsa forslag om inddragelse af kulturelle aktiviteter, sport, gymnastik,
varkstedsarbejde mm.

Aldreradet i Nysted Kommune har kvartalsmeder med socialudvalget og har i det hele
taget et godt samarbejde med kommunalbestyrelsen. ZAldreradet bliver hort i alle
relevante sager. £Aldre- og handicapradet i Nykebing-Rervig Kommune har bl.a.
udarbejdet en trafikanalyse.

Zldrerddet i Norre-Rangstrup Kommune tildeles et rammebeleb i kommunens
budget. Eldreradet fordeler en del af belgbet til foreninger mv. og anvender restbelabet
til arrangementer for alle &ldre i kommunen.

I Odense Kommune arrangerede @ldreradet i samarbejde med handicapradet en
offentlig hering om rengeringsomradet indenfor hjemmeplejen forud for
budgetbehandlingen i 1996. Politikere var indbudt som deltagere i en paneldiskussion,
og ®ldreradet vurderer, at heringen var medvirkende til, at byradet bevilgede yderligere
penge til omradet.

Endvidere vaelger @®ldreradet to medlemmer til tilsynsudvalget for plejehjem og
plejecentre. Herved har @ldreradet mulighed for at folge med 1, hvordan beboerne har
det, og om plejen og aktivitetsniveauet er tilfredsstillende.

Zldre- og handicapridet i Sallingsund Kommune samarbejder meget med
brugerradene pad kommunens @ldrecentre, og &ldre- og handicapridet i Skibby
Kommune har veret igangsatter og fodselshjelper for adskillige aktiviteter, hvor
kommunen og prastegérden stiller lokaler til radighed. Radet holder meder med den
kommunale forvaltning og er bl.a. aktivt med i planlaegningen af et nyt byggeri for
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ldre.

Pensionist- og @ldrerddet i Sellerod Kommune blev oprettet i 1992, og man holder
kvartalsvise mader med socialforvaltningen og halvarlige meder med socialudvalget,
ligesom der altid er mulighed for at kontakte disse. Radet modtager dagsordener for
mederne 1 socialudvalget og kommunalbestyrelsen, og nogle af pensionist- og
@ldrerddsmedlemmerne har faet installeret en fax, s det er muligt hurtigt at orientere
medlemmerne eller indhente kommentarer. Aldreradets arbejde er opbygget om
arbejdsgrupper, der beskaftiger sig med hver sit omrdde bl.a.: bolig, trafik, sundhed,
okonomi, hjemmepleje samt information.

Zldreradet i Sydals Kommune ser det som en vigtig opgave at skabe god kontakt til
og have foling med, hvad der sker i “baglandet”. Dette sker bl.a. gennem meder, der
atholdes i sognene. Debatten bliver efter @ldrerddets mening bedre i disse mindre
forsamlinger. En kommunal repraesentant deltager og redeger for aktuelle spergsmal.

Aldreradet har i samarbejde med en handelsskole gennemfort en undersegelse af
eldres vilkar.

Zldrerddet i Sydlangeland Kommune var blandt initiativtagerne til, at borgerne blev
inddraget i planlaegningen af en sterre udbygning af plejehjemsomrédet.

Der blev oprettet en borgergruppe, der kom med forslag til det fremtidige byggeri mv.,
og forslagene har dannet grundlag for de politiske beslutninger. Bl.a. blev et projekt om
et nyt @ldrecenter i udkanten af byen skrinlagt efter pres fra @ldreradet og borgerne, der
1 stedet udarbejdede et forslag til ombygning af et utidssvarende plejehjem. Dette
forslag medferte, at det fremtidige @ldrecenter kom til at ligge midt i byen, neer
busstoppested, den lokale skole, bibliotek mv.

I Vordingborg Kommune har det nyvalgte @ldrerdd varet pa besog i alle kommunens
institutioner for &ldre samt 1 centralkekkenet og tandplejen, dels for at orientere sig om
kommunens tilbud, dels for at praesentere @ldreradets medlemmer, som tilkaldes til
beboermeder og i forbindelse med problemer eller klager. Kommunen har i en
skrivelse til de kommunale udvalg og forvaltninger indskerpet, at @ldrerddet - 1 god tid
inden der traeffes beslutninger - skal hores om alle spergsmaél, der har betydning for
eldre.

Zldrerddet i Vejle Kommune forhandler p.t. med det regionale trafikselskab om en
omlagning af visse ruter af hensyn til de @ldre. Man forhandler endvidere med
kommunen om renovering af gangtunneler og fortovsopkersler, sa de er lettere at
anvende for gangbesvarede og kerestolsbrugere.

Zldrerddet i Aaskov Kommune er blevet vel modtaget af kommunalbestyrelse,
forvaltning og bagland. ZAldreradet har haft en raekke sager til udtalelse og stillingtagen,
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bl.a. besparelser i den kommunale madordning, forslag om nedleggelse af det lokale
apotek og anvendelse af "grenne" materialer i et kommende boligomréde.
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12. Kommuneoversigt og kontaktpersoner

Albertslund
Zldreradskonsulent
Lise Jensen
Damgérdsvej 12,
2620 Albertslund
tif. 43 64 98 22

Billund

Bramming
Brugerradsformand

Lis Wi I

Sendergade 6, 6690 Gording
tlif. 75 17 82 69

Formand for Aldrerddet

Kristine Kehl

Kildeparken 3, 6740 Bramming
tif. 75 174576

Brovst
Brendby

Brenderslev

Broerup

Erna Christensen

Rahbazks All¢ 24, 6650 Brorup
tif: 75 38 42 81

Poul Haahr Poulsen
Vinkelvej 20, Lindknud,
6650 Brorup

tlf. 75 38 80 71

Berkop

Dianalund

Fane
Formand for Aldreradet

H.L Vestergaard,
Ved Skibsvearftet 4, 6720 Fano

Neastformand for ZAldreradet
Marie Brincl
Vangled 16, 6720 Fane

Farso
i< Bille I
Tingvej 9, Hvalpsund, 9640 Farso

Inge [jungberg
Viborgvej 29, Strandby,
9640 Farso

Fladsa

Frederikssund
Neastformand for Zldre- og
handicapradet

Svend Frik Lauri
Stationsparken 8,

3600 Frederikssund

tlf. 47 32 23 62

Formand for ZAldre- og
handicapradet

Irma Moll
Norreparken 9,

3600 Frederikssund
tif. 47 31 06 17

Fuglebjerg

Aldrerdadsmedlem
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Kirsten Hansen
Hindholmvej 23, 4520 Fuglebjerg
tlif. 55453295

Aldrerddsmedlem

Anni Ravn

Benediktevej 7, 4520 Fuglebjerg
tif. 554534 72

Galten

Frode Balle Kristensen
Porskjervej 16, 8464 Galten
tif. 86 94 34 77

Gentofte

Kontorchef Jargen Maller
Social- og Skoleforvaltningen,
Pensionsafdelingen

Rédhuset, Bernstorffsvej 161
2920 Charlottenlund

tlf. 39 98 05 20

Glamsbjerg
Grenaa

Greve

Henv. vedr. Netvarkskontoret:
Netveaerkskontoret,

Frydenhgj Allé 100, 2670 Greve
tlf. 43 60 00 93

Henv. vedr. gvrige aktiviteter:
Aldrekoordinator

Lise Hast

Greve Kommune, Holmeagervej 2
2670 Greve

tlf. 43 97 92 61

Grindsted

Haderslev

Hals
Hashgj

Haslev

Kathrine Hansen
Kogevej 39, 4690 Haslev
tlf. 56 31 32 31

Helsinge
Helsingor

Herlev

Herning

Formand for ZAldreradet
Ilse Mosekjaer Madsen
Prastehaven 14 A, st.th.,
7400 Herning

tlf. 97 20 82 76

Hillered

Ved alle henvendelser:
Formand for Aldreradet
Regnar Berdiin
Fredskovhellet 24, 2.th.
3400 Hillered

tlf. 42 26 34 34

Formand for plejehjemsgruppen
Beth Jensen

Kogemestervej 11, 3400 Hillered
tlf. 42 26 27 59

Formand for
Hjemmehjelpsgruppen

Helle Indvigsen
Kogemestervej 1, 3400 Hillerod
tlf. 42 26 30 79

Hinnerup

Hobro
Formand for Pensionistradet
Iytte [.. Sarensen
Skivevej 66, 9500 Hobro
tlf. 98 52 40 23
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Holmegaard

Holmsland
Hyvalso

Hvidovre
Netvarkskontoret
Sestjernevej 1, 2650 Hvidovre
Hojer

Heorsholm

Henv. vedr. rddgivningsordning:

Eli Mohn Andreasen
Ved Hegnet 16, 2960 Rungsted
tif. 42 86 41 64

Henv. vedr. indkebs- og

ledsageordninger:

LO. Svendsen
Opnaesgard 81, 2970 Horsholm
tlf. 42 86 81 20

Ikast

Karlebo
Nastformand 1 &ldrerddet

Kirsten Vedum
Nivépark 27, 2990 Niva
tlf. 49 14 54 51

Kjellerup

Kolding
Langebaek
Langa

Lemvig

Lyngby-Taarbak
Loegumkloster

Middelfart

Nexo

Formand for Aldreradet

Else Marie Carlslund,
Kirkebakken 5, 3740 Svaneke
tlf. 56 49 63 77

Neaestformand for £Aldrerddet
Sven-Erik Schou

Ellegade 2, 3730 Nexo

tlf. 56 48 81 40

Sekretaer for Aldreradet
Nina Olesen

Torvegade 22, 3730 Nexo
tlf. 56 49 36 82

Nyborg

Formand for ZAldreradet
René Jensen

Kongegade 24, 5800 Nyborg
tif. 65 31 00 29

Nykobing-Rervig

Eva Abelstedt

P. Jorgensensvej 18

Oster Lyng, 4500 Nykebing S;.

Magdalene [.ohmann
Bystreedet 11, 4500 Nykebing Sj,

Nysted

Johannes Andersen
Sakskebingvej 6, 4880 Nysted
tif. 53 87 15 54

Bayve Mortensen
Fjordvej 16, 4880 Nysted

tif. 53 87 17 95
Nerager
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Laurits Dalsgaard
Ostergade 26, Haverslev
9610 Nerager

tlf. 98 65 40 46

Neorre-Rangstrup
Odder

Odense

Otterup

Randers

Formand for Fellesradet for de 10
a&ldrerad

Povl Bak Nielsen

Tebbestrupvej 71, 8900 Randers
tlf. 86 43 31 10

Ringsted
Rosenholm

Formand for ZAldreradet

Erik Bagh
Adalen 30, Skerring, 8544 Morke

tlif. 86 97 44 70

Roskilde
Rougse

Redding

Redovre
Rende

Rennede
Beskaftigelsesvejleder
Marian Rask

Rennede Kommune, Radhuset,
Industrivej 2, 4683 Rennede

tif. 56 71 12 77
(bedst man-ons. ml. 8-9)

Sallingsund
Sejlflod

Sindal

Inger Andersen
Norregade 60 C, 9870 Sindal

Skagen
Skibby
Skaevinge
Stenlese
Susa

Svendborg

Bent Jacobsen

Remerparken 14, 5700 Svendborg
tif. 62 22 04 34

Sydals

Sydlangeland

Raobert Jacobsen
Haugbellevej 15, Lindelse
5900 Rudkebing

tif. 62 57 11 99
Sellerod

Formand for Pensionist- og
Aldreradet

Ki Weiscl
Concordiavej 3 C, 1.tv.,
2850 Nerum

tif. 42 80 02 82

Pensionist- oe Aldrerid
Skodsborg Strandvej 175,
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2942 Skodsborg
tlf. 42 80 35 54

Senderborg

Them

Sekretaer

Asta Simonsen
Rodelundvej 9, 8653 Them
tlf. 86 84 70 24

Thyboren-Harboere
Tinglev
Tornved

Terring-Uldum

Omsorgsleder

Dagny Hep
Tjernevej 6-8, 7171 Uldum

Formand for Aldreradet

Tage Jensen
Alevej 33, 7160 Terring

Tarnby
Valle

Varde
Vejle
Vojens

Vordingborg
Kommune
Valdemarsgade 43
4760 Vordingborg
tif. 53 77 14 01

Varlose
Aabenraa

Aalborg

Grethe Hajer

Kerbyparken 16, 9000 Aalborg
tif. 98 13 02 38

Aktivitetscentret Gundorfslund
Centerleder

Leif Granhai

Gundorfslund 32, 9000 Aalborg
tlf. 98 12 76 00, fax. 98 10 11 91

Arslev

Formand for ZAldreradet
Ove Jensen

Kildevanget 5, Nr. Lyndelse
5792 Arslev

tlf. 6590 11 07

Aarup

Aaskov
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