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| DENNE GUIDE
KAN DU ...

Fd inspiration til, hvordan der kan arbejdes systematisk med at skarpe smatspisende
®ldre borgeres appetit. Samtidig er det hensigten, at pjecen kan tjene som motivation til
at fastholde et stort fokus hos plejepersonalet og i kommunerne pa kost og maltider som
vejen til god ernzring for &ldre borgere. Denne guide er en af flere guides og redskaber,
der saetter fokus pa kvaliteten af maden til @ldre. Redskaberne er udviklet som et led i
Servicestyrelsens projekt God mad - godt liv.

Guiden er blevet til i samarbejde med fem projektkommuner: Kerteminde, Kgbenhavn,
Mariagerfjord, Roskilde og Arhus. Guiden er sdledes udviklet og testet taet pa praksis.
Dette med henblik pd at give inspiration, der er mdlrettet de behov og udfordringer, som
kommunerne oplever i praksis.

Landets kommuner, produktionskgkkener, plejecentre og hjemmepleje distrikter kan
hente yderligere redskaber og guides, der kan forbedre kvaliteten af maden til =ldre LANDETS PRODUKTION-

pa Servicestyrelsens hjemmeside www.servicestyrelsen.dk/godmadgodtlive SK@KKENER, PLEJECENTRE
0G KOMMUNER KAN OGSA

HENTE INSPIRATION |
LIGNENDE MATERIALE:

= FRISTETID

= FYLD DAGENS MALTIDER
OP MED ENERGI

= HOLD STYR PA
SKYSOVSEN

= HVILKEN BETYDNING
HAR PRODUKTIONSFORM
OG EMBALLAGE FOR
APPETITTEN?

= H@) MADKVALITET |
HVERDAGEN

= KOM GODT IGANG MED
MAD- OG MALTIDSPOLITIK

= S/ESONENS RAVARER

= TALLERKENEN RUNDT

s VALGMULIGHEDER GIVER
TILFREDSE BORGERE
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RUNDT ER SUNDT

SMAT ER GODT, 0G RUNDT ER SUNDT. DET KRAVER EN NY MADE AT TENKE PA, NAR
DER SERVERES MAD TIL £LDRE BORGERE, DER MANGLER APPETIT. MEN MED LIDT
MOTIVATION OG GOD VILJE KAN ETHVERT MALTID GA HEN OG BLIVE EN FESTMIDDAG.

Mens mange mennesker kemper for at holde vaegten nede og spare pa kalorierne,
erdet forandre en lige sd stor kamp at spise nok og undga at tabe sig. For under-
vagtige ®ldre er rundt lig med sundt. De skal nemlig have godt med energii form af
fedt og proteiner. Det opbygger musklerne og giver &ldre stgrre chance for at bevare
deres styrke og smidighed. Dermed bliver de bedre til at klare sig selv og opnari sid-
ste ende en vaesentligt stgrre livskvalitet.

Det kraever indsigt i for eksempel malgruppen og ernaringsscreening, motivering,
masser af inspiration og tdlmodighed at sgrge for, at &ldre borgere, der mangler ap-

petit, lyst og kraefter, far nok at spise og drikke. Og vel at marke det rigtige.

Nedenfor ses en figur, der viser, hvad der kan komme ud af at arbejde malrettet med
ernaring:

HVAD KAN DER KOMME UD AF AT ARBEJDE MALRETTET MED ERNARING?

Bedre

Starre .
gangfunktion

appetit

Mere
selvhjulpen
ved personlig
pleje

ERNARINGS-
INDSATS

Mere selv-
hjulpen ved
toiletbesgg

Mere Mere selv-
initiativrig hjulpen ved
og stgrre pakledning
overskud
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Som det ses af figuren ovenfor, kan en ernaringsindsats bidrage til, at ldre borgere
opretholder eller genvinder krefter og livskvalitet i takt med, at vaegten gges. Ernze-
ringsindsatsen kan endda vare afggrende for &ldre borgeres fysiske og psykiske

sygelighed og bgr derfor vaere et vigtigt omdrejningspunkt for den generelle helheds-

pleje.

HVEM ER VARTERNE?

Maltidet er en betydningsfuld del af plejen for @ldre borgere. Ordsproget "Uden mad
og drikke duer helten ikke” bevager vores tanker hen pa mad og drikke som livgiven-
de medicin. Den erkendelse er afggrende for at kunne skabe de rigtige rammer for at
fd de smatspisende &ldre borgere til at spise og drikke.

For ®ldre borgere, der har brug for stgtte i hverdagen, er plejepersonalet kilden til
den livgivende medicin. Plejepersonalet har sdledes en vasentlig rolle i forhold til
at hjelpe smatspisende @ldre borgere pa rette spor til et rundere og sundere liv.
Plejepersonalet har kort sagt ansvaret for at informere og motivere ®ldre til at spise
og drikke tilstrekkeligt hver dag.

Men plejepersonalet vil typisk ogsa skulle kunne identificere ®ldre i darlig ernz-
ringstilstand eller &ldre, der har risiko for at komme i darlig ernaringstilstand.
Eksempler pd sarlige karakteristika for disse &ldre kan findes pa de fglgende sider.

Plejepersonalet vil sdledes ogsa typisk vaere helt eller delvist ansvarlig for at regi-
strere ®ldres vaegt, veegtudvikling og energiindtag, ligesom plejepersonalet altid
bor veere opmarksom pd, om der opstar forskellige risikofaktorer som for eksempel
dgdsfald i familien, der kan pavirke ernzringstilstanden.

I mange tilfzlde vil det sdledes vare plejepersonalet, der har viden om, hvorvidt &l-
dre borgere eksempelvis bgr visiteres til ernaringsterapi, men ogsd om der skal tages
initiativ til at bestille en mere energitet menu i kgkkenet.

Derudover er det plejepersonalets rolle at sgrge for gode rammer for maltidet; bade
i forhold til at sikre, at der er ro til at nyde maden, at bordet er pent daekket op, og at
maden er anrettet pant pa tallerkenen eller pa fade. Alt sammen kan bidrage til at fa
den smatspisende &ldre borger til at spise og drikke mere.

Det forudsatter med andre ord, at plejepersonale og ledere har sarligt fokus pa
indsatsen omkring kost og maltider i hverdagen som vejen til god ernaring.

Dog er plejepersonalet afhaengig af, at ansvaret for madens kulinariske og hygiejni-
ske kvalitet Igftes af produktionskgkkenet. Herudover er kakkenet ansvarlig for, at
menuen er ern&ringsmassigt korrekt sammensat, og at der produceres, for eksem-
pel menu til smatspisende, dizter og tygge-/synkevenlig kost.

Kost og maltider som vejen til god ernzring bgr vaere en fast del af helhedsplejen for
®ldre borgere. Sa fasthold fokus i hverdagen!
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HVAD KENDETEGNER SMATSPISENDE?

/Aldre borgere betegnes ofte som smatspisende, nar de spiser og drikker lidt, levner
pa tallerkenen eller tabersigiveegt.

SMATSPISENDE ALDRE BORGERE ER TYPISK KARAKTERISERET VED FOLGENDE
SYMPTOMER:

= Trethed

Appetitlgshed

= Mundproblemer (tgrhed i munden)

VURDER, OM EN
/ELDRE BORGER ER
SMATSPISENDE:

= Andringer i smagsopfattelsen -‘Borgeren har haft et util-

= Andringer i spisemgnstre sigtet vaegttab (stgrrelsen

= Kvalme/opkastninger er underordnet).

* Diarré = Borgeren levner pa tal-
lerekenen.

= Borgerens almentilstand

L . . . . er pavirket.
Smadtspisende er modsat normaltspisende ldre sarligt udsatte i forhold til for-

ringelser i deres ernaringstilstand. En darlig ernaringstilstand kan i varste fald Kilde: Uden mad og drikke, del 1-3,
indebare en raekke risici som for eksempel kroniske sygdomme, nedsat fysisk funk- DTU Fgdevareinstituttet 2009.
tionsevne, depression, tygge- og synkeproblemer m.v,, ogsd selvom den ®ldre som

udgangspunkt var overvagtig.

Det anbefales derfor, at @ldre bliver vejet hver maned under normale omstandighe-
der og hver uge ved sygdom, herunder ogsd ved smdinfektioner, sorg m.v. Kun pd den
made er det muligt at s@tte ind ved vaegttab, der kan have alvorlige konsekvenser
allerede ved et tab pa 1-2 kg.

FEDT KAN VARE GODT

Modsat alle andre er alt naesten tilladt for den smatspisende @ldre borger. Kostra-
dene til &ldre med lille appetit er nemlig meget anderledes end kostradene til 2ldre
med god appetit. Her er kodeordet energiholdig mad og drikkevarer. Kakao med
flsdeskum og frisk frugt med vaniljecreme er begge eksempler pa lzkre favoritter,
der er gjort mere festlige med lidt ekstra fedt pd toppen.

Fedt giver nemlig mest energi for hvert gram, man spiser. Det vil sige, at man kan
spise mindre portioner og stadig fa samme mangde energi som ved stgrre portio-
ner med mindre fedtindhold. Brug derfor gerne fede levhedsmidler som fed ost,
sgdmalk, flgde eller andre fede malkeprodukter samt fede palaegsvarer. Brgdet bgr
have rigeligt med fedtstof og pdleg. Gerne ekstra fedtstof i maden, for eksempel i
sovsen eller over grgnsagerne. £g (pasteuriserede), kvark og skummet-malkspulver
ervelegnede til at gge proteinindholdet.

Mangden af kartofler, frugt, gransager og groft brgd skal derimod vre lille, fordi
disse ravarer matter uden at give ret meget energi.

Der er mange mad- og drikkevarer, der indeholder meget energi, og ved at give smdt-
spisende &ldre borgere disse, vil de typisk have lettere ved at tage pa.
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EKSEMPLER PA ENERGIHOLDIGE MAD- OG DRIKKEVARER TIL KGLESKABET:

7 NEMME VEJE TIL MERE
ENERGI:

1. Kom smgr, flade og olie i
SOVS 0g suppe.

2. Kom smgr eller olie i
grad og kartoffelmos.

3. Kom flgde og pasteuri-
serede &@ggeblommer i
feerdigkgbt koldskal.

4. Kom flgde i kakaomaelk
DRIKKEVARER MADVARER og drikkeyoghurt.

Sedmaelk Ymer 5.Brug faerdige yoghurt-

Drikkeyoghurt Cremefraiche 38% desserter, mousse, bud-

Juice Ost 60+ ding, og flgdeis.

Maltgl Makrel

Kakao med flgdeskum Marinerede sild

Koldskal, fx iblandet piskeflgde Rullepglse
Smgr

6. Kom ferdigkebt vanilje-
creme eller fladeskum pa
frisk frugt.

7.Velg sedmelk i stedet
for saftevand.

TANK SMAT — MEN GODT Kilde: Uden mad og drikke, del 1-3,
DTU Fgdevareinstituttet 2009.

Sméindbydende anretninger kan fa selv de mest matte maver til at knurre og tan-
derne til at Isbe i vand. Derimod kan store portioner og en fyldt tallerken virke helt
uoverkommelig og n@sten mattende pd forhand.

Ngglen til at skaerpe appetitten hos smatspisende &ldre borgere er at teenke smat

- men godt. Portionerne skal vare sma og appetitlige, og de bar vaere anrettet pa
store tallerkener, sd portionen syner lille og overskuelig, for det vil na@sten altid vaere
lettere at spise flere sma portioner end at keempe sig igennem halvdelen af en stor.
Husk dog altid at byde en gang til, hvis ®ldre ikke selv kan tage mad og drikke.

De sma portioner skal have en tilpas stor energitethed, samtidig med at den gode
smag er bevaret. Smagsvariation har ogsa en gavnlig virkning pd appetitten. Man
kan godt fgle sig maet af én ret og én smag, men alligevel have lyst til for eksempel
en dessert med en helt anden smag. Husk ogsa at straekke Jer for at opfylde lystbe-
tonede gnsker som for eksempel is til morgenmad, selvom det ikke er det, man ville
servere hos sig selv.
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DAGENS VIGTIGE MELLEMMALTIDER

Som supplement til hovedmaltiderne bgr mange smdtspisende ®ldre borgere dagligt
tilbydes mellemmaltider; helst mellemmaltider fyldt med energi.

| forhold til smatspisende @ldre borgere kan mellemmaltiderne i mange tilfazlde
have stor betydning for energiindtaget. Rad derfor &ldre til at fd noget at spise og
drikke mellem hovedmaltiderne og fordel dagens mange sma maltider over hele
degnet. Server eksempelvis et mellemmaltid inden sengetid. Sgrg ogsa for, at der star
en lille anretning pd sengebordet, hvis den @ldre har svaert ved at sove eller vagner
ud pa natten.

Mellemmaltiderne bestar gerne af sma laekre fristelser, som &ldre borgere kan nyde
mellem hovedmaltiderne. Kodeordene her er sma og lekre. Der er nemlig fare for, at
mellemmaltiderne tager appetitten fra hovedmadltiderne, hvis de er for store. Men
vaer ogsd opmarksom pa, at der ikke er for kort tid mellem maltiderne; det kan ggre
det svaert for den &ldre at finde plads til maden.

En lille forret eller dessert er en méade at fa flere sma maltider p3, ligesom en energi-
og proteindrik kan veaere et godt alternativ. Sgrg derudover for, at smatspisende
®ldre borgere altid har let adgang til energirige godter som for eksempel chokolade,
ngdder, tgrret frugt, marci-panbrgd, kiks, oliven, chips, smakager eller kage.

ENERGIRIGTIG GODTER TIL SKABET
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HVORDAN KAN SMATSPISENDE MOTIVERES?

Smatspisende &ldre borgere har sjeldent samme lyst til at spise og drikke som os
andre. De kan derfor have svaert ved at tage de tabte kilo pa igen. Her spiller pleje-
personalet en vigtig rolle. Plejepersonalet kan blandt andet forsgge at motivere den
®ldre borger.

Motivation er mange ting. Motivation kan blandt andet vare i forhold til anretningen
af maden, hvordan maden prasenteres i ord, duft og de omgivelser, hvori maden
indtages. Men motivation kan ogsad vare, at plejepersonalet lokker pa&nt, men insi-
sterende, sda den ®ldre borgere oplever, at maden ggr dem godt.

/Aldre borgere er ligesom alle andre og spiser derfor ogsa med gjnene. En indbydende
anretning er derfor ogsa vigtig og kan endda ggre maden endnu mere energiteet, hvis

der bruges pynt som mayonnaise, flgdeskum m.v.

Nedenfor er et eksempel pa, hvordan en tartelet med hgns i asparges kan fremsta
mere eller mindre appetitlig.

EKSEMPEL PA SERVERINGER AF RETTEN TARTELET MED H@NS | ASPARGES:

MADEN ER SKARET UD, NAR DEN MADEN SERVERES | SIN HELHED
SERVERES SOM DEN ER TANKT FRA KOKKENET

= Borgeren ser fgrst maden, nar den = Borgeren far serveret maden
er skdret ud pa tallerkenen. anrettet og med den pynt, som
fulgte med.
= Med maden fulgte pynt og omhyg-
gelig anretning, men det er taget = Maden skares fgrst ud pa taller-
fra og bruges ikke ved serveringen. kenen foran borgeren, nar borge-
ren har set og nydt anretningen.

Fokus hos plejepersonalet pd, hvordan ®ldre borger ogsa kan motiveres via
anretning og prasentation af maden, kan vaere med til at give ®ldre borgere stgrre
appetit.

SKARP APPETITTEN HOS
SMATSPISENDE BORGERE:

= Anret maden, sa den ser
indbydende ud. Pynt
gerne med mayonnaise,
remoulade, italiensk
salat, ristede lgg eller
andre laekkerier.

Tilbyd mange sma malti-
deristedet for fa store
-og helst mad, som den
®ldre borger kan lide.

Tilbyd maltidet i gode
omgivelser og om muligt
i godt selskab.

Frisk luft og motion
styrker appetitten. Ga
en tur sammen med den
®ldre fgr spisetid hvis
muligt; det holder ogsa
maven i gang.

Kilde: Uden mad og drikke, del 1-3,
DTU Fgdevareinstituttet 2009.
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Atindtage maden i hyggelige og p&ne omgivelser kan ogsa vaere med til at give den
®ldre borger bedre appetit, for eksempel brug af dug, serviet og blomster pd bordet,
musik i baggrunden og god og hyggelig stemning inden maltidet.

Nedenfor er et eksempel pd, hvordan et bord kan dekkes med mere eller mindre
fokus pa rammernes betydning for maltidet.

EKSEMPEL PA BORDDAKNING HENHOLDSVIS MED OG UDEN FOKUS PA RAMMERNE
OMKRING MALTIDET:

BORDDAKNING UDEN FOKUS PA
RAMMERNE OMKRING MALTIDET

= Servicen har praeg af institution
mere end af hyggelige rammer.

= Bordet er ikke pyntet med fx

blomster, stearinlys, serviet, dug

eller dekkeserviet.

BORDDAKNING MED FOKUS PA
RAMMERNE OMKRING MALTIDET

= Bordet som samlet helhed giver i
hgjere grad prag af hyggelige og

hjemlige rammer.

= Bordet er pyntet med blomstret
dug, sma skdle med snacks og en
farverig serviet pa tellerkenen.

Men appetitten hos den ®ldre borger kan ogsa skarpes gennem lidt frisk luft og

bevagelse inden maltidet. Det giver ogsa en ekstra gevinst ved, at den &ldres musk-
ler styrkes, og smidigheden opbygges.
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