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Praksisnære materialer
Effektive værktøjer til at hjælpe jer med at Finde, Flytte og Fastholde deltagere, 
baseret på principper fra adfærdsdesign
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Motivation  Friktion

ADFÆRD = MOTIVATION ÷ FRIKTION
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Praktiske 
materialer, der 
er lette at 
anvende
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Materialerne fokuserer primært på at 
“Finde” og “Flytte”

 Vi ser, at hovedudfordringen ofte ligger i at 'finde og flytte' borgerne

 Her kan adfærdsdesign hjælpe med at forstå og adressere de små, men 
betydningsfulde faktorer, der påvirker folks beslutninger. 

 Vores 4 unikke materialer er designet til at hjælpe jer med at nå ud til 
jeres målgruppe, skabe en gnist, der motiverer til handling, og sikre en 
positiv start for hver ny deltager.
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 Hvordan opbygger man bedst disse 
samarbejder?

 Dette værktøj beskriver gode tips og 
inkluderer en effektiv tjekliste

 1)
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 Hvordan finder vi deltagere og hvordan 
rækker vi ud til dem på den mest effektive 
måde?

 Guide til et kreativt 3-trins forløb
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 Hvordan motiverer vi deltagerne til at møde 
op?

 Hvad kan holde dem tilbage?

 Dette værktøj indeholder en systematisk 
proces, hvor I går i målgruppens sko

 Anvend materialet i grupper – det kan skabe 
dybere indsigter og spændende 
diskussioener
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 Hvordan sikrer vi at det første møde med 
jeres tilbud bliver en succes?

 Dette materiale giver redskaber til at 
adressere bekymringer nye deltagere kan 
have

 Desuden giver det konkrete anbefalinger til 
hvordan I bedst strukturer den første 
kontakt og velkomst
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