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Med denne rapport har vi for forste gang en nationalt deekkende undersogelse af sundhed og
trivsel blandt elever pa FGU - Forberedende Grunduddannelse. Tidligere undersogelser af
unges sundhed og trivsel har primzert omhandlet elever pa gymnasier og erhvervsskoler. Den-
ne undersogelse er derfor vigtig i forhold til en bredere forstaelse af unges sundhedsadfaerd,
helbred og trivsel.

Rapportens resultater kan bruges i national og lokal planlaagning i forhold til at fremme beskyt-
tende faktorer eller reducere risikofaktorer. Vi ved fra forskning, at en lang raskke faktorer er
beskyttende for unges sundhed og trivsel, blandt andet god sevn, godt fysisk helbred, positive
og inddragende fzellesskaber og klare rammer fra engagerede voksne. For at fremme sund-
hed og trivsel er det vigtigt at styrke de beskyttende faktorer. Det skal ske samtidig med, at vi
reducerer risikofaktorer som fx rygning, fysisk inaktivitet og stort alkoholforbrug.

Samtidig med denne undersogelse har Steno Diabetes Center Copenhagen gennemfort en
sterre kortlaegning, Praksis inden for Sundhed og trivsel pa FGU 2023, der har til formal bade at
kortleegge kommunernes arbejde med at fremme sundhed og trivsel blandt FGU-elever samt at
kortleegge FGU-skolernes eget arbejde med at fremme sundhed og trivsel blandt deres elever.

Med de nye tal far vi viden om en bred gruppe af unge, der i forste omgang har det til feelles,
at de ikke gar pa en ungdomsuddannelse eller er tilknyttet arbejdsmarkedet. Malgruppen for
FGU kan have forskellige udfordringer, der afholder dem fra at ga direkte til en ungdomsud-
dannelse eller et job. Der kan bade ligge personlige, sociale eller faglige arsager bag, og for
nogle har der ogsa vaeret darlige oplevelser fra grundskolen. FGU-elever spander dermed
over en meget bred gruppe af unge, hvor nogle kan have seerlige behov for stotte grundet
ordblindhed, misbrugsproblemer, psykiske problemer eller andre personlige og sociale udfor-
dringer for at kunne pabegynde og gennemfare en ordinser ungdomsuddannelse eller blive
tilknyttet arbejdsmarkedet.

Undersogelsen blandt FGU-elever er et skridt pa vejen til et fuldt daskkende billede af sund-
hed og trivsel blandt bern og unge i alderen 0-24 ar. Det er ambitionen at fa en nationalt daek-
kende boerne- og ungesundhedsprofil med et bredt udvalg af indikatorer om sundhedsadfaerd,
helbred og trivsel. | denne undersogelse indgar besvarelser fra elever fra 25 ud af 27 FGU-insti-
tutioner i Danmark.

Rapporten er teenkt som et opslagsvaerk og henvender sig til FGU-institutioner savel som
nationale og kommunale fagfolk, forebyggelsesmedarbejdere og beslutningstagere. Vi haber,
at rapporten kan bidrage til at kvalificere, malrette og styrke arbejdet med sundhed og trivsel
blandt FGU-elever.

Tak til projektgruppen bestaende af Siri Rosenkilde, Mette Nygaard, Susan Andersen, Lau
Caspar Thygesen og Maria Holst Algren fra Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk
Universitet, som har gennemfort den landsdaekkende spergeskemaundersogelse blandt
eleverne og udarbejdet denne rapport for Sundhedsstyrelsen.

Niels Sando Morten Hulvej Rod
Enhedschef, Forebyggelse og Ulighed Direktor, Statens Institut for Folkesundhed
Sundhedsstyrelsen Syddansk Universitet
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Sammenfatning




Formalet med spergeskemaundersogelsen Sund-
hed og trivsel blandt FGU-elever 2023 (FGU23) er at
beskrive sundhedsadfaerd, helbred og trivsel blandt
elever pa den Forberedende Grunduddannelse
(FGU). Alle 27 FGU-institutioner i Danmark blev
inviteret til at deltage i underseogelsen, hvoraf 25
FGU-institutioner enskede at deltage. Dataindsam-
lingen foregik i perioden fra den 4. september til
den 12. november 2023.

| alt deltog 3.588 (46,3 %) elever i alderen 15 til 30 ar
i undersegelsen. Maend udger 53,5 %, mens kvinder
udger 45,0 % Eleverne er i gennemsnit 18,5 ar. | alt
gar 26,2 % af eleverne pa almen grunduddannel-
se (AGU), 53,7 % pa produktionsgrunduddannelse
(PGU), 6,1 % pa erhvervsgrunduddannelse (EGU)
samt 5,1 % pa basisspor?. Det vurderes, at de delta-
gende elever udger et repraesentativt udsnit af alle
FGU-elever pa landsplan med hensyn til ken, alder
og region.

| rapporten praesenteres resultaterne samlet og
opdelt efter kon. Udvalgte indikatorer opdeles yder-
ligere pa alder. | dette kapitel praesenteres hoved-
resultaterne fra spergeskemaundersogelsen.

Fysisk helbred

Selvvurderet helbred: | alt har 10,6 % blandt ele-
verne et fremragende selvvurderet helbred, 25,5 %
har et vaeldig godt selvvurderet helbred, og 47,0 %
har et godt selvvurderet helbred. Andelen med et
fremragende, vaeldig godt eller godt selvvurderet
helbred er storre blandt msend end blandt kvin-
der pa tvaers af alle aldersgrupper, men forskellen
mindskes med stigende alder.

Smerter og ubehag: De hyppigst rapporterede
smerter eller ubehag er traethed (34,8 %), sovn-
besvaer/sevnproblemer (25,7 %) samt hovedpine
(19,6 %). Andelen af elever, der er meget generet
af smerter og ubehag, er generelt markant storre
blandt kvinder end blandt maend.

tSummerer ikke til 100 %, idet 1,4 % er uoplyst.
2 Summerer ikke til 100 %, idet 7.9 % har angivet 'Andet’ eller
‘Ved ikke', mens 1,0 % er uoplyst.
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Langvarig sygdom: Andelen af elever med lang-
varig sygdom, langvarig eftervirkning af skade,
handicap eller anden langvarig lidelse er 28,2 %.
Andelen er storre blandt kvinder (32,2 %) end blandt
maend (24,6 %). Der ses en tendens til, at andelen
stiger med stigende alder blandt maend, mens den
omvendt falder med stigende alder blandt kvinder.

Vaegtstatus: | alt er 14,6 % blandt eleverne un-
dervaegtige, mens 32,5 % er moderat til svaert
overvaegtige. Andelen af elever med undervasgt

er sterre blandt kvinder (16,2 %) end blandt masnd
(13,3 %), mens andelen af elever med overvagt er
sterre blandt maend (35,7 %) end blandt kvinder
(28,8 %). Denne tendens ses pa tvaers af alle alders-
grupper. Den storste andel af elever med overvaegt
ses blandt elever over 20 ar.

Laese- og skrivevanskeligheder: Omkring hver fjer-
de elev (22,6 %) er begraenset i sin hverdag af leese-
eller skrivevanskeligheder. Andelen er nogenlunde
ens blandt maend og kvinder. | alt er 66,8 % af
eleverne testet for ordblindhed, hvoraf 45,6 % er
ordblinde. Denne andel er nogenlunde ens blandt
maend og kvinder.

Mental sundhed

Livstilfredshed: | alt har 13,2 % af eleverne en hoj
livstilfredshed, mens omkring hver tredje elev

(34,1 %) har en lav livstilfredshed. Markant flere kvin-
der (42,6 %) end maend (27,1 %) har lav livstilfreds-
hed, saerligt blandt de yngste aldersgrupper.

Mentalt velbefindende: | alt har mere end hver
tredje elev (37,0 %) et lavt mentalt velbefindende,
mens en mindre andel (4,4 %) har et hojt mentalt
velbefindende. Markant flere kvinder (44.5 %) end
maznd (30,9 %) har et lavt mentalt velbefindende,
saerligt blandt de yngste aldersgrupper. Blandt
maend er andelen nogenlunde ens pa tvaers af alle
aldersgrupper.

Depression og angst: Nassten hver tredje elev
(30,1 %) har moderate eller alvorlige symptomer pa
depression og angst. Andelen er markant sterre
blandt kvinder (41,8 %) end blandt maend (20,1 %),
saerligt blandt de yngste aldersgrupper. Blandt
maend er andelen nogenlunde ens pa tvaers af alle
aldersgrupper.



Oplevet stress: Mere end hver femte elev (22,8 %)
har et hojt niveau af oplevet stress. Andelen er
markant sterre blandt kvinder (30,6 %) end blandt
maend (16,3 %), seerligt blandt de yngste alders-
grupper. Blandt maend er andelen nogenlunde ens
pa tvaers af alle aldersgrupper.

Selvveerd: | alt er 21,9 % af eleverne helt enige i
udsagnet om, at de er gode nok, som de er. Andelen
er storre blandt maend (25,2 %) end blandt kvinder
(17.9 %).

Selvformaen: | alt foler 42,0 % af eleverne, at de
ofte kan klare det, de saetter sig for. Andelen er stor-
re blandt maend (47,6 %) end blandt kvinder (35.4 %).

Ensomhed: Omkring hver femte elev (21,4 %) foler
sig sveert ensom. Andelen er storre blandt kvinder
(26,6 %) end blandt maend (16,6 %), seerligt blandt

den yngste aldersgruppe.

Sundhedsadfaerd

Alkohol: Naesten hver tredje elev (29,5 %) har ikke
drukket alkohol inden for de seneste 12 maneder,
mens 18,7 % har drukket mere end 10 genstande i
gennemsnit i lobet af en uge. | alt har 16,4 % af ele-
verne drukket fem eller flere genstande ved sam-
me lejlighed ('binge-drinking) fire eller flere gange
inden for den seneste maned. Denne andel er storst
blandt den yngste aldersgruppe og er nogenlunde
ens blandt maend og kvinder. Blandt elever, der har
drukket alkohol inden for de seneste 12 maneder, vil
7.5 % gerne nedsaette eget alkoholforbrug.

Cigaretter: | alt ryger omkring hver femte elev

(19,9 %) dagligt, hver tiende elev (9.8 %) ryger lejlig-
hedsvis, mens 45,0 % aldrig har reget. Elever, der
ryger dagligt, ryger i gennemsnit 10,4 cigaretter om
dagen. Det gennemsnitlige daglige forbrug er hoje-
re blandt maend (11,5 cigaretter) end blandt kvinder
(9.3 cigaretter). Blandt elever, der ryger dagligt, er
57,7 % afhaengige af nikotin i moderat grad. Blandt
elever, der ryger dagligt eller lejlighedsvis, ryger
omkring hver fjerde elev altid (26,9 %) og hver tredje
elev nogle gange (30,1 %) i skoletiden. Blandt elever,
der dagligt eller lejlighedsvis ryger, vil 63,9 % gerne
holde op med at ryge.

E-cigaretter: Omkring hver femte elev bruger
enten e-cigaretter dagligt (10,9 %) eller lejlighedsvis
(11,3 %), mens omkring halvdelen (51,8 %) aldrig har
brugt e-cigaretter. Flere kvinder (13,0 %) end masnd
(9.1 %) bruger e-cigaretter dagligt. Blandt elever,
der dagligt eller lejlighedsvis bruger e-cigaretter,
bruger hver femte elev altid (19,4 %) og hver tredje
nogle gange (36,1 %) e-cigaretter i skoletiden.
Blandt elever, der dagligt eller lejlighedsvis bruger
e-cigaretter, vil 44,7 % gerne holde op med at bruge
e-cigaretter.

Rogfri nikotinprodukter: | alt bruger 8,1 % blandt
eleverne rogfri nikotinprodukter dagligt, 6,0 %
bruger det lejlighedsvis, mens sterstedelen (73,0 %)
aldrig har brugt regfri nikotinprodukter. Andelen af
elever, der dagligt bruger regfri nikotinprodukter, er
nogenlunde ens blandt maend og kvinder. Blandt
elever, der dagligt eller lejlighedsvist bruger rogfri
nikotinprodukter, bruger omkring hver tredje altid
(33,1 %) og hver tredje nogle gange (36,1 %) rogfri
nikotinprodukter i skoletiden. Blandt elever, der
dagligt eller lejlighedsvist bruger regfri nikotin-
produkter, vil 63,0 % gerne holde op med at bruge
rogfri nikotinprodukter.

Euforiserende stoffer: | alt har 27,7 % af eleverne
provet at ryge hash. Andelen er nogenlunde ens
blandt maend og kvinder. Blandt elever, der har pro-
vet at ryge hash, har 11,5 % roeget hash 20 eller flere
gange inden for den seneste maned, og 40,3 % ry-
ger typisk hash om lerdagen. | alt har 14,9 % provet
at tage andre euforiserende stoffer end hash som
f.eks. amfetamin, ketamin, kokain, MDMA/ecstasy
eller lignende. Andelen er nogenlunde ens blandt
maend og kvinder.

Fysisk aktivitet: Mere end halvdelen af eleverne
(59,5 %) opfylder ikke WHO's minimumsanbefaling
for ugentlig fysisk aktivitet, og omkring hver tredje
elev (33,1 %) har et stillesiddende aktivitetsniveau

i fritiden. Flere kvinder (67,8 %) end masnd (52,8 %)
opfylder ikke minimumsanbefalingen, hvilket ses
pa tvaers af alle aldersgrupper. | alt har henholdsvis
16,3 % 0g 11,0 % af eleverne vaeret fysisk aktive hver
dag i lebet af en skoleuge som en del af undervis-
ningen og pauserne. Omkring halvdelen af eleverne
(51,6 %) vil gerne vaere mere fysisk aktive.

Sundhed og trivsel blandt elever pa FGU 2023
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Kostvaner: Mere end halvdelen af eleverne (55,9 %)
spiser frisk frugt mindst to til fire dage ugentligt,
mens 73,1 % spiser grontsager mindst to til fire dage
ugentligt. Hyppigt indtag af frugt og grentsager er
nogenlunde ens blandt maend og kvinder, mens
flere maend spiser fastfood (32,6 %) og drikker soda-
vand med sukker (53,5 %) mindst to til fire dage om
ugen end kvinder (26,5 % o0g 45,1 %).

Sovn: Eleverne har en gennemsnitlig nattesevn pa
7.1 timer, og der ses ikke forskel blandt maend og
kvinder. | alt sover 34,5 % under 7 timer, 60,9 % sover
mellem 7 og 9 timer, mens 4,6 % sover over g timer
pa en almindelig skoledag. Naesten hver tredje elev
(29,5 %) sover om eftermiddagen to til fire gange om
ugen eller oftere, og hver fjerde elev (25,8 %) synes,
at de naesten aldrig eller aldrig far nok sevn til at
fole sig udhvilet. Herudover har flere kvinder end
maend vaeret meget generet af sevnbesvaer eller
sevnproblemer pa tvaers af alle aldersgrupper. De
hyppigst angivne arsager til sovnmangel er 1) tanker
og bekymringer relateret til familiemasssige eller
personlige problemer, 2) kommer for sent i seng pa
grund af underholdning fra mobil, tablet, computer,
spillekonsol eller tv, samt 3) tanker og bekymringer
relateret til uddannelse og job.

Skeermbrug: Naesten halvdelen af eleverne bruger
mere end 4 timer i hverdage (40,2 %) og weeken-
der (45,2 %) pa at se film, serier, YouTube, under-
holdningsprogrammer eller lignende. Andelene er
nogenlunde ens blandt maend og kvinder. Omkring
hver tredje elev bruger mere end 4 timer i hverdage
(32,1 %) og weekender (38,8 %) pa at game og spille
pa telefon, tablet, spillekonsol eller computer. Disse
andele er markant sterre blandt maend (42,3 % og
51,2 %) end blandt kvinder (20,2 % og 23,9 %). Hen-
holdsvis 38,8 % 0og 40,9 % af eleverne bruger mere
end 4 timer i hverdage og weekender pa sociale
medier eller andre kommunikationstyper. Denne
andel er storre blandt kvinder (47,8 % og 50,1 %) end
blandt maend (31,3 % og 33,3 %). Endeligt bruger
12,2 % blandt eleverne mere end 4 timer dagligt pa
hverdage, mens 15,4 % bruger mere end 4 timer i
weekenderne pa alle de naevnte former for skaerm-
tid. De hyppigst angivne arsager til gaming og spil
samt brug af sociale medier er, at det er sjovt og for
at slappe af.

Sundhed og trivsel blandt elever pa FGU 2023

Sociale relationer

Kontakt med venner: Omkring hver ottende elev
(12,4 %) er sammen med sine venner hver dag

uden for skoletid, mens 22,7 % sjeeldent eller aldrig
er sammen med sine venner uden for skoletid.
Andelen af elever, der er sammen med sine venner
hver dag uden for skoletid, er sterre blandt maend
(15,5 %) end blandt kvinder (8,9 %).

Fortrolighed: | alt har 63,0 % blandt eleverne nemt
eller meget nemt ved at tale fortroligt med venner,
60,3 % med foraeldre og 50,2 % med seskende.
Flere maend end kvinder har nemt ved at tale med
foraeldre, soskende, venner og laerer eller anden
voksen, mens flere kvinder end maend har nemt
ved at tale med kaereste eller aagtefaelle.

Skoleliv

Skoletrivsel: Storstedelen af eleverne synes meget
godt (26,7 %) eller godt (57,4 %) om at ga pa deres
skole. Andelene er nogenlunde ens blandt maend
og kvinder.

Hjeelp og stotte fra klassekammerater og leerere:
Omkring halvdelen af eleverne (48,9 %) foler, at de
ofte eller meget ofte kan fa hjselp og stotte fra klas-
sekammerater. Mere end halvdelen (59,5 %) foler, at
de ofte eller meget ofte kan fa hjzelp og stotte fra
leerere. Andelene er storre blandt maend (53,0 % og
62,5 %) end blandt kvinder (44,2 % og 55,9 %).

Det sociale faellesskab pa skolen: Naesten to ud

af tre elever (65,2 %) er for det meste eller altid

med i det sociale faellesskab pa skolen, mens 9,8 %
sjeeldent eller aldrig er. Flere maend (68,6 %) end
kvinder (61,2 %) er for det meste eller altid med i det
sociale feellesskab pa skolen.
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Denne rapport er baseret pa en tveersnitsunder-
sogelse og beskriver forekomsten af udvalgte
sundheds- og trivselsfaktorer blandt elever pa FGU.
Rapporten er taenkt som et opslagsvaerk vedroren-
de sundhedsadfaerd, helbred og trivsel blandt ele-
ver pa FGU, og saledes har laeseren mulighed for at
finde specifik viden inden for et bestemt emne ved
at sla op et passende sted i rapporten.

Det forste kapitel i rapporten er en sammenfatning
af rapportens hovedresultater, mens det andet ka-
pitel fokuserer pa rapportens baggrund, formal og
karakteristika af de deltagende elever. De efterfol-
gende kapitler udfolder undersegelsens resultater
inden for hvert af de foelgende fem emner: Fysisk
helbred, mental sundhed, sundhedsadfaerd, sociale
relationer samt skoleliv. Afslutningsvist beskrives
undersegelsens metode, herunder konstruktion af
sporgeskemaet, rekruttering af FGU-institutionerne
samt dataindsamlingen.

Fremstilling af resultater

Resultaterne praesenteres i rapporten efter en
standardiseret struktur: 1) introduktion af emnet, 2)
beskrivelse af malemetoden, og 3) praesentation og
kommentering af hovedresultater. For alle indikato-
rer praesenteres resultaterne samlet og opdelt efter

Sundhed og trivsel blandt elever pa FGU 2023

juridisk ken (maend og kvinder). Udvalgte indikato-
rer opdeles yderligere efter aldersgrupper (15-17 ar,
18-20 ar og over 20 ar). Disse indikatorer er udvalgt,
idet de ofte fremhasves i lignende sundhedsprofiler
og har vaesentlig betydning for sundhed og trivsel.
Desuden er der ofte betydelige forskelle i sund-
hedsadfeerd, helbred og trivsel pa tvaers af kens- og
aldersgrupper, hvorfor denne information er vigtig

i forhold til planleegning af malrettede sundheds-
fremmende tiltag.

Resultaterne praesenteres i procentandele. | hver
tabel angiver 'n’, hvor mange elever der har besvaret
det pagaeldende sporgsmal, hvilket kan variere fra
sporgsmal til spergsmal. Det skyldes, at nogle ele-
ver har valgt ikke at besvare sporgsmalet eller ikke
har faet stillet spergsmalet grundet tidligere besva-
relser (for eksempel sporges der ikke til ugentligt
alkoholforbrug blandt elever, der har angivet, at

de ikke har drukket alkohol inden for de seneste 12
maneder). For 55 elever har det ikke vaeret muligt at
indhente oplysninger om deres kon, hvorfor de ikke
indgar i de kens- og aldersopdelte resultater. Det
samlede antal elever afviger derfor fra summen af
maend og kvinder i tabellerne.
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Baggrund og formal

Den Forberedende Grunduddannelse (FGU) hen-
vender sig til unge under 25 ar, der har afsluttet
grundskolen, men som endnu ikke er parate til at
pabegynde en ungdomsuddannelse eller komme i
beskaeftigelse pa grund af faglige, personlige eller
sociale arsager (1). Formalet med FGU er derfor at
forberede de unge til en ungdomsuddannelse eller
beskaeftigelse ved at opbygge et sammenhangen-
de og inkluderende miljo med faelles aktiviteter for
eleverne. | Danmark eksisterer der i alt 27 FGU-insti-
tutioner, der dackker over 85 skoler.

| ungdomsarene dannes grundlaget for mange af
voksenlivets vaner. Denne periode kan derfor vaere
afgerende for de unges fremtidige helbred, og er
en periode, hvor ophobning af belastninger kan fa
alvorlige konsekvenser senere i livet. For eksem-
pel kan lav mental sundhed i ungdomsarene have
negative konsekvenser for indleering og fore til oget
skolefraveer, hvilket igen kan pavirke de unges evne
til at gennemfere en uddannelse og finde beskaefti-
gelse (2, 3). Et godt helbred er ligeledes en forud-
saetning for, at de unge kan udfolde deres poten-
tiale, ligesom det kan have umiddelbar indflydelse
pa deres generelle trivsel. En undersogelse viser, at
unge med en hoj risikoadfaerd, sasom et stort alko-
holforbrug og daglig rygning, oplever et darligere
selvvurderet helbred, flere sevnproblemer, lavere
livstilfredshed og flere psykiske symptomer (4). Der
er derfor et stort potentiale i at identificere udfor-
dringer relateret til sundhed og trivsel, og pa den
baggrund igangsaette forebyggende indsatser.

| Danmark mangler vi viden om sundhed og trivsel
blandt elever pa FGU, da denne gruppe ikke er
inkluderet i de sundheds- og trivselsundersegelser,
der gennemferes pa gymnasier og erhvervsskoler
(5, 6). | efteraret 2022 igangsatte Statens Institut for
Folkesundhed en forundersegelse med det formal
at identificere temaer, som er relevante at inddrage
i en national spergeskemaunderseogelse om sund-
hed og trivsel blandt unge pa FGU, samt forhold
der har betydning for elevernes deltagelse i en
sporgeskemaundersogelse (7). Forundersogelsen
fremhaevede blandt andet betydningen af at sikre
ledelsesmaessig prioritering, have en lokal tovhol-
der pa institutionerne, muliggere oplassning og
besvarelse af spergeskemaet via telefon samt sikre
en optimal besvarelsestid pa omkring 15 minutter i
gennemsnit.

Sundhed og trivsel blandt elever pa FGU 2023

Sundhed og trivsel blandt elever pa FGU 2023
(FGU23) er en national spergeskemaundersogelse
rettet mod elever pa FGU og er baseret pa erfa-
ringer fra forundersegelsen. Formalet med denne
rapport er at beskrive resultaterne fra sporge-
skemaundersogelsen. Undersegelsen afdsekker
centrale aspekter af de unges liv, herunder fysisk
og mentalt helbred, alkohol-, ryge-, fysisk aktivi-
tets- og kostvaner, brug af euforiserende stoffer,
skaermbrug, sevn, sociale relationer samt skoleliv.
Den brede afdaekning af sundhed og trivsel samt
et stort antal deltagende elever giver et omfattede
ojebliksbillede af, hvordan unge pa FGU har det.

Resultaterne fra denne undersogelse kan bli-

ve brugt til at prioritere, planlaegge og malrette
sundhedsindsatser blandt elever pa FGU. Samtidig
skaber undersegelsen et grundlag for yderlige-

re forskning om FGU elevers sundhed og trivsel,
herunder hvordan deres sundhed og trivsel kan
pavirke deres fremtidige uddannelse, arbejdsmar-
kedstilknytning og sygdomsudvikling ved at koble
resultaterne med nationale registre. Herudover
kan tallene fra denne rapport sasmmenholdes med
tidligere undersegelser blandt unge. Endelig vil de
deltagende FGU-institutioner modtage en indivi-
duel rapport for deres egne elever, der fokuserer
pa udvalgte indikatorer. Dette gor det muligt at
identificere omrader, hvor der potentielt er behov
for specifikke lokale indsatser.

Deltagende elever

Alle 27 FGU-institutioner (daekkende over 85 skoler)
i Danmark blev inviteret til at deltage i sporgeske-
maundersegelsen, hvoraf 25 (92,6 %) institutioner
onskede at deltage. Blandt 7.749 elever pa de del-
tagende institutioner, besvarede i alt 3.588 elever
sporgeskemaet (46,3 %). Disse udger saledes den
gruppe, der er inkluderet i denne rapport.

Tabel 1 viser karakteristika af de deltagende elever.
Det fremgar, at maend udger 53,5 %, mens kvinder
udger 45,0 % af de deltagende elever. Gennem-
snitsalderen for eleverne er 18,5 ar rangerende fra
15 til 30 &r. Desuden er 38,6 % af eleverne i alderen
15-17 ar, 46,5 % er i alderen 18 til 20 ar, mens 14,9 %
er over 20 ar (tal ikke vist). Blandt eleverne gari alt
26,2 % pa almen grunduddannelse (AGU), 53,7 % gar
pa produktionsgrunduddannelse (PGU), 6,1 % gar
pa erhvervsgrunduddannelse (EGU) og 5,1 % gar pa
basis spor.



Tabel 1. Deltagende elever opdelt pa keon, kensidentitet, alder, FGU-spor, boform og region

Kon

Konsidentitet

Alder

FGU-spor

Boform

Region for
FGU-institution

Antal %

Maend 1.919 535
Kvinder 1.614 45,0
Uoplyst 55 15
Jeg identificerer mig som det kon, jeg blev tildelt ved fodslen 2718 758
Jeg identificerer mig ikke som det kon, jeg blev tildelt ved fodslen 167 4.4
Jeg er ikke afklaret 119 3.3
Jeg onsker ikke at svare 229 6.4
Uoplyst 355 9.9
15 ar 42 1,2
16 ar 433 12,1
17 ar 909 253
18 ar 852 23.8
1gar 512 14,3
20 ar 302 8.4
21-25 ar 519 14,5
26-30 ar 16 05
Uoplyst 3 0.1
Gennemsnit (ar) 18,5

Almen grunduddannelse (AGU) 941 26,2
Produktionsgrunduddannelse (PGU) 1.927 53.7
Erhvervsgrunduddannelse (EGU) 218 6.1
Basis 182 51
Andet/Ved ikke 285 7.9
Uoplyst 35 1,0
Bor hos mine foraeldre, der bor sammen 1189 331
Bor hos min mor 806 22,5
Bor hos min far 202 56
Bor lige meget hos min mor og far 147 4.1
Bor alene 333 9.3
Bor sammen med kaereste/segtefaelle 231 6.4
Bor sammen med ven(ner) 77 2.2
Bosted 79 2,2
Bor hos plejefamilie eller anden familie 104 2.9
Er hjiemles 21 0,6
Andet 31 0.9
Uoplyst 368 10,3
Nordjylland 487 13,6
Midtjylland 790 22,0
Syddanmark 692 19.3
Sjeelland 940 26,2
Hovedstaden 679 18,9

Sundhed og trivsel blandt elever pa FGU 2023
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Et godt fysisk helbred er afgerende for evnen til at
udfere dagligdagsaktiviteter og for at mindske risi-
koen for at udvikle sygdomme og skader. Spoerge-
skemadata benyttes ofte til at belyse befolkningens
helbredstilstand. Denne tilgang afspejler personers
egen opfattelse af deres helbred eller symptomer,
hvilket dermed giver et subjektivt billede af deres
fysiske helbredstilstand.

| dette kapitel afdaekkes det fysiske helbred blandt
elever pa FGU ud fra deres selvvurderede hel-
bred, forekomsten af smerter, ubehag og langvarig
sygdom, veegtstatus samt leese- eller skrivevanske-
ligheder.

Tabel 2. Selvvurderet helbred opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=1.890)

Fremragende 14,0
Veeldig godt 30,1
Godt 44,0
Mindre godt 9.6
Darligt 2%

Selvvurderet helbred

Elevernes selvvurderede helbred er belyst ved
sporgsmalet: 'Hvordan synes du, dit helbred er alt i
alt?. Det var muligt at svare 'Fremragende’, 'Vaeldig
godt’ 'Godt, 'Mindre godt' eller 'Darligt.

Tabel 2 viser elevernes selvvurderede helbred
opdelt pa ken. Det fremgar af tabellen, at 10,6 %
blandt eleverne har et fremragende selvvurderet
helbred, mens 25,5 % har et veeldig godt selvvur-
deret helbred. Disse andele er sterre blandt maend
end blandt kvinder. De fleste elever (47,0 %) har et
godt selvvurderet helbred.

Kvinder (n=1.601) | alt (n=3.544)

6.8 10,6
20.3 255
50,2 47.0
19.2 14,0

35 2.9

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om ken.
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Figur 1 viser andelen af elever med et fremragende,

veeldig godt eller godt selvvurderet helbred opdelt
pa alder og ken. Det fremgar af figuren, at andelen
af elever med et fremragende, veeldig godt eller
godt selvvurderet helbred falder en smule med
alderen blandt maend. Omvendt stiger andelen
med stigende alder blandt kvinder. Andelen af

elever med et fremragende, vaeldig godt eller godt
selvvurderet helbred er storre blandt maend end
blandt kvinder pa tveers af alle aldersgrupper, men
forskellen mindskes med alderen.

Figur 1. Fremragende, vaeldig godt eller godt selvvurderet helbred opdelt pa alder og ken.

100%

0,8%
° 87.4%

Q0%
go% 73.5%
70%
60% 27.6%
50%
40%
30%
45,9%

Maend Kvinder Maend Kvinder

15-17 ar 18-20 ar

B Codt ®mFremragende eller vaeldig godt Godt
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Smerter og ubehag

Forekomsten af smerter eller ubehag er belyst ved
speorgsmalet: 'Har du inden for de seneste 2 uger
vaeret generet af nogle af de her naevnte former for
smerter og ubehag?'. For hver af de seks naevnte
former for smerter eller ubehag oplistet i tabel 3
var det muligt at svare Ja, meget generet', Ja, lidt
generet' eller 'Nej.

Tabel 3 viser andelen af elever, der har vaeret meget
eller lidt generet af forskellige former for smerter og
ubehag inden for de seneste to uger. Det fremgar af
tabellen, at de hyppigst rapporterede smerter eller
ubehag er traethed (34,8 %), savnbesvaer/sevnpro-
blemer (25,7 %) samt hovedpine (19,6 %). Andelen er
storre blandt kvinder end blandt maend for alle de
naevnte former for smerter og ubehag. Forekomsten
af sevnbesvaer og sevnproblemer vil blive uddybet
yderligere i afsnittet om sevn i kapitlet om sund-
hedsadfeerd.

Tabel 3. Meget eller lidt generet af forskellige former for smerter eller ubehag inden for de seneste to uger

opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=1.720)

Meget generet
Smerter eller ubehag i skulder eller nakke

Smerter eller ubehag i arme, haender, ben,
knae, hofter eller led®

Smerter eller ubehag i ryg eller laend®
Traethed®
Hovedpined
Sevnbesvaer, sovnproblemer®
Lidt generet
Smerter eller ubehag i skulder eller nakke

Smerter eller ubehag i arme, haender, ben,
knae, hofter eller led®

Smerter eller ubehag i ryg eller leend®
Treethed®
Hovedpine

Sevnbesveer, sovnproblemere

11,5

10,3

14,2
24,8
11,9

18,6

32,6

313

319
48,2
351

30,2

Kvinder (n=1.440)

| alt (n=3.212)

20,6 15,6
18,8 14,2
25,5 19.4
46,9 34.8
49,0 19,6
34,2 25%
43.4 377
384 34.5
384 34.8
40,9 451
445 8Y'E
34,7 322

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kan.

Manglende besvarelser i alt, n= 219, ©36, €10, 922, ¢17
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Langvarig sygdom

Forekomsten af langvarig sygdom er belyst ved
spergsmalet: 'Har du nogen langvarig sygdom, lang-
varig eftervirkning af skade, handicap eller anden
langvarig lidelse? Med langvarig menes mindst 6
maneder’. Der var muligt at svare enten Ja' eller 'Nej.

Tabel 4. Langvarig sygdom opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=1.766)

Har en eller flere langvarige sygdomme 24,6

Har ingen langvarige sygdomme 754

Tabel 4 viser andelen af elever med langvarig
sygdom, langvarig eftervirkning af skade, handi-
cap eller anden langvarig lidelse opdelt pa kon.

Det fremgar af tabellen, at andelen af elever med
langvarig sygdom, langvarig eftervirkning af skade,
handicap eller anden langvarig lidelse er 28,2 %.
Andelen er storre blandt kvinder (32,2 %) end blandt
maend (24,6 %).

Kvinder (n=1.485) | alt (n=3.301)
322 28,2

67.8 718

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kon.

Figur 2 viser andelen af elever med langvarig
sygdom, langvarig eftervirkning af skade, handicap
eller anden langvarig lidelse opdelt pa alder og
kon. Det fremgar af figuren, at andelen af elever
med langvarig sygdom er sterre blandt kvinder end

blandt maend, saerligt blandt de yngste aldersgrup-
per. Der ses en tendens til, at andelen stiger med
alderen blandt maend, mens andelen omvendt
falder med alderen blandt kvinder.

Figur 2. Langvarig sygdom opdelt pa alder og ken. Procent.

40%
35% 33.9%
30%
24,9%
25% 22,6%
20%
15%
10%
5%

0%
15-17 ar 18-20 ar

® Maend

31,3%

Kvinder

0,0%
283%

Over 20 ar
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Elever, der rapporterede at have en langvarig syg-
dom, blev herefter stillet spergsmalet: 'Pavirker din
langvarig sygdom, langvarig eftervirkning af skade,
handicap eller anden langvarig lidelse din opmaerk-
somhed og deltagelse i skolen?’ Blandt elever

med en langvarig sygdom (931 elever i alt), angiver
53,0 % blandt maend og 72,8 % blandt kvinder (i alt
63.3 %), at deres sygdom pavirker deres opmaerk-
somhed og deltagelse i skolen (tal ikke vist).

Vaegtstatus

| denne rapport opgeres vaegtstatus pa baggrund af
elevernes selvrapporterede oplysninger om hojde
og vagt, som anvendes til at beregne BMI. BMI
udregnes som veegten i kilo divideret med kvadra-

Tabel 5. Vaegtstatus opdelt pa ken. Procent.

Maend (n-1.662)

Undervaegt 133
Normal vaegt 51,0
Moderat overvaegt 22,0
Sveer overvaegt 137
Moderat/sveer overvaegt 35.7

tet pa hojden i meter. For elever pa 18 ar eller aeldre,
defineres undervaegt som BMI<18,5, normalvaegt
defineres som BMI 18,5-24,9, moderat overvaegt
defineres som BMI 25-29,9 og svaer overvaegt defi-
neres som BMI>30. Hos elever under 18 ar, kan man
imidlertid ikke anvende samme BMI-graenser, da de
ikke er feerdigvoksede. Derfor har vi anvendt alders-
og kensspecifikke BMI-graenser udviklet af Interna-
tional Obesity Task-force for elever under 18 ar (8).

Tabel 5 viser elevernes vaegtstatus opdelt pa kon.
Det fremgar af tabellen, at 14,6 % blandt eleverne
er undervaegtige, mens 32,5 % er moderat til svaert
overvaegtige. Andelen af elever med moderat til
svaer overvaegt er storre blandt maend (35,7 %) end
blandt kvinder (28,8 %).

Kvinder (n=1.266)

1 alt (n=2.976)

16,2 14,6
551 52,9
16,0 19,2
12,8 133
28,8 325

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kan.

Sundhed og trivsel blandt elever pa FGU 2023 - fysisk helbred



Figur 3 viser andelen af elever med undervaegt op- Andelen er storre blandt kvinder end blandt maend
delt pa alder og kon. Det fremgar af figuren, at den pa tveers af alle aldersgrupper, men forskellen er
mindste andel af elever med undervaegt ses blandt mest udtalt blandt elever over 20 ar.

elever over 20 ar, saerligt blandt maend.

Figur 3. Undervaegt opdelt pa alder og ken

187 16,1% 16.8%

16% 15.3% 14,9%
14% 13,2%

12%

10% 8,9%

8%

15-17 ar 18-20 ar Over 20 ar

m Maend Kvinder

Figur 4 viser andelen af elever med moderat eller Andelen er storre blandt maend end blandt kvinder
svaer overvaegt opdelt pa alder og ken. Det fremgar pa tveers af alle aldersgrupper, men forskellen er
af figuren, at den storste andel af elever med mode- mest udtalt blandt elever over 20 ar.

rat eller svaer overvaegt ses blandt elever over 20 ar.

Figur 4. Moderat eller svaer overvaegt opdelt pa alder og ken
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Laese- eller skrivevanskeligheder

Forekomsten af laese- eller skrivevanskeligheder er
belyst ved sporgsmalet: 'Foler du dig begraenset i
din hverdag af laese- eller skrivevanskeligheder?',

hvortil det var muligt at svare Ja', 'Nej' eller 'Ved ikke'

Tabel 6 viser andelen af elever, der er begraenset

af laese- eller skrivevanskeligheder. Det fremgar af
tabellen, at 22,6 % blandt eleverne er begraenset af
leese- eller skrivevanskeligheder. Andelen er nogen-
lunde ens blandt maend (22,2 %) og kvinder (23,0 %).

Tabel 6. Laese- eller skrivevanskeligheder opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=1.766)

Begraenset af leese- eller 22,2
skrivevanskeligheder
Ikke begraenset af laese- eller 58,6
skrivevanskeligheder
Ved ikke 19,2

| alt (n=3.310)

Kvinder (n=1.492)

23,0 22,6
49,3 54,4
277 23,0

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kon.

Efterfolgende er eleverne blevet stillet sporgs-
malet: 'Er du blevet testet for ordblindhed?' | alt er
66,8 % af eleverne blevet testet for ordblindhed (tal
ikke vist). Elever, der rapporterede at veere blevet
testet for ordblindhed, blev slutteligt spurgt om,
hvad testen viste.

Tabel 7 viser forekomsten ordblindhed blandt ele-
ver, der er blevet testet for ordblindhed (2.216 elever
i alt) opdelt pa kon. Blandt disse elever er 45,6 %
ordblinde. Andelen er nogenlunde ens blandt
maend (44,4 %) og kvinder (46,4 %).

Tabel 7. Ordblindhed blandt elever, der er blevet testet for ordblindhed, opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=1.195)

Er ordblind 44.4
Er ikke ordblind 39.8
Har lidt svaert ved at laese og skrive,

men er ikke ordblind

Ved ikke/@nsker ikke at svare 4.9

10,8

Kvinder (n= 992) | alt (n=2.216)

46.4 456
36.9 381
127 11,7

4.0 4.6

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kan.
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Der findes mange definitioner af mental sundhed. |
denne rapport defineres mental sundhed pa sam-
me made som Sundhedsstyrelsen, der tager ud-
gangspunkt i WHO's definition af mental sundhed
som en tilstand af trivsel, hvor individet kan udfolde
sine evner, kan handtere dagligdags udfordringer
og stress samt indga i feellesskabet med andre
mennesker (9). Mental sundhed er ifolge denne
definition mere end blot fravaer af psykiske lidelser
0g symptomer.

Personer, der over laengere tid oplever lav mental
sundhed, har en oget risiko for at udvikle soma-
tiske sygdomme som f.eks. hjertekarsygdomme
samt psykiske sygdomme som f.eks. depression og
angst, og de dor generelt tidligere end mennesker,
der trives godt mentalt (10-12). | Danmark ses en
stigende forekomst af lav mental sundhed blandt
unge (13). Dette kan have konsekvenser for de un-
ges uddannelsesforlob samt fremtidige tilknytning
til arbejdsmarkedet (14, 15). Herudover viser under-
sogelser, at unge med god mental sundhed har en
bedre indlaering og mindre risikoadfeerd i ungdom-
men sammenlignet med unge med lav mental
sundhed (16, 17).

| dette kapitel afdaekkes den mentale sundhed
blandt elever pa FGU, herunder bade positive
aspekter, sasom livstilfredshed, mentalt velbe-
findende, selvveerd og selvformaen, og negative
aspekter, sasom angst- og depressionssymptomer,
stress og ensomhed.

Livstilfredshed

| denne rapport anvendes Cantrils ladder som mal
for livstilfredshed (18), hvor eleverne er blevet bedt
om at vurdere, hvor de for tiden befinder sig pa

en skala fra 'Det bedst mulige liv' (0) til 'Det vaerst
mulige liv' (10). Pa baggrund af elevernes svar op-
deles de i tre grupper: Lav livstilfredshed (trin 0-5),
middel livstilfredshed (trin 6-8) og hgj livstilfreds-
hed (trin 9-10).

Tabel 8 viser elevernes livstilfredshed opdelt pa
kon. Det fremgar af tabellen, at 34,1 % har en lav
livstilfredshed, mens 13,2 % har en hgj livstilfreds-
hed. Andelen af elever med lav livstilfredshed er
markant storre blandt kvinder (42,6 %) end blandt
maend (27,1 %).

Tabel 8. Livstilfredshed opdelt pa ken. Procent og gennemsnit.

Maend (n=1.892)

Lav 271
Middel 575
Hoj 154
Gennemsnitsscore (Cantrils ladder) 67

Kvinder (n=1.588) l alt (n=3.532)

42,6 341
467 52,8
10,7 13,2

6.0 6.4

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kon.
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Figur 5 viser andelen af elever med lav livstilfreds- blandt kvinder end blandt maend for alle alders-
hed opdelt pa alder og ken. Det fremgar af figuren, grupper, mens den mindskes med alderen for
at andelen af elever med lav livstilfredshed er storre kvinder, men stiger blandt masnd.

Figur 5. Lav livstilfredshed opdelt pa alder og ken
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Mentalt velbefindende

| denne rapport anvendes The Short Warwick-Edin-
burgh Mental Wellbeing Scale (SWEMWBS) som
mal for mentalt velbefindende (19). Skalaen bestar
af syv spergsmal med tilherende fem svarmulighe-
der og udger en forkortet udgave af den oprinde-
lige skala, som bestar af 14 spergsmal. Den totale
score gar saledes fra 7 til 35. Skalaen benytter sig
af en positiv formulering af de enkelte spergsmal
og maler bade funktionelle- og folelsesmaessi-

ge dimensioner af mental sundhed. SWEMWBS
indeholder primaert spergsmal, der relaterer sig til
den folelsesmaessige dimension. Scoren beregnes
ved at beregne summen af scoren for hvert af de

syv items og derefter omdanne den samlede score
(7-35) for hver person i henhold til en omregningsta-
bel for at gore skalaen mere parametrisk (20). For
SWEMWBS gaelder folgende kategorisering: Lavt
mentalt velbefindende (7,00-19,98), moderat men-
talt velbefindende (19,99-29,30) og et hojt mentalt
velbefindende (29,31-35,00).

Tabel g viser elevernes mentale velbefindende op-
delt pa ken. Det fremgar af tabellen, at 37,0 % blandt
eleverne har et lavt mentalt velbefindende, mens
4,4 % har et hojt mentalt velbefindende. Andelen af
elever med et lavt mentalt velbefindende er storre
blandt kvinder (44,5 %) end blandt masnd (30,9 %).

Tabel 9. Mentalt velbefindende opdelt pa ken. Procent og gennemsnit.

Maend (n=1.706)

Lav 30.9
Moderat 63,8
Hoj 52
Gennemsnitsscore (SWEMWBS) 22,3

Kvinder (n=1.437) lalt (n=3.192)

44,5 37.0
52,0 58,6
35 4.4
211 21,8

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kon.

Sundhed og trivsel blandt elever pa FGU 2023 - mental sundhed



Figur 6 viser andelen af elever med et lavt mentalt
velbefindende opdelt pa alder og ken. Ofte frem-
haeves hojt mentalt velbefindende, idet skalaen er
baseret pa den positive dimension af mental sund-
hed. Da kun en mindre andel af eleverne (4,4 %) har
et hojt mentalt befindende, fremhaaves imidlertid
lavt mentalt velbefindende i denne rapport. Det

fremgar af figuren, at saerligt kvinder i de yngste
aldersgrupper har et lavt mentalt velbefindende.
Blandt maend er andelen af elever med et lavt
mentalt velbefindende nogenlunde ens pa tvaers af
alle aldersgrupper.

Figur 6. Lavt mentalt velbefindende opdelt pa alder og ken
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Depression og angst

| denne rapport anvendes Patient Health Questi-
onnaire-4 (PHQ-4) til maling af depression og angst
(21). PHQ-4 bestar af to screeningsinstrumenter
med hver to spergsmal: General Anxiety Disorder-2
(GAD-2) og Patient Health Questionnaire-2 (PHQ-2).
Der beregnes en samlet score rangerende fra 0-16.
| denne rapport anvendes folgende kategorisering:
Normal (0-2), mild (3-5), moderat (6-8) og alvorlig
(9-12). Kategorien 'normal’ beskriver elever, der ikke
har symptomer pa depression eller angst, mens de
ovrige kategorier beskriver svaerhedsgraden af de-

pression og angst (20). En score pa over 3 pa begge
skalaer indikerer tilfaelde af angst og depression,
hvilket kraever yderligere diagnostik vurdering.

Tabel 10 viser sveerhedsgraden af depression og
angst opdelt pa kon. Det fremgar af tabellen, at

31,3 % blandt eleverne har milde symptomer pa de-
pression og angst, mens 11,4 % har alvorlige symp-
tomer. Denne andel er markant sterre blandt kvinder
(16,7 %) end blandt maend (6,9 %). | alt har 30,1 % mo-
derate eller alvorlige symptomer pa depression og
angst (tal ikke vist). Andelen er markant storre blandt
kvinder (41,8 %) end blandt maesnd (20,1 %).

Tabel 10. Svaerhedsgrad af symptomer pa depression og angst opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=1.688) 1 alt (n=3.144)

Kvinder (n=1.404)

Normal 49,4 25,6 38,6
Mild 30,6 32,6 313
Moderat 13,2 251 187
Alvorlig 6.9 16,7 11,4
Gennemsnitsscore (PHQ-4) 3.2 5,0 41

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om ken.
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Figur 7 viser andelen af elever, der har moderate
til alvorlige symptomer pa depression og angst
opdelt pa alder og ken. Det fremgar af figuren, at
andelen er storre blandt kvinder end blandt maend

Figur 7. Moderate til alvorlige symptomer pa depression og angst opdelt pa alder og ken.
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Oplevet stress

| denne rapport anvendes den korte udgave af
Cohen's Perceived Stress Skala (PSS-4) til maling af
oplevet stress (22). Skalaens fire spergsmal om-
handler bade oplevelse af belastninger og evnen
til at kunne handtere belastninger. Skalaen gar fra
0 til 16, hvor hejere score indikerer hojere grad af
oplevet stress. | denne rapport anvendes folgende
kategorisering af skalaen: Lavt niveau af oplevet
stress (0-3), moderat niveau af oplevet stress (4-9)
og hejt niveau af oplevet stress (10-16).

Tabel 11 viser elevernes niveau af oplevet stress op-
delt pa kon. Det fremgar af tabellen, at 12,4 % blandt
eleverne har et lavt niveau af oplevet stress, mens
22,8 % har et hojt niveau af oplevet stress. Andelen
af elever med et hojt niveau af oplevet stress er
markant storre blandt kvinder (30,6 %) end blandt
maznd (16,3 %).

Tabel 11. Oplevet stress opdelt pa ken. Procent og gennemsnit.

Maend (n=1.685)

Kvinder (n=1.404) | alt (n=3.1240)

Lav 16,6
Moderat 671
Hoj 163
Gennemsnitsscore (PSS-4) 67

7.8 12,4
61,6 64,7
30,6 22,8

8,0 7.3

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kon.
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Figur 8 viser andelen af elever med et hojt niveau af andelen falder markant blandt kvinder over 20 ar.

oplevet stress opdelt pa alder og ken. Det fremgar Blandt maend er andelen med et hgjt niveau af
af figuren, at saerligt kvinder i de yngste aldersgrup- oplevet stress nogenlunde ens pa tvaers af alle
per har et hojt niveau af oplevet stress, hvorefter aldersgrupper.

Figur 8. Hojt niveau af oplevet stress opdelt pa alder og ken
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Selvvaerd

Elevernes selvvaerd er belyst ved spergsmalet:
'Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn: Jeg
er god nok, som jeg er. Svarmulighederne rangerer
fra 'Helt enig' til 'Helt uenig’

Tabel 12. Selvvaerd: Hvor enige eleverne er i udsagnet om, at de er gode nok, som de er, opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=1.753)

Helt enig 25,2
Enig 287
Hverken enig eller uenig 305
Uenig 10,8
Helt uenig 4,8

Tabel 12 viser, hvor enige eller uenige eleverne er i
udsagnet om, at de er gode nok, som de er, opdelt
pa kon. Det fremgar af tabellen, at 21,9 % blandt
eleverne er helt enige i udsagnet om, at de er gode
nok, som de er, mens 6,0 % er helt uenige. Ande-
len af elever, der er helt enige i udsagnet, er storre
blandt maend (25,2 %) end blandt kvinder (17,9 %).

Kvinder (n=1.478) | alt (n=3.281)

17,9 21,9
235 26,2
37.3 33.6
14,1 123

7.3 6,0

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kan.

Selvformaen

Elevernes selvformaen (self-efficacy) er belyst ved
speorgsmalet: 'Hvor ofte kan du klare det, du sastter
sig for?" Svarmulighederne rangerer fra 'Aldrig’ til
'‘Meget ofte’

Tabel 13. Selvformaen: Hvor ofte eleverne foler, at de kan

Maend (n=1.745)

Meget ofte 14,4
Ofte 47,6
En gang imellem 30,7
Naesten aldrig 5.0
Aldrig 25

Tabel 13 viser, hvor ofte eleverne foler, at de kan
klare det, de saetter sig for, opdelt pa kon. Det frem-
gar af tabellen, at 42,0 % af eleverne ofte foler, at de
kan klare det, de sastter sig for. Andelen er storre
blandt maend (47,6 %) end blandt kvinder (35.4 %).

klare det, de saetter sig for, opdelt pa ken. Procent.

Kvinder (n=1.453) | alt (n=3.258)

81 11,5
354 42,0
47.0 382

8.0 6.4

15 19

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kan.
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Ensomhed

| denne rapport anvendes The Three-Items Loneli-
ness Scale (T-ILS) til maling af ensomhed (23). T-ILS
omfatter tre spergsmal, der belyser, i hvilket om-
fang eleverne foler sig isolereret, savner nogen at
vaere sammen med samt foler sig uden for. Det var
muligt at svare 'Sjaeldent’, 'En gang imellem’ eller
'Ofte’ Skalaen rangerer 3 til 9, hvor en hojere score
indikerer storre ensomhed. T-ILS er blevet katego-

riseret i folgende tre kategorier: Ikke ensom (3-4),
moderat ensom (5-6) og svaert ensom (7-9) (24).

Tabel 14 viser forekomsten af ensomhed opdelt

pa kon. Det fremgar af tabellen, at 43,3 % blandt
eleverne ikke foler sig ensomme, mens 21,4 % foler
sig sveert ensomme. Andelen af elever, der foler sig
svaert ensomme, er sterre blandt kvinder (26,6 %)
end blandt maend (16,6 %).

Tabel 14. Ensomhed opdelt pa ken. Procent og gennemsnit.

Maend (n=1.694)

Ikke ensom 51,4
Moderat ensom 32,0
Svaert ensom 16,6
Gennemsnit (T-ILS) 4.8

Kvinder (n=1.420) | alt (n=3.165)

338 433
396 354
26,6 214

55 51

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kon.

Figur g viser andelen af elever, der foler sig svaert
ensomme, opdelt pa alder og ken. Det fremgar af
figuren, at andelen af elever, der foler sig svaert
ensomme, er storst blandt kvinder i den yngste al-

Figur 9. Svaert ensom opdelt pa alder og ken
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dersgruppe, hvorefter andelen falder gradvist med
stigende alder. Blandt maend er andelen nogen-
lunde ens pa tveers af aldersgrupperne, men storst
blandt den aeldste aldersgruppe.
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Sundhedsadfaerd refererer til de valg og handlinger,
som en person treeffer i sit daglige liv, og som har
indflydelse pa vedkommendes individuelle sund-
hed. Denne adfaerd kan vaere positiv og forebygge
sygdomme og fremme sundhed, men den kan
ogsa veere negativ med potentielt skadelige sund-
hedsmaessige konsekvenser. Risikofaktorer som
rygning, hejt indtag af alkohol, fysisk inaktivitet og
usund kost er vaesentlige medvirkende arsager til
udviklingen af en raekke sygdomme (25). Herudover
kan stort skaermbrug pavirke unges sevnkvalitet-
og laeengde samt deres mentale sundhed, herunder
stress, kropsopfattelse og generelle trivsel (26-29).
Den enkeltes sundhedsadfeerd er ikke kun et resul-
tat af individuelle valg, men pavirkes ligeledes af
omgivelserne. Bade neaere relationer som venner og
familie samt strukturelle forhold, sasom regler om
rogfri skoletid, kan have betydning for den enkeltes
sundhedsadfaerd (30).

| dette kapitel afdaekkes folgende faktorer i forhold
til FGU-elevers sundhedsadfaerd: Alkohol, cigaret-
ter, e-cigaretter, rogfri nikotinprodukter, euforise-
rende stoffer, fysisk aktivitet, kostvaner, sevn samt
skaermbrug.

Tabel 15. Ugentligt alkoholforbrug opdelt pa ken. Procent.

Alkohol

Ugentligt alkoholforbrug

Elevernes alkoholforbrug er i denne undersegelse
belyst ved indledningsvist at sperge eleverne, om

de har drukket alkohol inden for de seneste 12 ma-
neder. Elever, der svarede ja til dette spergsmal, er
herefter blevet spurgt om, hvor mange genstande

de i gennemsnit drikker pa hver ugens dage.

Tabel 15 viser det gennemsnitlige ugentlige alkohol-
forbrug blandt eleverne opdelt pa keon. Det frem-
gar af tabellen, at 29,5 % blandt eleverne ikke har
drukket alkohol inden for de seneste 12 maneder.
Andelen er nogenlunde ens blandt maend (29,3 %)
og kvinder (29,7 %). | alt drikker 7,1 % af eleverne
ugentligt 30 genstande eller mere. Andelen er hoje-
re blandt maend (8,2 %) end blandt kvinder (5,9 %).

Maend (n=1.793)

Ikke drukket alkohol inden for de

seneste 12 maneder 2
0 genstande 21,8
1-5 genstande 21,0
6-10 genstande 8.5
11-14 genstande 35
15-21 genstande 52
22-29 genstande 2.6
230 genstande 8.2

Kvinder (n=1.524)

1 alt (n=3.369)

29,7 29,5
18,3 203
229 217
11,3 2.8
39 37
54 53
2,6 2,6
59 71

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om ken.
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Sundhedsstyrelsen udmelding lyder, at voksne end 10 genstande ugentligt opdelt pa alder og ken.

over 18 ar ikke bor drikke mere end 10 genstande Det fremgar af figuren, at andelen er storst blandt
om ugen. | alt drikker 18,7 % blandt eleverne mere elever i den yngste aldersgruppe. Blandt elever
end 10 genstande i lobet af en uge (tal ikke vist). over 20 ar er andelen markant sterre blandt maend
Figur 10 viser andelen af elever, der drikker mere end blandt kvinder.

Figur 10. Drikker mere end 10 genstande ugentligt opdelt pa alder og ken.
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Binge-drinking kon. Det fremgar af tabellen, at 51,7 % blandt ele-

Eleverne er blevet spurgt, hvor ofte de inden for verne ikke har binge-drukket inden for den seneste
den seneste maned har drukket fem eller flere gen- maned, mens 16,4 % har binge-drukket fire eller
stande ved samme lejlighed (‘binge-drinking’). flere gange. Andelene er nogenlunde ens blandt

maend og kvinder.
Tabel 16 viser hyppigheden af binge-drinking blandt
eleverne inden for den seneste maned opdelt pa

Tabel 16. Hyppighed af binge-drinking inden for den seneste maned opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=1.819) Kvinder (n=1.542) 1 alt (n=3.412)
0 gange? 52,1 51,1 51,7
1gang 15,6 15,2 15,3
2-3 gange 15.8 17.4 16,5
> 4 gange 16,6 16,3 16.4

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kon.
@ Denne andel inkluderer ogsa elever, der ikke har drukket alkohol inden for de seneste 12 maneder.
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Figur 11 viser andelen af elever, der har drukket len falder med stigende alder. Blandt de to yngste

mere end fem genstande ved samme lejlighed aldersgrupper er andelen, der har binge-drukket
fire eller flere gange inden for den seneste maned fire eller flere gange inden for den seneste maned,
opdelt pa alder og ken. Det fremgar af figuren, at nogenlunde ens blandt maend og kvinder, mens
andelen af elever, der har binge-drukket fire eller der ses en markant sterre andel blandt maend over
flere gange inden for den seneste maned, er storst 20 ar end blandt kvinder i samme aldersgruppe.

blandt den yngste aldersgruppe, hvorefter ande-

Figur 11. Drikker fem genstande ved samme lejlighed mindst fire gange manedligt opdelt pa alder og ken
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Vil gerne nedszette alkoholforbruget Tabel 17 viser andelen af elever, der gerne vil ned-

Elever, der har drukket alkohol inden for de seneste saette eget alkoholforbrug blandt elever, der har
12 maneder, er blevet spurgt, om de gerne vil drikke drukket alkohol inden for de seneste 12 maneder
mindre, end de geor i forvejen. (2.425 elever i alt). Det fremgar af tabellen, at 7,5 %

blandt disse elever gerne vil drikke mindre, end
de gor i forvejen. Andelen er storre blandt maend
(9,0 %) end blandt kvinder (6,1 %).

Tabel 17. Vil gerne nedsaette alkoholforbruget blandt elever, der har drukket alkohol inden for de seneste
12 maneder, opdelt pa kon. Procent

Maend (n=1.295) Kvinder (n=1.095) | alt (n=2.425)
Ja 9.0 6,1 75
Nej 67.9 69,8 69,0
Ved ikke 232 24,1 23,5

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om ken.
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Cigaretter

Rygevaner

Elevernes rygevaner er i denne undersegelse
belyst ved indledningsvist at sperge eleverne om,
hvor hyppigt de ryger cigaretter.

Tabel 18 viser elevernes rygevaner (cigaretrygning).
I alt ryger 19,9 % af eleverne dagligt, 9.8 % ryger
lejlighedsvis, mens 45,0 % aldrig har reget. Andelen
af elever, der ryger dagligt, er sterre blandt kvinder
(22,4 %) end blandt masnd (18,0 %).

Tabel 18. Rygevaner (cigaretrygning) opdelt pa ken. Procent

Maend (n=1.814)

Ryger dagligt 18,0

Ryger lejlighedsvis®

Har tidligere roget (er stoppet)

Har provet at ryge enkelte gange 171

Har aldrig reget 47.3

| alt (n=3.412)

Kvinder (n=1.546)

224 19.9
9.7 9.8
83 8.1
171 17.2

424 450

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kan.

aRyger mindst én gang om ugen eller sjeeldnere end hver uge

Figur 12 viser andelen af elever, der ryger dagligt,
opdelt pa alder og ken. Det fremgar af figuren,
at andelen af elever, der ryger dagligt, er storst
blandt elever over 20 ar. Andelen er nogenlunde

Figur 12. Ryger dagligt opdelt pa alder og ken.
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Rygeforbrug elever i alt). Det fremgar af tabellen, at disse elever

Elever, der ryger dagligt, er blevet spurgt om, hvor i gennemsnit ryger 10,4 cigaretter om dagen. Det
mange cigaretter de i gennemsnit ryger hver dag. gennemsnitlige daglige forbrug af cigaretter er

sterre blandt maend (11,5 cigaretter) end blandt
Tabel 19 viser det gennemsnitlige daglige forbrug kvinder (9,3 cigaretter).

af cigaretter blandt elever, der ryger dagligt (678

Tabel 19. Gennemsnitligt dagligt forbrug af cigaretter blandt elever, der ryger dagligt, opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=326) Kvinder (n=346) 1 alt (n=678)

Gennemsnit (cigaretter) 11,5 9.3 10,4

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kon.

Blandt elever, der ryger dagligt (678 elever i alb), ry- og kon. Det fremgar af figuren, at andelen af elever,
gerialt 22,4 % 15 eller flere cigaretter om dagen (tal der ryger 15 eller flere cigaretter dagligt, er markant
ikke vist). Figur 13 viser andelen af elever, der ryger storst blandt masnd over 20 ar (39.4 %).

15 eller flere cigaretter om dagen, opdelt pa alder

Figur 13. Ryger 15 eller flere cigaretter om dagen opdelt pa alder og ken.
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Nikotinafhaengighed

Elever, der ryger dagligt, er blevet spurgt om, hvor
lang tid der gar, fra de vagner, til de ryger dagens
forste cigaret. Sammen med deres forbrug af
cigaretter er spergsmalet brugt til at male grad af
afhaengighed ved 'Heaviness of Smoking Index’ (HSI)
(31). HSI er et redskab til at male graden af nikotinaf-
haengighed hos personer, der ryger, ved at kombi-
nere antallet af cigaretter, der ryges dagligt, og ti-
den, der er gaet fra forste cigaret ryges efter at vaere
vagnet. Skalaen gar fra 0-6 point og en hojere score
indikerer en hojere grad af nikotinafhaengighed.

Nikotinafhaengighed er opdelt i folgende tre kate-
goriseringer: Lav grad af nikotinafhaengighed (0-2),
moderat grad af nikotinafhaengighed (3-4) og hoj
grad af nikotinafhaengighed (5-6).

Tabel 20 viser graden af nikotinafhaengighed blandt
elever, der ryger dagligt (669 elever i alt). Det frem-
gar af tabellen, at 57,7 % blandt disse elever i mo-
derat grad er afhaengige af nikotin, mens 3,6 % i hoj
grad er afhaengige af nikotin. Andelen af elever med
hoj eller moderat grad af nikotinafhaengighed er
nogenlunde ens blandt masnd og kvinder.

Tabel 20. Nikotinafhaengighed (cigaretrygning) blandt elever, der ryger dagligt, opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=323)

Lav 378
Moderat 57.6
Hoj 4,6

Kvinder (n=340) I alt (n=669)
40,0 387
57.4 577
2,6 3.6

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kan.
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Cigaretrygning i skoletiden Tabel 21 viser elevernes rygevaner (cigaretrygning)

Elever, der ryger dagligt eller lejlighedsvis, er blevet i skoletiden blandt elever, der ryger dagligt eller

spurgt, om de ryger cigaretter i lobet af skoletiden. lejlighedsvis (1.104 elever i alt). Blandt disse elever
ryger 26,9 % altid i skoletiden, mens 30,1 % nogle
gange ryger i skoletiden.

Tabel 21. Rygevaner i skoletiden (cigaretrygning) blandt elever, der ryger dagligt eller lejlighedsvis,
opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=503) Kvinder (n=496) I alt (n=1.014)
Ryger altid i skoletiden 24,1 30,0 26,9
Ryger nogle gange i skoletiden 30,2 20,8 30,1
Ryger aldrig i skoletiden 457 40,1 43,0

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kon.

Vil gerne holde op med at ryge Tabel 22 viser andelen af elever, der gerne vil holde
Elever, der ryger dagligt eller lejlighedsvis, er ble- op med at ryge, blandt elever, der ryger dagligt
vet spurgt, om de gerne vil holde op med at ryge eller lejlighedsvis (980 elever i alt). Det fremgar
cigaretter. af tabellen, at 63,9 % blandt disse elever gerne vil

holde op med at ryge. Andelen er nogenlunde ens
blandt maend (62,5 %) og kvinder (65,1 %).

Tabel 22. Vil gerne holde op med at ryge blandt elever, der ryger dagligt eller lejlighedsvis, opdelt pa kon.
Procent.

Maend (n=493) Kvinder (n=473) 1 alt (n=980)

Nej 375 349 36.1
Ja, men jeg har ikke planlagt hvornar 42,2 49,7 46,1
Ja,J?g planlasgger at holde op inden for 85 89 8.6

6 maneder

Ja, jeg planlaegger at holde op inden for 11,8 6.6 9.2

1 maned

Vil gerne holde op med at ryge® 62,5 65,1 63.9

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om ken.
@ Elever, der gerne vil holde op med at ryge, men enten ikke har planlagt hvornar, planlasgger at holde op inden
for 6 maneder eller planlaegger at holde op inden for 1 maned.
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E-cigaretter

Brug af e-cigaretter

Elevernes brug af e-cigaretter, herunder engangs-
vapes (f.eks. puff bars), er i denne undersogelse
indledningsvist belyst ved at sporge eleverne, om
de bruger e-cigaretter.

Tabel 23. Brug af e-cigaretter opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=1.818)

Bruger dagligt 9.1
Bruger lejlighedsvis® 9.7
Har tidligere brugt jeevnligt 6.6
Har provet at bruge 194
Har aldrig brugt 553

Tabel 23 viser elevernes brug af e-cigaretter. Blandt
eleverne bruger 10,9 % dagligt e-cigaretter, 11,3 %
bruger lejlighedsvis e-cigaretter, mens 51,8 % aldrig
har brugt e-cigaretter. Andelen af elever, der dagligt
bruger e-cigaretter, er storre blandt kvinder (13,0 %)
end blandt maend (9,1 %).

Kvinder (n=1.550)

1 alt (n=3.420)

13,0 10,9
135 11,3

7.2 6.9
19,0 19,2
47,4 518

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om ken.

@ Bruger mindst én gang om ugen eller sjaeldnere end hver uge.

Brug af e-cigaretter i skoletiden

Elever, der bruger e-cigaretter dagligt eller lejlig-
hedsvis, er blevet spurgt, om de bruger e-cigaretter
i lobet af skoletiden.

Tabel 24 viser elevernes brug af e-cigaretter i skole-
tiden blandt elever, der bruger e-cigaretter dagligt
eller lejlighedsvis (756 elever i alt). Blandt disse
elever bruger 19,4 % altid e-cigaretter i skoletiden,
mens 36,1 % nogle gange bruger e-cigaretter i
skoletiden.

Tabel 24. Brug af e-cigaretter i skoletiden blandt elever, der bruger e-cigaretter dagligt eller lejlighedsvis,
opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=341) Kvinder (n=406) | alt (n=756)
Bruger altid i skoletiden 18,2 20,4 19.4
Bruger nogle gange i skoletiden 37,2 355 36,1
Bruger aldrig i skoletiden 44,6 441 44,4

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om ken.
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Vil gerne holde op med at bruge
e-cigaretter

Elever, der bruger e-cigaretter dagligt eller lejlig-
hedsvis, er blevet spurgt, om de gerne vil holde op
med at bruge e-cigaretter.

Tabel 25 viser andelen af elever, der gerne vil

holde op med at bruge e-cigaretter, blandt elever,
der dagligt eller lejlighedsvis bruger e-cigaretter
(750 elever i alt). Det fremgar af tabellen, at 44,7 %
blandt disse elever gerne vil holde op med at bruge
e-cigaretter. Andelen er nogenlunde ens blandt
maend (43,7 %) og kvinder (46,0 %).

Tabel 25. Vil gerne holde op med at bruge e-cigaretter blandt elever, der bruger e-cigaretter dagligt eller

lejlighedsvis, opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=339)

Nej 56.3
Ja, men jeg har ikke planlagt hvornar 31,6
Ja, jeg planlsegger at holde op inden

. 6.2
for 6 maneder
Ja, jeg planleegger at holde op inden 59
for 1 maned
Vil gerne holde op med at bruge 437

e-cigarettera

Kvinder (n=402) | alt (n=750)
54,0 65%
36,6 34,0
4,0 4.9
55 57
46,0 44,7

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kan.
a Elever, der gerne vil holde op med at brug e-cigaretter, men enten ikke har planlagt hvornar, planlaegger at holde
op inden for 6 maneder eller planlaegger at holde op inden for 1 maned.

Rogfri nikotinprodukter

Brug af regfri nikotinprodukter

Elevernes brug af regfri nikotinprodukter, herunder
f.eks. snus, tyggetobak og nikotinposer, er i denne
undersegelse indledningsvist belyst ved at sperge
eleverne, om de bruger regfri nikotinprodukter.

Tabel 26 viser elevernes brug af regfri nikotinpro-
dukter opdelt pa kon. | alt bruger 8,1 % af eleverne
dagligt regfri nikotinprodukter, 6,0 % bruger lejlig-
hedvis rogfri nikotinprodukter, mens 73,0 % aldrig
har brugt regfri nikotinprodukter. Andelen af elever,
der dagligt bruger rogfri nikotinprodukter, er nogen-
lunde ens blandt maend (8,4 %) og kvinder (7,9 %).

Tabel 26. Brug af regfri nikotinprodukter opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=1.815)

Bruger dagligt 8.4
Bruger lejlighedsvis® 6.4
Har tidligere brugt jeevnligt 2,7
Har provet at bruge 10,9
Har aldrig brugt 71,6

Kvinder (n=1.540) 1 alt (n=3.407)

7.9 81
56 6.0
29 2,8
9.2 10,1
745 73.0

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kon.

@ Bruger mindst én gang om ugen eller sjaeldnere end hver uge.
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Brug af regfri nikotinprodukter Tabel 27 viser elevernes brug af regfri nikotinpro-

i skoletiden dukter i skoletiden blandt elever, der dagligt eller
Elever, der bruger rogfri nikotinprodukter dagligt lejlighedsvis bruger regfri nikotinprodukter (474 ele-
eller lejlighedsvis, er blevet spurgt, om de bruger ver i alt). Blandt disse elever bruger 33,1 % altid reg-
rogfri nikotinprodukter i lobet af skoletiden. fri nikotinprodukter i skoletiden, mens 36,1 % nogle

gange bruger rogfri nikotinprodukter i skoletiden.

Tabel 27. Brug af regfri nikotinprodukter i skoletiden blandt elever, der dagligt eller lejlighedsvis bruger
rogfri nikotinprodukter, opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=265) Kvinder (n=205) 1 alt (n=474)
Bruger altid i skoletiden 34,3 317 331
Bruger nogle gange i skoletiden 36,2 351 36,1
Bruger aldrig i skoletiden 290.4 33.2 308

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om ken.

Vil gerne holde op med at bruge rogfri Tabel 28 viser andelen af elever, der gerne vil holde
nikotinprodukter op med at bruge regfri nikotinprodukter blandt
Elever, der bruger rogfri nikotinprodukter dagligt elever, der dagligt eller lejlighedsvis bruger rogfri
eller lejlighedsvis, er blevet spurgt, om de gerne vil nikotinprodukter (467 elever i alt). Det fremgar af ta-
holde op med at bruge regfri nikotinprodukter. bellen, at 63,0 % blandt disse elever gerne vil holde

op med at bruger e-cigaretter. Andelen er storre
blandt kvinder (67,7 %) end maend (59,2 %).

Tabel 28. Vil gerne holde op med at bruge regfri nikotinprodukter blandt elever, der dagligt eller lejlighedsvis
bruger rogfri nikotinprodukter, opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=262) Kvinder (n=201) 1 alt (n=467)
Nej 40,8 323 37.0
Ja, men jeg har ikke planlagt hvornar 41,6 552 475
%J;\Fgengfgollaeergger at holde op inden 88 55 73
Ja, jeg planleegger at holde op inden 8.8 7.0 81
for 1 maned
Vil gerne holde op med at bruge 59.2 677 63,0

rogfri nikotinprodukter®

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kon.
2 Elever, der gerne vil holde op med at bruge regfri nikotinprodukter, men enten ikke har planlagt hvornar,
planlaegger at holde op inden for 6 maneder eller planlsegger at holde op inden for 1 maned.
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Euforiserende stoffer

Brug af hash
Eleverne er blevet spurgt, om de har provet at ryge
hash, marihuana, pot eller skunk nogensinde.

Tabel 29 viser andelen af elever, der har provet at
ryge hash, marihuana, pot eller skunk, opdelt pa
kon. | alt har 27,7 % blandt eleverne provet at ryge
hash. Andelen er nogenlunde ens blandt maend
(27,5 %) og kvinder (28,0 %).

Tabel 29. Brug af hash, marihuana, pot eller skunk opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=1.820)
Har provet at ryge hash 275

Har ikke provet at ryge hash 725

Kvinder (n=1.546)

1 alt (n=3.418)

28,0 277

72,0 723

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kan.

Brug af hash inden for den seneste maned
Elever, der har provet at ryge hash, er blevet spurgt,
hvor mange gange de har reget hash, marihuana,
pot eller skunk i lebet af den seneste maned.

Tabel 30 viser hyppigheden af elevernes hashfor-
brug inden for den seneste maned blandt elever,

der har provet at ryge hash (934 eleveri alt). | alt har
11,5 % blandt disse elever reget hash 20 eller flere
gange inden for den seneste maned, mens 53,6 %
ikke har reget hash i lebet af den seneste maned.
Andelene er nogenlunde ens blandt masnd (11,8 %
0g 54,1 %) og kvinder (11,2 % og 53,2 %).

Tabel 30. Hyppighed af hashforbrug inden for den seneste maned blandt elever, der har provet at ryge hash,

opdelt pa ken. Procent

Maend (n=492)

0 gange 54,1
1-9 gange 295
10-19 gange 47
220 gange 11,8

Kvinder (n=427) 1 alt (n=934)
53.2 536
319 30.7
37 4.2
11,2 11,5

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kon.
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Ugentligt forbrug af hash Tabel 31 viser det ugentlige forbrug af hash blandt

Elever, der har provet hash, er blevet spurgt om elever, der har provet at ryge hash (948 elever i alt).
hvilke dage, de ryger hash, marihuana, pot eller Det fremgar af tabellen, at omkring 14-15 % blandt
skunk pa en normal uge. disse elever ryger hash fra mandag til torsdag. Stor-

stedelen af eleverne ryger hash om lerdagen (40,3 %).

Tabel 31. Brug af hash fordelt pa ugedage blandt elever, der har provet at ryge hash, opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=500) Kvinder (n=433) 1 alt (n=948)
Mandag 14,4 15,2 14,8
Tirsdag 14,2 15,9 14,9
Onsdag 14,6 14,1 14.3
Torsdag 14,4 15,7 14,9
Fredag 37.6 34.4 36,1
Lordag 42,4 37.9 40,3
Sendag 212 18,2 19,7

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kan.

Brug af andre euforiserende stoffer pa ken. | alt har 14,9 % blandt eleverne provet at

end hash tage andre euforiserende stoffer end hash. Andelen

Eleverne er blevet spurgt, om de nogensinde har er nogenlunde ens blandt maend (15,2 %) og kvinder

provet at tage andre euforiserende stoffer end hash (14,7 %). De hyppigst anvendte stoffer blandt elever,

som f.eks. amfetamin, ketamin, kokain, MDMA/ der har provet at tage andre euforisrende stoffer

ecstasy eller lignende. end hash, er kokain (10,2 %), amfetamin (8,4 %) og
MDMA/ecstasy (6,6 %).

Tabel 32 viser andelen af elever, der har provet at
tage andre euforiserende stoffer end hash, opdelt

Tabel 32. Brug af andre euforiserende stoffer opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=1.812) Kvinder (n=1.540) 1 alt (n=3.404)
Har provet euforiserende stoffer 15,2 14,7 14,9
Har ikke provet euforiserende stoffer 84,8 85,3 85,1

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kan.
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Fysisk aktivitet

WHO'’s minimumsanbefaling for fysisk
aktivitet

| denne undersogelse er fysisk aktivitet forst og
fremmest belyst ved at sperge eleverne om, hvor
meget tid de bruger pa moderat og hard fysisk
aktivitet i lobet af en typisk uge som f.eks. rask gang,
cykling som transport eller motion, leb, sport eller
styrketraening. Derudover er eleverne blevet spurgt
om, hvor meget af denne tid der i alt anvendes pa
hard fysisk aktivitet som f.eks. svemning, leb, cykling
i hojt tempo eller hard styrketraening. Spergsmalene
tager udgangspunkt i WHO's minimumsanbefaling
for ugentlig fysisk aktivitet (32). Elevernes niveau af

fysisk aktivitet afdaekkes saledes i denne underso-
gelse i forhold til deres efterlevelse af WHO's mi-
nimumsanbefaling (fra 18 a3, som lyder pa mindst
150-300 minutters moderat fysisk aktivitet pr. uge
eller mindst 75-150 minutter hard fysisk aktivitet pr.
uge eller en aekvivalent kombination heraf.

Tabel 33 viser andelen af elever, der ikke opfylder
og opfylder WHO's minimumsanbefaling for fysisk
aktivitet opdelt pa ken. | alt opfylder 59,5 % blandt
eleverne ikke minimumsanbefalingen for ugentlig
fysisk aktivitet. Andelen er storre blandt kvinder
(67.8 %) end blandt maend (52,8 %).

Tabel 33. WHO's minimumsanbefaling for fysisk aktivitet opdelt pa ken. Procent.

Maend (n-1.686)

Opfylder ikke WHO's minimumsanbefa- 52,8
ling for fysisk aktivitet

Opfylder WHO's minimumsanbefaling 47.2
for fysisk aktivitet

| alt (n=3.158)

Kvinder (n=1.423)

67.8 59.5

322 40,5

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kon.

3 Anbefalingerne er gaeldende for personer pa 18 ar eller zeldre,
mens anbefalinger for de 15-17-arige lyder pa mindst 60 minut-
ters aktivitet dagligt ved moderat til hej intensitet. De anvendte
spergsmal i denne undersogelse muligger dog ikke at opdele
efter anbefalingerne for 15-17-arige. Derfor er minimumsanbe-
falingerne for voksne pa 18 ar eller seldre brugt for alle elever i
denne undersogelse.
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Figur 14 viser andelen af elever, der ikke opfylder anbefalingen for fysisk aktivitet, er nogenlunde ens

WHO's minimumsanbefaling for fysisk aktivitet, pa tveers af alle aldersgrupper. For alle alders-
opdelt pa alder og ken. Det fremgar af figuren, at grupper ses en sterre andel blandt kvinder end
andelen af elever, der ikke opfylder minimums- blandt maend.

Figur 14. Opfylder ikke minimumsanbefaling for fysisk aktivitet opdelt pa alder og ken
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Fysisk aktivitet i fritiden

Elevernes fysiske aktivitet er i denne undersegel-
se ogsa blevet belyst ved at bede eleverne om at
taenke tilbage pa det seneste ar og vurdere hvilket
udsagn (oplistet i tabel 34), der bedst passer pa
deres fysiske aktivitetsniveau i fritiden.

Tabel 34 viser elevernes fysiske aktivitetsniveau i
fritiden inden for det seneste ar opdelt pa ken. Det
fremgar af tabellen, at 13,4 % blandt eleverne har

et aktivitetsniveau i fritiden svarende til konkurren-
ceidraet (‘Treener hardt og dyrker konkurrenceidraet
regelmasssigt og flere gange om ugen’). Denne
andel er markant storre blandt maend (17,7 %) end
blandt kvinder (8,1 %). | alt har 33,1 % blandt eleverne
et stillesiddende aktivitetsniveau i fritiden ('Sidder
foran en skaerm (smartphone, computer, TV) eller
anden stillesiddende beskeeftigelse (f.eks. laeser)).
Andelen er nogenlunde ens blandt maend (33,2 %)
og kvinder (33,0 %).

Tabel 34. Fysisk aktivitetsniveau i fritiden opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=1.801)

lalt (n=3.362)

Kvinder (n=1.511)

Traener hardt og dyrker konkurrence-
idraet regelmaessigt og flere gange 17.7
om ugen

Dyrker motionsidraet eller lignende

. ) 16,
mindst 4 timer om ugen o

Gar, cykler eller har anden lettere
motion mindst 4 timer om ugen (ogsa 32,6
gature og cykling/gang til skole)

Sidder foran en skaerm (smartphone,
computer, TV) eller har anden stille- 33.2
siddende beskaeftigelse (f.eks. laeser)

81 13,4
13.0 14,8
45,9 38,8
330 331

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kon.
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Figur 15 viser andelen af elever, der har et stille- fritiden er nogenlunde ens pa tvaers af alle alders-

siddende fysisk aktivitetsniveau i fritiden opdelt pa grupper, med undtagelse af kvinder over 20 ar, hvor
alder og ken. Det fremgar af figuren, at andelen af der ses en lidt mindre andel med et stillesiddende
elever med et stillesiddende fysisk aktivitetsniveau i fysisk aktivitetsniveau i fritiden.

Figur 15. Stillesiddende fysisk aktivitetsniveau i fritiden opdelt pa alder og ken.
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Fysisk aktivitet pa skolen Tabel 35 viser hyppigheden af fysisk aktivitet pa

Eleverne er blevet spurgt om, hvor ofte de laver skolen i lebet af en skoleuge opdelt pa ken. | alt har
fysisk aktivitet pa skolen i lebet af en skoleuge 16,3 % blandt eleverne lavet fysisk aktivitet som en
(mandag til fredag) som en del af henholdsvis un- del af undervisningen hver dag i lebet af en skoleu-
dervisningen og pauserne. ge, mens 11,0 % har lavet fysisk aktivitet hver dag

som en del af pauserne. Andelen, der laver fysisk
aktivitet hver dag pa skolen, er hojere blandt maend
(18,9 % som del af undervisningen og 12,1 % som del
af pauserne) end blandt kvinder (13,4 % og 9,8 %).

Tabel 35. Hyppighed af fysisk aktivitet pa skolen i lebet af en skoleuge opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=1.797) Kvinder (n=1.518) 1 alt (n=3.365)

Som en del af undervisningen

Hver dag 18,9 13.4 16,3
3-4 dage 16,2 11,9 14,4
1-2 dage 29,7 316 30,6
Sjeeldent/aldrig 35.2 431 38.8

Som en del af pauserne?

Hver dag 121 9.8 11,0
3-4 dage 12,5 10,7 11,6
1-2 dage 21,6 232 22,5
Sjeeldent/aldrig 537 56,3 54,8

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kon.
@ Manglende besvarelser i alt, n=25
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Vil gerne vaere mere fysisk aktiv Tabel 36 viser andelen af elever, der gerne vil vaere

Eleverne er blevet spurgt, hvorvidt de gerne vil mere fysisk aktive opdelt pa ken. Det fremgar af

vaere mere fysisk aktive. tabellen, at 51,6 % af eleverne gerne vil vaere mere
fysisk aktive. Andelen er nogenlunde ens blandt
maend (51,6 %) og kvinder (51,2 %).

Tabel 36. Vil gerne vaere mere fysisk aktiv opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=1.834) Kvinder (n=1.557) | alt (n=3.443)
Ja 51,6 51,2 51,6
Nej 10,4 16,6 17.9
Ved ikke 29,0 32,2 30,5

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kan.

Kostvaner
Kostvaner ugen, opdelt pa ken. Andelen af elever, der spiser
Eleverne er blevet spurgt, hvor ofte de drikker eller frisk frugt og grentsager mindst to til fire dage om
spiser udvalgte fodevarer oplistet i tabel 37. Svar- ugen, er henholdsvis 55,9 % 0og 73,1 %. Andelene er
mulighederne rangerer fra 'Aldrig' til 'Flere gange nogenlunde ens blandt maend (55,8 % og 71,2 %)
dagligt’ og kvinder (55,6 % og 75,0 %) . Dog spiser en storre
andel maend fastfood (32,6 %) og drikker sodavand
Tabel 37 viser andelen af elever, der spiser eller med sukker (53,5 %) mindst to til fire dage om ugen
drikker forskellig kost mindst to til fire dage om end kvinder (henholdsvis 26,5 % 0g 45,1 %).

Tabel 37. Indtag af forskellige mad og drikkevarer mindst to til fire dage om ugen opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=1.799) Kvinder (n=1.517) | alt (n=3.368)
Frisk frugt 55.8 55,6 55.9
Grontsager® 71,2 75,0 731
Fastfood?® 32,6 26,5 29,7
Sodavand med sukker® 53,5 451 49,6
Sodavand uden sukker® 42,0 39.2 40,7
Energidrikd 44,6 39,9 42,4

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kan.
Manglende besvarelser i alt, n= 219, °45, €41, Y42
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Sovn

Sovnkvantitet

Eleverne er blevet spurgt, hvornar de plejer at
falde i sovn, samt hvornar de plejer at vagne pa en
almindelig skoledag. Pa baggrund af elevernes be-
svarelser er elevernes gennemsnitlige sevnlaengde
beregnet.

Tabel 38 viser elevernes sevnkvantitet i forhold til
deres gennemsnitlige sevnlasngde opdelt pa kaon.
Det fremgar af tabellen, at 34,5 % af eleverne sover
mindre end 7 timer og 4,6 % mere end 9 timer pa
en almindelig skoledag, mens i alt 60,9 % sover
mellem 7 og 9 timer. Eleverne har en gennemsnit-
lig nattesevn pa 7,1 timer, som er stort set ens for
maend (7,1 timer) og kvinder (7,0 timer).

Tabel 38. Sevnkvantitet opdelt pa ken. Procent og gennemsnit.

Maend (n=1.773)

Mindre end 7 timer 34.3
7-9 timer 611
Mere end 9 timer 4.6
Gennemesnit (timer) 71

Kvinder (n=1.517) | alt (n=3.441)

347 345
60,8 60,9
4.4 4.6
7.0 71

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kon.

Eleverne er herudover blevet spurgt til, hvor ofte
de sover om eftermiddagen i lebet af en skoleuge
(mandag til fredag).

Tabel 39 viser hyppighed af eftermiddagslur i lobet
af en skoleuge opdelt pa kon. | alt sover 29,5 %
blandt eleverne om eftermiddagen to til fire gange
om ugen i lobet af en skoleuge. Andelen er hojere
blandt kvinder (39,9 %) end blandt maand (21,0 %).

Tabel 39. Hyppighed af eftermiddagslur i lebet af en skoleuge opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=1.810)

2-4 gange om ugen eller oftere 21,0
1 gang om ugen eller sjeeldnere 38,6
Aldrig 40,4

1 alt (n=3.399)

Kvinder (n=1.537)

399 29,5
36,8 377
234 327

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kon.
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Sovnbesvaer og sevnproblemer

| kapitlet om fysisk helbred blev det belyst, at 25,7 %
blandt eleverne var meget generet af sevnbesvaer
eller sovnproblemer inden for de sidste to uger (ta-
bel 3). Figur 16 viser andelen af elever, der har veeret
meget generet af sovnbesvaer eller sevnproblemer

inden for de seneste to uger, opdelt pa alder og
kon. Det fremgar af figuren, at andelen af elever,
der har vaeret meget generet af sevnbesvaer eller
sevnproblemer, er storre blandt kvinder end blandt
maend pa tvaers af alle aldersgrupper.

Figur 16. Andelen af elever, der har vaeret meget generet af sevnbesvaer eller sevnproble-

mer inden for de seneste to uger, opdelt pa alder og ken.
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Sovnkvalitet Tabel 40 viser elevernes vurdering af, om de far

Eleverne er blevet bedt om at vurdere, hvorvidt de nok sevn til at fole sig udhvilet, opdelt pa ken. Det

far nok sevn til at fole sig udhvilet. fremgar af tabellen, at 25,8 % blandt eleverne sy-
nes, at de naesten aldrig eller aldrig far nok sevn til
at fole sig udhvilet. Andelen er storre blandt kvinder
(33,3 %) end blandt masnd (19,6 %).

Tabel 40. Sovnkvalitet: Hvor ofte eleverne foler, at de far nok sevn til at fole sig udhvilet, opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=1.804) Kvinder (n=1.531) l alt (n=3.387)
Altid 21,1 9.3 15,7
Nogle gange 59.4 57.3 58,4
Naesten aldrig/Aldrig 19,6 333 258

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kan.
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Arsager til sovnmangel

Elever der svarede, at de naesten aldrig eller aldrig
far nok sevn til at fole sig udhvilet, er herefter blevet
spurgt om, hvilke arsager der ligger til grund herfor.
De angivne arsager i tabel 41 var foruddefinerede i
sporgeskemaet, og eleverne havde mulighed for at
veelge flere arsager.

Tabel 41 viser fordelingen af arsager til sovnman-

gel blandt elever, der naesten aldrig eller aldrig far
nok sevn til at fole sig udhvilet (875 elever i alt). De
hyppigst angivne arsager blandt disse elever er
tanker og bekymringer relateret til familiemasssige
eller personlige problemer (47,8 %), kommer for sent

i seng pa grund af underholdning fra mobil, tablet,
computer, spillekonsol eller tv (37,9 %) samt tanker og
bekymringer relateret til uddannelse og job (31,7 %).

Tabel 41. Arsager til manglende sevn opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=353)

Kommer for sent i seng pga. opgaver

relateret til skolen 65

Kommer for sent i seng pga. under-
holdning fra mobil, tablet, computer, 39.9
spillekonsol eller tv

Kommer for sent i seng, fordi jeg er

sammen med venner/keereste/familie e
Forstyrrelser fra eller brug af mobil- 167
telefon, efter jeg har lagt mig til at sove '
Tanker og bekymringer relateret til 272
uddannelse og job '
Tanker og bekymringer relateret

til familiemaessige eller personlige 34,3
problemer

Egen sygdom eller lidelse 17,0
Andre arsager 23,2

Kvinder (n=510) | alt (n=875)

57 6,1

36,5 37.9

21,2 19.4

17,5 171

34.5 317

571 47.8

29,2 24,2

225 22,9

Note: Summerer til mere end 100 %, da flere svar var muligt. Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet

manglende oplysning om kon.
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Skaermbrug

Skaermbrug i hverdage og weekender
Elevernes skaermbrug er belyst ved at sporge ele-
verne, hvor meget tid inden for den seneste maned
de i fritiden typisk har brugt om dagen pa forskel-
lige skaermaktiviteter opdelt pa hverdage samt
weekend. Eleverne er blevet spurgt til tre overord-
nede skaermaktiviteter (oplistet i tabel 42-44). For
hver af de tre skaermaktiviteter er der syv svarkate-
gorier:'Ingen’, 'Under 1 time', '1-2 timer’, '3-4 timer,
'5-6 timer', '7-8 timer' og 'Mere end 8 timer'. Resulta-
terne prassenteres for de enkelte skaermaktiviteter
og kan ikke summeres til en total skaermtid, da flere
skaermaktiviteter i princippet kan forega samtidig.

Tabel 42 viser elevernes skaermtid for film, serier,
YouTube, underholdningsprogrammer eller lignen-
de i hverdage og weekender opdelt pa kon. Det
fremgar af tabellen, at 48,9 % af eleverne bruger
1-4 timers skaermtid i hverdagene, mens 40,2 %
bruger mere end 4 timers skaermtid. Andelene er
nogenlunde ens blandt maend (49,0 % og 40,3 %)
og kvinder (48,9 % 0g 40,0 %).

Tabel 42. Daglig skeermtid for film, serier, YouTube, underholdningsprogrammer eller lignende i hverdage

og weekender opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=1.775)

Hverdag
Ingen/under 1 time
1-4 timer
Mere end 4 timer

Weekend?
Ingen/under 1 time
1-4 timer

Mere end 4 timer

10,6

490

40.3

10,1

437

46,1

Kvinder (n=1.491) 1 alt (n=3.316)

11,1 10,9
48,9 489
40,0 40,2
10,5 10,3
45.3 44.5
44,2 452

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kan.

@ Manglende besvarelser i alt, n=16
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Tabel 43 viser elevernes skaermtid for gaming og
spil pa telefon, tablet, spillekonsol eller computer i
hverdage og weekender opdelt pa keon. Det fremgar
af tabellen, at 36,3 % af eleverne bruger 1 til 4 timers
i hverdagen, mens 32,1 % bruger mere end 4 timer.
Andelen af elever, der bruger mere end 4 timer, er

markant storre blandt maend (42,3 %) end blandt
kvinder (20,2 %). | weekenden bruger storstedelen
af eleverne (38,8 %) mere end 4 timer pa skaermtid.
Denne andel er ligeledes markant storre blandt
maend (51,2 %) end blandt kvinder (23,9 %).

Tabel 43. Daglig skaermtid for gaming og spil pa telefon, tablet, spillekonsol eller computer i hverdage

og weekender opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=1.760)

Hverdag
Ingen/under 1 time
1-4 timer
Mere end 4 timer

Weekend?
Ingen/under 1 time
1-4 timer

Mere end 4 timer

18,0

39.7

42,3

16,6

321

51,2

Kvinder (n=1.472)

| alt (n=3.282)

47.9 316
319 36.3
20,2 321
46,4 30,2
29,7 31,0
239 3838

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kon.

@ Manglende besvarelser i alt, n=25
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Tabel 44 viser elevernes skaermtid for sociale medi-
er eller andre kommunikationstyper i hverdage og
weekender opdelt pa ken. Det fremgar af tabellen,
at 42,8 % af eleverne har 1 til 4 timers skaermtid pa
sociale medier i hverdagen, mens 38,8 % bruger
mere end 4 timer. Andelen af elever, der bruger
mere end 4 timer pa sociale medier i hverdagen, er
markant storre blandt kvinder (47,8 %) end blandt

maend (31,3 %). Der ses et tilsvarende monster for
elevernes skaermtid i weekenden.

Endeligt bruger 12,2 % blandt eleverne mere end

4 timer dagligt pa hverdage, mens 15,4 % bruger
mere end 4 timer i weekenderne pa alle de naevnte
former for skaermtid (tal ikke vist).

Tabel 44. Daglig skeermtid for sociale medier eller andre kommunikationstyper i hverdage og weekender

opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=1.771)

Hverdag
Ingen/under 1 time
1-4 timer
Mere end 4 timer

Weekend?
Ingen/under 1 time
1-4 timer

Mere end 4 timer

253
434

313

24,0
42,8

333

Kvinder (n=1.486)

| alt (n=3.309)

10,2 18,4
42,0 42,8
47.8 38,8
10,7 17.9
39.2 41,2
50,1 409

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kon.

@ Manglende besvarelseri alt, n=7
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Arsager til gaming Tabel 45 viser de angivne arsager til gaming blandt

Elever, der gamer eller spiller, er desuden blevet elever, der gamer (2.854 elever i alt). Det fremgar af

spurgt til, hvorfor de gamer. Eleverne kunne svare tabellen, at de hyppigst angivne arsager til gaming

forskellige arsager, som er oplistet i tabel 45. blandt disse elever er, fordi det er sjovt (65,0 %), for
at slappe af (54,4 %) samt for at fa tankerne vaek fra
virkeligheden (38,3 %).

Tabel 45. Arsager til gaming opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=1.675) Kvinder (n=1.134) | alt (n=2.854)

Fordi det er sjovt 727 53,6 65,0
For at slappe af 59.6 47.2 54.4
gz:;jiejreg gerne vil vaere professionel 67 16 E
Fordi jeg godt kan lide at laere nye ting 18,0 11,2 15,2
Fordi det er en hobby 41,4 21,3 331
Fordi jeg godt kan lide at konkurrere 19,9 6.3 143
For at fa venner/vaere sammen med

andre 328 187 270
For at fa tankerne vaek fra virkeligheden 40,0 35,4 38,3
Andet 6.3 9.8 77

Note: Summerer til mere end 100 %, da flere svar var muligt. Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet
manglende oplysning om kan.
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Arsager til brug af sociale medier Tabel 46 viser angivne arsager til brug af sociale

Elever, der bruger sociale medier, er desuden medier blandt elever, der bruger sociale medier
blevet spurgt om, hvorfor de bruger sociale medier. (3.277 eleveri alt). Det fremgar af tabellen, at de
Eleverne kunne svare forskellige arsager, som er hyppigst angivne arsager til brug af sociale medier
oplistet i tabel 46. blandt disse elever er for at slappe af (41,2 %), fordi

det er sjovt (39,4 %) samt for at fa venner eller for at
vaere sammen med andre (32,4 %).

Tabel 46. Arsager til brug af sociale medier opdelt pa kon. Procent

Maend (n=1.699) Kvinder (n=1.477) 1 alt (n=3.277)

Fordi det er sjovt 397 39,0 394
For at slappe af 41,4 40,9 41,2
Fordi jeg gerne vil vaere influencer 3.8 4,9 43
Fordi jeg godt kan lide at blive inspireret 17,5 32,2 24,3
Fordi det er en hobby 11,0 10,4 10,8
For at fa venner/vasre sammen med

andre g7 328 S
For at fa tankerne vaek fra virkeligheden 22,4 35,6 287
Andet 95 6,0 7.9

Note: Summerer til mere end 100 %, da flere svar var muligt. Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet
manglende oplysning om kan.
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Aktiv brug af sociale medier

Som et udtryk for elevernes aktive brug af sociale
medier er eleverne blevet spurgt 'Sender du beske-
der, kommenterer pa opslag, deler links, laver sta-
tusopdateringer eller lignende pa sociale medier?.
Hensigten med sporgsmalet er at belyse, at der kan
vaere stor variation i brugen af sociale medier, hvor
nogle elever primaert bruger sociale medier passivt
med lav grad af interaktion (f.eks. scrolle/kigge

pa sider, billeder og videoer), mens andre primaert
bruger sociale medier aktivt (f.eks. sende beskeder
og reagere pa opslag).

Tabel 47 viser hyppighed af aktiv brug af sociale
medier opdelt pa ken blandt elever, der bruger
sociale medier (3.337 elever i alt). Det fremgar af
tabellen, at 12,1 % blandt disse elever altid bruger
sociale medier aktivt, f.eks. ved at sende beske-
der, kommentere opslag, dele links, lave status-
opdatering eller lignende, mens 54,0 % nogle
gange bruger sociale medier aktivt. Andelen, der
altid bruger sociale medier aktivt, er storre blandt
kvinder (13,5 %) end blandt masnd (10,9 %). Andelen,
der nogle gange bruger sociale medier aktivt, er
ligeledes storre blandt kvinder (60,0 %) end blandt
maend (48,9 %).

Tabel 47. Hyppighed af aktiv brug af sociale medier opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=1.776)

Altid 10,9
Nogle gange 48,9
Naesten aldrig/Aldrig 40,2

Kvinder (n=1.509)

1 alt (n=3.337)

13,5 12,1
60,0 54,0
26,5 339

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om ken.
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Skaermbrug om natten Tabel 48 viser hyppighed af skasrmbrug om natten

Elever, der bruger skaerm, er blevet spurgt, hvor blandt elever, der bruger skaerm (3.295 elever i alb).
ofte de bruger telefon, tablet, spillekonsol eller Det fremgar af tabellen, at 68,1 % af disse elever
computer, henholdsvis efter de er gaet i seng og bruger deres skaarm efter sengetid hver nat eller
efter kl. 24.00. de fleste nastter, mens 36,7 % bruger deres skaerm

efter kl. 24.00. Andelen, der bruger deres skaerm
henholdsvis efter sengetid og efter kl. 24.00, er
nogenlunde ens blandt masnd (67,0 % og 36,2 %)
og kvinder (69,7 % og 37.2 %).

Tabel 48. Hyppighed af skaermbrug efter sengetid og kl. 24.00 opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=1.756) Kvinder (n=1.490) 1 alt (n=3.295)

Skaermbrug efter sengetid

Hver nat/De fleste naetter 67.0 69,7 68,1
Cirka en nat om ugen 10,1 10,1 10,1
Sjeeldnere end én nat om ugen/Aldrig 22,9 20,3 21,8

Skaermbrug efter kl. 24.00%

Hver nat/De fleste nastter 36.2 37.2 36.7
Cirka en nat om ugen 24,6 22,3 23.4
Sjeeldnere end en nat om ugen/Aldrig 39.2 40,5 39.9

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kon.
@ Manglende besvarelser i alt, n=81
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Sociale relationer




Naere og tillidsfulde relationer og et godt socialt
netveerk er vigtige for de unges personlige udvik-
ling, sundhedsadfaerd og for deres mentale sund-
hed. Det er veldokumenteret, at unge med gode
sociale relationer til foraeldre og venner er mindre
sarbare over for sygdomme (33, 34).

| dette kapitel afdaekkes de sociale relationer blandt
elever pa FGU, herunder hvor ofte eleverne er
sammen med deres venner uden for skoletiden,
samt elevernes fortrolighed med deres foraeldre,
soskende, kaereste/agtefaelle, venner samt laerere
og andre voksne.

Kontakt med venner

Eleverne er blevet spurgt om, hvor ofte de er sam-
men med deres venner uden for skoletiden. Svar-
mulighederne rangerer fra 'Sjaeldent eller aldrig' til
'Hver dag'

Tabel 49 viser hyppighed af kontakt med venner
uden for skoletid opdelt pa kon. Det fremgar af ta-
bellen, at 12,4 % er sammen med deres venner hver
dag, mens 22,7 % sjeeldent eller aldrig er sammen
med deres venner uden for skoletiden. Flere maend
(15,5 %) end kvinder (8,9 %) er sammen med deres
venner hver dag uden for skoletiden.

Tabel 49. Hyppighed af kontakt med venner uden for skoletid opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=1.741)

| alt (n=3.255)

Kvinder (n=1.465)

Hver dag 155
5-6 dage om ugen 9.0
3-4 dage om ugen 16,5
1-2 dage om ugen 19.7
1-3 gange om maneden 16,8
Sjeeldent eller aldrig 225

8,9 12,4
7.3 8.2
16,7 16,5
21,8 20,6
22,9 195
22,3 227

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om ken.
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Fortrolighed Tabel 50 viser andelen af elever, der har nemt
eller meget nemt ved at tale fortroligt med hver af

Eleverne er blevet spurgt, hvor nemt de har ved at de fem typer af relationer opdelt pa ken. | alt har
tale med andre om noget, der virkelig plager dem. | 63,0 % nemt eller meget nemt ved at tale fortroligt
speorgsmalet sporges der ind til folgende fem typer med venner, 60,3 % med foraeldre og 50,2 % med
af relationer: Foraeldre (herunder pap- og stedfor- soskende. Flere maend end kvinder har nemt eller
2eldre), soskende, keereste/aegtefeelle, venner samt meget nemt ved at tale med henholdsvis foraeldre,
leerer/anden voksen. Svarmulighederne rangerer soskende, venner og laerer eller anden voksen,
fra'Meget nemt' til'Meget svaert’ samt en mulighed mens flere kvinder har nemt ved at tale med kaere-
for 'Har ikke/ser ikke' ste eller eegtefaelle end maend.

Tabel 50. Nemt eller meget nemt ved at tale fortroligt med forskellige relationer opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=1.715) Kvinder (n=1.432) 1 alt (n=3.197)
Foreaeldre (herunder pap-/stedforaeldre) 62,7 57.6 60,3
Soskende® 52,2 481 50.2
Kaereste/aegtefaelle” 343 413 375
Vennere 65,1 60,9 63,0
Laerer/anden voksend 46,4 34,8 40,9

Note: Summerer til mere end 100 %, da flere svar var muligt. Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder
grundet manglende oplysning om ken.
Manglende besvarelser i alt, n= 240, *144, °35, 931
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Skoleliv




Skolen danner rammen for en stor del af unges
dagligdag og er derfor en central arena i unges

liv. Undersogelser blandt unge pa en ungdoms-
uddannelse viser, at hgj skoletilfredshed blandt
unge hanger sammen med bedre akademiske
faerdigheder (35), feerre mentale problemer (36-38)
og oget trivsel (39). Herudover er der en positiv
sammenhang mellem gode relationer i skolen
(klassekammerater og laerere) og mental sundhed
samt i forhold til feerre psykiske og fysiske sympto-
mer (40, 41).

| dette kapitel afdaekkes elevernes skoleliv, herun-
der deres skoletrivsel, hjselp og stotte fra klasse-

kammerater og laerere samt det sociale faellesskab

pa skolen.

Tabel 51. Skoletilfredshed opdelt pa ken. Procent.

Skoletrivsel

Som et udtryk for elevernes skoletrivsel er ele-
verne blevet spurgt om, hvad de synesom at ga i
skole. Svarmulighederne rangerer fra 'Meget godt'’
til 'Darligt.

Tabel 51 viser, hvad eleverne synes om at ga i skole
opdelt pa ken. Det fremgar af tabellen, at 26,7 %
synes meget godt om at ga i skole, og 57,4 % synes
godt om at ga i skole. Andelene er nogenlunde ens
blandt maend (28,7 % og 56,7 %) og kvinder (24,0 %
0g 58,5 %).

Maend (n=1.755)

Meget godt 287
Godt 56,7
Mindre godt 111
Darligt 35

Kvinder (n=1.473)

| alt (n=3.280)

24,0 26,7
585 57.4
14.3 124

3.2 34

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kan.
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Hj&lp og stotte fra Tabel 52 viser hyppigheden af hjselp og stotte fra

kL k t L klassekammerater eller laerere pa skolen opdelt
assekammerater og teerere pa kon. Det fremgar af tabellen, at 48,9 % foler, at

Eleverne er blevet spurgt om, hvor ofte de foler, de ofte eller meget ofte kan fa hjaelp og stotte fra
at de kan fa hjeelp og stotte fra klassekammerater klassekammerater, og 59,5 % foler, at de ofte eller
eller leerere pa skolen, nar de har brug for det. Svar- meget ofte kan fa hjaelp og stoette fra laerere. Ande-
mulighederne rangerer fra 'Meget ofte’ til 'Aldrig’ lene er storre blandt maend (53,0 % og 62,5 %) end

kvinder (44,2 % og 55,9 %).

Tabel 52. Hyppighed af hjselp og stette fra klassekammerater og laerere opdelt pa ken. Procent.

Maend (n=1.716) Kvinder (n=1.426) lalt (n=3.192)

Klassekammerater?

Meget ofte/ofte 53,0 44,2 48,9

En gang imellem 30.1 36,0 327

Naesten aldrig/aldrig 16,9 19,8 18,3
Laerere

Meget ofte/ofte 62,5 55.9 59,5

En gang imellem 26,2 305 28,2

Naesten aldrig/aldrig 11,3 13,6 12,3

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om kon.
@ Manglende besvarelseri alt, n=9

Det sociale feellesskab Pé skolen Tabel 53 viser, hyppigheden af elevernes deltagelse
i det sociale faellesskab pa skolen opdelt pa kon.
Eleverne er blevet spurgt om, hvorvidt de er med Det fremgar af tabellen, at 65,2 % af eleverne for det
i det sociale feellesskab pa deres skole. Svarmu- meste eller altid er med i det sociale faellesskab pa
lighederne rangerer fra 'Ja, altid' til 'Sjaeldent eller skolen, mens 9,8 % sjaeldent eller aldrig er. Flere
aldrig. maend (68,6 %) end kvinder (61,2 %) er for det meste

eller altid med i det sociale feellesskab pa skolen.

Tabel 53. Hyppighed af deltagelse i det sociale feellesskab pa skolen opdelt pa ken. Procent

Maend (n=1.749) Kvinder (n=1.466) 1 alt (n=3.265)
Altid/For det meste 68,6 61,2 65,2
En gang imellem 22,9 27,5 25,0
Sjeeldent eller aldrig 8,6 11,3 9.8

Note: Elever i alt afviger fra summen af maend og kvinder grundet manglende oplysning om ken.
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Alle landets FGU-institutioner var inviteret til at
deltage i spergeskemaundersogelsen. Hver insti-
tution skulle udpege en tovholder til at facilitere
dataindsamlingen ude pa skolerne, hvor alle elever
var inviteret til at besvare sporgeskemaet. | det
folgende beskrives metoden bag undersogelsen:
Fra konstruktion af spergeskemaet, rekruttering af
FGU-institutioner til dataindsamlingen samt reprae-
sentativitet af de deltagende elever.

Sporgeskemakonstruktion

Sporgeskemaet er udviklet over i alt fem trin, som
er baseret pa forskellige metoder og kilder.

| forste trin foretog vi en prioritering og konkretise-
ring af de overordnede temaer, der blev identificeret
i forundersogelsen (7). Prioriteringen blev foretaget

i samarbejde med et ekspertpanel med kendskab
til malgruppen. Ekspertpanelet var sammensat af

11 eksperter rekrutteret fra forskningsinstitutioner,
kommuner, Sundhedsstyrelsen og omfattede ogsa
repraesentanter for FGU-elever og -undervisere.

I andet trin operationaliserede vi spergsmal til de
udvalgte temaer. Spergsmalene er indhentet fra
tidligere undersegelser og spergsmalsbatterier,
herunder saerligt fra Sundhed og trivsel pd gymna-
siale uddannelser 2019 (UNG19 GYM) (5), Sundhed
og trivsel pé erhvervsuddannelser (UNG19 EUD) (6),
Danskernes sundhed - Den nationale sundheds-
profil 2021 (13) og Skolebornsundersogelsen 2022
(42). Dette er gjort for at sikre sammenlignelighed
med undersegelser i samme aldersgruppe. Nogle
sporgsmal er blevet udviklet szerligt til denne
sporgeskemaundersogelse pa omrader, hvor der
ikke i forvejen eksisterede validerede og anvende-
lige sporgsmal. Det gaelder for eksempel sporgs-
mal vedrerende skaermbrug og ordblindhed. Andet
trin resulterede i udarbejdelsen af et forelobigt
sporgeskema.
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| tredje trin vurderede bade et brugerpanel besta-
ende af fire FGU-elever og ekspertpanelet indhol-
det, relevansen og forstaeligheden af det forelebige
spergeskema. Efter denne vurdering blev sperge-
skemaet tilpasset, for eksempel udgik spergsmal af
sensitiv karakter omhandlende selvskade, selv-
mordsadfaerd, vold og overgreb.

| fjerde trin blev det tilpassede sporgeskema
testet af ét hold med omkring 20 FGU-elever,
hvor eleverne forst besvarede skemaet hver for
sig, og derefter fik mulighed for at stille sporgs-
mal og diskutere indhold, relevans, opsastning
m.v. | denne proces blev besvarelsestiden ogsa
testet for at imedekomme, at spergeskemaet ikke
tog for lang tid at besvare, men kun omkring 15
minutters besvarelsestid i gennemsnit. Herudover
blev der udfert kognitive interviews med udvalgte
FGU-elever (n=3) fra det pagseldende hold samt
en FGU uddannelseschef med henblik pa at sikre
indholdsvaliditet i forhold til, om eleverne forstod
spergsmalene og besvarede dem efter hensigten
(43, 44). Sporgeskemaet blev tilpasset herefter.

| femte trin blev den konkrete dataindsamlings-
metode testet af et andet FGU-hold, hvor det blev
undersogt, om udfyldelsen af spergeskemaet
fungerede i praksis. Efter udfyldelsen af sporgeske-
maet blev eleverne desuden bedt om at estimere
cirka tid for deres besvarelse. Spergeskemaet blev
igen tilpasset herefter.

Det endelige sporgeskema omfatter i alt 63 sporgs-
mal, der tilsammen giver et nuanceret billede af
sundhed og trivsel blandt elever pa FGU baseret pa
selvrapporteret information. Alle spergsmal blev ikke
stillet til alle elever, da det samlede antal spergsmal
variererede afhaengigt af elevernes tidligere svar

(for eksempel sporges der ikke til ugentligt alkohol-
forbrug blandt elever, der har angivet, at de ikke har
drukket alkohol inden for de seneste 12 maneder).



Rekruttering

Rekrutteringen af FGU-institutionerne er foregaet

i et samarbejde mellem Statens Institut for Folke-
sundhed (SIF) og afdeling for Forebyggelse, Sund-
hedsfremme og Samfundet ved Steno Diabetes
Center Copenhagen (SDCC). SDCC har i ssmme pe-
riode som denne undersogelse (udarbejdet af SIF)
gennemfort en spergeskemaundersegelse blandt
ledere og medarbejdere i forhold til at kortleegge
FGU-institutionernes arbejde med at fremme ele-
vernes sundhed og trivsel.

Forud for rekrutteringen af FGU-institutioner blev
der sogt om opbakning fra elevorganisationen
Modstrom og FGU Danmark i forhold til at gennem-
fore undersogelsen. Efter at begge interessenter
havde bekraeftet, at de bakker op om underso-
gelsen, blev der udsendt skriftlige invitationer til
at deltage i spergeskemaundersegelserne til alle
27 FGU-institutioner dackkende over 85 skoler i
Danmark. | alt enskede 25 institutioner at deltage
i undersogelsen (92,6 %). Efterfolgende udpege-
de hver institution en tovholder til at koordinere
speorgeskemaundersogelserne pa de respektive
FGU-institutioner.

Dataindsamling

Indsamlingsperioden forleb i perioden fra den

4. september til den 12. november 2023. Besvarel-
sen foregik elektronisk ved brug af skolens eller
elevernes egne computere, tablets eller smartpho-
nes. Eleverne fik adgang til spergeskemaet via UNI-
login eller MitID. Det var op til hver enkelt institution
at beslutte, hvordan de eonskede at gennemfore

speorgeskemaundersogelsen blandt deres elever.
De fleste institutioner afsatte én undervisningsti-
me til besvarelse af spergeskemaet, mens enkelte
institutioner valgte at udsende linket til spergeske-
maet til eleverne, hvormed eleverne kunne besvare
speorgeskemaet, nar de selv enskede det.

Tilladelse til indsamling og behandling af person-
oplysninger blev givet af den juridiske afdeling pa
Syddansk Universitet (SDU) (Anmeldelsesnum-
mer: 11.986). | forbindelse med indsamlingen af
UNI-logins har SDU indgaet relevante databe-
handleraftaler med Ramboll Management Con-
sulting. Rambell Management Consulting stod for
dataindsamlingen via SurveyXact pa vegne af SIF,
SDU. UNI-login oplysningerne kan videregives til
Ramboll Management Consulting med hjemmeli
databeskyttelsesloven §10 og databeskyttelsesfor-
ordningens artikel 6, stk. 1, litra e. SDU er ansvarlig
for sikkerheden ved behandling af personoplysnin-
ger til brug for forskning.

| lobet af indsamlingsperioden blev der udsendt en
reekke pamindelser til institutionerne vedrorende
deres deltagelse i undersogelsen. Forst blev en
faelles mail sendt til alle tovholdere. Efterfolgende
blev der udsendt individuelle mails til de enkelte
tovholdere, indeholdende et link til den pagaelden-
de institutions svarprocent. Endelig blev alle tovhol-
dere kontaktet telefonisk, efterfulgt af opfelgende
mails. Oprindeligt skulle indsamlingsperioden veere
afsluttet den 31. oktober 2023, men denne blev
forlaenget til den 12. november 2023 for at opna en
hojere svarprocent. Dette blev besluttet, da mange
institutioner og tilherende skoler ultimo oktober
havde en forholdsvis lav svarprocent.
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Overvejelser vedrorende dataindsamling
Dataindsamlingen blev baseret pa erfaringer fra
forundersogelsen udarbejdet i efteraret 2022 (7).

Pa baggrund af forundersegelsen blev flere af

de anbefalede tiltag implementeret i forhold til
dataindsamlingen, som f.eks. at eleverne skulle
kunne anvende UNI-login og MitID for at fa adgang
til spergeskemaet, sikre muligheden for at fa laest
speorgsmalene hojt samt at holde spergeskemaet
forholdsvist kort med en gennemsnitlig besva-
relsestid pa omkring 15 minutter. For at motivere
institutionerne til at deltage i spergeskemaunder-
sogelsen far deltagende institutioner desuden
udarbejdet en rapport baseret pa deres elevgruppe
efter undersegelsens afslutning. Forundersegelsen
pegede desuden ogsa pa, at spergeskemaun-
dersogelsen skulle tilrettelaegges i forhold til den
obligatoriske nationale trivselsmaling for FGU fra
Borne- og Undervisningsministeriet, der udsendes i
november hvert ar, samt undersegelsen af BernUn-
geliv, der udferes i november og december hvert
ar. Pa den baggrund blev indsamlingsperioden
fastsat til at forlebe i september og oktober, dog
sidenhen forlaenget frem til 12. november 2023.

Erfaringerne fra dataindsamlingen viser dog, at en
delinstitutioner folte sig tidspresset af andre igang-
vaerende undersogelser, hvilket pavirkede deres
engagement i denne specifikke undersegelse. Flere
skoler omtalte lokale eller kommunale sporgeske-
maundersegelser, der var i gang samtidig eller som
la taet tidsmaessigt pa denne undersegelse. Institu-
tionerne oplevede desuden, at overlappet mellem
undersegelsen og den obligatoriske nationale
trivselsmaling fra Berne- og Undervisningsministe-
riet var stort. Vi oplevede derfor, at flere institutio-
ner folte sig overbebyrdede og onskede at skane
eleverne for flere undersogelser.

| lobet af indsamlingsperioden oplevede vi ogsa en

raekke andre udfordringer. En vaesentlig udfordring
var hojt fravaer blandt eleverne, som herudover ofte
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er i praktik og derfor ikke befinder sig pa skolerne.
Dette geelder iseer for elever pa erhvervsgrund-
uddannelsen (EGU), hvorfor denne elevgruppe er
markant underrepraesenterede i vores underso-
gelse. Den begransede tilstedeveerelse af elever
pa skolerne kan have fort til en lavere svarprocent,
saerligt pa de skoler, der udelukkende gennemforte
speorgeskemaunderseogelsen i en undervisningsti-
me. Vi erfarede ogsa, at mange elever primaert er
pa veerksted eller lignende, hvorfor det var vigtigt at
kunne tilga spergeskemaet via telefonen. Adgan-
gen til spergeskemaet kunne have veeret gjort end-
nu mere tilgsengelig ved at formidle en QR-kode til
institutioner i stedet for et link til spergeskemaet i
en e-mail.

Ressourcemangel pa skolerne udgjorde ogsa en
barriere, da mange skoler ikke havde ressourcer

til at afsaette mere end én undervisningstime til
besvarelse af spergeskemaundersogelsen. Det
medforte, at elever, der var fraveerende i denne
undervisningstime, ikke fik mulighed for at fa hjaelp
til at tilga spergeskemaundersegelsen samt at
kunne at stille underviseren opklarende spergsmal
vedrorende forstaelsen af de enkelte spergsmali
sporgeskemaet. Vi oplevede ogsa en vis udskiftning
blandt bade direktorer og tovholdere, som beted, at
undersogelsen ikke blev udfert i perioder i lobet af
indsamlingsperioden. Endelig var nogle elever ikke
bekendt med deres brugernavn og koder til disse
login-metoder, ligesom der kan have veeret tilfael-
de, hvor eleverne endnu ikke havde et UNI-login
eller MitID. Samtidig blev Rambolls SurveyXact
system ikke opdateret regelmaessigt nok i forhold
til nytilkomne elever, hvilket beted, at disse elever
nogle gange matte vente nogle dage pa at kunne
fa afgang til spergeskemaundersogelsen. Dette har
saerlig stor betydning blandt FGU-institutioner, hvor
der hele tiden er lobende optag af elever.



Deltagelse

Blandt de 7749 elever pa de deltagende instituti-
oner besvarede i alt 3.588 elever sporgeskemaet
(46,3 %). Disse udger saledes den gruppe, der er
inkluderet i denne rapport. Enkelte elever (16 i alt) er
indledningsvis blevet frasorteret pa grund af gen-
nemgaende ekstreme vaerdier i hele spergeskema-
besvarelsen, og deres svar er saledes ekskluderet
fra denne rapport. Karakteristika af studiepopulatio-
nen fremgar af tabel 1.

Elevernes (juridiske) ken og alder er baseret pa
information fra CPR-nummer. | enkelte tilfeelde

har det ikke vaeret muligt at koble med elevens
CPR-nummer grundet navne- og adressebeskyttel-
se, hvorfor elevernes alder er baseret pa selv-rap-
porteret information, hvis denne var tilgsengelig.
Konsidentitet, FGU-spor samt boform er udelukken-
de baseret pa selvrapporteret information. Region
for FGU-institution er baseret pa oplysninger fra
Styrelsen for IT og Laering (STIL).

4 Elevantallet ifolge Uddannelsesstatistikken er formentlig sterre
end det reelle elevantal som folge af et lobende optag. | denne
undersegelse blev alle institutioner personligt kontaktet med
henblik pa at fa oplyst deres seneste registrerede elevantal, hvilket
derfor adskiller sig fra Uddannelsesstatistikken.

5 Opgoerelsen over region er i denne undersogelse baseret pa
institutionernes geografiske beliggenhed i regionerne, mens opge-
relsen pa landsplan er baseret pa elevernes bopaelsregion.

Repraesentativitet

En opgorelse fra Uddannelsesstatistikken viser, at
der pr. 1. september 2023 i alt var indskrevet 9.879
elever pa FGU-institutioner pa landsplan# (45).

Bilag 1 viser en karakteristik af FGU-elever pa lands-
plan. Formalet med karakteristikken er at vurdere,
hvorvidt de deltagende FGU-elever i denne under-
sogelse er repraesentative i forhold til FGU-elever
pa landsplan med hensyn til ken, alder og region.
Nar eleverne i denne undersogelse (tabel 1) sam-
menlignes med alle FGU-elever pa landsplan frem-
gar det, at kens- og aldersfordelingen er nogenlun-
de ens blandt de to populationer. Andelen af elever
i Region Sjaelland er i denne undersogelse 26,2 %,
mens andelen pa landsplan er 19,5 %. FGU-elever
fra Region Sjaelland er saledes overrepraesenteret i
denne undersogelse. Andelen af elever i de avrige
regioner er nogenlunde enss. Det vurderes pa
baggrund heraf, at undersegelsens resultater kan
generaliseres til alle FGU-elever pa landsplan.
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Bilag

Bilag 1. FGU-elever pa landsplan opdelt pa ken, alder og region

Antal %
Kon Maend 5.492 55,6
Kvinder 4.287 44,4

Alder Gennemsnit (ar) 18,7
Region Nordjylland 1228 12,4
Midtjylland 2.373 24,0
Syddanmark 2.353 23.8
Sjeelland 1.924 19,5
Hovedstaden 1989 20,1
Uoplyst 12 0.1
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