&

Kort version

Anbefalinger til tveer-
sektorielt samarbejde
om born og unge med
psykoselidelser

Sundhedsstyrelsen og Social- og Boligstyrelsen har
udgivet en beskrivelse af forlab for barn og unge med
psykoselidelser. Beskrivelsen kommer med en raekke
anbefalinger til, hvordan man pa tveers af sektorer kan
tilrettelaegge indsatser for barn og unge med psykose-
lidelser. | det folgende kan du leese de vigtigste bud-
skaber fra beskrivelsen.
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Hvem skal laese anbefalingerne?

Beskrivelsen af forleb for born og unge med psykoseli-
delser er et vigtigt vaerktej for ledelse og medarbejdere i
kommuner og regioner, da den giver anbefalinger til, hvor-
dan man bedst muligt kan understotte et tvaersektorielt,
sammenhangende og koordineret forlob til gavn for born,
unge og deres familier.

Malgruppe

Malgruppen for anbefalingerne er bern og unge under

18 ar med primaere psykoselidelser sasom skizofreni eller
mistanke om psykoseudvikling.

Samarbejde og koordination

Samarbejdet koordineres pa tvaers af sektorer med ud-
gangspunkt i en faelles forstaelse og faelles mal for at ska-
be en helhedsorienteret indsats, som eger trivsel, udvikling
og livskvalitet for bern og unge med psykoselidelser. Tre
centrale elementer styrker dette samarbejde mellem kom-
muner og regioner i forlebene:

O Fa kontaktflader: Fa fagpersoner omkring barnet/
( w den unge og familien styrker tillidsfulde relatio-
11

ner og ansvarsfordeling undervejs i forlebet og i
opfolgningen og skaber ro ved overgange.

Tveersektorielle netveerksmeader: Afholdelse af
netvaerksmaoder styrker samarbejdet om indsat-
serne og giver mulighed for fastlaeggelse, vedli-
geholdelse og justering af faelles mal og ansvars-
fordeling pa tveers af sektorer og fagomrader.

Feelles samarbejdsplaner: Udarbejdelse af
samarbejdsplaner med konkrete aftaler, planer
og kontaktoplysninger understotter, at sektorerne
samarbejder koordineret med afsaet i faelles mal
og med fokus pa lebende opfelgning.
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Laes mere

Publikationen "Beskrivelser af forlob for barn
og unge med psykoselidelser” er udgivet i 2024
i et bredt samarbejde med interessenter og
fagpersoner pa omradet.

Du kan laese publikationen pa
Sundhedsstyrelses hjemmeside.
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Forlobets struktur

De samlede anbefalinger beskriver en struktur for sam-
menhangende og ensartede indsatser af hoj kvalitet, som
kan forega bade parallelt og forskudt i region og kommune:

1. Tidlig opsporing og henvisning for at kunne igangsaette
behandling og stette hurtigst muligt.

2. Diagnostisk udredning og socialfaglig afdaekning med
henblik pa at tilbyde de rette indsatser.

3. Tvaerfaglig behandling i den regionale psykiatri og
i kommunalt forankrede sociale indsatser, herunder
understottende indsatser ift. skole og uddannelse,
for at sikre en helhedsorienteret tilgang.

4. Opfolgning med henblik pa at sikre kontinuerlig stotte
og justering af behandlingsplanen og barnets plan/
ungeplanen.

5. Fokus pa overgange og overlevering af relevant viden
pa tveers af sektorer, herunder fra ung til voksen, ved
bopaelsskift eller ved overflytning mellem hojtspeciali-
serede enheder for at sikre sammenhaeng i behandling
og indsatser.

Gennemgaende principper for
tilretteleeggelse af indsatser

Anbefalingerne beskriver en raeekke gennem-
gaende principper, der bidrager til at sikre en
helhedsorienteret og sammenhasengende indsats:

Recovery-orienteret fokus pa barnets/
den unges mulighed for udvikling, laering,
sundhed og trivsel og for at leve et trygt og
meningsfuldt liv.

Inddragelse af og ligevaerdigt samarbejde
med barnet/den unge og familien gennem
hele forlgbet.

Fleksibel og individuel tilgang, der tager
udgangspunkt i barnets/den unges og
familiens situation og hverdagsliv.

Inklusion og bekaempelse af stigmatisering
i skoler, pa uddannelsesinstitutioner og i
faellesskaber.

Sammenhangende og integrerede indsatser
med fokus pa faelles mal og videndeling
mellem regioner og kommuner.
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