
Henvisning til kommunale 
forebyggelsestilbud til  
borgere med kronisk sygdom

Almen praksis

Kommunerne har følgende forebyggelsestilbud til rådighed:

•	 Sygdomsmestring

•	 Fysisk træning

•	 Ernæringsindsats

•	 Nikotinafvænning

•	 Forebyggende samtale om alkohol

Sundhedsstyrelsen har udarbejdet kvalitetsstandarder for forebyggelsestilbuddene som er målret-
tet borgere med kronisk sygdom (2024). Kvalitetsstandarderne indeholder krav og anbefalinger til de 
konkrete indsatser.

Formålet med forebyggelsestilbuddene er at give borgeren indsigt, redskaber og tro på egne evner, 
som over tid kan føre til bedre håndtering af livet med kronisk(e) sygdom(me) fx forbedret helbreds-
status, egenomsorg og sundhedsadfærd. Kvalitetsstandarderne skal sikre, at borgere med kronisk 
sygdom tilbydes indsatser af ensartet og høj kvalitet. 

Forebyggelsestilbuddene består overvejende af gruppeforløb og er ikke sygdomsspecifikke. Nogle 
indsatsområder vil dog indeholde sygdomsspecifikke elementer, og tilpasses borgernes individuelle 
sygdomme. Forebyggende samtaler om alkohol foregår altid individuelt. Forløbene gennemføres af 
sundhedsprofessionelle med relevante kompetencer.

Der er tale om virkningsfulde indsatser, som kommunerne allerede har oparbejdet viden om og  
erfaring med at tilbyde borgerne.

 

Hvem kan henvises til kommunale forebyggelsestilbud?

•	 Borgere med kronisk sygdom, eksempelvis diabetes, hjerte-kar-sygdomme, KOL, kræft  
og muskel-skelet-sygdomme, så som lænde- og rygsmerter.  

•	 Borgere med motivation for at ændre deres forbrug af nikotin eller alkohol kan henvises,  
uanset om de har en samtidig kronisk sygdom.

•	 Behovet for forebyggelsestilbud afhænger af den enkelte borgers funktionsevne, sund- 
hedskompetence og sociale situation. Der bør være en særlig opmærksomhed på at  
motivere og henvise nydiagnosticerede borgere til tilbuddene. 
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https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2024/Kvalitetsstandarder/Kvalitetsstandarder---forebyggelsestilbud-til-borgere-med-kronisk-sygdom.ashx?sc_lang=da&hash=5F9CE3DFB8B22AEB313DAB220164F0E6


Patientens hverdagsliv
(Viden, værdier, ønsker, samlet funktionsevne, socialt netværk, tilknytning til arbejdsmarked, fritidsliv mv.)

Koordinering til evt. øvrige kommunale rehabiliteringsindsatser

Sammensætning af indsatser og løbende afklaring af nye behov

Inddragelse af NGO’er, idrætsforeninger, mv.
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Henvisning til forebyggelsestilbud

Almen praksis henviser borgere i målgruppen til en afklarende samtale i kommunen. I henvisningen 
skal det fremgå tydeligt, på hvilken baggrund henvisningen sker, så der er de rette forudsætninger 
for det videre behandlingsforløb.

Til den afklarende samtale i kommunen foretages en sundhedsfaglig vurdering af borgerens funk-
tionsevne, sundhedskompetence og helbredsforhold. På baggrund heraf sammensættes et forløb 
til den enkelte borger. Hvis der står i henvisningen, at der er behov for en forebyggende samtale 
om alkohol eller nikotinafvænning, er det procedure, at borgeren tilbydes direkte opstart uden en 
forudgående afklarende samtale.

Overblik over kommunale forebyggelsestilbud og primære samarbejdspartnere
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