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Danimarka rahim
agzi kanseri tarama
programi hakkinda
bilgilendirme
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Rahim agzi kanseri taramasi

23 ile 64 yaslari arasindaysaniz rahim agzi kanseri icin tarama yaptirabilirsiniz. Bu tarama ile HPV
(insan Papilloma Virlis(l) veya rahim agzinizda bulunan ve tedavi edilmedigi takdirde rahim agzi
kanserine yol agabilen anormal hiicreler tespit edilebilir.

Bu brosurden tarama sureci hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz. Bu brosur, rahim agzi
kanseri taramasi yaptirip yaptirmamaya karar vermenize yardimci olabilir. Danimarka Saglik
Kurumu'nun web sitesinde, érnedin rahim agzi kanseri taramasi hakkinda sik sorulan sorular
gibi daha fazla bilgi bulunmaktadir.

Danimarka Saglik Kurumu, rahim agzi kanseri icin tarama yapilmasini dnermektedir. Ancak bu
karari kendiniz vermelisiniz.

Hamileyseniz veya zaten jinekolojik bir hastalik icin tedavi gérilyorsaniz ya da takip
surecindeyseniz rahim agzi kanseri taramasinin sizin i¢cin ne zaman uygun oldugu konusunda
doktorunuza danismalisiniz.

Rahim agzi kanseri icin tarama teklifini kabul etmek iISTEMiYORSANIZ bunu web sitesine
kaydedebilirsiniz: www.sundhed.dk.

Fikrinizi degistirirseniz yasadiginiz bélgedeki yetkiliyle iletisime gecerek her zaman tekrar
kayit olabilirsiniz. e-Boks Uzerinden size gonderilen davet mektubunda kiminle iletisime
gecmeniz gerektigini gorebilirsiniz.

Rahim agzi tarama programina katilmamayi tercih etmeniz rahim agzi kanseri veya diger
hastaliklar icin muayene ve tedavi olma firsatinizi etkilemez.

Rahim agzi kanseri taramasi nedir?

Rahim agzi kanseri taramasi, rahim agzi kanseri belirtisi olmayan kadinlarin test
edilmesidir. Tarama, kapsaml rahim agzi kanseri muayenesiyle ayni degildir.

Tarama yaptirsaniz bile rahim agzi kanseriniz olabilir veya sonradan gelisebilir.
Beklenmedik kanama veya agri gibi gébek alti rahatsizliklariniz varsa doktorunuza
goértnmeniz 6nemlidir. Bu brostriin son sayfasindan rahim agzi kanserinin belirtileriyle
ilgili daha fazla bilgiye erisebilirsiniz.

Anormal hlcrelerin kansere dénusmeden énce tespit edilmesiyle rahim agzi kanseri
onlenebilir. Bu nedenle rahim agzi kanseri taramasi ve tedavisi, rahim agzi kanserini
onlemenin etkili bir yoludur.

Tarama sekli

Tarama, doktorunuz tarafindan jinekolojik muayene seklinde yapilir. KigUk bir firca yardimiyla
rahim agzinizdan hucre numunesi alinir. Kullanilabilir bir numune elde edilmesi icin muayene
sirasinda adet gérmuyor olmaniz veya hamile olmamaniz gerekir.

Kadinlarin buyuk cogunlugundan alinan numunelerin normal oldugu bildirilmektedir.

Numunenin teknik olarak yetersiz kaldigi ve yeni bir numunenin gerekli oldugu durumlar
da olabilir.
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Rahim agzi kanserinin nedeni nedir?

Rahim agzi kanseri neredeyse her zaman HPV adi verilen bir enfeksiyondan kaynaklanir. Cogu
durumda HPV enfeksiyonu kendiliginden kaybolur. Bununla birlikte bazen HPV enfeksiyonu
kroniklesebilir ve beklenmedik sekilde rahim agzinin mukoza zarinda anormal hucrelere
neden olabilir. Cogu anormal htcre kendiliginden kaybolur. Ancak nadir durumlarda hucresel
degisiklikler kansere dénUsebilir. Normalde HPV enfeksiyonunun rahim agzi kanserine yol
acmasi yillar alir.

HPV ve HPV asisi nedir?

HPV, cinsel iliski veya diger yakin temaslar yoluyla bulasan bir virustur. Bazi HPV tipleri
rahim agzinda huicresel degisikliklere yol acabilir ve bu degisiklikler nadir durumlarda
kansere donUsebilir. HPV enfeksiyonunuz veya anormal hlcreleriniz varsa bile semptom
gdstermeyebilirsiniz.

HPV enfeksiyonlar asilama ile 6nlenebilir

Danimarka'da HPV asisi artik 12 yas ve Ustl herkese sunulmaktadir. HPV asilamasindan
sonra kadinlarda rahim agzi kanserine neden olabilecek HPV enfeksiyonunu kapma
riskiniz azalir. Asl yaptiran kadinlara da rahim agzi kanseri taramasi dnerilmektedir. Bunun
nedeni, asinin tum HPV turlerini kapsamamasi ve dolayisiyla tam koruma saglamamasidir.

Numunelerin incelenmesi

iki yontem vardir
Rahim agzi kanseri taramasi icin ya hucresel ya da HPV taramasi yapilir

iki yontemde de rahim agzinizdan hticre numunesi alinir. Numune ayni sekilde alinir, sadece
numunenin analizi farklidir. Tekrar taramaya girmeniz gereken zamanda da farkliliklar olabilir.

Her iki ydbntem de rahim agzi kanserini dnlemek icin kanitlanmis ve iyi yontemlerdir.

Yasiniza ve kullanilan tarama ydntemine bagli olarak U¢ veya bes yil arayla taramaya
cagrilirsiniz.

Danimarka Saglik Kurumu'nun web sitesinden tum kadinlara neden ayni yéntemin
sunulmadigr konusunda daha fazla bilgi edinebilirsiniz: www.sst.dk/screening
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Rahim agzi kanseri taramasiyla
ilgili bilgiler

Her yil yaklasik 340 Danimarkali kadin rahim agzi kanserine yakalanmaktadir.
Her yil yaklasik 90 Danimarkall kadin rahim agzi kanserinden hayatini
kaybetmektedir.

Rahim agzi kanseri tim yas gruplarinda ortaya ¢ikabilir ancak 25 yasin
altindaki kadinlarda nadiren gériilir.

Tarama uygulamasina baslanmadan énce her 1.000 kadindan
yaklasik 35'inde yasamlari boyunca rahim agzi kanseri olusuyordu.

35

Tarama uygulamasina baslandiktan sonra, her 1.000 kadindan
yaklasik 9'unda yasamlari boyunca rahim agzi kanseri olusuyor.

9

Taramanin tam olarak kag vakayi énledigini belirtmek mimkiin
degildir. Ancak yarisindan fazlasi oldugu tahmin edilmektedir.

Tarama uygulamasi baslamadan énce her 200.000 kadindan
yaklasik 25'i rahim agzi kanserinden dolayi hayatini kaybediyordu.

i5
100.000 kadin

Tarama uygulamasi basladiktan sonra her 200.000 kadindan
yaklasik 3'ii rahim agzi kanserinden dolayi hayatini kaybediyor.

3

Ancak bu sayinin azalmasina katkida bulunan baska nedenler de olabilir.
Ornegin, giiniimiizde kanser vakalari genellikle daha erken tespit edilmekte
ve gtincel tedaviler daha etRili olmaktadir.

Kaynak: Baggrundsnotat om livmoderhalskraeftscreening (link

Kansere déniisen anormal hiicreler ile déniismeyenler arasinda
6ila8 kesin bir ayrim yapilamaz.

Tarama sayesinde rahim agzi kanserine yakalanmasi 6nlenen her bir

kadina karsilik 6 ila 8 kadinda kansere déniismeyecek ama anormal
goziiken hiicreler icin gereksiz koni biyopsisi yapilmaktadir.
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Taramanin artilari ve eksileri

Taramanin artilar nelerdir?

Daha az rahim agzi kanseri vakasi ve daha diistik 6lLiim orani

Rahim agzi kanseri taramasina katilarak rahim agzi kanserinden dolayi ciddi sekilde
hastalanma ve élum riskinizi azaltabilirsiniz. Anormal hiicreler erken asamada tespit
edilirse bircok rahim agzi kanser vakalari 6nlenebilir. Nadir de olsa, tarama sayesinde
rahim agzi kanseri tespit edilir. Rahim agzi kanseri ne kadar erken tespit edilirse kanserin
yayilma riski o kadar dustk olur.

Daha az siddetli tedavi

Hucresel degisikliklerin tedavisi, rahim agzi kanserinin tedavisinden daha az siddetlidir.
Rahim agzindaki ciddi anormal hticreler, hastaneye yatis olmadan klUcUk bir operasyonla
tedavi edilebilir. Rahim agzi kanserinin tedavisi ise cok daha kapsamlidir. Ornegin, biyk
ameliyatlar, radyasyon tedavisi veya kemoterapi gerekebilir.

Taramanin eksileri nelerdir?

Rahatsizlik
Jinekolojik muayene bazi kadinlara tedirginlik hissiyati verebilir. Eger jinekolojik
muayeneye karsl endiseli iseniz, bu hususu doktorunuzla paylasmaniz tavsiye edilir.

Endiseler ve yanlis alarm

Tarama sonucunda anormal hticre suphesi olusursa, kendi dokturunuzda veya bir
Jjinekologda ileri muayeneler yaptirmaniz onerilir. Yapilan ileri muayenelerde bu
suphenin yanlis oldugu sonucuna varilabilir. Test sonuclarini beklediginiz dénem endise
hissedebilirsiniz.

Yanlis giivence

Taramanizda anormal huicre belirtileri gérinmese bile anormal hucreler olabilir veya
rahim agzi kanseri olabilirsiniz, ya da daha sonradan gelisebilir. Fakat duzenli tarama
yaptirmaniz durumunda anormalliklerin g6z ardi edilme riski daha dustktur. Baslangicta
bulunamayan anormal hucreler genellikle takip taramasinda tespit edilebilir.

Gereksiz tedavi

Taramada bazi durumlarda kansere dénusmeyecek anormal hucreler bulunabilir. Rahim
agzi kanserine yakalanmasi énlenen her bir kadina karsilik 6 ila 8 kadinda kansere
dénusmeyecek anormal hucreler icin koni biyopsisi yapilmaktadir. Koni biyopsisi erken
dogum riskini artirir. Bu nedenle taramaya katilarak size olumsuz etkileri olabilecek
gereksiz bir tedavi dnerilme riskiyle karsi karslya kalirsiniz.
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Ileri muayene

Numunenizde HPV enfeksiyonu veya kucuk hicre anormallikleri gortnUrse alti veya on iki ay
sonra bir numune daha vermeniz 6nerilebilir. Bu, HPV'nin tipine ve yasiniza baglidir.

Numunenizde ciddi derecede anormal hticreler varsa bir klinik veya hastanedeki jinekologa
daha ileri muayene yaptirmaniz dnerilecektir. Yasiniza bagli olarak numuneniz belirli HPV tur-
lerini gosteriyorsa veya numunenizde HPV ve klcUk huicre anormallikleri birlikte gérultiyorsa
bir jinekolog tarafindan daha ileri muayene yapilmasi 6nerilebilir.

Jinekolog rahim agzini daha yakindan inceleyecek ve doku érnekleri alacaktir. Ciddi derecede
anormal hucreler kanserle ayni degildir. Hangi anormal huicrelerin daha sonra kansere
ddénusecegi dnceden bilinemez. Jinekolog anormal hlcreler tespit ederse koni biyopsisi
(konizasyon) dnerecektir.

Nadir durumlarda tarama esnasinda alinan htcre numunesinde rahim agzi kanseri tespit edilir.
Eger kanser tespit edilirse, hastaligin asamasina bagli tedavi édnerilir.

Koni biyopsisi

Koni biyopsisinde, rahim agzi kanalinin etrafindan

koni seklinde bir doku parcasi alinir (sekle gbz atin).

Koni biyopsisinden sonra en sik gértlen yan etkiler Rahim
kanama ve enfeksiyondur. Daha nadir gérulen

yan etkiler ise siddetli kanama ve rahim agzinin

daralmasidir. Koni biyopsisinden sonra hala hamile

kalabilir ve cocuk sahibi olabilirsiniz ancak erken 1 Y
dogum yapma riskiniz biraz artar.

Rahim agzi
Koni biyopsisinden sonra HPV ve hucresel Koni biyopsisi
degisiklikler icin tekrar muayene edilirsiniz. Vajina

iki numune de normalse genellikle ileri takip
muayenesine gerek yoktur. Sonrasinda tarama
programini normal sekilde takip edebilirsiniz. Diger
tum durumlarda takip muayeneleri dnerilecektir.
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Rahim agzi kanseri belirtileri

Rahim agzi kanserinin erken evrelerinde belirtiler nadirdir.
Hastalik daha cok ilerlemisse belirtiler ortaya cikabilir.
Asagidaki belirtiler rahim agzi kanserinin belirtileri
arasindadir fakat kanser olmayan diger durumlarda

da gorulebilir:

- Cinseliliski sirasinda veya sonrasinda anormal vajinal
kanama I
Adet duzensizlikleri. Ornegin kanama dénemi disinda
kanli akinti veya menopoz dénemi sonrasi adet gérmek
Akintida degisiklikler, 6rnegin kétu kokulu veya kan
icerikli akinti
Sirt, bacak veya kadin cinsel organlarinin oldugu
bolgede agri
Yorgunluk, kilo kaybi, istah kaybi

Nereden yardim alabilirsiniz?

Erl_ Taramayla ilgili sorulariniz varsa lUtfen yasadiginiz
bélgedeki yetkiliyle iletisime gecin. iletisime
gecebileceginiz kisileri tarama davetiyenizde bulabilirsiniz.

Boélgeniz

O Adet disi kanama veya goébek alti agr gibi rahatsizliklariniz
r \ varsa daha yakindan muayene etmesi icin her zaman kendi
doktorunuza gérunmelisiniz. Bu durum, tarama programina
Doktorunuz katilsaniz da gecerlidir.

Rahim agzi kanseri, tarama programi ve bu brosurde sunulan sayilar
sst.dk hakkinda daha fazla bilgiye Danimarka Saglik Kurumu'nun web
sitesinden ulasabilirsiniz: www.sst.dk/screening.
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