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Vaccination af born

| Danmark tilbydes alle barn vaccination mod en

raekke smitsomme sygdomme, der kan vaere

alvorlige, og som bern i vaerste tilfaelde kan do af.
Boernevaccinationsprogrammet har eksisteret siden 1943.

Nar dit barn felger vaccinationsprogrammet, er det
godt beskyttet mod mange alvorlige sygdomme, fx
maeslinger, polio og kighoste.

Hvorfor tilbydes born vaccination?

Nar vi vaccinerer barn, beskytter vi dem mod selv at blive
syge, og det hjeelper samtidig med at beskytte andre.

Mange af de sygdomme, vi vaccinerer mod, er

naesten udryddet i Danmark, blandt andet fordi sa
mange er vaccineret. Nar rigtig mange er vaccineret,
har sygdommene sveert ved at sprede sig. Men
sygdommene findes stadig i andre lande og kan vende
tilbage til Danmark, hvis vi ikke bliver ved med at
vaccinere. Derfor er det vigtigt, at vi forsat vaccinerer
vores barn mod sygdomme, ogsa selv om de naesten
ikke findes i Danmark mere.



Dit barn bliver tilbudt den ferste vaccination, nar det
er 3 maneder gammelt, og den sidste vaccination, nar
barnet fylder 12 ar.

Bernevaccinationsprogrammet er frivilligt og gratis
for alle bern. Som foraelder vil du modtage et brev i
Digital Post, nar det er tid til vaccination af dit barn. Du
skal herefter selv bestille tid til vaccination hos jeres
praktiserende laege.




Hvornar anbefales mit

barn at blive vaccineret?

Her kan du se, hvilke vaccinationer Sundhedsstyrelsen
anbefaler og hvornar dit barn anbefales at fa de forskellige
vaccinationer. Det er vigtigt, at dit barn vaccineres sa teet
som muligt pa det anbefalede tidspunkt. Barnet bliver ofte
vaccineret i forbindelse med en berneundersogelse.
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Sporgsmal og svar om vaccination

Huvilke bivirkninger efter vaccination kan mit barn fa?

Al medicin kan give bivirkninger - det gaelder ogsa vacciner.

For de fleste bern er der tale om milde bivirkninger, som hurtigt
gar over. Det kan fx vaere feber, haevelse, redme eller udsleet dér,
hvor barnet er blevet stukket. Det er ogsa almindeligt, at nogle
barn efter vaccination kan blive irritable, slove, sove uroligt, kaste
op, fa diarré eller fa nedsat appetit. Bivirkningerne vil hurtigt ga
over igen.

Allergiske reaktioner er sjaeldne. | sjeeldne tilfeelde kan der opsta
en slags knude under huden, hvor barnet er blevet stukket.

Det kan klg, og der kan vaere udslaet. Det skyldes en reaktion fra
immunsystemet. Det er ufarligt og forsvinder igen.

Det geelder szerligt for MFR-vaccinen, som barnet far, nar det

er 15 maneder og 4 r, at der en til to uger efter vaccination kan
komme symptomer, der i mild grad minder om maeslinger,
faresyge og rede hunde, som er de sygdomme, barnet
vaccineres mod. Det skyldes, at vaccinen bestar af levende,
svaekket virus, som kan give en mild grad af de symptomer, som
den naturlige virus normalt giver.



Kan man udsaette en vaccination fx ved sygdom?

Det er vigtigt, at dit barn bliver vaccineret sa taet pa det
anbefalede tidspunkt som muligt. Det giver den bedste
beskyttelse. Det gaelder i szerlig grad for vaccinationerne til det
helt lille barn ved 3, 5 og 12 maneder, da de gives for at beskytte
mod fx kighoste, som barnet uden vaccination kan blive meget
syg af i dén alder.

Det kan dog veere ngdvendigt at udseette en vaccination, fx
hvis dit barn er syg med feber. Dit barn kan dog godt blive
vaccineret, hvis det fx er forkelet. Tal med lasgen, som kan
hjeelpe med at vurdere, om dit barns vaccination skal udsaettes.

Hvad hvis mit barn mangler en vaccination?

Hvis dit barn er gaet glip af en vaccination, skal du tale med
laegen. Det kan som regel stadig nas. Pa sundhed.dk kan du
se, hvilke vaccinationer dit barn har faet, og hvornar det skal
vaccineres igen.
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Hvordan virker en vaccine?

Nar man vaccinerer, sarger man for, at kroppens
immunforsvar meder inaktive eller svage dele af en virus
eller en bakterie, som ikke kan fremkalde sygdom. Men
immunforsvaret reagerer alligevel pa det, som var det en
rigtig infektion, og danner et forsvar bestdende af blandt
andet antistoffer. Det er derfor, at barnet fx kan fa let feber
efter vaccination.

Immunforsvaret kan derefter huske det, hvis barnet senere
mader den virus eller bakterie, det er vaccineret mod.
Immunforsvaret genkender og draeber virus eller bakterier,
og barnet bliver derfor ikke sygt. Det er forskelligt, hvor godt
immunforsvaret husker de forskellige vaccinationer. Derfor
skal nogle vaccinationer gentages efter nogle ar - det gaelder
fx stivkrampe og difteri.

Hvor pa kroppen skal mit barn stikkes?

Laegen vil typisk vaccinere sma bern i laret og sterre born i
overarmen. Men det er forskelligt og afhaenger af den enkelte
vaccine og af laegens vurdering.



Hvilke vaccinationer skal
mit barn have?

Vaccination mod difteri, stivkrampe, kighoste,
polio og Hib-bakterien.

Vaccinationen mod de fire sygdomme er et enkelt stik.
Vaccinen gives samtidig med vaccinen mod pneumo-
koksygdom, som ogsa er et enkelt stik. Laegen giver de
to stik forskellige steder pa barnets krop - normalt pa
ydersiden af hvert ar.

11



12

Difteri

Difteri er en smitsom luftvejsinfektion, der overfores via
drabesmitte som fx host og nys. Difteri kan forarsage
en alvorlig halsbetaendelse, som i vaerste fald kan vaere
livstruende for barnet.

Stivkrampe

Stivkrampe skyldes en bakterie, som blandt andet findes

i jord og kan komme ind i kroppen via fx sar. Stivkrampe

kan medfere muskelstivhed og anfald med kramper, som

i vaerste tilfaelde kan give hjerneskade eller veere livstruende.

Kighoste

Kighoste er en meget smitsom sygdom, som kan
udvikle sig med voldsomme og langvarige hosteanfald.
Hosteanfaldene er udmattende for helt sma barn og
kan i veerste tilfaelde forhindre barnet i at trackke vejret.
For spaedbarn, som endnu ikke er blevet vaccineret, kan
kighoste i meget sjeeldne tilfaelde vaere livstruende.

Polio (barnelammelse)

Polio er en akut virusinfektion i nervesystemet, som i vaerste
tilfaelde kan medfere varige lammelser og vaere livstruende
for barnet, hvis vejrtraekningen bliver lammet.



Meningitis og andre alvorlige sygdomme
forarsaget af Hib-bakterien

Hib (Haemophilus influenzae type b) er en bakterie,
som isaer hos sma bern kan give alvorlige og
potentielt livstruende sygdomme som fx meningitis
(hjernehindebetaendelse) og alvorlig halsbeteendelse.

Meningitis (hjernehindebetaendelse) forarsaget af Hib-
bakterien kan desuden give varige men fx nedsat herelse,
eller hjerneskade. | vaerste fald kan det vaere dedeligt.

Ved alvorlig halsbeteendelse kan barnet have svaert ved at
traekke vejret og i veerste fald fa blokeret sine luftveje pga.
haevelsen i luftvejene.
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Vaccination mod pneumokoksygdom

Vaccinen mod pneumokoksygdom gives samtidig med
vaccinen mod difteri, stivkrampe, kighoste, polio og Hib-
bakterien. Laegen giver de to stik forskellige steder pa
barnets krop - normalt pa ydersiden af hvert Lar.

Pneumokokbakterien kan fere til akut mellemore- og
bihulebetaendelse, som sjeeldent er alvorlige. Hvis bakterien
spreder sig til blodbanen, kan det i fa tilfaelde give alvorlig
sygdom, fx meningitis (hjernehindebetsendelse) eller
blodforgiftning, som i sjeeldne tilfeelde kan vaere livstruende
for barnet. Vaccinationen er desuden med til at beskytte
aeldre og sarbare, som er i eget risiko for alvorlig sygdom
forarsaget af pneumokokbakterien.



Vaccination mod mezeslinger, faresyge og rode
hunde (MFR-vaccination)

Maeslinger

Maeslinger er en meget smitsom sygdom, som i sjeeldne
tilfaelde kan blive alvorlig og fx fere til meningitis
(hjernehindebetaendelse), som kan give varig hjerneskade,
devhed og i veerste fald veere dadelig.

For vi indferte vaccinationen, blev naesten alle born i
Danmark syge med maeslinger. Maeslinger er i dag meget
sjaeldne i Danmark, men er fortsat udbredt i flere lande i og
uden for Europa.

Voksne kan blive vaccineret mod maeslinger gratis, hvis ikke
de allerede har haft sygdommen eller er vaccineret.
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Faresyge

Faresyge skyldes en virus, som kan give betaendelse

og haevelse i spytkirtlerne, let feber og utilpashed.

| sjzeldne tilfeelde kan virus fere til meningitis
(hjernehindebetaendelse), som i vaerste tilfaelde kan vaere
dedelig.

Hos drenge i og efter puberteten kan faresyge give
beteendelse i testiklerne. Det kan medfere nedsat
saaddannelse enten forbigaende eller varigt, som kan
nedsaette muligheden for at fa barn.

Rode hunde

Rade hunde skyldes en virus, som typisk giver

et mildt sygdomsforleb hos bern med let feber,
forkelelsessymptomer og redt udslast. Vi vaccinerer barn
mod rede hunde for at forhindre, at bern far sygdommen
og smitter gravide. Hvis en gravid kvinde far rede hunde
i forste halvdel af graviditeten, er der risiko for alvorlige
misdannelser hos barnet.

Kvinder i den fededygtige alder kan desuden blive gratis
vaccineret mod rede hunde, hvis ikke de allerede har haft

sygdommen eller er vaccineret.

Rade hunde forekommer ikke laengere i Danmark.



Vaccination mod livmoderhalskraeft, analkraeft
og konsvorter (HPV-vaccination)

HPV er en virus, som primaert smitter ved seksuel kontakt.
Vaccination skal derfor helst gives inden seksuel debut.
Infektion med HPV er meget almindelig, sserligt blandt
unge. Man meerker ikke, at man er smittet, og hos de fleste
forsvinder infektionen af sig selv. Hos nogle bliver virus dog
ved med at veere der, hvilket kan fore til celleforandringer,
som mange ar senere kan give kraeft. Nogle typer af

HPV kan give kensvorter, mens andre typer kan give
livmoderhalskraeft eller mere sjeeldne krasftformer,

fx kraeft i endetarmen.

Der findes mange typer HPV, som kan give infektion.
Vaccinationen beskytter mod de typer af HPV, som er

arsag til sterstedelen af tilfaeldene, som udvikler sig til kreeft.
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Find mere information

www.sst.dk/da/boernevaccination
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