
Præsentation af den nye 
håndbog

Side 1

−Hvad bygger håndbogen på?

−Hvad er ”det nye”?

−Håndbogens indhold



Hvad bygger håndbogen 
på?

− Vidensindsamling som led i 
projektet ”Virksom 
rehabilitering for ældre” 
(2020-2023)

− Analyser, evalueringer og 
forskning

− Hvidbog om rehabilitering

Side 2

Spørgeskema

Interviews

Workshops

Netværksmøder



Hvad er ”det nye”? 

−Personcentreret tilgang

−Praksisnære redskaber

−Praksisnære cases med 
refleksionsspørgsmål

−Ny model for rehabilitering på 
ældreområdet

Side 3



Ny model for rehabilitering 
på ældreområdet

Side 4

−Cirkulær proces

−Tre overordnede faser

−Personen i centrum

−Sammenhæng til hverdagslivet 



Håndbogens indhold

Side 5


