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Rehabilitering på ældreområdet 

• Foretag en evaluering af, i hvilken 
grad borgeren har opnået sine mål 
 

• Vurdér om borgeren kan afslutte sin 
rehabiliteringsproces eller have gavn 
af en ny proces   
 

• Hav fokus på den gode afslutning 
og hverdagslivet efter rehabiliteringen

Evaluerende fase
Formålet med den evaluerende fase 
er, at fagpersoner sammen med 
borgeren foretager en vurdering af, 
om borgeren har opnået sine mål med 
rehabiliteringsprocessen:

• Udpeg en ansvarlig

• Foretag en tværfaglig udredning

• Samarbejd med borgeren 
om målsætning

Indledende fase
Formålet med den indledende fase er, 
at fagpersoner sammen med borgeren 
udreder borgerens behov og i tæt 
samarbejde med borgeren formulerer 
mål for rehabiliteringsprocessen:

• Iværksæt målrettede indsatser

• Evaluér og justér løbende

Målrettet fase
Formålet med den målrettede fase er 
at iværksætte og afprøve indsatser, 
som skal muliggøre, at borgeren når 
sine mål, og at borgeren og fagper-
soner sammen evaluerer og justerer 
indsatserne løbende:


