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Hovedresultater

Dette afsnit fremhaever de vigtigste fund i undersggelsen "Danskernes viden om og
holdninger til overvaegt og sundhed 2021,

Kendskabet til sammenhangen mellem overvasgt og kraeft er steget siden 2019
Ligesom i 2019 kender hovedparten af respondenterne til den ggede risiko for type 2-
diabetes (88 %) og hjerte-kar-sygdomme (83 %), som overvaegt medferer. Et flertal ved
0gsq, at overvaegt eger risikoen for reduceret trivsel og livskvalitet samt sgvnapng,
rygsmerter og slidgigt. Kendskabet til sammenhangen mellem overvaegt og kraeft er steget
fra 22 % 12019 til 30 %1 2021.

Faelles ansvar for overvaegt

De fleste respondenter mener, ligesom i 2019, at overvasgt er et problem for det danske
samfund (72 %), og at der er tale om et sundhedsproblem (86 %). Flertallet mener desuden,
at overvaegt er et problem for sundhedssystemet (78 %) og samfundsgkonomien (68 %),
hvilket er faldet med hhv. 3 og 5 procentpoint siden 2019.

Hovedparten af respondenterne mener, at vi lever i et samfund, som ger det nemt at rgre
sig for lidt og spise for meget (81 %). Hovedparten (76 %) mener samtidig, at overveaegt er et
personligt ansvar. Tilslutningen til disse udsagn er faldet med hhv. 3 og 4 procentpoint siden
2019.

Sundhedspersonale bar tale med borgeren om overvasgt

Knap halvdelen af respondenterne (49 %) mener, at overvaegt er en sygdom. Langt de fleste
respondenter (85 %) mener, at laager ber tale om overvaegt med deres patienter, hvilket er
et fald pa 2 procentpoint siden 2019.

Mindre fastfood, mere fuldkorn og flere gature er respondenternes bud pa skridt mod et
sundere liv

Flertallet af respondenterne naevner det at spise mere frugt og grent (64 %), mere fuldkorn
(61 %) og mindre fastfood (58 %) samt flere gature (62 %) som mulige lette eller meget lette
aendringer med henblik pa selv at leve sundere. Godt halvdelen (52 %) af respondenterne
naevner desuden at drikke mindre sodavand, mens knap halvdelen (46 %) mener, at de let vil
kunne spise mindre chips, slik og andre sgde sager. Respondenternes tro pa, at de kan
aendre sundhedsadfaerd, er overordnet set faldet fra 2019 til 2021 (mellem 1 0g 7
procentpoint).

Generelt er der god overensstemmelse mellem respondenternes selvrapporterede adfaerd,
og deres vurderinger af hvad der vil vaere let eller meget let at aendre pa. Saledes angiver
godt halvdelen (51 %) af respondenterne, at de gik flere ture i 2027, hvilket er en stigning pa
8 procentpoint siden 2019. Godt en tredjedel (36 %) angiver, at de har spist mere frugt og
gront det sidste ars tid (uaendret siden 2019). Samtidig svarer 28 % af respondenterne, at de
har spist mere fuldkorn, 27 % at de har taget mindre portioner, og 24 % at de har spist
mindre fastfood, hvilket er stigninger pa hhv. 6, 3 og 4 procentpoint siden 2019.



1. Indledning

Formalet med denne rapport er at give et indblik i voksne danskeres viden om og
holdninger til overvaegt og sundhed. Unders@gelsen omhandler temaer som viden om
sammenhang mellem overvasgt og sygdom, holdninger til forskellige aspekter af
overvagtsproblematikken, fysisk aktivitets- samt mad- og maltidsvaner, sundhedsadfaerd
0g syn pa egen vasgt.

Rapporten prassenterer hovedresultater fra undersggelsen og beskriver desuden
udviklingen i respondenternes svar fra 2019 til 2021.

Rapporten er udarbejdet i samarbejde mellem Forebyggelse & Oplysning i Kraeftens
Bekampelse, Forebyggelse og Ulighed i Sundhedsstyrelsen, Forskning & Analyse i
Diabetesforeningen og Strategi, forebyggelse og udvikling i Hjerteforeningen. Forebyggelse
& Oplysning i Kraeftens Bekaampelse har blandt andet til formal at forebygge kraeft relateret
til overvaegt, uhensigtsmaessige kostvaner og mangel pa fysisk aktivitet. Forebyggelse og
Ulighed i Sundhedsstyrelsen varetager opgaver indenfor folkesundhed, herunder generel
forebyggelse og sundhedsfremme, bla. i forhold til overvaegt, fysisk aktivitet, ernaering og
mental sundhed samt ulighed i sundhed. Forskning & Analyse i Diabetesforeningen
udarbejder analyser, der understatter foreningens politiske arbejde for et bedre liv med
diabetes. Afdelingen for Strategi, forebyggelse og udvikling i Hjerteforeningen arbejder for,
at faerre udvikler hjerte-kar-sygdomme i fremtiden via bla. sundere kostvaner og mere
bevaegelse og fysisk aktivitet.

Forebyggelse & Oplysning i Kraeftens Bekaempelse, Forebyggelse og Ulighed i
Sundhedsstyrelsen, Forskning & Analyse i Diabetesforeningen og Strategi, forebyggelse og
udvikling i Hjerteforeningen vil anvende rapporten i arbejdet med at malrette fremtidige
forebyggelsesindsatser omkring overvasgt.

Baggrund

Overveegt er en af tidens sterste samfunds- og sundhedsmaessige udfordringer,' ogi 2017
havde 51 % af danskerne overvasgt.? Overvaegt @ger risikoen for type 2-diabetes, mindst 3
former for hjerte-kar-sygdomme, mindst 13 former for kraeft, savnapng, ledsmerter i
vaegtbaerende led, psykosociale problemer og reproduktionsproblemer.>© De fysiske og
psykosociale helbredsmaessige konsekvenser stiger i takt med stigende grad af overvaegt.®

Datagrundlag og analyse

Rapporten bygger pa data fra en internetbaseret spgrgeskemaundersggelse foretaget af
analysebureauet © Kantar Gallup for Kraeftens Bekaampelse, Sundhedsstyrelsen,
Diabetesforeningen og Hjerteforeningen i marts 2021. | undersggelsen indgik svar fra 5.064
danskere pa 18 ar eller derover. Besvarelserne blev indsamlet sdledes, at fordelingen af
respondenter er repraesentativ for baggrundsbefolkningen i forhold til ken, alder, region og
uddannelseslaangde. For en mere detaljeret beskrivelse se kapitel 8. Metode.

Udvikling fra 2019 til 2021

Det er anden gang, undersagelsen gennemfares. Baselinemalingen blev gennemfert i 2019,
og rapporten belyser udviklingen fra 2019 til 2021 for udvalgte spargsmal. Det er planen at
gennemfgre undersggelsen igen i marts 2023.



Zndringer i svar fra 2019 til 2021 vedrgrende respondenternes selvrapporterede
sundhedsadfaerd og vurderinger omkring potentielle fremtidige adfaerdsaendringer bar ses i
lyset af, at COVID-19-pandemien har haft indflydelse pa danskernes hverdag i perioden fra
marts 2020 til marts 2021.

Nar vi ser pa udvikling over tid, er det vigtigt at fremhaeve, at der skal flere malinger til, for vi
kan drage konklusioner om, hvorvidt den observerede udvikling er udtryk for en reel
andring eller blot en mindre udsving.

Statistiske analyser
| unders@gelsen belyses hovedresultater for alle spergsmal i undersggelsen samt statistisk
signifikante forskelle for aendringer i svar fra 2019 til 2021.

Data fra undersggelsen af statistisk signifikante forskelle pa danskernes viden om og
holdninger til overvaegt og sundhed i forhold til ken, alder, region, uddannelseslaengde,
beskasftigelsesstatus og samlivsstatus er tilgaengelig i bilagstabeller.

Detaljerede beskrivelser af socio-demografiske forskelle i danskernes viden om og
holdninger til overvaegt og sundhed samt sundhedsadfaerd forventes udarbejdet og
publiceret ilgbet af 2022.

Nar der i rapporten naevnes forskelle, er det altid statistisk signifikante forskelle (p < 0.05),
der er tale om. | teksten omkring figurerne omtales ofte summen af flere procenter eller
svarkategorier. F.eks. er andelen, der er “enig ” eller "overvejende enig” i et udsagn, ofte slaet
sammen.

For mere information om metode og statistiske analyser se rapportens afsluttende kapitel
8. Metode.



2. Danskernes viden om sammenhcengen mellem overvoegt og
sygdom

Hvor mange voksne danskere tror du, har overvaegt?

Lidt flere end 6 ud af 10 (63 %) af respondenterne svarer, at de tror, at 4-6 ud af 10 danskere
har overvaegt (Fig. 2.1). Ud af disse svarer knap hver femte af alle respondenterne (19 %)
korrekt, at andelen er omkring 50 %, hvilket stemmer overens med de seneste data fra "‘Den
Nationale Sundhedsprofil’, der viser, at 51 % af danskerne har overveaegt.?

En fjerdedel (25 %) mener, at andelen af danskere, der har overvaegt, er omkring 30 % eller
mindre. Kun fa (7 %) mener, at andelen af danskere, der har overvaegt, er omkring 70 % eller
mere. Resultaterne er uaendrede siden 2019.

Hvor mange danskere tror du, har overvaegt?
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Fig. 2.1 - Fordelingen af hvor mange danskere respondenterne tror, har overvaegt (n=5.064).



Hvilke sygdomme mener du, overvaegt kan medfare?

Nar respondenterne uhjulpet svarer p3g, hvilke
sygdomme de mener, overvagt kan medfore,
er de hyppigste svar type 2-diabetes og hjerte-
-type 2-diabetes® kar-sygdomme. Sdledes svarer 60 %, at de
.mindst 3 former for hjerte-kar-sygdomme?® mener, at overvaegt kan medfare type 2-
. 4
o MINEISE | FOMIER ffof (7227 diabetes. Lidt over halvdelen af
. s@vnapna® o
o respondenterne (54 %) svarer, at overvaegt kan
.ryg- & ledsmerter samt slidgigt® _ . ! .
. 5 medfgre hjerte-kar-sygdomme inklusiv forhgjet
. psykosociale problemer i S R
blodtryk, hvilket er en signifikant stigning |

. reproduktionsproblemer®
. darligere trivsel & livskvalitet’ kendskabet sammenlignet med 2019 (52 %).

Overveegt gger risikoen for

Hver sjette (17 %) har undladt at svare pa spergsmalet eller har angivet ikke-laeselige svar i
svarfeltet, og yderligere 17 % har svaret "ved ikke”. Knap 1 ud af 10 (9 %) ved, at overvaegt
kan medfere kraeft, hvilket er en signifikant stigning, sammenlignet med 2019 (5 %).

Hvilke af nedenstaende sygdomme og tilstande mener du, overvaegt ager
risikoen for?

Nar respondenterne hjulpet svarer pa, hvilke sygdomme og tilstande de mener, overvaegt
kan @ge risikoen for, ved de fleste, at overvasgt @ger risikoen for type 2-diabetes, hjerte-
kar-sygdomme og forhgjet blodtryk (Fig. 2.2).

Flere end 6 ud af 10 (63 %) mener, at overvaegt har indflydelse pa trivsel og livskvalitet, og
ca. 4 ud af 10 (43 %) mener, at overvaegt @ger risikoen for depression og andre psykosociale
udfordringer, hvilket er en signifikant stigning i forhold til 2019. Kraeft naeavnes som nummer
ti pa listen, hvor lidt under en tredjedel (30 %) svarer, at overvaegt eger risikoen for kraeft.

Hvilke sygdomme og tilstande mener du, overvaegt gger risikoen for?
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Fig. 2.2 - Andel af respondenter der mener, at overvaegt gger risikoen for en raeskke sygdomme og
tilstande (n=5.064%).



Udvikling 2019-2021

Samlet set er kendskabet til, at overvasgt gger risikoen for en raeckke sygdomme og
tilstande, steget fra 2019 til 2021. Fire aendringer er statistisk signifikante, herunder
sammenhangen med kraeft, hvor der er sket den stgrste stigning.

Mindre aendringer ber fortolkes forsigtigt, da udvikling over tid, kraever flere malinger, for der
kan drages konklusioner om, hvorvidt de statistiske signifikante resultater er udtryk for en
reel aandring i befolkningens viden eller blot en mindre fluktuation i dataene.

-- Fig. 2.3 - Statistiske signifikante sendringer fra 2019 til

87 % 88 % 2021 i andelen af respondenter der angiver, at

22 % 30% A overveegt gger risikoen for en raekke sygdomme og
53 % 55 % tilstande. £ndringer pa 5 procentpoint eller mere er
39 % 42 % markeret med pile op/ned.

| hvilken grad mener du, at felgende faktorer ager risikoen for at fa type 2-

diabetes?

Nar respondenterne bliver spurgt, i hvor hgj grad de mener, at rygning, arvelighed, alkohol,
usund mad og drikke, stress, fysisk inaktivitet, sgvnunderskud samt overvasgt og svaer
overvaegt (fedme) @ger risikoen for at fa type 2-diabetes, bliver overvaegt og sveaer
overvaegt (fedme) vurderet af flest som en hgj risikofaktor (69 %), dvs. vurderet til en score
mellem 8 og 10 pa en skala fra 0-10 (data vist som et gennemsnitligt score for alle faktorer i
Fig. 2.4).

I hvilken grad mener du, at felgende faktorer ager risikoen for at fa type 2-diabetes?

Overvaegt og sveer

overvagt (fedme) 82

Usund mad og

drikke 732

Fysisk inaktivitet 6,45

Arvelighed 6,3

Alkohol 577

Rygning 533

Stress 491

Sevnunderskud 4,66

Fig. 2.4 - Gennemsnit af i hvor hgj grad respondenterne mener, at otte forskellige faktorer ager
risikoen for type 2-diabetes (n=5.064). Spergsmalet er besvaret pa en skala fra O til 10, hvor O = slet
ikke og 10 =i meget hgj grad.



| hvilken grad mener du, at felgende faktorer ager risikoen for at fa hjerte-kar-

sygdomme?

Nar respondenterne bliver spurgt, i hvor hgj grad de mener, at rygning, arvelighed, alkohol,
usund mad og drikke, stress, fysisk inaktivitet, sgvnunderskud samt overvasgt og svaer
overvaegt (fedme) @ger risikoen for at fa hjerte-kar-sygdomme, bliver overvaegt og svaer
overvaegt (fedme) vurderet af flest som en hgj risikofaktor (64 %), dvs. vurderet til et score
mellem 8 0og 10 pa en skala fra 0-10 (data vist som en gennemsnitlig score for alle faktorer i
Fig. 2.5).

I hvilken grad mener du, at felgende faktorer gger risikoen for at fa
hjerte-kar-sygdomme?

Overvaegt og sveer 297
overvagt (fedme) '

Rygning 7,83

Usund mad og
drikke 715

Fysisk inaktivitet 6,98
Alkohol 6,86
Arvelighed 6,57
Stress 6,32

Sevnunderskud 553

Fig. 2.5 - Gennemsnit af i hvor hgj grad respondenterne mener, at otte forskellige faktorer g@ger
risikoen for hjerte-kar-sygdomme (n=5.064). Spergsmalet er besvaret pa en skala fra O til 10, hvor
0 = slet ikke og 10 = i meget hgj grad.

| hvilken grad mener du, at felgende faktorer ager risikoen for at fa kraeft?

Nar respondenterne bliver spurgt, i hvor hgj grad de mener, at rygning, arvelighed, alkohol,
usund mad og drikke, stress, fysisk inaktivitet, sgvnunderskud samt overvasgt og svaer
overvaegt (fedme) @ger risikoen for at fa kraeft, bliver rygning vurderet af fleste som en hgj
risikofaktor (69 %), dvs. vurderet til en score mellem 8 og 10 pa en skala fra 0-10 (data vist
som en gennemsnitlig score for alle faktorer i Fig. 2.6).



I hvilken grad mener du, at felgende faktorer gger risikoen for at fa kraeft?

Rygning

Arvelighed

Alkohol

Usund mad og drikke

Stress

Fysisk inaktivitet

Overvaegt og sveer
overvaegt (fedme)

Sevnunderskud

Fig. 2.6 - Gennemsnit af i hvor hgj grad respondenterne mener, at otte forskellige faktorer gger
risikoen for kraeft (n=5.064). Spergsmalet er besvaret pa en skala fra 0 til 10, hvor 0 = slet ikke og
10 = i meget hej grad. Der er ikke evidens for, at sevnunderskud @ger risikoen for kraeft.”

Overvesgt og sveer overvaegt (fedme) er en af de faktorer, som faerrest respondenter
angiver som en hgj risikofaktor for kraeft (10 %). Dette er i trad med, at overvaegt er en
mindre kendt risikofaktor for kraeft. Andelen, der har kendskab til denne sammenhaesng, er
dog signifikant @get med 8 procentpoint siden 2019.

Naesten hver femte dansker (19 %) svarer "“ved ikke”, nar de bliver bedt om at vurdere, i
hvilken grad overvaegt og svaer overvasgt (fedme) ager risikoen for kraeft.
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3. Danskernes holdninger til forskellige aspekter af
overvaegtsproblematikken

Hvor enig eller uenig er du i, at overvaegt er et problem for ..?

81 % af respondenterne er enige eller overvejende enige |, at overvaegt er et problem for
det enkelte menneske med overvaegt (Fig. 3.1). Hertil er 75 % enige eller overvejende enige |,
at overvaegt er et problem for nogen, de kender, med overvasgt, og 72 % er enige eller
overvejende enige i, at overvaegt er et problem for det danske samfund. | alt svarer 42 %, at
de er enige eller overvejende enige |, at overvaegt er et problem for dem selv, mens 36 % af
respondenterne er uenige eller overvejende uenige i dette,

Overvaegt er et problem for ...

Det enkelte menneske  Nogen du kender med  Det danske samfund Dig selv
med overveaegt overvaegt

0O,
39 1% 5% 3%

[)
4oy 3% 5% 59, 2% 2%
14% ‘ 19% \\‘

= Enig = Overvejende enig - Hverkeneller = Overvejende ueing = Uenig = Ved ikke/@nsker ikke at svare

Fig. 3.1 - Fordeling af respondenter der mener, at overvaedt er et problem for den enkelte, en
bekendt, samfundet eller dem selv (n=5.064).

N



Udvikling 2019-2021
Der er ikke observeret statistisk signifikante aendringer fra 2019 til 2021.

Hvem har ansvar for og indflydelse pa overvaegt

De fleste respondenter er enige eller overvejende enige |, at overvaegt er et alvorligt
sundhedsproblem (86 %) og et problem for sundhedssystemet (78 %) og for
samfundsgkonomien (68 %) (Fig. 3.2).

Hovedparten er enige eller overvejende enige i, at vilever i et samfund, som ger det nemt
at rgre sig for lidt og spise for meget (81 %).

Overvaegt er et Overvaegt er et Overvaegt er et Vileveriet samfund,
alvorligt problem for problem for som gor det nemt at
sundhedsproblem sundhedssystemet samfundsgkonomien rere sig for lidt og spise
for meget
2% 5% 5% 4%

42% ‘

4%

A

40%

A4

36%

3

m Enig @ Overvejende enig mOvervejende uenig B Uenig ®Ved ikke

39%

Fig. 3.2 - Fordeling af respondenternes holdninger til forskellige samfundsmaessige aspekter af
overvaegtsproblematikken (n=5.064).

Naasten 9 ud af 10 respondenter (87 %) er enige eller overvejende enige i, at overvaegt hos
born er et problem (Fig. 3.3). Flere end 7 ud af 10 (74 %) er enige eller overvejende enige |, at
overveaegt iseer er foraeldrenes ansvar.

Omkring tre fjerdedel er enige eller overvejende enige i, at overvasgt iseer er ens eget

ansvar (76 %). Lidt over halvdelen (56 %) er enige eller overvejende enige i, at overvasgt er
en privatsag.
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Overvaegt hos bgrn er  Overvaegt er isaer Overvaegt er isaer Overvaegt er en privat
et problem foraeldrenes ansvar ens eget ansvar sag

2% 5%
\" ( ‘. .

32%
B Enig @ Overvejende enig mOvervejende uenig mUenig ®Ved ikke

5%5/0

B

47%

46%

Fig. 3.3 - Fordeling af respondenternes holdninger til forskellige ansvarsmaessige aspekter af
overvaegtsproblematikken (n=5.064).

Hovedparten (85 %) af respondenterne er enige eller overvejende enige i, at laeger bor tale
om overvaegt med deres patienter (Fig. 3.4). Omkring halvdelen (49 %) er enige eller
overvejende enige i, at overvaegt er en sygdom.

4 ud af 10 (40 %) respondenter er enige eller overvejende enige |, at overvaegt isaer er
genetisk bestemt. Knap en tredjedel (30 %) er enige eller overvejende enige i, at overvaegt
ikke er skadeligt for helbredet, sd laange man er fysisk aktiv.

Laeger begr tale med Overvaegt er en Overvaegt er isaer Overvaegt er ikke

patienter om deres sygdom genetisk bestemt skadeligt for helbredet,

overveaegt sa laange man er fysisk
aktiv

A

24%

33% I

m Enig m Overvejende enig mOvervejende uenig mUenig m Ved ikke

38%

Fig. 3.4 - Fordeling af respondenternes holdninger til forskellige helbredsmaessige aspekter af
overvaegtsproblematikken (n=5.064).



Udvikling 2019-2021

Der ses et generelt fald i tilslutningen til ovenstdende udsagn fra 2019 til 2021. Statistisk
signifikante fald i andelen af respondenter, der er enige og overvejende enige med en
raekke udsagn, er vist i Fig. 3.5.

Fig. 3.5 — Statistiske signifikante fald fra 2019 til 2021 i andelen af respondenter der er enige og
overvejende enige i en raekke udsagn vedregrende holdninger til forskellige aspekter af
overveegtsproblematikken. £ndringer pa 5 procentpoint eller mere er markeret med pile op/ned.
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4. Danskernes mad- og mdltidsvaner

Syv forskellige udsagn vedregrende mad- og maltidsvaner
Flere end 7 ud af 10 er enige eller overvejende enige i, at det er ok at levne (75 %), og at de
er gode til at takke nej, nar de ikke har lyst til at spise eller drikke mere (76 %) (Fig. 4.7).

Knap 6 ud af 10 (59 %) af respondenterne er uenige eller overvejende uenige i, at andre ofte
opfordrer dem til at tage lidt mere at spise.

Omkring halvdelen af respondenterne (52 %) er enige eller overvejende enige i, at de ikke vil
gd pa kompromis med, hvad de har lyst til at spise og drikke.

Jegsynes, deterokat Jegergodtilattakke  Andre opfordrer mig Jeg vil ikke ga pa

levne nej, hvis jeg ikke har ofte til at tage lidt kompromis med det,
lyst til at spise eller mere at spise jeg har lyst til at spise
drikke mere og drikke
4% 3%

DHEC¢

B Enig ©mOvervejende enig BOvervejende uenig MUenig M Ved ikke

Fig. 4.1 - Andelen af respondenter der er enig eller uenig i forskellige udsagn om mad- og
maltidsvaner (n=5.064).

Over halvdelen er enige eller overvejende enige i, at store portioner mad far dem til at spise
mere (56 %), mens 49 % er uenige eller overvejende uenige i, at store pakker slik, chips,
chokolade og andre snacks far dem til at spise mere (Fig. 4.2).
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Mere end 7 ud af 10 mener, at de ikke kaber mere, nar kiosker eller caféer tilbyder dem
mere, end de beder om (74 %).

Store portioner mad Store pakker slik, chips, Jeg keber ofte mere,
far mig til at spise mere chokolade og andre nar kiosker eller caféer
snacks far mig til at tilbyder mig mere, end
spise mere jeg beder om
5% 5%

m Enig = Overvejende enig mOvervejende uenig mUenig m Ved ikke

Fig. 4.2 - Andelen af respondenter der er enig eller uenig i forskellige udsagn om mad- og
maltidsvaner (n=5.064).

Udvikling 2019-2021

Der er generelt ikke sket aendringer i tilslutningen til ovenstdende syv udsagn fra 2019 til
2021 Statistisk signifikante fald i andelen af respondenter, der er enige og overvejende

enige med udvalgte udsagn, er vist i Fig. 4.3.

56 % 53 %
78 % 76 %
23 % 21 %

Fig. 4.3 - Statistisk signifikante fald fra 2019 til 2021 i andelen af respondenter der er enige og
overvejende enige i en raeskke udsagn vedrgrende holdninger til deres mad- og maltidsvaner.



5. Danskernes sundhedsadfcerd

Har du gjort noget seerligt for at spise og drikke sundt det seneste ars tid?
Nar respondenterne bliver spurgt, hvad de saerligt har gjort for at spise og drikke sundt det
seneste ar, svarer godt en tredjedel (36 %), at de har spist mere frugt og grent (Fig. 5.7).

Lidt over hver fjerde har spist mere fuldkorn (28 %), taget mindre portioner (27 %) eller spist
mindre chips, slik og andre s@de sager (26 %).

Knap en fjerdedel (24 %) svarer, at de har spist mindre fastfood, og en femtedel (21 %) har
drukket mindre sodavand og/eller alkohol. Knap en femtedel (19 %) har spist mere gkologisk,

16 % har spist mad med hejt proteinindhold, og 9 % har vaeret pa slankekur.

Slutligt svarer 16 %, at de har ikke gjort noget saerligt, og 16 % svarer, at de har levet sundt i
mange ar.
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Har du gjort noget seerligt for at spise og drikke sundt det seneste ars tid?

36%
27% 28%
26% o 2%
21% 199 21%
16% 16% 16%
9%
< > N O\ \Y A LA \S 2
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X L0 R 9 N L NP
&P « S Q & X &
c§ Q L \2@\0‘* S
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Fig. 5.1 - Hvad respondenterne saerligt har gjort for at spise og drikke sundt det seneste ars tid
(n=5.064). Der er ikke evidens for, at udsagnene markerede med en beige farve altid ferer til
sundere spise- og drikkevaner, men de kan i visse kontekster vaere hensigtsmaessige for den
enkeltes adfaerd med henblik pa at spise og drikke sundt.

Udvikling 2019-2021

| 2021 har en storre andel af respondenterne end i 2019 generelt sat kryds ved ting, de
seerligt det seneste ars tid har gjort for at spise og drikke sundt sammenlignet med 2019.
Statistisk signifikante aeandringer i andelen af respondenter, der har angivet den pagaeldende

sundhedsadfaerd, er vist i Fig. 5.2.

Mange af disse aendringer kan vaere relaterede til restriktioner i hverdagen som felge af
COVID-19-pandemien siden marts 2020.

Spistmerefuldkon | 2% 28% 4
Spistmindrefastfood | 20% 2%
Spistmereckologsk | 7% 20%
Tagetmindreportioner 6% 27%
Harlevetsundtimangedr 4% 16%
Harkkegortnogetsaiigt 8% 16%

Fig. 5.2 - Statistiske signifikante andringer fra 2019 til 2021 i andelen af respondenter der har
krydset af ved en raekke udsagn vedrgrende deres adfaerd omkring mad og maltidsvaner.
Zndringer pa 5 procentpoint eller mere er markeret med pile op/ned.
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Har du gjort noget seerligt for at veere fysisk aktiv det seneste ars tid?
Nar respondenterne bliver spurgt, hvad de saerligt har gjort for at vaere fysisk aktive det

seneste ar, svarer mere end halvdelen (51 %), at de har gaet mere (Fig. 5.3).

Omkring en femtedel (21 %) har taget trappen i stedet for elevatoren, mens en femtedel
ikke har gjort noget seerligt for at veere fysisk aktiv det seneste ars tid (20 %). 18 % har
cyklet mere, og 16 % har gaet til fitness i en forening eller et fitnesscenter. Ydermere svarer
13 %, at de har lgbet mere, og 11 % svarer, at de har cyklet til/fra arbejde/studie og/eller
dyrket idreet i en forening.

Mellem 6 % og 8 % svarer, at de det seneste ar har veeret mere aktive ved at ga til/fra
arbejde/studie, sta mere og/eller sidde stille i kortere tid, f.eks. foran en skaerm (computer,
tv, tablet mv.).

Har du gjort noget seerligt for at veere fysisk aktiv det seneste ars tid?

51%

O,
21% 6% 18% 20%
% m% 3%
8% 6% 6% /%
I I 1 =
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Fig. 5.3 - Hvad respondenterne seerligt har gjort for at veere fysisk aktive det seneste ars tid
(n=5.064%).

Udvikling 2019-2021

Der ses et generelt fald fra 2019 til 20211 andelen af respondenter der har svaret at have
gjort noget seerligt for at vaere fysisk aktiv det seneste ar. Statistisk signifikante aandringer
er vist i Fig. 5.4 for andelen af respondenter, der har angivet den pagaeldende
sundhedsadfaerd.

Mange af disse aendringer kan vaere relaterede til restriktioner i hverdagen som felge af
COVID-19-pandemien siden marts 2020.
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44 %
25%
24 %
15 %
13 %
8 %
14 %
14 %

51 %
21%
16 %
1%
1%
6 %
16 %
20 %

v

A

Fig. 5.4 — Statistisk signifikante aendringer fra 2019 til 2021 i andelen af respondenter der krydser
af ved en raekke udsagn vedrgrende adfaerd omkring fysisk aktivitetsvaner. £ndringer pa 5

procentpoint eller mere er markeret med pile op/ned.
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6. Danskernes vurdering af hvor let det er at cendre
sundhedsadfcerd

Hvor let vil det veaere for dig at gere felgende?
| forhold til at aendre mad- og maltidsvaner mener omkring 6 ud af 10, at det vil vaere meget
let eller let at spise mere frugt og grent (64 %) eller at spise mere fuldkorn (60 %) (Fig. 6.1).

Omkring halvdelen af respondenterne mener desuden, at det vil vaere meget let eller let at
drikke mindre/undga sodavand (52 %) og drikke mindre/undga alkohol (47 %).

Hvor let vil det veere for dig at ...

Spise mere frugt og Spise mere fuldkorn Drikke mindre /undga  Drikke mindre / undga
gront sodavand alkohol
1% 4% 2% 5% 2%

2%

e g g
&N

B Megetlet ©lLet Hverken sveert ellerlet  ®Sveert B Megetsveert ®Vedikke  mlkke relevant

s

o
18% 22%

Fig. 6.1 - Andelen af respondenter der mener, at det vil veere let eller sveert at sendre bestemte mad-
og maltidsvaner (n=5.064).
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Knap 6 ud af 10 respondenter mener, at det vil vaere meget let eller let at spise mindre
fastfood (58 %) (Fig. 6.2). Flere end 4 ud af 10 (46 %) mener, at det vil vaere meget let eller let
at spise mindre chips, slik og andre sgde sager, og 42 % mener det samme om at spise lidt
mindre mad. Knap en tredjedel (32 %) vurderer, at det vil vaere let eller meget let at spise
mindre kad, mens godt en tredjedel (36 %) modsat mener, at det vil vaere sveert eller meget

sveert.

Hvor let vil det veere for dig at ...

Spise mindre fastfood Spise mindre chips, slik  Spise lidt mindre mad Spise mindre kad
og andre s@de sager

Z;, _\ 9% 2% 2%
‘P d’ A‘L

31%

2%
1%

28%

32% 23% 32% 25%

u Meget let Let Hverken sveert eller let  mSveert ®Megetsveert ®Vedikke mlkke relevant

Fig. 6.2 - Andelen af respondenter der mener, at det vil veere let eller sveert at sendre bestemte
mad- og maltidsvaner (n=5.064).

| forhold til at aendre fysisk aktivitetsvaner mener 62 %, at det vil vaere meget let eller let at
ga mere, 45 % mener det samme om at dyrke motion fast hver uge, 38 % mener det om at
cykle mere, og 17 % mener det om at lgbe mere (Fig. 6.3). Knap 4 ud af 10 (39 %) vurderer, at
det vil vaere sveert eller meget sveert at begraense deres skaermtid foran computer, mobil,
tablet eller tv.
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Hvor let vil det veere for dig at...

Ga mere Dyrke motion hver uge Cykle mere

0, O,
o 2% 4% -
24%

4

25%

19%

37%

21% 22%

Begraense min skaermtid (computer, mobil, tablet, tv)
2% m Meget let

Let
Hverken sveert eller let
16%
H Sveert

B Meget sveert
mVed ikke

28%
m [kke relevant

Lobe mere

2%

15%

Fig. 6.3 - Andelen af respondenter der mener, at det vil veere let eller svaert at aendre fysisk

aktivitetsvaner (n=5.064).

Udvikling 2019-2021

Der ses generelt et fald i andelen af respondenter, der vurderer, at det enten vil veere let
eller meget let for dem at aendre mad- og maltidsvaner samt vaner for fysisk aktivitet fra

2019 til 2021. Statistisk signifikante aandringer er vist i Fig. 6.4.

Visse af disse aendringer kan veere relateret til restriktioner i hverdagen som falge af COVID-
19-pandemien siden marts 2020, og afspejler ikke ngdvendigvis respondenternes bevidste
fors@g pa at aandre specifikke vaner relateret til deres sundhedsadfaerd.

67 %
50 %
45 %
56 %
63 %
53 %
29 %

64 %
46 %
42 %
52 %
58 %
46 %
24 %

v
v
v

Fig. 6.4 - Statistisk signifikante aendringer fra 2019 til 2021 i andelen af respondenter der vurderer,
at det vil veere let eller meget let at aendre egne mad- og maltidsvaner samt fysisk aktivitetsvaner.

Zndringer pa 5 procentpoint eller mere er markeret med pile op/ned.
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Er du nogensinde blevet tilbudt hjaelp?

Nar respondenterne bliver spurgt, om de nogensinde er blevet tilbudt hjeelp til at aendre
mad- og maltidsvaner, angiver mere end 7 ud af 10 (76 %), at de ikke er blevet tilbudt hjaelp
(Fig. 6.5).

Hver tiende respondent angiver at vaere blevet tilbudt hjaelp af sin laage (10 %), 8 % er blevet
tilbudt hjeelp af en ven/familiemedlem, og 3 % er blevet tilbbudt hjaelp af kommunen og/eller
af en patientforening.

Nar respondenterne bliver spurgt, om de nogensinde er blevet tilbudt hjeelp til at aendre
motionsvaner, angiver naesten 8 ud af 10 (79 %), at de ikke er blevet tilbudt hjeelp. Flest er
blevet tilbudt hjeelp af en ven /familiemedlem (9 %), 5 % er blevet tilbudt hjeelp af deres
laege, 4 % af kommunen og 3 % af en patientforening.

Er du nogensinde blevet tilbbudt hjeelp til at sendre ...

Mad- og maltidsvaner? Motionsvaner?

2% 3% 2%

3%
8%

= Ja, af minlaege ® Ja, af kommunen ® Ja, af enpatientforening  Ja, af enven/familiemedlem ® Nej = Ved ikke

Fig. 6.5 - Fordeling af respondenter der er blevet tilbudt hjeelp til at aendre mad- og maltidsvaner
eller motionsvaner (n=5.064).
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7. Danskernes opfattelse af egen voegt

Synes du, at din vaegt er ..?

60 % af respondenterne synes, at deres vaegt er enten lidt for hgj eller alt for hgj (Fig. 7.1). 31
% mener, at deres vaegt er helt tilpas, mens 7 % synes, at deres vaegt er enten lidt eller alt for
lav.

% 1% 1% Synes du, din veegt er..?

u Alt for hgj
= Lidt for hgj
Helt tilpas
Sz u Lidt for lav

m Alt for lav

m Jnsker ikke at svare

m Ved ikke

Fig. 7.1 - Fordeling af respondenter der mener, at deres vaegt er enten tilpas, for lav eller for hgj
(n=5.064).
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Det fremgar af tabel 7.1, at der er en god overensstemmelse mellem vaegtgruppe og
respondenternes opfattelse af egen vaegt. Sdledes vurderer f.eks. hovedparten af
respondenterne med moderat overvaegt (82 %) eller svaer overvaegt (96 %), at deres vaegt
er lidt eller alt for hgj. Disse resultater er godt i trdd med de seneste data fra "Den Nationale
Sundhedsprofil”?

Tabel 7.1 - Fordeling af respondenter i de forskellige BMI-kategorier der mener, at deres vaegt er
enten tilpas, for lav, eller for hgj (n = antal svar per BMI-kategori) (N = 5.064 respondenter).

5% 2%

27 % 7%

1% 1% 11% 23 % 1% 1749

0% 0% 1% 5% | 42% | 4% 28

10 % 2% 5% 19 % 40 % 24 % 722

Udvikling 2019-2021
Der er ikke sket statistisk signifikante aendringer i ovenstdende svar fra 2019 til 2021.

Hvor tilfreds er du med din vaegt?

Samlet set er 39 % af respondenterne enten tilfredse eller meget tilfredse med deres vaegt,
mens 44 % er enten utilfredse eller meget utilfredse (Fig. 7.2). 15 % af respondenterne
taenker ikke over deres vaegt.

Hvor tilfreds er du med din vaegt?
1% I'2%

u Meget tilfreds

Tilfreds

Det taenker jeg ikke

over

30% m Utilfreds

m Meget utilfreds

m Jnsker ikke at svare

m Ved ikke

Fig. 7.2 - Fordeling af respondenter der er tilfredse eller utilfredse med deres vaegt (n=5.064).
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Udvikling 2019-2021
Der er ikke sket statistisk signifikante aendringer i ovenstdende svar fra 2019 til 2021.

Fordeling af respondenternes BMI

14 % af respondenterne gnskede ikke at oplyse deres hgjde og vaegt (Fig. 7.3). Til
sammenligning var der 1% af respondenterne, der ikke gnskede at svare pa, om de synes, at
deres vaegt er for hgj, tilpas eller for lav, og ligeledes 1% der ikke svarede p3, hvor tilfredse
de selv er med deres vaegt.

Blandt de 86 % af respondenterne, der har oplyst hgjde og vaegt (n=4.344), har 40 %
normalvaagt (BMI 18,5-24,9), 36 % har moderat overvaegt (BMI 25-29,9), og 21 % har sveer
overvaegt (BMI = 30), mens 3 % har undervaegt (BMI < 18,5).

Fordeling af respondenternes BMI

Alle respondenter Respondenter der oplyste hgjde og vaegt

€

m Undervaegt (BMI < 18.5) = Normalvaegt (BMI =185-24,9) = Moderat overvaegt (BMI =25-29,9) = Svaer overvaegt (BMI = 30)

Fig. 7.3 - Andel respondenter i de fire BMI-kategori: inklusivt andel “ej oplyst” (n=5.064) (venstre side)
eller andel respondenter der oplyste hgjde og vaegt (n = 4.344) (hgjre side).

| den seneste udgave af "Den Nationale Sundhedsprofil” har lidt flere respondenter moderat
overveegt (34 %), mens andelen med svaer overvaegt er lidt mindre (17 %).2

Udvikling 2019-2021
Der er ikke sket statistisk signifikante aandringer i ovenstaende svar fra 2019 til 2021.
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8. Metode

Rapporten beskriver hovedresultater fra undersegelsen “Danskernes viden om og
holdninger til overvaegt og sundhed 2021". Analyseinstituttet ©Kantar Gallup har foretaget
dataindsamlingen via et internetbaseret spegrgeskema blandt medlemmer i deres online
borgerpanel.

Dataindsamlingen foregik i perioden 4. marts til 26. marts 2021. Spegrgeskemaet blev sendt
til 18.000 panelister, og der er indsamlet komplette svar frai alt 5.064 respondenter pa 18 ar
eller derover. Stikpraven er repraesentativ for Danmarks befolkning i forhold til ken, alder,
region og uddannelseslaangde.

Spergeskemaet

Spergeskemaet er udarbejdet i et samarbejde mellem Kraeftens Bekaampelse,
Sundhedsstyrelsen, Diabetesforeningen og Hjerteforeningen. Spergeskemaet indeholder |
alt 18 spergsmal, der skal bidrage til at belyse danskernes viden om og holdninger til
overvaegt og sundhed — herunder spgrgsmal om kendskab til sammenhaangen mellem
overveegt og risiko for sygdomme, holdninger til forskellige aspekter af
overvagtsproblematikken, mad- og maltidsvaner, sundhedsadfaerd, aandringer i
sundhedsadfaerd og opfattelse af egen vasgt.

Udvikling fra 2019 til 2021

Det er anden gang undersggelsen gennemfgres. Baselinemalingen blev gennemfert i 2019,
og rapporten belyser derfor udviklingen fra 2019 til 2021 for relevante spergsmal. Det er
planen at gennemfgre undersggelsen igen i marts 2023.

Zndringer i svar fra 2019 til 2021 vedrgrende respondenternes selvrapporterede
sundhedsadfaerd og vurderinger omkring potentielle fremtidige adfaerdsaendringer bar ses i
lyset af, at COVID-19-pandemien har haft indflydelse pa danskernes hverdag i perioden fra
marts 2020 til marts 2021.

Repraesentativitet

For at sikre reprassentativitet og tilfeeldig udveaelgelse af respondenterne i forhold til kan,
alder, region og uddannelseslaangde blev der anvendt kvoter i indsamlingen af data. Det
betyder, at der er et begraenset antal svarrespondenter for hver strata af data, f.eks. for
antal af respondenter der bade er kvinder, i aldersgruppen 30-39 ar, fra Region Syddanmark
og med en gymnasial uddannelse. Nar kvoten er naet, lukkes der for nye besvarelser, der
falder inden for samme kvote. Dette star i modsaetning til metoden, hvor man vaegter data.
Ved vaegtning af data kan respondenternes svar i datasaettet komme til at teelle med mere
end 1 gang, fordi de erien gruppe, der er for fa af, sammenlignet med befolkningens
sammensastning.

Alle minimumskvoter var opfyldt, hvilket er meget tilfredsstillende. | tabel 8.1 praesenteres
det samlede antal respondenter fordelt pa ken, alder og region (n=5.064).
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Tabel 8.1 Det samlede antal respondenter fordelt pa ken, alder og region (n= 5.064).

Statistiske analyser

| rapporten praesenteres frekvenser for, hvordan andelen af respondenter fordeler sig inden
for hvert spargsmals svarmuligheder. Derudover er der gennemfeort tests for signifikante
forskelle for udviklingen fra 2019 til 2021.

Analyserne er foretaget i SPSS. Signifikante forskelle mellem svar fra 2019 og 2021 er testet
ved en x?-test i Excel. Signifikansniveauet er sat til p < 0,05. | neervaerende rapport er
udelukkende statistisk signifikante forskelle rapporteret. | teksten omkring figurerne
omtales ofte summen af flere procenter eller svarkategorier. F.eks. er andelen, der er “enig”
eller "overvejende enig”i et udsagn, ofte sldet sammen.

Data fra undersggelsen af statistisk signifikante forskelle pa danskernes viden om og
holdninger til overvaegt og sundhed i forhold til kgn, alder, region, uddannelseslaangde,
beskaeftigelsesstatus og samlivsstatus er tilgaangelig i bilagstabeller.

Naermere detaljerede beskrivelser af socio-demografiske forskelle i danskernes viden om og

holdninger til overvaegt og sundhed samt sundhedsadfaerd forventes udarbejdet og
publiceret ilgbet af 2022.
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Spergsmal til undersagelsen

Eventuelle spergsmal til undersggelsen, data, resultater og metode mv. rettes til

Sofia Lourenco, specialkonsulent i Forebyggelse & Oplysning, Kraeftens Bekaempelse, pa
soflou@cancer.dk
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Bilag — socio-demografiske forskelle i besvarelserne

Eventuelle spergsmal til undersagelsen af socio-demografiske forskelle mv. rettes til
Sofia Lourenco, specialkonsulent i Forebyggelse & Oplysning, Kraeftens Bekaempelse, pa
soflou@cancer.dk.

Tabel 1- Q002. Hvor mange danskere, tror du, har overvaegt?

1g-294&r 372 375 52,9 534 6 61
- 30-39&ar 26,9 199 611 453 72 53
- 40-49& 23,2 193 673 560 73 61
- 50-59&a 19,7 171 69,7 604 72 62
- 60-69a&a 215 156 66,1 480 77 56
- 70+& 224 200 659 588 67 60
Grundskole 24,5 325 61 808 79 105
' Gymnasial uddannelse 33,9 158 56,9 265 6 28
Erhvervsuddannelse 20,6 355 67,7 1168 82 142
_ 29,9 325 62,9 684 52 57
_ 285 131 63,7 293 43 20
Arbejder 27 658 63,9 1559 62 151
Sygemeldt 17,6 18 67,6 69 108 n
(Abesles | 5 s a2 w32 6
Fortidspensionist 17,5 46 63,9 168 122 32
Efterlonsmodtager 18,1 15 65,1 54 133 m
Pensionist 20,8 252 67,9 822 6.4 78
| flexjop eller lignende 22 33 64,7 o7 ns 17
Studerende 403 153 511 194 53 20
‘Bewering | 29 20 495 34 5 10
PakontanthiElp 405 7 452 o 7 5
Pabarsekorlov 208 noes 3318 5
UARGEE N 205 15 ehs 47 68 5
[Vedikke 167 2 333 4 167 2
‘Gift 229 518 66 1492 7.8 177
Samboende 28,7 249 617 536 67 58
Ikke-samboende partner 33,9 96 58,7 166 35 10
Enlig(separeret/skity | 269 87 669 234 54 0
Enlig (enkestand) 217 61 65,1 183 53 15
Enlig (ugift/single) 279 274 60,3 592 7 69
Vedike % o 9w MW 4
Hovedstaden 26,9 430 624 998 6.4 103
Sjeeland 239 176 64,8 477 65 48
' Syddanmark 234 250 64,7 692 9 %
Midtiyland 274 34 62,4 715 6.2 71
NG 26 24 ess 33 7 s

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.



Tabel 2 - Q004_1 & Q004 _2. Hvilke af nedenstdaende sygdomme og tilstande mener du, at
overveaegt gger risikoen for? — Type 2-diabetes & Hjerte-kar-sygdomme

] B4 2108 7B 1068
N 7 2557 336 2196
e 778 785 707 73
sosear 854 632 799 59
odos 91 762 o 756
sosear 18 796 878 761
o-coar o6 664 85 6
gosa 577 782 806 719
Grundskoe 637 110 73 10
Gymnasialuddannelse 39 390 764 356
Ermvensuddamelse 12 1573 874 1508
wbeider 854 2156 84 2049
Sygemedt 922 % 812 82
wbeidsles 562 162 79 150
Forticspensionist 924 2%2 878 230
fteronsmodtager 867 7 805 66
Pensionist 854 1071 823 997
fledobelerlignende 894 135 8% 129
Swderende = 35 74 262
evieing 661 47 759 5
Pakonantiep 786 = 762 52
Pavasesorov 568 46 849 45
ndet 903 65 869 6
Vedke 508 4 565 5
e % 2035 855 1953
‘Semboende 86 747 808 702
ke-samboende partner 566 25 813 250
Enig (separeret/siity 895 o 32 292
Cniglenkestand) 80, 26 73 218
nig(ugiftisnde) 874 858 804 790
Vedke b 16 514 18
Hovedstaden 874 1398 825 1520
Seland 899 660 39 616
Sycdamak 861 o4 824 880
Mdgyleand 578 1005 o3 950
Nordyland 843 436 804 RE

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.



Tabel 3 - Q004_3 & Q004_4. Hvilke af nedenstdende sygdomme og tilstande mener du, at
overvaegt gger risikoen for? — Forhgjet blodtryk & Galdesten

I 798 1994 24 Sl
I 838 2145 187 70
s 77 723 133 134
sosea 797 590 24 166
sodva 885 736 218 18
sosoa 865 750 168 146
coeoa 852 18 n7 85
goar B 723 86 7
Grngskoe 71 1022 96 127
Gymnasialuddamekse 763 555 151 70
Ermvensuddanneke 858 1480 167 268
wbeider 826 2014 187 456
Sygemeigt B33 8 157 16
wbeidss 867 163 138 26
Fortpensionst 844 222 19 50
rtedonsmodtager 78 64 12 10
Pensionist 819 993 86 104
flexiob eler fgnende 787 ne 187 26
Swderende 752 285 156 59
Eewieing 661 w7 10] 7
Phkonantep 857 = 19 :
Pavasesorov 843 45 25 13
ncet 903 65 139 10
Vedke 231 5 77 1
e 843 1906 157 354
SSamboende 806 700 154 134
e-samboende partner 802 227 14 40
Enig (separeret/skity 829 291 165 56
Ctnigenkestand) 73 206 103 29
‘i gittsnge) 805 791 77 174
vedke 472 17 56 >
Hovedstacen 799 1279 152 243
Sland 843 65 142 04
Syadama 828 885 163 174
Midgylend 612 930 155 178
Nordylend 826 w27 178 02

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.



Tabel 4 - Q004_5 & Q004 _6. Hvilke af nedenstdende sygdomme og tilstande mener du, at
overvaegt gger risikoen for? — Kraeft & Astma

] 299 e e 598
N s 7 o “
e 544 547 264 266
sosear 574 277 238 176
odos 573 310 % 147
sosear 267 2%9 125 108
o-coar 265 192 95 69
gosa — I - o
Grundskoe 217 267 ns 154
Gymnasialuddannelse 529 153 228 106
Ermvensuddamelse 29 500 147 253
wbeider 552 859 186 453
Sygemedt 51 52 255 2%
wbeidsles 57 70 234 4
Forticspensionist 285 75 156 @
fteronsmodtager 22 19 n :
Pensionist 197 231 67 3
fledobelerlignende 273 a 1 2%
Swderende 517 120 258 9%
evieing 568 25 26 17
Pakonantiep 557 15 262 n
Pavasesorov 502 16 o4 5
ndet 2 18 125 :
Vedke 154 2 77 1
e 285 645 123 277
‘Semboende 535 269 235 204
ke-samboende partner 578 107 212 60
Enig (separeret/siity 25 86 145 5
Cniglenkestand) 163 46 89 25
nig(ugiftisnde) 548 542 202 198
Vedke 25 0 n 4
Hovedstaden 533 532 156 250
Seland 28 197 143 105
Sycdamak 29 310 176 188
Mdgyleand 283 524 168 192
Nordyland 506 158 163 84

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.



Tabel 5 - Q004_7 & Q004 _8. Hvilke af nedenstdende sygdomme og tilstande mener du, at
overvaegt eger risikoen for? — Andedraetsbesveer & Slidgigt

] 7] 426 491 22
N 696 1766 59 152
e 534 538 433 436
sosear 676 500 561 430
odos 76 645 616 52
sosear 705 6 567 492
o-coar 617 w47 572 w15
gosa 527 a7 52 64
Grundskoe 532 705 4] 6
Gymnasialuddannelse 573 267 466 217
Ermvensuddamelse 695 1199 576 994
wbeider 6 1658 565 1578
Sygemedt %5 76 637 65
wbeidsles 66 124 516 o7
Forticspensionist 721 189 519 136
fteronsmodtager e 40 554 46
Pensionist 54 659 522 633
fledobelerlignende 657 103 613 %2
Swderende 563 22 456 173
evieing 562 2 449 5
Pakonantiep 595 25 548 23
Pavasesorov 642 54 566 50
ncet 723 = & o
Vedke 25 5 77 1
e 6 1450 56 1258
‘Semboende 652 567 54,3 472
ke-samboende partner 615 174 512 145
Enig (separeret/siity 669 262 564 198
Cniglenkestand) 50 1 454 128
nig(ugiftisnde) 638 627 548 538
Vedke 533 2 278 10
Hovedstaden 64 1025 57 81
Seland 662 486 55 404
Sycdamak 636 479 529 565
Mdgyleand 624 74 533 610
Nordyland 596 508 541 279

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.



Tabel 6 - QO04_9 & Q004_10. Hvilke af nedenstdende sygdomme og tilstande mener du, at
overvaegt gger risikoen for? — Rygsmerter & Demenssygdomme (inkl. Alzheimer)

____
] 588 1465 73 192
N 657" 108 67 s
e 601 606 79 80
sosea 704 521 96 7
sos0a 758 613 B4 70
sosear 632 543 54 47
o-soar 566 425 63 46
gosar 468 435 48 43
Gundscoe w98 660 51 &
Gymnasialuddamese 62 269 86 40
Ervensuddannelse 662 1143 65 2
wbeider 673 1641 83 202
Sygemedt 725 7% 78 5
wbeidsles 654 123 85 16
Forticspensionist 612 16 49 13
rteronsmodtager 458 58 6 5
Pensionst 513 622 5 60
fledobelerlignende 627 % 6 :
Swderende 613 233 3 23
evieing 568 40 43 5
Pikonantmp 667 2 7 3
Pabasesoriov 792 22 151 8
ndet 694 50 82 6
Vedie 23) 5 77 1
e 6 1381 69 155
‘Semboende 661 592 o) 79
Kke-samboende partner 665 189 74 2
Enlig (separerev/skit) 638 224 6 2
niglenkestand) 429 2 52 :
nig(ugiftisnge) 64 628 72 7
Vedke 569 14 56 2
Hovedstaden 621 095 79 126
Selend 629 462 72 53
Syddenmark 633 677 67 72
Mdgylend 6 698 6 69
Nordyland 612 6 7 36

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 7 - Q004 _11 & Q004 _12. Hvilke af nedenstaende sygdomme og tilstande mener du, at
overveegt gger risikoen for? — Depression og andre psykosociale udfordringer & Hormon-
og fertilitetsforstyrrelser

_ 46,1 1183 515 1320
18208 511 515 388 391
30-39& 54,5 403 58,2 431
sosva 529 440 54,2 450
- 50-59& 391 339 406 352
60-69& 34,6 251 297 215
oea 244 28 20 178
Grundskole 312 414 236 313
 Gymnasial uddannelse 49 228 376 175
 Erhvervsuddannelse 43 741 428 739
veger 466 1157 459 s
Sygemet 48 49 52 53
wbeidsios 52) 0 447 B4
Forticspensionist 447 I 468 123
Efterlonsmodtager 205 7 2, 20
Pensionist 273 531 23 279
Iflexjob eller lignende 4977 75 46 69
Studerende 56,5 26 408 155
Elev/ieering 44,9 31 319 22
 Pakontanthjelp 57, 24 38,1 16
Pabarselorov 623 53 66 35
Andet 534 39 56,2 41
Vedikke 77 1 231 3
Gift 39 881 387 875
‘Samboende 509 442 452 593
lkke-samboende partner 504 143 47 133
Enlig (separeret/skilt) 436 153 403 142
CEnlglenkestand) 227 6 24 68
Enlig (ugift/single) 48 472 408 401
Vedikke S8 12 143 5
‘Hovedstaden 428 685 587 619
Sjelland 42,9 315 411 302
 Syddanmark 434 463 39,1 418
Mgyl 2 81 ) 7
Nordyland 43 222 40 207

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 8 - Q0O04_13 & QO04_998. Hvilke af nedenstdende sygdomme og tilstande mener du,
at overvasgt gger risikoen for? — Reduceret trivsel og livskvalitet & Ingen sygdomme og
tilstande

P renree maeen
] S8 1492 08 E
N 7] 1720 % B
e 532 537 19 19
sosear 649 480 i .
sos0a 753 609 04 5
sosear 685 59% 0 0
o-soa 612 i 03 2
gosar 5 508 0] 1
Grundskoe 504° 668 08 10
Gymnasialuddannelse 604 281 04 2
Ermvensuddannelse 677 1168 02 4
wbeiger 663 1617 05 2
Sygemekt 627 64 0 0
wbeidsles 62 e 05 1
Forticspensionist 662 174 04 1
fteronsmodtager 518 43 0 0
Pensionst 572 693 02 2
flexiobelerlignende 623 04 0 0
Swcerende 568 23 24 :
evieing 449 5 43 :
Pakonantiep 667 2 0 0
Pavasesorov 604 52 19 i
ndet 764 55 0 0
edke 77 1 ¥ 1
e 64 1447 04 5
‘Semboende 632 549 09 5
ke-samboende partner 662 188 04 1
Enlg (separerev/sii) 647 227 0 0
niglenkestand) 498 a0 04 1
niglugiftisnge) 622 6 07 7
Vedke 278 10 i 4
Hovedstaden 617 87 08 2
Selend 65 477 3 1
Syddenmark 618 661 05 5
Mdgyland 635 727 06 7
Nordyland 62 520 06 5

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 9 - QO05_1. I hvilken grad mener du, at overvaegt og svaer overveegt gger risikoen for
at fa kreeft?

18-29a&a 235 237 57,2 577 10,7 108
- 30-39&ar 195 144 515 381 13,1 97
- 40-49& 233 193 50,5 419 9.4 78
- 50-59&a 232 201 45 390 97 84
60-69a&a 24.8 180 44 319 87 63
- 70+&r 24 214 407 363 75 67
Grundskole 23 305 439 582 95 126
' Gymnasial uddannelse 225 105 55,6 259 97 45
Erhvervsuddannelse 224 387 475 820 9.4 162
_ 244 266 50,7 552 10,3 12
_ 23 106 514 237 nz 54
Arbejder 223 545 512 1249 10,7 262
[SygemeEI I 275 28 461 47 98 10
UGBS 255 48 42 85 96 8
Fortidspensionist 221 58 46,9 123 84 22
Eftelonsmodtager | 2 W 488 40 98 8
Pensionist 238 289 42 510 8 97
I flexjobeller ignende 205 31 457 69 86 13
Studerende 234 89 555 211 10,3 39
‘Bewfeding . 186 13 69 44 86 6
‘PakonnthiEp . 26 14 39 15 6
(PabameBeriov. . 3 18 45 2 5 5
Andet . 29 16 397 2 n 5
[Vedikke e 2 50 6 167 2
‘Gift 233 527 47 1.062 95 214
Samboende 244 212 513 446 N4 99
Ikke-samboende partner 225 64 56,3 160 92 26
| Enlig (separeret/skilt) 222 78 433 152 123 43
(Enlig(enkestand) 209 59 433 122 32 9
Enlig (ugift/single) 224 220 50,1 492 10,5 103
Vedikke 29 5 457 T W 4
Hovedstaden 23 368 489 782 10,1 161
Sjeeland 24 176 48,6 357 10,5 77
' Syddanmark 228 244 494 529 104 m
Midtiyland 228 261 46,9 537 9,5 109
Nordiyland 23] 19 473 244 79 41

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.



Tabel 10 - Q005_2. | hvilken grad mener du, at rygning @ger risikoen for at fa kraeft?

1g-294&r 62 62 34,2 345 564 569
- 30-39&ar 27 20 283 210 66,8 495
- 40-49& 17 14 194 161 77,5 644
- 50-59& 2 17 216 187 74, 642
60-69a&r 19 14 24 174 70,1 509
- 70+&r 3 27 25 223 68,6 613
Grundskole 38 50 30 398 619 820
' Gymnasial uddannelse 36 17 33 154 60,1 280
Erhvervsuddannelse 25 44 235 405 718 1239
_ 32 35 228 248 72 783
Arbejder 19 46 24 585 719 1754
Sygemeldt 59 6 275 28 657 67
Arbejdsles 58 n 30,2 57 614 16
Fortidspensionst 34 o 33 8 62
 Efterlonsmodtager 48 4 286 24 655 55
Pensionist 29 35 24,2 293 69,1 837
Iflexjobellerlignende 33 s 2335 35 687 103
Studerende 55 21 30 N4 616 234
Eeviedng 0] 7 w06 28 495 34
PakontanthjElp 24 1 357 15 57 24
Paparselsorov 38 2 288 15 654 34
Andet 42 3 22 6 2 %2
Vedike % 5wy 5 167 2
‘Gift 23 52 222 503 729 1648
Samboende 31 27 285 248 66,7 580
Ikke-samboende partner 25 7 318 20 64 181
Enlig (separeret/ski) 4 14 185 65 744 261
Enlig (enkestand) 4,6 13 356 100 54,4 153
Enlig (ugift/single) 39 38 283 278 64,8 637
Vedike 57 > age 7 363 2
Hovedstaden 33 53 26,5 424 67,7 1.083
Sjeelland 26 19 254 187 69,3 509
Syddanmark 36 38 235 251 704 753
Midtyland 25 29 256 293 68,7 786
Nordiyland 29 15 282 146 66 341

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.



Tabel 11 - QO05_3. I hvilken grad mener du, at alkohol @ger risikoen for at fa kraeft?

1g-294&r 17,4 176 57,6 581 192 194
- 30-39&ar 10,1 75 56,6 418 27,6 204
40-49& 87 72 56,1 467 293 244
- 50-59& 83 72 53,6 465 328 284
60-69a&r 65 47 519 376 34,8 252
70+a&a 95 85 53,6 479 28,8 257
Grundskole 10,3 137 516 685 293 389
' Gymnasial uddannelse 157 73 57,5 268 208 97
Erhvervsuddannelse 93 161 54,7 944 302 521
_ 1 120 574 624 26,6 289
_ 8 37 57,7 266 302 139
Arbejder 97 236 56,9 1387 285 696
Sygemeldt 7 12 534 55 282 29
Arbejdsles 10,6 20 52,1 98 293 55
Fortidspensionist 1,8 31 48,1 126 332 87
 Efterlonsmodtager 108 9 518 43 325 27
Pensionist 85 103 535 648 29,8 361
|flexiobellerlignende 94 14 564 84 282 42
Studerende 17,9 68 555 211 20 76
Elev/leering 14,5 10 56,5 39 217 15
Pakontanthi@p 19 5 54 2 286 2
Pabarselsorlov 96 5 558 29 288 15
Andet 164 12 534 39 20,5 15
| Vedikke 333 4 333 4 167 2
‘Gift 87 197 54,1 1224 317 716
Samboende ns 100 58,1 505 255 222
Ikke-samboende partner 13 37 58 164 24 68
Enlig (separeret/skilt) 89 31 52 182 303 106
Enlig (enkestand) 7 33 535 151 24,5 69
Enlig (ugift/single) 124 122 54,7 537 257 252
Vedike 6 &1 2 5 2
Hovedstaden 96 154 564 902 28,1 450
Sjeelland n6 85 558 410 26,5 195
Syddanmark 104 m 53,1 568 30 321
Midtyland A 127 539 617 28,6 327
Nordiyland 99 51 56,1 290 273 141

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 12 - QO05_4. | hvilken grad mener du, at fysisk inaktivitet eger risikoen for at fa kraeft?

18-29a&a 27 272 514 519 139 140
- 30-39&ar 212 157 552 409 163 121
40-49& 232 193 54 449 14,6 121
- 50-59& 20,6 179 519 450 182 158
60-69a&r 211 153 476 345 193 140
- 70+&r 23,9 213 459 409 167 149
Grundskole 238 315 458 607 17,3 229
' Gymnasial uddannelse 23,6 110 54,3 253 14,8 69
Erhvervsuddannelse 225 389 50,1 865 17,3 298
_ 24,3 264 54 587 14,5 158
_ 193 89 58,6 270 16,1 74
Arbejder 217 529 54 1318 16,4 401
[SygemEREII S04 3 48 49 157 4
Arbejdsles 277 52 484 91 154 29
Fortidspensionist 23] 61 45,1 19 22 58
Efterlensmodtager 232 19 4838 40 14,6 12
Pensionist 228 276 46,8 567 17 206
I flexjob eller ignende 219 33 483 73 199 30
Studerende 237 90 55,3 210 124 47
‘Bewieding 456 31 363 25 88 6
Pakontanthimp 3 3 50 27 5
Pabarselsorov 23] 2 eas 2 77 4
Andet 233 17 438 32 233 17
Vedikke o 333 6wz 5 83 )
‘Gift 21 475 516 1167 179 404
Samboende 257 223 516 448 15,1 131
Ikke-samboende partner 26,5 75 555 157 124 35
Enlig (separeret/skilt) 216 76 489 172 16,5 58
Enlig (enkestand) 24,8 70 44,7 126 14,2 40
Enlig (ugift/single) 24,3 239 50,7 498 15,8 155
(Vedikkel oo 78 0 389 4 139 5
Hovedstaden 224 359 52,6 841 16,1 258
Sjeelland 24,5 180 497 365 16,3 120
Syddanmark 24,5 262 492 526 171 183
Midtyland 226 259 489 559 17,4 199
Nordiyland 205 106 56,2 290 134 69

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 13 - QO05_5. | hvilken grad mener du, at usund mad og drikke @ger risikoen for at fa
kraeft?

1g-294&r 186 187 57,8 583 18,1 182
- 30-39&ar N4 N4 558 413 23 170
- 40-49& 123 123 60 499 20,1 167
- 50-59&a 102 102 587 508 237 205
60-69a&r 69 69 58,6 425 252 183
- 70+&r N4 N4 54,7 488 24 214
Grundskole 128 170 557 739 238 315
 Gymnasial uddannelse 16,1 75 604 281 183 85
Erhvervsuddannelse 14 242 56,9 981 229 395
_ 14, 153 58,6 637 213 232
_ 15 69 60,2 277 204 94
Arbejder 14 342 59,3 1446 214 522
Sygemeldt 20,8 21 525 53 23,8 24
Arbejdsles 154 29 56,9 107 213 40
Fortidspensionist 122 32 56,5 148 26 68
CEfterorsmodtager 108 o se2 45 253 2
Pensionist S 144 56 679 23,7 287
| flexjob eller ignende 7.9 12 616 o3 225 34
Studerende 169 64 58 220 19 72
Elev/leering 275 19 464 32 203 14
Pakontanthip 19 g s 21 5
Pabarsekorlov 208 nooes2 3 N3 6
Andet 153 n 44 32 333 24
[Vedikke A 5 383 4 167 2
Gft 12, 273 59 1335 228 515
Samboende 16,7 145 57,8 502 20,7 180
Ikke-samboende partner 194 55 59,9 170 169 48
| Enlig (separeret/skilt) n6 41 545 192 244 86
Enlig (enkestand) 149 42 537 151 221 62
Enlig (ugift/single) 14,7 144 564 554 227 223
Vedikke 25 o 36 5 19 7
Hovedstaden 12,7 203 59,2 947 227 363
Sjeeland 44 106 57,1 419 223 164
' Syddanmark 15,2 162 56,1 600 229 245
Midtiyland 14,8 169 54,9 629 223 255
Nordiyland 134 69 62 320 182 94

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 14 - Q005_6. | hvilken grad mener du, at sevnunderskud @ger risikoen for at fa kraeft?

1g-294&r 322 325 50,9 513 98 99
- 30-39&ar 227 168 557 413 n5 85
40-49& 254 2N 52,8 439 A 92
- 50-59& 224 194 555 481 9.4 81
60-69a&r 225 163 52 377 91 66
70+a&a 253 226 489 436 67 60
Grundskole 24 318 495 656 99 131
' Gymnasial uddannelse 326 152 472 220 103 48
Erhvervsuddannelse 24,6 424 534 921 93 160
_ 26,5 288 54,6 593 93 101
_ 229 105 58,6 269 9.4 43
Arbejder 249 608 54,8 1335 104 254
Sygemeldt 28,7 29 515 52 n9 12
Arbejdsles 29,8 56 495 93 10,6 20
Fortidspensionist 221 58 52,3 137 n5 30
Efterlensmodtager 214 18 512 43 19 10
Pensionist 24,2 293 50 606 68 82
\Iflejobelerlignende | B 27 54 & 87 13
Studerende 30 N4 516 196 108 41
‘Bevlering | 464 2 348 24 87 6
Pakontanthiep 286 2 452 0 167 7
Pabarselsorlov 245 13 604 32 19 1
Andet 29 2 s 27 7 5
Vedikke 462 6 385 5 77 1
‘Gift 23] 522 55,1 1246 88 199
Samboende 278 242 52,1 453 N4 99
Ikke-samboende partner 28,6 81 54,1 153 85 24
Enlig (separeret/skilt) 24,5 86 473 166 103 36
Enlig (enkestand) 24,2 68 50,2 141 68 19
Enlig (ugift/single) 28 275 494 486 105 103
Vedike 5 3 40 w86 5
Hovedstaden 25,1 402 54,2 867 93 149
Sjeelland 255 187 50,8 373 105 77
Syddanmark 26,3 28] 514 550 104 m
Midtyland 249 285 51 583 10,2 nz
Nordjylland 25,6 132 554 286 56 29

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 15 - QO05_7. I hvilken grad mener du, at stress gger risikoen for at fa kraeft?

1g-294&r 26,2 264 52,5 530 152 153
- 30-39&ar 184 136 564 417 17,2 127
- 40-49&a 218 181 517 430 17,1 142
- 50-59& 18,8 163 53,1 460 17,8 154
60-69a&r 14,9 108 52,6 382 19 138
- 70+&r 186 166 50,8 454 158 141
Grundskole 17,2 228 513 680 17,7 235
' Gymnasial uddannelse 24,3 13 538 250 15,1 70
Erhvervsuddannelse 20,8 358 515 887 17,9 308
_ 21 229 55,1 599 15,1 164
_ 191 88 55,2 254 17,2 79
Arbejder 20,3 496 541 1319 169 412
[SygemeGEIII 26 2 49 50 235 2%
Arbejdsles 223 42 479 90 19,7 37
Fortidspensionist 19,8 52 46,6 122 21 55
 Efterlonsmodtager 205 7 47 39 217 18
Pensionist 16,7 202 52,5 636 16 194
\Iflexicbelerignende . 67 25 56 84 6 2
Studerende 26,2 100 53,8 205 14,2 54
Beweding . 39 2 48 3 B 0
Pakontanthjelp 167 U 50 2 286 12
Pabarselsorov 245 13 54,7 29 152 7
Andet g 3 562 a3 0
| Vedikke 333 4 333 4 167 2
‘Gift 19,1 431 53,6 1213 17 384
Samboende 203 176 55,6 483 17,4 151
Ikke-samboende partner 24 68 54,1 153 14,8 42
Enlig (separeret/skilt) 165 58 524 184 165 58
Enlig (enkestand) 185 52 495 139 16,4 46
Enlig (ugift/single) 224 220 497 488 17,2 169
[Vedikke 306 N w33 2 67 6
Hovedstaden 19,4 3n 54,4 870 165 264
Sjeeland 20 147 53,8 395 169 124
Syddanmark 206 220 52,1 557 17,7 189
Midtyland 20 229 50,7 580 17,6 201
Nordjylland 213 10 523 270 14,9 77

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 16 - QO05_8. | hvilken grad mener du, at arvelighed @ger risikoen for at fa kraeft?

1g-294&r 126 127 458 462 35 353
- 30-39&ar 7.8 58 465 344 41,2 305
40-49& 43 36 VA 369 454 378
- 50-59& 6 52 478 414 398 345
60-69a&r 73 53 50,8 368 34,8 252
- 70+&r 10,1 90 499 446 30 268
Grundskole 9.4 125 494 654 318 422
' Gymnasial uddannelse .8 55 459 214 354 165
Erhvervsuddannelse 7.1 122 469 809 39 673
_ 7.4 81 464 505 417 454
_ 7 32 483 222 40,2 185
Arbejder 6,7 164 477 1164 40,2 979
(Sygemelt o 99 0 396 40 45 48
Abejdsles 8 15 463 87 383 72
Fortidspensionist 73 19 42,7 n2 42 10
 Efterlonsmodtager 48 4 53 44 361 30
Pensionist 96 16 50,2 609 306 371
Iflexjobellerlignende 54 8 463 6 389 58
Studerende 124 47 484 184 32,9 125
Elev/leering 17,4 12 391 27 333 23
Pakontanthjelp TIO 5 405 7 429 18
Pabarselsorlov 57 3 396 21 49] 26
(Andet 56 4 403 29 514 37
Vedike | 538 7 0 o 23 5
‘Gift 7.4 168 49,1 1109 373 843
Samboende 72 63 458 398 42,6 370
Ikke-samboende partner 13 32 48] 136 339 96
Enlig (separeret/skilt) 68 24 VA 156 419 147
Enlig (enkestand) 13,8 39 54,6 154 209 59
Enlig (ugift/single) 82 81 44,9 44 382 375
(Vedikke i 229 8 257 o 257 0
Hovedstaden 83 133 484 774 364 582
Sjeelland 8,6 63 465 342 385 283
Syddanmark 7.8 83 46 492 40,2 430
Midtyland 87 100 462 529 377 432
Nordiyland 72 37 517 267 335 173

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 17 - Q006_1. | hvilken grad mener du, at overvaegt og sveer overvaegt (fedme) oger
risikoen for at fa hjerte-kar-sygdomme?

_- I N
_ 4 100 306 765 619 1546
_ 21 53 283 727 654 1678
1g-294&r 83 84 323 326 54,6 550
' 30-39&a 27 20 29,1 215 64 473
R 1 8 28 190 734 6
- 50-59& 14 12 27 234 67,9 589
60-69a&a 11 8 28,8 209 674 489
- 70+&r 24 21 355 317 574 512
Grundskole 38 50 344 456 55,6 737
' Gymnasial uddannelse 52 24 335 156 574 267
Erhvervsuddannelse 19 33 254 439 69,8 1204
_ 26 28 29,1 317 654 712
_ 4, 19 269 124 659 304
Arbejder 27 65 282 689 66,1 1613
Sygemeldt 5 5 238 2% 703 7
Abejdsles | 4B o 234 44 665 15
Fortidspensionist 3 8 281 74 65 7
Efterlonsmodtager 12 39 29 602 50
Pensionist 21 25 339 41 59,8 725
| flexjob eller ignende 26 4 285 43 642 o7
Studerende 55 21 303 ns 583 221
Eeviedng 16 8 29 20 56 37
PakontanthiEp 49 > 293 2 s7 2
Pabarsesolov 0 o 26 o 76 3
Anget s 1 22 6 694 50
|Vedikke 333 4 167 2 25 3
‘Gift 18 41 284 643 66,4 1502
Samboende 39 34 30 261 627 545
Ikke-samboende partner 39 n 30,7 87 611 173
Enlig(separeret/skity 17 6 21 95 es7 o
Enlig (enkestand) 32 9 362 102 553 156
Enlig (ugift/single) 4,9 48 302 297 59,6 586
Vedikke L T4 4 A 6 57, 20
Hovedstaden 33 53 29,9 478 63,2 1012
Sjeeland 15 1 304 223 64,3 471
Syddanmark 26 28 299 319 63,7 680
Midtiyland 33 38 285 326 64,5 738
Nordiyland L 23 28 145 62,5 323

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 18 - Q006_2. | hvilken grad mener du, at rygning eger risikoen for at fa hjerte-kar-
sygdomme?

_- I N
_ 43 108 335 837 584 1459
_ 28 73 29,5 757 62,9 1614
1g-294&r 8,8 89 445 449 4 414
- 30-39&ar 3] 23 318 235 59,1 437
- 40-49& 22 18 264 220 67,5 562
- 50-59&a 24 21 26,7 231 67,8 587
60-69a&a 14 10 26,5 192 68,1 493
- 70+&r 21 19 29,9 267 65 580
Grundskole 4, 55 326 432 57,9 768
|Gymnasaluddannelse | 65 30 40 86 49 208
Erhvervsuddannelse 26 45 27,7 478 66,4 1146
_ 34 37 323 351 59,7 650
_ 3 14 322 148 60,9 280
Arbejder 3] 76 309 753 62,4 1521
Sygemet 78 5 245 25 68 63
Abejdsles 32 6 w8 75 489 92
Fortidspensionist 38 10 29,8 78 634 166
Efterlonsmodtager 36 5 x5 27 s 49
Pensionist 19 23 29,3 355 65,5 794
| flexjob eller ignende 15 2 287 43 653 %8
Studerende 77 29 439 166 42 159
Elev/leering 15,7 1 44 29 329 23
Pakontanthilp 49 2 268 no 634 26
Pabasesolov 0 0 5 3 7 38
(Andet | 83 6 236 7 s97 43
|Vedikke 385 5 308 4 7.7 1
Gft 21 47 276 623 66,8 1509
Samboende 38 33 35,9 312 56,2 488
Ikke-samboende partner 7.8 22 34,8 98 54,3 153
| Enlig (separeret/skilt) 43 15 256 90 672 236
Enlig (enkestand) 28 8 355 100 574 162
Enlig (ugift/single) 5 49 36,2 355 525 516
Vedike | 104 7wy 5 25 0
Hovedstaden 37 59 327 523 59,5 952
Sjeeland 37 27 299 220 616 453
' Syddanmark 32 34 285 304 64,6 689
Midtiyland 38 44 32 367 594 679
Nordiyland 33 17 34,8 180 58 300

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 19 - Q006_3. | hvilken grad mener du, at alkohol @ger risikoen for at fa hjerte-kar-
sygdomme?

_ 82 206 515 1288 349 873
_ 4,7 121 48 1232 40,2 1.032
1g-29ar 122 123 528 532 276 278
- 30-39&r 63 47 47, 349 394 292
- 40-49&a 43 36 489 407 412 343
' 50-594& 42 36 484 419 421 365
- 60-69a&a 5 36 477 346 419 304
- 70+& 54 48 524 468 363 324
Grundskole 63 83 493 654 36,7 487
Gymnasial uddannelse 10,5 49 535 249 29,7 138
Erhvervsuddannelse 54 93 47,8 824 40,8 704
_ 6.4 70 50,6 550 377 409
_ 65 30 528 243 36,3 167
Arbejder 59 145 50,3 1226 384 936
[SygemEEI 88 9 461 47 451 4
UADEESSI 64 12 447 8 39 75
Fortidspensionist 7.6 20 445 17 433 N4
Eftedonsmodtager | 95 8 476 40 369 3
Pensionist 5 60 52,3 634 36,6 A
fleobelerignende 53 5 43 65 407 @
Studerende 10,5 40 52,1 198 28,7 109
Eeverlng T8 8 ses 3 309 2
Pakontanthip 95 6 38 6 w0 18
Paparselsorov 58 5 404 21 46,2 24
Andet 83 6 w7 0 3\ 28
|Vedikke | 308 4 46,2 6 0 0
Gift 4,7 106 499 1129 40,3 on
Samboende 76 66 495 430 375 326
\Kkesamboendepartner | 92 26 505 143 35 99
Enlig (separeret/skilt) 7.4 26 487 171 385 135
Enlig (enkestand) 53 15 537 151 335 94
| Enlig (ugift/single) 81 80 48,6 478 34,3 337
(Vedikke o 222 8 50 18 139 5
Hovedstaden 62 99 50,6 810 375 600
Sjeeland 67 49 483 355 388 285
 Syddanmark 59 63 483 516 40,2 430
Midtiyland 69 79 498 570 37 424
Nordjyland 72 37 52 269 325 168

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 20 - Q006_4. | hvilken grad mener du, at fysisk inaktivitet @ger risikoen for at fa
hjerte-kar-sygdomme?

_ 87 218 469 1171 40,1 1.001
l_ 58 150 42,8 1.099 465 1192
1g-29ar 1,8 19 496 499 329 33
' 30-39&a 4,6 34 464 343 44,2 327
- 40-49&a 39 32 42,7 355 50,4 419
- 50-594&r 54 47 42 365 479 415
- 60-69a&a 555 40 44,1 320 46,2 335
- 70+& 108 96 434 388 409 365
Grundskole 10,2 135 45 597 375 497
Gymnasial uddannelse 9.4 44 515 240 343 160
Erhvervsuddannelse 55 95 44,3 764 464 801
_ 62 67 432 470 473 515
_ 59 27 434 200 477 220
Arbejder 55 134 45 1.098 457 M4
Sygemeldt 137 14 422 43 44, 45
Abejdsles 8 15 436 82 42 79
Fortidspensionist 5 13 44,3 16 454 e
Efterionsmodtager 72 6 w3 398 33
Pensionist 95 15 VA 538 412 499
| flexjob ellerlignende 6 9 42 63 453 68
Studerende 92 35 493 187 34,8 132
Elev/leering 232 16 34,8 24 391 27
Pakontanthip 7 5 s 2 o3
Pabasekorov 38 > w3 2 a2 2
Andet 42 s w5 2 ss
|Vedikke | 308 4 538 7 7.7 1
Gift 61 137 432 977 47 1.062
Samboende 69 60 473 40 418 363
Ikke-samboende partner 10,6 30 417 IE 424 120
| Enlig (separeret/skilt) 68 24 43 151 467 164
Enlig (enkestand) 10,7 30 459 129 363 102
| Enlig (ugift/single) 81 80 475 467 37,9 373
(Vedikke 6 46 7 2 7
Hovedstaden 7.4 IE! 44,2 708 437 700
Sjeeland 48 35 465 341 435 319
Syddanmark 85 o1 433 462 44, 471
Midtiyland 76 87 458 524 42 482
Nordjyland 72 37 453 234 426 220

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 21 - Q006_5. I hvilken grad mener du, at usund mad og drikke @ger risikoen for at fa
hjerte-kar-sygdomme?

_ 6 149 50,1 1252 399 996
l_ 39 99 433 1110 48,6 1246
1g-294&r 93 94 46,6 470 39 394
- 30-39&ar 34 25 44,6 330 477 353
- 40-49& 3] 26 43 357 50,7 421
- 50-59&a 3 26 457 396 474 41
60-69a&a 32 23 47 341 456 331
- 70+&r 61 54 52,5 468 373 333
Grundskole 63 84 497 658 377 500
 Gymnasial uddannelse 75 35 489 228 386 180
Erhvervsuddannelse 4 69 439 757 48,6 838
_ 39 42 456 496 472 513
_ 39 18 483 222 459 211
Arbejder 4 97 457 1115 46,6 1135
Sygemeldt 5 5 495 50 455 46
Abejdsles 79 5 429 g w9 @
Fortidspensionist 34 9 439 ns 48, 126
Efterorsmodtager 72 6 43 36 458 38
Pensionist 4,9 59 518 628 389 472
| flexjob eller ignende 8.7 13 415 62 44 66
Studerende 7.4 28 44,5 169 424 161
Eeviedng 58 6 a9 5 49 3
Pakontmnthasp 122 5 ws 7 w51
Pabasekolov 19 | s7 20 566 30
Andet . 28 > 4es 3 486 3
|Vedikke 333 4 333 4 25 3
‘Gift 36 81 46, 1.043 47 1063
Samboende 54 47 49 426 423 368
Ikke-samboende partner 7.8 22 417 18 44,9 127
| Enlig (separeret/skilt) 31 1 454 159 483 169
Enlig (enkestand) 71 20 54,6 154 323 9
Enlig (ugift/single) 6 59 456 448 422 415
Vedikke W) 6 49 15 257 0
Hovedstaden 4,9 79 47 752 44, 705
Sjeeland 48 35 469 345 44 326
' Syddanmark 4,6 49 44,7 477 465 497
Midtiyland 5 57 467 535 44,3 507
Nordiyland 52 27 492 254 40,1 207

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.

XXi



Tabel 22 - QO06_6. | hvilken grad mener du, at sevnunderskud ager risikoen for at fa hjerte-
kar-sygdomme?

_ 179 448 56 1399 15,7 393
l_ 138 354 55,2 1416 167 429
1g-294&r 224 226 54,8 553 14,2 143
- 30-39&ar 14,5 107 559 414 193 143
- 40-49& 15,1 126 56,3 468 18,6 155
- 50-59&a 127 10 59,3 514 15,1 131
60-69a&a 19 86 54,9 398 17,7 128
- 70+&r 16,6 148 525 469 13,8 123
Grundskole 14,5 193 52,7 699 15,7 209
 Gymnasial uddannelse 24,5 N4 52 242 144 67
Erhvervsuddannelse 15 260 557 961 169 292
_ 156 170 584 636 165 180
_ 14,5 67 60,3 278 163 75
Arbejder 14,8 360 58,5 1428 169 413
Sygemeldt 17,6 18 55,9 57 186 19
Arbejdsles 218 41 479 90 18,6 35
Fortidspensionist 153 40 50,8 133 202 53
Efterorsmodtager 108 o 578 48 9 W
Pensionist 14,8 179 53,6 650 14,3 173
Iflexjob eller ignende 14,6 22 523 79 14,6 22
Studerende 213 81 55 209 137 52
Eeverdng 27 o 486 34 T4 5
Pakontanthielp 214 o w6 20 2 :
Pabarsekoriov 17 o s47 29 208 n
Andet 15,1 1 50,7 37 192 14
[Vedikke A 5 383 4 83 1
‘Gift 134 304 57,3 1295 17.2 390
Samboende 167 145 57,9 503 16,0 147
Ikke-samboende partner 191 54 569 161 14,8 42
| Enlig (separeret/skilt) 14,8 52 53,6 188 15,1 53
Enlig (enkestand) 195 55 514 145 121 34
Enlig (ugift/single) 185 181 518 508 157 154
| Vedikke L 306 L 16 56 2
Hovedstaden 169 271 54,2 867 169 271
Sjeeland 15 10 57,8 424 15 10
' Syddanmark 157 168 543 581 18,8 201
Midtiyland 15 172 56,4 646 154 176
Nordiyland 15,7 81 57,8 298 126 65

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 23 - Q006_7. | hvilken grad mener du, at stress gger risikoen for at fa hjerte-kar-
sygdomme?

1g-294&r 16,1 162 549 554 217 219
- 30-39&ar 99 73 54,2 401 277 205
- 40-49& 7.6 63 54,2 450 31 258
- 50-59&a 7.4 64 514 446 3238 285
60-69a&a 55 40 54,1 392 314 228
- 70+&r 91 81 52,9 472 26,2 234
Grundskole 82 109 52,9 701 273 361
' Gymnasial uddannelse 17.8 83 517 241 236 10
Erhvervsuddannelse 86 148 514 886 314 541
_ 92 100 56,9 619 271 295
_ 91 42 583 268 26,3 121
Arbejder 91 221 55,3 1349 286 698
Sygemeldt 9 12 485 49 337 34
Arbejdsles 132 25 46,6 88 29,6 56
Fortidspensionist 73 19 489 128 34,4 90
Efterlorsmodtager 7 6 488 4 345 2
Pensionist 79 96 53,7 651 26,7 324
| flexjob eller ignende 81 12 544 81 275 41
Studerende 153 58 53,8 204 224 85
Elev/leering 17,6 12 559 38 19,1 13
Pakontanthi@p 73 5 463 0 6 15
Pabasekolov 75 4« s0e 27 mB 19
(Andet | 69 5 54 3 39 23
|Vedikke 583 7 25 3 83 1
‘Gift 7.4 167 54,2 1225 305 691
Samboende 10,9 95 573 498 254 221
Ikke-samboende partner 12 34 55,1 156 258 73
| Enlig (separeret/skilt) 10,3 36 496 174 316 m
Enlig (enkestand) 85 24 535 151 252 71
Enlig (ugift/single) 19 nz 504 495 26,2 258
Vedikke 2 R 5
Hovedstaden 10,1 162 52,8 844 28,7 460
Sjeeland 95 70 552 405 275 202
' Syddanmark 88 94 534 571 304 325
Midtiyland 99 13 534 612 26,3 301
Nordiyland 85 44 54,7 283 273 141

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 24 - Q006_8. | hvilken grad mener du, at arvelighed gger risikoen for at fa hjerte-kar-
sygdomme?

1g-294&r 135 136 504 508 27 272
- 30-39&ar 8,6 64 50,3 372 319 236
- 40-49& 65 54 49 407 35,7 296
- 50-59&a 58 50 474 41 369 320
60-69a&a 54 39 49 355 334 242
- 70+&r 92 82 47, 421 315 281
Grundskole 82 109 482 638 299 396
' Gymnasial uddannelse 1,8 55 487 227 28,38 134
Erhvervsuddannelse 79 137 457 788 365 629
_ 76 83 53,7 584 31 337
_ 89 41 514 237 328 151
Arbejder 8 196 505 1231 331 807
‘Sygemedt 59 6 s 55 3 39
Arbejdsles 10,6 20 46,8 88 309 58
Fortidspensiorist 5 3 462 2 363 9%
Efterionsmodtager 24 2 s8 4 33 3
Pensionist 83 101 477 579 314 381
| flexjob eller ignende 4 6 477 72 331 50
Studerende 129 49 478 181 27,7 105
Elev/lering 203 14 44,9 31 23,2 16
Pakontanthip 95 - B B
Paparselsorlov 19 1509 27 377 20
Andet s ¥ 2 w2
|Vedikke 333 4 333 4 25 3
‘Gift 69 157 50,4 1139 333 753
Samboende 93 81 493 428 33,38 294
Ikke-samboende partner 99 28 516 146 37,9 79
| Enlig (separeret/skilt) 7.4 26 433 152 382 134
Enlig (enkestand) 10,6 30 465 131 30,1 85
Enlig (ugift/single) 99 97 475 466 29,6 291
| Vedikke 189 7 324 2 297 1
Hovedstaden 82 132 4838 782 319 510
Sjeeland 88 65 491 361 31 228
' Syddanmark 83 89 49 524 345 369
Midtiyland 85 97 47 538 339 388
Nordiyland 83 43 52,1 269 29,5 152

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.

XXV



Tabel 25 - Q007_1. I hvilken grad mener du, at overvaegt og sveaer overvaegt (fedme) e@ger
risikoen for at fa type 2-diabetes?

_- I N
_ 4, 103 26,7 666 64,9 1623
_ 22 56 215 551 73 1871
18208 ° o 29 293 562 567
- 30-39&ar 4,2 31 258 191 67,2 497
- 40-49& 08 7 16,4 136 794 659
- 50-59&a 07 6 19,6 170 76,3 661
eo60a 1 e 24 w4 72 5
- 70+&r 18 16 283 253 6538 588
Grundskole 27 36 285 378 62,6 830
' Gymnasial uddannelse 62 29 252 nz 652 303
Erhvervsuddannelse 23 40 21 363 734 1267
_ 35 38 237 258 702 764
_ 37 17 22 1071 715 329
Arbejder 28 68 228 555 711 1734
Sygemeldt 29 5 we 18 784 80
Abejdsles | 4B o 27 & 683 19
Fortidspensionist 1] 5 37 e 78 18
Efterlonsmodtager 3 5 204 20 695 57
Pensionist 15 18 27,6 334 67 812
Iflejobellerlignende 07 1 235 2 733 0
Studerende 7.4 28 274 104 60 228
Elev/leering 14,7 10 309 21 515 35
Pakontanthjlp 143 6 95 4 714 30
Pabarsekorlov 38 > 266 W 642 34
(Andet | 28 > 185 N oms s
|Vedikke 583 7 0 0 167 2
‘Gift 18 41 226 51 727 1643
Samboende 4,9 43 264 229 654 568
Ikke-samboende partner 4,6 13 209 59 69,9 197
Enlig (separeretskit) 23 s 25 79 79 2%
CEnliglenkestand) 25 7 sm6 9 599 169
Enlig (ugift/single) 4, 40 24,2 238 66 649
Vedike | 104 7 s ° 36 13
Hovedstaden 32 51 24,5 392 68,7 1099
Sjeeland 26 19 24,5 180 69,3 509
' Syddanmark 34 36 211 226 718 768
Midgyland 3 34 25 286 676 773
Nordiyland 37 19 259 134 66,7 345

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 26 - QO07/_2. | hvilken grad mener du, at rygning g@ger risikoen for at type 2-diabetes?

18-29a&a 26,2 264 50 505 152 153
- 30-39&ar 239 177 462 342 195 144
- 40-49&a 254 211 4338 364 185 154
- 50-59& 217 188 464 402 17,2 149
60-69a&r 206 149 42,8 310 229 166
- 70+&r 152 136 44,8 400 24,3 217
Grundskole 18,5 245 429 569 225 298
' Gymnasial uddannelse 26,6 124 472 220 189 88
Erhvervsuddannelse 222 383 457 788 188 324
_ 24,1 262 488 53] 16,8 183
_ 24,3 12 464 214 19,7 91
Arbejder 223 543 48 1170 187 455
(Sygemeldt | 3 35 369 38 155 6
Arbejdsles 29,1 55 429 81 14,8 28
Fortidspensionist 232 61 43 13 175 46
 Efterlonsmodtager 18] 15 53 44 205 17
Pensionist 16,6 201 439 532 24.8 300
\Ifleobelerlignende | 28 42 4 6 107 16
Studerende 28 106 464 176 16,6 63
‘EBeviering | 27 15 s 31 0
‘Pakontanthil | 357 15 333 49 5
Pabarselsorlov 264 4 528 28 ns 6
Andet 236 17 34,7 25 278 20
Vedike 50 6 5 0 0
‘Gift 20,7 469 46 1.040 20,7 469
Samboende 25,9 225 46,8 406 18 156
Ikke-samboende partner 24,3 69 482 137 16,2 46
Enlig (separeret/skilt) 225 79 456 160 18,8 66
Enlig (enkestand) 156 44 44,3 125 234 66
Enlig (ugift/single) 228 224 44,9 44 18 177
Vedike 36 B w7 15 5 2
Hovedstaden 227 363 457 731 191 305
Sjeelland 214 157 46,2 339 20,3 149
Syddanmark 214 229 47 502 213 228
Midtyland 23] 265 44,9 514 18,1 207
Nordiyland 213 10 458 237 184 95

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 27 - Q007_3. | hvilken grad mener du, at alkohol gger risikoen for at fa type 2-
diabetes?

1g-294&r 20,8 210 53,9 543 17,8 179
- 30-39&ar 14,7 109 54,9 406 222 164
- 40-49& 172 143 493 410 23 191
- 50-59& 1,8 102 532 461 223 193
60-69a&r 135 98 516 374 23 167
- 70+&r 128 14 516 460 211 188
Grundskole 14,3 190 49 650 22 293
' Gymnasial uddannelse 18,1 84 56,8 264 18,5 86
Erhvervsuddannelse 14,8 256 51 880 228 393
_ 16 174 555 604 19,7 214
_ 16,1 74 EEV 257 21 97
Arbejder 14,7 359 54,1 1319 22 536
Sygemeldt 196 20 46, 47 24,5 25
Arbejdsles 19,1 36 479 90 20,7 39
Fortidspensionist 156 41 50 131 221 58
Efterlensmodtager 133 1 54,2 45 229 19
Pensionist 131 159 517 626 213 258
Iflexjob eller lignende 13,9 21 483 73 19,9 30
Studerende 193 73 54,1 205 185 70
Elev/lering 217 15 522 36 188 13
(Pakonanthiesp . 293 12 439 B 1) 7
Pabarselsorlov. 189 10 56,6 30 189 10
Andet 18,1 13 Lk 32 236 17
|Vedikke | 583 7 83 1 167 2
‘Gift 14,3 323 522 1180 23 519
Samboende 171 148 56,2 488 19 165
Ikke-samboende partner 14,9 42 574 162 18,8 53
Enlig(separeret/skity | 16 49 49 12 236 83
Enlig (enkestand) 121 34 52,5 148 18,1 51
Enlig (ugift/single) 17,4 171 496 487 21 206
Wediker s w8 0 47 15 139 5
Hovedstaden 14,6 233 52,8 845 218 349
Sjeeland 158 16 50,8 373 24,3 178
' Syddanmark 155 166 53,6 573 219 234
Midtiyland 162 185 515 590 196 224
Nordiyland 14,9 77 529 273 19 98

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 28 - Q007_4. | hvilken grad mener du, at fysisk inaktivitet @ger risikoen for at fa type
2-diabetes?

1g-294&r 154 155 488 492 29,5 297
- 30-39&ar 8,6 64 50 370 35,7 264
- 40-49& 10,3 86 463 385 36,3 302
- 50-59&a 93 81 459 398 363 315
60-69a&a 88 64 459 333 36,6 266
- 70+&r 7 104 482 430 311 277
Grundskole 122 161 45] 598 316 419
' Gymnasial uddannelse 13,8 64 497 231 316 147
Erhvervsuddannelse 104 180 473 817 34,1 588
_ 10,6 15 492 535 355 386
_ 67 31 493 227 39,6 182
Arbejder 104 254 484 1181 34,6 844
Sygemeldt 186 19 353 36 402 41
Arbejdsles 128 24 489 92 303 57
Fortidspensionist 92 24 458 120 344 90
Efterlonsmodtager 96 8 w2 3 398 33
Pensionist 10,6 128 484 587 32 389
Iflexjob eller lignende 107 16 40,7 61 373 56
Studerende 19 45 467 177 34,8 132
Elev/leering 14,7 10 485 33 294 20
Pakontanthi@lp 195 8 488 20 24 10
Pabarsekorlov 135 7 a1 25 327 7
(Andet | 56 6 w72 3% 43) 3
|Vedikke 385 5 385 5 77 1
‘Gift 97 220 465 1.052 36,7 829
Samboende 122 106 496 431 326 283
Ikke-samboende partner 10,6 30 516 146 318 90
| Enlig (separeret/skilt) 10 35 47,9 168 325 N4
Enlig (enkestand) 121 34 495 139 28,8 81
Enlig (ugift/single) 121 19 463 455 322 317
(Vedikke 216 8 459 7 189 7
Hovedstaden 10,6 169 47, 753 353 565
Sjeeland 1.2 82 48,6 357 33 242
' Syddanmark 7 125 46,6 498 351 375
Midtiyland 7 134 46,6 534 3238 376
Nordiyland 83 43 516 266 316 163

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 29 - Q007_5. I hvilken grad mener du, at usund mad og drikke ager risikoen for at fa
type 2-diabetes?

18-29a&a 89 90 38 383 482 486
- 30-39&ar 39 29 388 387 53,6 397
- 40-49& 29 24 388 323 53 44
- 50-59&a 43 37 374 324 527 457
60-69a&a 37 27 425 308 49 355
- 70+&r 4,8 43 49 438 40,3 360
Grundskole 57 76 44,5 590 427 566
' Gymnasial uddannelse 6 28 424 197 484 225
Erhvervsuddannelse 39 67 39 673 518 893
_ 5,1 55 38,8 422 524 570
_ 52 24 39,1 180 53 244
Arbejder 4,6 m 403 982 504 1228
Sygemedt 69 7 294 0 &7 6
Arbejdsles 59 n 34,8 65 54,5 102
Fortidspensionist 61 16 337 89 549 145
Efteronsmodtager 72 6 42 3 458 38
Pensionist 4,2 51 482 584 42 509
Ifledobelerignende 2 s w7 s &3 79
Studerende 7] 27 34 129 54,1 205
Eevierdng 74 e me 2 457 %
Pakontanthjelp 48 2 381 16 524 22
Paparselsorlov 19 1 346 18 596 31
Andet 14 1 375 27 583 42
|Vedikke 583 7 167 2 83 1
‘Gift 38 86 422 954 492 1114
Samboende 51 44 40,9 355 50,2 436
Ikke-samboende partner 53 15 36,3 103 53,9 153
| Enlig (separeret/skilt) 6 21 375 132 514 181
Enlig (enkestand) 57 16 50 141 383 108
Enlig (ugift/single) 61 60 37 365 50,5 496
(Vedikke L 222 8 36 3 28 10
Hovedstaden 52 84 394 630 50,1 802
Sjeeland 4, 30 43 316 47,2 347
' Syddanmark 4,8 51 40,7 435 50,3 537
Midtiyland 5] 58 39 447 50,7 581
Nordiyland 52 27 453 234 44,8 23]

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 30 - QO07_6. | hvilken grad mener du, at sevnunderskud @ger risikoen for at fa type 2-
diabetes?

1g-294&r 34 343 478 483 91 92
- 30-39&ar 264 195 50,1 371 n5 85
- 40-49& 31 258 454 378 9.4 78
- 50-59& 24,7 214 483 419 9.4 82
60-69a&a 19,9 144 50,5 366 9.4 68
- 70+&r 205 183 49 437 8,4 75
Grundskole 22 292 463 613 106 141
' Gymnasial uddannelse 30,8 143 499 232 92 43
Erhvervsuddannelse 252 435 492 849 93 160
_ 30,8 335 48,6 529 83 90
_ 284 131 50,1 231 95 44
Arbejder 28,1 684 494 1205 9.4 230
Sygemeldt 294 30 45)) 46 ns 12
Arbejdsles 378 71 372 70 nz 22
Fortidspensionist 224 59 479 126 91 24
Efteforsmodtager . 22 18 463 3 71 W
Pensionist 19 230 50,7 614 85 103
I flexjobeller ignende 238 36 437 66 99 15
Studerende 324 123 476 181 89 34
(EeV/SInG | w4 29 40 28 ma 5
Pakontanthip 8] 6 405 7 13 6
‘Pabamekoriov. . 269 14 596 3 38 2
UAngeb . 278 20 403 29 N 5
vedikke 50 6 25 3 0 0
‘Gift 24,6 557 50,4 1138 92 207
Samboende 29 252 50,6 440 10,2 89
Ikke-samboende partner 327 93 45,1 128 67 19
| Enlig (separeret/skilt) 244 86 477 168 99 35
Enlig (enkestand) 23,8 67 459 129 82 23
Enlig (ugift/single) 273 268 44,5 437 10,3 101
| Vedikke 36 13 361 15 139 5
Hovedstaden 26,9 430 482 772 94 150
Sjeeland 27,9 205 462 339 9,8 72
' Syddanmark 25 268 502 537 109 nz
Midtiyland 26,5 303 48, 550 85 97
Nordiyland 253 131 493 255 83 43

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 31- Q007_7. | hvilken grad mener du, at stress @ger risikoen for at fa type 2-diabetes?

1g-294&r 318 321 467 471 123 124
- 30-39&ar 256 189 495 366 14,2 105
- 40-49&a 28,7 238 453 376 123 102
- 50-59& 22 192 493 427 125 108
60-69a&r 184 133 485 35 14 107
- 70+&r 167 149 502 448 136 121
Grundskole 19,7 261 469 621 14,7 195
' Gymnasial uddannelse 29 135 L84 225 EE 62
Erhvervsuddannelse 229 395 485 837 13,1 226
_ 275 299 497 541 m 120
_ 28,9 133 47 216 128 59
Arbejder 26,3 642 489 1192 127 309
Sygemeldt 277 28 455 46 139 14
Arbejdsles 309 58 404 76 14,4 27
Fortidspensionist 194 51 46,8 123 156 41
Efterlensmodtager 205 17 434 36 205 17
Pensionist 163 198 50,7 614 134 162
I flexjobeller lignende 205 31 45 68 ne 18
Studerende 314 19 47 178 ) 42
CEevfleding 343 24 486 34 86 6
Pakontanthiep 262 noo4s2 1B 2 0
Pabarselsorlov 32 17 453 24 132 7
Andet 28,8 21 397 29 137 10
vedikke 50 6 25 3 0 0
‘Gift 22 498 504 1140 133 300
Samboende 269 234 499 434 131 N4
 Ikke-samboende partner 30 85 475 134 85 24
Enlig (separeret/skilt) 24.8 87 433 152 15,1 53
Enlig (enkestand) 167 47 489 138 131 37
Enlig (ugift/single) 26,4 260 4338 431 129 127
Vedikke 37 15 286 10 20 7
Hovedstaden 23,9 383 48,6 778 124 198
Sjeelland 263 193 455 334 144 106
Syddanmark 23 246 49,1 525 152 163
Midtyland 24,8 284 483 552 n5 131
Nordiyland 227 nz 48,6 251 12,4 64

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.

XXXi



Tabel 32 - Q007_8. 1 hvilken grad mener du, at arvelighed gger risikoen for at fa type 2-
diabetes?

18-29a&a 197 199 455 459 255 257
- 30-39&ar 10,9 81 49 363 304 225
- 40-49& 126 105 44,2 368 325 270
- 50-59& 10 87 43] 373 356 308
60-69a&a 91 66 425 308 348 252
70+a&a 9 80 455 406 302 270
Grundskole 99 131 4338 580 313 415
' Gymnasial uddannelse 185 86 46,8 218 249 16
Erhvervsuddannelse N4 196 435 751 328 566
_ 12,7 138 46,6 507 318 346
_ 14,8 68 48 221 29,8 137
Arbejder 1,9 291 473 1154 313 764
Sygemeldt 12,7 13 44,1 45 3553 36
Arbejdsles 164 31 423 80 29,1 55
Fortidspensionist N4 30 384 101 36,1 95
Efteronsmodtager 49 « w7 3 w7 3
Pensionist 88 107 45 546 313 379
fledobelerignende 86 3 a1 e s 47
Studerende 205 78 434 165 24,5 93
Elev/lering 203 14 44,9 31 24,6 17
Pakontanthi@p 163 7 z2 16 w9 18
Pabasekolov 173 o s7 W 35 20
Andet 16,7 12 36,1 26 319 23
Vedike 667 8 83 1 0 0
Gft n 250 455 1.027 326 736
Samboende 13,7 19 476 414 30,3 263
Ikke-samboende partner 169 48 44 125 25,7 73
| Enlig (separeret/skilt) 91 32 409 144 375 132
Enlig (enkestand) 9,6 27 434 122 313 88
Enlig (ugift/single) 133 131 44, 433 287 282
(Vedikke 306 no e ER Y 7
Hovedstaden 13 208 44,3 708 308 493
Sjeeland 7 86 433 318 327 240
Syddanmark N4 122 46,1 492 324 346
Midtyland 126 144 44,3 507 312 357
Nordjylland n2 58 487 252 28 145

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 33 - Q8_1. Hvor enig eller uenig er du i, at overvasgt er et problem for det enkelte
menneske med overvaegt?

| Enigroveneendeenig  Uenig+ overvelendeuenig
I S e e
I e 2001 o o
l_ 824 2118 “ 02
ewa 708 4 10) 102
sosear 788 563 55 5
Y 858 713 28 23
sosear 827 718 45 59
o-soar 84, 610 21 15
gosa % 777 20 19
Grundsioe 793 1052 38 24
Gymnasialuddamnelse 755 35 88 5
Ermvensuddannelse 856 1477 35 188
wbeider B4 1985 5 122
Sygemedt 79 61 59 4
wbeidses 9] 108 " 7
Fortipensionist 798 209 53 14
fteronsmodtager 756 62 3 5
Pensionst 866 1050 17 2
flexiobellerlignende 827 124 53 :
Swderende 72 270 92 5
Cewieing 652 4 o1 ;
Pakonantiep 758 5 48 2
Pavasesoriov 792 42 58 2
ndet 875 = 28 2
Vedke 25 E 2 3
w 836 1891 55 79
SSamboende 7 675 78 6
ke-samboende partner 827 234 46 13
Enig (separeret/siity 846 297 3 19
Cniglenkestand) 803 228 43 12
Cnig(ugiftisnge) 78 765 48 47
Vedke 556 20 56 2
Hovedstaden 80; 1282 53 84
Seland 38 615 49 36
Syddenmark 814 869 4 43
Mdgylend 805 o1 45 5
Nordyland 826 426 48 25

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 34 — Q8_2. Hvor enig eller uenig er du i, at overvaegt er et problem for nogen, du
kender med overvaegt?

IR 725 115 72 e
l_ 728 1963 ° B
s 6 646 134 135
sosea %3 50 7 52
cosoa 799 664 47 59
sossar 806 699 43 57
oeoa 764 555 4 29
gorar 79 6 48 3
Grndsiole 708 038 57 76
Gymnasial uddamneke 652 51 99 46
Evensuddanneke 798 1377 4 70
oeder 765 1865 65 159
Sygemeldt 633 = 49 5
woeidses 697 13 64 2
Fortipersionst 7% 199 57 15
feronsmodiager 622 5 o8 6
Pensionst 729 863 49 59
flexiob el ignende 828 125 53 5
Suderende 637 2%2 126 48
evieing 667 46 13 0
PalontanthEn 612 26 95 4
Pabasesorov 755 40 75 4
andet 633 60 14 1
Vedke 25 5 533 4
e 7 1742 45 10
samooende 722 627 %6 63
Kke-samboende partner 724 205 102 29
nlig (epareret/slt) 755 265 68 2%
fniglenkestand) 677 o " 8
figlgttenge) 72 707 76 7s
Vede 50 18 i 4
Hovedstaden 704 57 o -
Seland 768 564 59 43
Syddemare 7 623 5 55
Midgylend 748 857 63 72
Nordylend 746 55 6 5

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 35 — Q8_3. Hvor enig eller uenig er du i, at overvaegt er et problem for det det danske
samfund?

I % 1769 E 208
] 7 106 e “
e 564 569 131 152
sosear 728 538 7 52
Y 763 634 55 46
sosear 73 633 67 56
eoeoa 758 550 52 =
gosa 768 685 53 29°
Gundskoe 66 850 82 109
Gymnasialuddannelse 635 296 n2 52
Ermvensuddannelse 754 1301 49 62
wbeider 753 1788 66 162
Sygemedt 755 77 78 :
wbeidses 676 127 122 23
Forticspensionist 65 7 84 2
fteronsmodtager 663 56 3 5
Pensionst 768 03 4 50
fleobelerlignende 7 108 4 6
Swderende 568 216 129 49
eviedng 56 40 6 5
Pikonantmp 465 20 233 10
Pavasesoriov 66 55 n3 6
ndet 78 56 56 4
Vedke 533 4 25 5
w 77 1757 46 103
SSamboende 669 56 107 88
Kke-samboende partner 671 190 2 34
Enlig (separerev/skit) 726 255 6 2
niglenkestand) 658 19 67 19
Cnig(ugiftisnge) 646 634 5 78
Vedke 47 - B :
Hovedstaden 69 1104 75 127
Speland 747 543 68 50
Sycdamak 753 784 62 66
Mdgylend 716 820 67 7
Nordyland 723 573 7 %

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 36 — Q8_4. Hvor enig eller uenig er du i, at overvaegt er et problem for dig selv?

] 7 o6 o 2
] s e L s
ea 293 296 484 488
sosa 597 289 551 260
oo 48] 400 53 260
sosoa 493 427 296 256
coeon 472 342 526 236
goear 406 362 36 339
Gundskoe 44 554 318 422
Gymnasiluddarnee 56 168 450 2
Ervensuddamnese 467 805 529 568
beider w6 1013 566 892
Sygemet 5 52 255 26
woeidses 465 7 548 65
Forugspensionist 54 12 251 66
rietorsmodtager 462 40 501 25
Pensiomst w7 506 565 442
flexiobellerignende 527 79 2 42
Suderende 2% 02 462 183
Ceviing 65 2 443 3
Palonaniep 452 19 3 13
Pabasesorov 523 2 w23 2
Andet 458 = 569 2
Vede 533 4 w7 5
e 44 997 54 768
Ssamboence 554 508 s 360
Kke-samboende partner 504 86 498 "
CnligGepareret/sii) 504 177 516 m
figlenkestand) 563 102 554 108
Cfiggfysndel 442 434 543 557
Vedke 533 12 w7 15
Hovedstaden w7 667 573 597
Selnd 4 536 535 246
Sydcavmak 2] 450 354 378
Migtylend 593 450 e 435
Nodylend P 212 556 184

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.

XXXVi



Tabel 37 — Q9_1. Hvor enig eller uenig er du i, at overvaegt ikke er skadeligt for helbredet, sa
laenge man er fysisk aktiv?

I &2 e o 1527
I & 7 e 1903
s 53 533 565 570
sosea 1 230 566 433
sosoar 2 233 628 522
sossar 275 258 612 53
oeoa 253 183 633 458
gorar 505 272 577 515
Gnndskole 294 590 574 760
Gymnasialuddamneie 533 155 566 263
Ervensuddanneke 277 477 617 1063
wbeider 287 70 617 1504
Sygemeldt 277 2 653 66
wbeidss 262 53 55 104
Fortdpensionst 274 72 612 16
Cfteronsmodtager 2 23 565 48
Pensionist 295 557 59 7s
flexiob eler fgnende 293 4 567 =
Suderende 538 128 5 210
eviedng 15 = - .
Fhkonantep 361 16 524 2
Pabasesorov 52] 17 509 2
ncet 533 2% 563 42
Vede 533 4 533 4
e 2] 658 609 1378
Samboende 299 260 613 533
e-samboende partner 329 03 58 164
Enig (epareret/skl 231 o & 235
fnigenkestand) 501 85 553 156
fnigUgttsnge) 505 500 557 547
Vedke 361 13 472 17
Hovedstaden 507 4 577 023
Slend 307 26 607 446
Syddanmark 264 304 602 644
Midgylend 29 532 604 691
Nordylend 25 137 629 525

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.

XXXVii



Tabel 38 — Q9_2. Hvor enig eller uenig er du i, at overvasgt iseer er ens eget ansvar?

I E 2020 2 579
] 7 1675 a2 o
s 669 695 26 248
sosea 4.2 549 209 155
sod0a 828 689 126 105
sosear 782 678 166 144
coeoar 7] 558 189 137
gorar 813 725 149 133
Gundskoe 789 1046 155 206
Gymnasialuddamese 72 535 219 102
Ermvensuddannelse 79 1363 17 293
wbeider 789 1925 166 406
Sygemedt 745 76 25 23
wbeidses 704 133 28 43
Fortipensionist 753 192 202 53
hteronsmodtager 663 55 25 2
Pensionist 80 969 163 197
flexiobelerlignende 753 ns 19 2
Swderende 673 255 25 o3
ewieing 768 53 188 13
Pakonantiep 786 53 167 7
Pavasesoriov 64.2 54 263 15
ndet 726 53 2%7 18
Vedke 308 4 462 6
w 798 1805 161 365
SSamboende 748 650 199 173
ke-samboende partner 77 21e 19 55
Enlig (separerev/skit) 769 269 77 62
Cniglenkestand) 755 213 197 54
Cniglugiftisnge) 73] 79 204 20
Vedke 526 19 533 12
Hovedstaden 746 1194 206 530
Slend 752 574 185 136
Syddenmark 781 835 167 178
Mdgylend 74 865 169 193
Nordyland 783 405 166 86

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 39 — Q9_3. Hvor enig eller uenig er du i, at overvaagt er isaer genetisk bestemt?

I e e - 133
] - s — 720
e 428 43 455 459
sosear 436 522 442 527
sodos 356 296 462 364
sosear 52 505 420 567
coeoar 420 08 34 247
gorar 433 567 512 279
Gundskoe 453 600 513 w15
Gymnasialuddannelse 408 189 455 210
Ermvensuddanelse 402 693 392 677
wbeider 57 925 458 e
Sygemekt 431 4 45) 46
wbeidses 556 & 44 83
Fortipensionist 452 o 361 05
hteronsmodtager 506 42 157 13
Pensionst 452 523 52 88
fleqobelerlignende 593 59 56 57
Swcerende 462 175 27 158
ewieing 343 2% 425 30
Pakonantiep 452 19 405 17
Pavasesoriov 596 2 e 2
ndet 575 2 44 52
Vedke 25 € 56,3 7
e 407 o1 39 890
Samboende 366 335 476 e
ke-samboende partner 406 s 449 127
Enlig (separerev/skit) 59 137 402 141
niglenkestand) 39 ol 562 102
Cnig(ugiftisnge) 424 w6 50 573
Vedke 371 13 406 7
Hovedstaden 392 627 w8 669
Selend “ 50 a3 503
Syddenmark 431 46 404 432
Mdgylend 407 466 568 o
Nordyland 576 196 w17 215

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 40 — Q9_4. Hvor enig eller uenig er du i, at overvasgt er et alvorligt sundhedsproblem?

I i 215 e 208
] S 2201 P 8
e 765 “ 78 179
sosear 827 2 138 102
sodos 85 73 75 62
sosear 864 749 82 7
coeoar 506 657 5/ 3
gorar 903 3l 48 43
Gundskoe 848 125 84 2
Gymnasialuddannelse 619 36 129 60
Ermvensuddanelse 893 1541 66 i
wbeider 861 2098 10] 246
Sygemekt 873 89 n8 2
wbeidses 798 150 12 23
Fortipensionist 847 222 95 25
hteronsmodtager BE 6 96 :
Pensionst %08 1100 5 60
fleqobelerlignende 33 125 8 12
Swcerende 7%5 263 195 74
ewieing 812 56 145 10
Pakonantiep 758 5 19 8
Pavasesoriov 63 a4 132 7
ndet 842 62 65 5
Vedke 533 4 533 4
e 894 2022 7 158
Samboende 768 665 167 145
ke-samboende partner 862 24 95 2
Enlig (separerev/skit) 877 508 3 52
niglenkestand) 852 2% 78 2
Cnig(ugiftisnge) 825 810 106 104
Vedkee & > o ;
Hovedstaden 84 1345 109 74
Selend 879 645 84 62
Syddenmark 864 923 0 o7
Mdgylend 857 980 03 106
Nordyland 851 439 107 55

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 41— Q9_5. Hvor enig eller uenig er du i, at overvasgt er en privat sag?

I e 19% e e
] i 1 X s
e 565 570 369 572
sosear 576 428 557 264
sodos 625 528 307 255
sosear 602 522 532 268
coeoar 515 574 827 310
gorar 50 a4 44 593
Gundskoe 556 757 566 485
Gymnasialuddannelse 555 258 560 18
Ermvensuddanelse 564 1007 358 61
wbeider 599 1462 364 839
Sygemekt 637 65 533 34
wbeidses 564 106 298 56
Fortipensionist 544 143 395 104
hteronsmodtager 537 4 402 53
Pensionst 50 606 439 532
fleqobelerlignende 57 86 538 5
Swcerende 54,2 206 392 149
ewieing 623 43 562 25
Pakonantiep 762 52 19 6
Pavasesoriov 635 52 508 16
ndet 50 36 44t 52
Vedke 563 7 167 2
e 564 1275 563 865
Samboende 574 499 576 527
ke-samboende partner 59 167 357 101
Enlig (separerev/skit) 519 182 “ 144
niglenkestand) 557 157 551 %9
Cnig(ugiftisnge) 575 565 541 535
Vedke 694 25 25 9
Hovedstaden 56 890 394 63
Selend 66 430 349 256
Syddenmark 548 55 361 407
Mdgylend 584 668 347 397
Nordyland 576 297 366 189

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 42 — Q9_6. Hvor enig eller uenig er du i, at laeger beor tale med patienter om deres
overveegt?

I e 2 o -
I o e ” o
L 756 763 79 )
soss 78 580 149 o
o 75 727 75 cs
sosear 73 757 69 60
sosar 599 2 62 s5
EC 502 805 7 8
Gundsole 842 e 95 126
Gymasaluddamese 50 72 146 os
Evensugdamese 73 1506 77 12
e 848 2068 07 236
Sygemest 363 o8 n 2
ejoslos 71 s 153 25
Forttspersionst 025 27 122 »
Enetomsmodtager 78 72 95 3
pensonst 902 1093 55 &
Ifexobelertgnende 853 125 1o s
Suwderence 76 288 72 cs
evwing 754 = 203 s
Pakonantiop 738 3 262 i
Pavasesoror n7 38 26 2
nce B49 2 % 5
Vedwe 25 : 583 7
e o8 1989 72 162
Sampoende 24 716 s s
Kke-samboende partrer 034 236 Ik 2
Evlgleparerersiy 77 308 a3 29
Eglenkestane) 843 239 99 28
Eggitsnge 792 778 155 153
Vedme 472 v 3! s
Howdstaden 842 1348 l s
Selans o553 7 10 74
Syodamark o5 o1 % 103
Maglnd 38 959 95 2
Nordyland 847 438 07 45

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 43 — Q9_7. Hvor enig eller uenig er du i, at overvaegt isaer er foraeldrenes ansvar?

I 2 1622 0 e
I e 1018 K o4
s 643 645 267 269
sosea 754 557 154 136
sodsar 74 64t ) 142
sosoar 74 644 188 163
oeoa 77 558 74 126
gorar 72 659 - 0
Gnndskole 706 936 207 274
Gymnasialuddamneie 654 16 259 m
Ermvensuddamnese 75 1338 165 280
wbeider 7%3 181 192 460
Sygemeigt 784 80 196 20
woeidsles 633 199 26 50
Fortickpersionst 726 1 186 49
fteronsmodtager 756 62 105 16
Pensionist 76 %40 157 190
flexiob eler fgnende 73 s 16 2%
Swderende 633 240 26 9
ewieing 706 4 265 18
PakonanthEn 69 29 286 12
Pavasesorov 792 42 1 0
ncet 78 = 194 14
Vede 47 5 25 5
e 767 1735 75 395
SSamboende 751 653 192 167
ice-samboende partner 7 204 25 6
nig (epareret/sil 755 258 208 73
fnigenkestand) 749 215 145 ”
figUgttsnge) 673 662 26 22
vedke 406 7 286 10
Hovedstaden 725 1160 208 532
Selend 768 56 73 127
SSyddenmark 746 797 74 186
Midgylend 73 635 203 252
Nordylend 74 584 182 %

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 44 — Q9_8. Hvor enig eller uenig er du i, at overvaegt hos bern er et problem?

I 9 2157 = 258
] % 2278 Z o0
e 76 752 162 163
sosear 826 l 124 02
sodos 901 749 57 47
sosear 905 785 46 40
coeoar 927 672 43 3
gorar 934 633 24 2
Gundskoe 865 1146 74 o8
Gymnasialuddannelse 615 579 133 62
Ermvensuddanelse 908 1566 5 87
wbeider 7] 2124 84 205
Sygemekt 89, o 98 10
wbeidses 862 162 62 E
Fortipensionist 7] 229 72 19
hteronsmodtager 8 73 85 7
Pensionst 931 127 5 36
fleqobelerlignende 855 128 8 12
Swcerende 768 292 163 62
ewieing 768 53 17 12
Pakonantiep 81 54 19 :
Pavasesoriov 792 2 132 7
ndet 4 60 14 1
Vedke 692 0 154 2
e 906 2048 57 130
Samboende 46 734 108 %
ke-samboende partner 842 259 ns 53
Enlig (separerev/skit) 892 s 7 25
niglenkestand) 862 2%5 67 19
ig(ugiftisnge) 84 625 9 88
edke 757 28 162 6
Hovedstaden 867 1388 4 134
Selend 905 665 3 45
Syddenmark 875 934 74 79
Mdgylend 85 1008 72 82
Nordyland 843 438 105 54

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 45 — Q9_9. Hvor enig eller uenig er du i, at overvasgt er et problem for
sundhedssystemet?

I 7 1942 o o
I = 2008 L 57
s 69 696 24 26
sosea 755 559 154 136
sosoar 79 660 147 7
sossar 789 665 134 s
oeoa 819 594 106 7
gorar 45 754 84 75
Grndsiole 756 1002 146 103
Gymnasialuddamnelse 723 536 198 %2
Cversuddameke 798 1576 134 231
wbeider 792 1952 149 363
Sygemeldt 655 67 ng 12
wbeidss 686 129 186 55
Fortdspensionst 736 193 167 4
Cfteronsmodtager 675 56 205 17
Pensionist 836 1013 02 m
flexiob eler fgnende 75 108 179 27
Suderende 665 252 25 o3
Ctewieing 7 9 217 15
Fhkonantep 14 50 22 )
Pabasesorov 756 59 189 10
ncet 764 55 m :
Vede w7 5 25 5
e 613 1839 125 262
Samboende 762 662 173 150
e-samboende partner 742 210 197 54
Enig (epareret/skl 806 283 128 45
fnigenkestand) 79 219 128 %
figUgttsnge) 73] 716 173 170
Vedie 44t 16 506 i
Hovedstaden 753 1205 161 257
Slend 809 594 12) 89
Syddanmark 795 850 136 145
Midgylend 783 896 15 172
Nordylend 79 402 167 86

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 46 — Q9_10. Hvor enig eller uenig er du i, at overvaegt er et problem for
samfundsgkonomien?

Geoa 576 581 506 308
sosea 6.5 492 23 170
sosoa 703 585 19 158
sosear 708 14 167 145
osoa 743 539 14, 102
ora 704 629 15, 135
T 635 842 207 275
e = 635 296 26 121
Erhvervsuddannelse 70,5 1216 17,2 297
Arbejder 714 1740 189 462
Sygemelst 725 74 196 20
beigsies 606 4 255 8
Fortidspensionist 616 162 23 56
| Efferlansmoditagen ] 59 49 265 22
pensionst ns 863 154 186
Iflexjob eller ignende 556 g4 252 58
 Studerende | 567 215 306 16
Eeviedng 464 52 435 50
Pakontanthie 488 20 205 2
Pabasekotov 60 52 245 13
et 708 51 m :
vedie 533 4 w7 5
Gitt 73,1 1653 164 370
‘Samboende 647 562 255 220
Ikke-samboende partner 64,4 183 254 72
Enig (separeret/skit) 692 243 182 64
enigenkestand) 62, 75 195 55
G T e 624 613 226 222
Vedikke 34,3 2 429 15
Hovedstaden 674 1078 203 324
Spelans 667 450 2 154
SEEE S 686 753 198 21
Myl 684 783 197 225
Nodyland 69 356 20 103

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.

XIvi



Tabel 47 — Q9_11. Hvor enig eller uenig er du i, at vi lever i et samfund, som goer det nemt at
rore sig for lidt og spise for meget?

_ 817 2042 15,1 377
_ 80,7 2.071 14,8 380
e 7 77 232 234
sos9& 796 569 174 129
40498 853 709 ng %8
50-59ar 836 725 127 1o
6069& 844 613 121 88
ovar 85 759 n %8
Grundskole 813 1.077 131 174
Gymnasial uddannelse 766 356 185 86
Erhvervsuddannelse 815 1405 153 263
mpeger o8 1994 15 567
Sygemeldt 863 88 127 13
bejgsles 824 155 135 25
Fortidspensionist 798 210 14 57
Efteronomodtager 732 60 232 19
Pensionist 85,5 1035 10,7 129
Iflexjob ellerlignende 80] 121 179 27
Studerende 75 27 219 53
eviedng 6.2 4 265 18
Pakontanthjeelp 69 29 238 10
Pabarselorlov 69,8 37 283 15
ndet 8.9 64 85 6
vedie 535 4 50 6
Gt 835 1.889 129 292
Samboende 787 684 178 155
Kie-samboende partner 792 224 173 4
Enlig (separeret/siit) 812 285 162 57
(Enlig (enkestand) 787 222 167 47
g ugift/sinde) 805 791 146 143
Vedikke 50 18 361 13
Hovedstaden 81,2 1299 153 245
‘Sesland 814 598 15 m
Syddanmark 824 881 13 142
Midtyland 80,7 923 15 172
Nordyland 797 4 167 g6

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 48 — Q9_12. Hvor enig eller uenig er du i, at overvaegt er en sygdom?

_ 46,8 1170 44,2 1104
_ 522 1338 358 218
e 465 469 437 44
sosea 58 429 35 259
DT 527 438 395 528
‘sos9ar 502 436 377 327
eoeoa 483 350 40 29
govar 433 386 425 579
Gungsoe 469 622 395 523
Gymnasialuddamnelse 464 26 4 205
(Erfvervsuddannelse 516 890 378 652
Arbejder 515 1255 39,9 974
Sygemest 647 66 504 3
bejdsles 457 86 594 74
Fortigspensionist 578 152 516 =
efterorsmodtager 446 57 6. 50
Pensionist 455 552 406 492
fieobelerlignende 573 86 4 51
Swgerende 2 156 485 184
eeviering 449 3 435 50
Pakontanthjaelp 548 23 31 13
Pabasekolov 54,7 29 a5 2
ndet 389 28 486 55
Vedikke 583 7 25 5
Gt 50,4 1139 403 912
‘Samboende 493 428 411 357
Kke-samboende partner 46) 131 454 129
Enig (separeret/skit) 487 7 425 149
enig(enkestand) 426 120 404 e
enigugit/singe) 51, 502 357 55
Vedikke 486 17 314 L
Hovedstaden 487 779 599 638
Selans 507 572 394 289
Sydanmark 526 564 576 402
Mdtylend 492 563 2 469
Nordyland 445 230 435 225

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 49 — Q10_1. Hvor enig eller uenig er du i, at jeg vil ikke ga pa kompromis, med det jeg
har lyst til at spise og drikke?

_ 55,7 1392 388 969
_ 495 1269 442 1134
18-29ar 513 518 418 422
sosear 53 592 524 514
40498 544 452 412 342
50-59&r 49,9 433 434 376
60-69ar 567 4 37,8 274
7oA 51 456 42 875
Gundskole 54,8 727 24 492
Gymnasialuddamnelse 465 26 46 21
Eihvensuddamneke 54 932 406 701
Arbejder 534 1303 414 1.009
Sygemeldt 51 52 431 4t
wbeidsles 55,5 104 578 4
 Fortidspensionist 48,1 126 46,6 122
 Efterlonsmodtager 56,6 47 37,3 31
Pensionist 520 641 404 490
Iflexjob eller lignende 536 81 377 57
Studerende 485 184 438 166
EBlev/leering 457 32 477 33
Pakontanthjeelp 50 21 50 21
Pabasekorov 509 27 472 25
Andet 528 38 417 30
vesie 17 ° Iz :
Gt 52,9 1196 418 944
‘Samboende 50,6 440 436 379
 Ikke-samboende partner 534 151 403 14
enlig(separereshlt) 5 179 iy 156
enigenkestand) 514 145 594 m
Enlig (ugift/single) 544 534 393 386
Vedie 457 16 571 13
Hovedstaden 534 855 w3 660
Slnd 526 386 0B 307
Syddanmark 523 559 404 432
Midtjyland 526 602 417 477
Nodyland 503 260 437 226

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.

xlix



Tabel 50 — Q10_2. Hvor enig eller uenig er du i, at andre opfordrer mig ofte til at tage lidt
mere at spise?

82oa 464 468 47 474
s0-s9ar 38] 282 569 421
40hoar 313 260 629 525
sosear 268 2% 674 =
60-69ar 29] 20 65 471
ovar 336 300 59.7 535
Crundskole 336 445 596 790
Gymnasial uddannelse 422 19 503 234
 Erhvervsuddannelse 322 555 62,5 1078
Arbejder 34, 832 603 1470
‘Sygemedt 373 38 578 59
Arbejdsles 346 65 56.9 107
Fortidspensionist 354 o3 60, 158
Efterlonsmodtager 301 25 665 55
Pensionist 335 406 59.7 723
I flegobeler lignende 32 48 613 92
Studerende 439 167 492 187
Elev/iering 36.2 25 625 43
Pakontanthjeelp 31 13 619 26
Pabarselsorlov 365 19 519 27
nget 278 20 694 50
vedie 25 5 50 6
Gt 329 743 61 1380
Semboende 577 527 569 49
 Ikke-samboende partner 403 14 558 158
Enig (epareret/skiy 29 102 66,2 233
Enlig(enkestand) 376 106 559 152
(Enlig (ugift/single) 35 344 584 573
Vedikke 4 16 417 15
Hovedstaden 318 509 616 986
Slnd 558 263 56,4 429
Syddanmark 365 388 58,2 622
Midtyland 344 394 591 676
Nordylland 385 199 565 292

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.



Tabel 51 — Q10_3. Hvor enig eller uenig er du i, at jeg er god til at takke nej, hvis jeg ikke har
lyst til at spise og drikke mere?

_ 738 1844 237 592
_ 788 2022 186 477
Geoa 665 674 283 286
sosea 66, 489 515 233
sosoa 73] 608 244 203
ECE 807 700 175 152
osoa 85 617 132 9%
ora 872 779 m %
Gundskoe 82 1086 15 199
| Cymrasel uddarnse | 708 329 245 na4
 Erhvervsuddannelse 795 1372 181 313
Arbejder 717 1748 256 625
| Sygemeldi 804 82 186 19
Aegses 706 132 262 49
CFortigspensionst 78 230 ) 29
| Efferlansmoditagen ] 807 67 157 15
Pemmomst 86 1042 125 152
fleqobellerignende 787 s 18 27
 Studerende | 699 265 251 %
Eevieng 735 50 22, 15
Phkonantep 762 52 238 10
Pabasekotov 558 2 523 2
E5e T 889 64 m 8
EE 7 5 353 4
Gitt 785 1776 19,7 445
samboende 708 613 26 227
Kke-samboende partner 724 205 25, 7
enig (separere/skit) 795 279 188 66
enigenkestand) 37 236 135 38
G T e 78 757 216 212
Vedikke 57) 20 257 0
Hovedstaden 77, 1234 204 326
Seknd 795 584 73 127
Syodanmak 75 802 225 201
Mdgylens 745 55 227 260
el 762 394 22] na4

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.



Tabel 52 — Q10_4. Hvor enig eller uenig er du i, at jeg synes, det er ok at levne?

_ 69,5 1736 26,1 653
_ 80,5 2.066 154 395
ewa 593 508 207 500
sosea 735 544 23) 7
sosoa 798 664 175 146
so-sear 828 718 151 131
069& 825 599 154 12
gosa 762 680 212 189
Grundskole 758 1.005 192 254
Gymnasialuddamnese 632 20 275 128
Erhvervsuddannelse 80,8 1394 164 283
CArbejder 756 1845 21 512
Sygemeldt 814 83 167 17
Aveses 75 138 228 43
Fotidspensionist 82) 216 147 57
Efteronsmodtager 795 66 18 15
pensonst 785 048 197 238
iflexjob eller ignende 779 s 174 26
Studerende 56,2 221 266 101
Bev/ering 638 44 246 17
PakontantEp 833 35 o5 4
Pabarselorlov 673 35 25 13
oanget 756 53 236 7
Vedkke 508 4 538 7
Gt 787 1780 188 426
Samboende 675 567 272 236
IKke-sampoende partner 72 204 219 62
Enig (separeret/sk) 823 289 15) 53
Enig(enkestand) 755 213 199 56
eniguat/singe) 729 76 207 203
veakke 57, 13 543 12
Hovedstaden 74,3 1188 208 332
‘Sesland 759 557 198 145
sydoanmark 765 816 19) 204
Mdgyland 748 856 217 248
Nordjyland 746 385 229 g

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.



Tabel 53 — Q10_5. Hvor enig eller uenig er du i, at jeg kaber ofte mere, nar kiosker eller
caféer tilbyder mig mere end, jeg beder om?

_ 229 572 717 1793
_ 188 483 762 1955
=T 356 339 597 602
sosea 10 236 639 73
P T 20, 167 744 619
sosoar 72 149 787 682
osoa 124 % 83 602
govar B 75 86,2 770
Grundskole 159 211 774 1026
Gymnasial uddannelse 295 17 645 300
 Erhvervsuddannelse 183 315 77.8 1342
Arbejder 24,] 589 713 1740
Sygemeldt 284 29 667 68
Abeidss 28 53 661 125
Fortidspensionist 79 47 77) 202
fterlorsmodtager 2 10 843 70
Pensionist %9 120 4.4 1023
flexob el ignende 192 29 728 mo
Studerende 266 101 657 249
Heviwing 59, 27 565 50
Pakontantie 5 E 667 28
Pavasesorov 423 22 519 27
ndet 167 2 835 60
Vedie 25 5 56,5 7
Gift 183 414 769 1739
samboende 244 2 ns 622
 Ikke-samboende partner 318 % 643 182
Enig (epareret/skiy 182 64 784 276
g enkestand) n7 53 526 233
Enig(ugft/singe) 236 232 69 678
Vedie 286 10 514 18
Hovedstaden 224 359 72, 1154
Sland 78 13 763 56
Syddanmark 18 o1 754 806
Mdgyland 2 25 734 840
Nordyland 198 102 75 567

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.



Tabel 54 — Q10_6. Hvor enig eller uenig er du i, at store pakker slik, chips, chokolade og
andre snacks far mig til at spise mere?

_ 476 1189 477 1192
_ 455 1167 497 1275
aeoa 54,5 550 585 59
sosea 574 425 355 265
sosva 544 452 414 344
sosear 475 12 482 18
eoe0a 359 260 599 434
govar 285 257 667 596
‘Grundskole 38,1 505 558 739
Gymnasialuddamelse 512 238 $24 197
Ehvenvsuddamee 463 800 50) 864
Arbejder 52,7 1286 43 1.049
Sygemeldt 554 56 416 42
wbejgses 505 05 w5 7
 Fortidspensionist 395 104 559 147
 Efterlonsmodtager 329 27 61 50
Pensiomst 518 385 639 774
Iflexjobeller ignende 46 69 8 72
Studerende 55 209 37,4 142
EBlev/leering 60,9 42 362 25
Pakontanthjeelp 465 20 512 22
Pabasekotov 509 27 w5 2
Andet 46,6 34 521 38
Vedike 167 2 565 7
Gitt 44,4 1.005 515 1164
‘Samboende 502 436 44 583
 Ikke-samboende partner 551 156 41 116
Enig (separeret/skit) 479 168 496 174
eniglenkestand) 294 83 64,5 182
Enlig (ugift/single) 503 494 443 435
Vedikke 389 14 w7 15
Hovedstaden 467 747 487 779
Seland 439 522 512 576
Sydanmark 473 506 472 505
Motyland 488 558 47, 539
Nodyland 432 223 519 268

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 55 — Q10_7. Hvor enig eller uenig er du i, at store portioner mad far mig til at spise
mere”?

_ 59,5 1487 36,1 903
_ 522 1340 425 1.089
Geoa 604 609 3 534
sosear 64,5 477 503 224
40498 656 545 30] 250
sosear 56,4 489 59, 339
osoar 457 531 497 560
ovar 421 376 545 485
‘Grundskole 457 606 476 631
Gymnasialuddamnelse 58, 270 357 166
Erhvervsuddannelse 54,9 947 413 713
Arbejder 63,3 1544 322 785
Sygemeldt 588 60 373 38
wbeidsles 54 102 354 67
Fortidspensionist 475 125 475 125
 Efterlonsmodtager 39 32 54,9 45
Pensionst 432 52 529 641
Iflexobelleriignende 493 7 4 66
Swderende 612 232 514 o
Eeviiering 50,7 35 464 32
Pakontenttesp 64,3 27 533 14
Pabasekorov 64,2 54 54 18
Andet 486 35 486 35
Vedikke 308 4 46.2 6
Gt 54,6 1235 415 938
Semboende 592 515 554 508
 Ikke-samboende partner 657 186 307 87
enlig(separereshlt) 517 81 44,3 155
g enkestand) 429 121 52, 147
(Enlig (ugift/single) 56,6 575 348 342
Vedie 389 14 07 15
Hovedstaden 573 916 38,2 o1
Slnd 516 579 43) 517
Syddanmark 553 591 399 426
Midtyland 569 651 578 433
Nodyland 56,2 290 397 205

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.



Tabel 56 — Q16_1. Har du gjort noget saerligt for at spise og drikke sundt det seneste ars tid?
— Drukket mindre sodavand

L= 234 o
EE I 50
ewa 263 265
sosa 226 167
Gosoar 253 210
sosear 202 175
soea 19 138
ovar 148 132
Gundsiole 819 20
Gymnasialuddamnelse 748 7
Evencuddamee 783 575
beger = 561
Sygemed: 255 26
begses 277 52
Foridkpersionist 253 6
Efteronsmodtager 145 12
pemsonise 155 188
fleobelerignende 245 5
Swoeende 253 9%
evieing 76 12
pakonantEp 238 19
pabaekotov 52) 17
e 178 E
Vedide 154 2
e 203 459
Samboende 257 223
Kie-samboende partner 26 6
g Gepareret/sk) 224 79
frigerkestand) 135 s
Cnigatsnge) 226 222
vedide 139 5
ovedstaden 206 525
Slend 254 172
Syodemek 27 252
vidtylend 215 246
Nodylend 207 107

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 57 — Q16_2. Har du gjort noget seerligt for at spise og drikke sundt det seneste ars
tid? — Vaeret pa slankekur

I 7 A
I 7 7
aewa 132 133
sosoa 126 03
sowoa n2 03
sosoar 95 o2
soea 55 40
oear 25 2
Gundskoe 65 o6
Gymnasialuddannelse 13 6
Eversuddannele 89 153
bsider ] 268
Sygemelst 17 E
osidses 148 2
Forickpensionst 103 27
fteronemodtager 73 6
pemsionst 4 50
fiesiobellerlionende 67 10
Stdeende n3 3
eviming 44 :
parontantimn 95 4
pabasekolov o :
et 125 5
edie 0 0
e 7 179
Samboende 128 m
Kke-samboende partner a5 2%
g (epareretskit) 4 40
fnigenkestand) 46 E
g (ugtysnge) 107 95
vedie 0 0
Hovedstaden 83 133
Slans 5 66
Syadarmarc 108 s
vidyland 03 106
Nodylend 87 45

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 58 — Q16_3. Har du gjort noget seerligt for at spise og drikke sundt det seneste ars
tid? — Spist mindre chips, slik og andre sgde sager

o eocet o0
L= 252 i
EE 226 22
ewa 268 291
oA 505 226
Gosoar 276 230
sosear 27 234
sosa 28 180
ovar 168 150
Gundsiole 239 57
Gymnasialuddamnelse 286 133
Emvervsuddamese 265 457
oeger 275 670
Sygemeld: 543 55
begses 262 53
Fotdepersionist 269 76
hteronsmodtager 146 12
pemsonist 195 236
fleobelerignende 52 48
Swoeende 267 109
ewiering 536 23
FakonantiEp 557 15
pabesesotov 263 15
e 274 20
vedide 0 0
e 2 551
Samboende 26 27
Kke-samboende partner 552 0%
g Gepareret/sk) 274 9%
Cfnigerkestand) 23 60
fniggttsinge) 264 260
edide n 4
ovedstaden 239 563
Slend 262 207
Syddamark 263 261
vidtylend 255 292
Nodylend 268 149

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 59 — Q16_4. Har du gjort noget seaerligt for at spise og drikke sundt det seneste ars
tid? — Drukket mindre alkohol

aewa 2 262
sosoa 276 204
sowoa 19) 159
sosoar 198 172
soea 76 128
oear 129 s
Gundskoe 159 o
Gymnasialuddannelse 29 135
Eversuddannele 205 35
bsider 227 553
Sygemelst 25 -
osidses 298 56
Forickpensionst 76 4
fteronemodtager o8 .
pemsionst 14 7
fiesiobellerlionende 2% 36
Stdeende 274 104
eviming 188 13
parontantimn 214 :
pabasekolov 577 20
et 167 2
edie 0 0
e 192 433
Samboende 265 250
Kke-samboende partner 29 62
g (epareretskit) 211 7%
fnigenkestand) 12) 54
g (ugtysnge) 28 224
vedie 83 :
Hovedstaden 214 542
Slans 197 145
Syadarmarc 221 236
vidyland 204 233
Nodylend 20 103

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 60 — Q16_5. Har du gjort noget saerligt for at spise og drikke sundt det seneste ars
tid? — Spist mere gkologisk

L= 202 5
EE E =
ewa 208 210
sosa 251 186
Gosoar 76 146
sosear 76 153
soea 21) 153
ovar 143 128
Gundsiole 143 190
Gymnasialuddamnelse 223 104
Evencuddamee 178 507
beger 212 e
Sygemed: 196 20
begses 238 45
Foridkpersionist 122 5
Efteronsmodtager 181 15
pemsonise 163 108
fleobelerignende 167 25
Swoeende 193 73
evieing 217 15
pakonantEp 143 6
pabaekotov 502 16
e 181 13
Vedide 0 0
e 187 522
Samboende 238 207
Kie-samboende partner 158 45
g Gepareret/sk) 19) &
frigerkestand) 135 5
Cnigatsnge) 198 194
vedide 63 5
ovedstaden 214 343
Slend 178 13
Syodemek 75 167
vidtylend 198 227
Nodylend 169 7

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.



Tabel 61 - Q16_6. Har du gjort noget saerligt for at spise og drikke sundt det seneste ars tid?
— Spist mere fuldkorn

L= L 008
EE ZE 08
ewa 299 50
sosa 27 200
Gosoar 297 27
sosear 278 2
soea 252 20
ovar 224 200
Gundsiole 25 525
Gymnasialuddamnelse 258 120
Evencuddameke 295 509
beger 266 697
Sygemed: 517 52
begses 509 58
Foridkpersionist 267 70
Efteronsmodtager 253 3
pemsonise 2% 291
fleobelerignende 507 4
Swoeende 264 108
evieing 562 25
pakonantEp 262 "
pabaekotov 558 19
e 274 20
Vedide 154 2
e 25 633
Samboende 508 268
Kie-samboende partner 278 79
g Gepareret/sk) 251 5%
frigerkestand) 23 60
Cnigatsnge) 2, 266
vedide 19 7
ovedstaden 276 a4
Slend 26 179
Syodemek 269 267
vidtylend 268 550
Nodylend 515 163

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 62 — Q16_7. Har du gjort noget seerligt for at spise og drikke sundt det seneste ars
tid? — Spist mindre fastfood

L= 22 B
EE = 200
ewa 508 510
sosa 285 2
Gosoar 245 204
sosear 262 227
soea 233 169
ovar E e
Gundsiole 203 269
Gymnasialuddamnelse 295 137
Evencuddamee 261 450
beger 261 636
Sygemed: 275 25
begses 535 =
Foridkpersionist 297 78
Efteronsmodtager 153 15
pemsonise 156 189
fleobelerignende 272 2
Swoeende 517 120
evieing 519 2
pakonantEp 557 15
pabaekotov 245 E
e 233 17
Vedide 0 0
e 222 502
Samboende 275 239
Kie-samboende partner 27, 7
g Gepareret/sk) 291 102
frigerkestand) 146 5
Cnigatsnge) 278 273
vedide 86 5
ovedstaden 22 -
Slend 264 19
Syodemek 235 251
vidtylend 2% 274
Nodylend 252 130

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 63 — Q16_8. Har du gjort noget seaerligt for at spise og drikke sundt det seneste ars
tid? — Spist mere frugt og grent

ewa 57 574
sosa 404 599
Gosoar 359 306
sosear 574 524
soea 57 269
ovar 516 262
Gundsiole 533 41
Gymnasialuddamnelse 558 167
Evencuddamee 573 643
beger 573 909
Sygemed: 362 39
begses 578 7
Foridkpersionist 551 %2
Efteronsmodtager 537 26
pemsonise 54 a2
flesobelerignende 573 56
Swoeende 363 145
evieing 449 5
pakonantEp 561 16
pabaekotov 462 2%
e 529 2%
Vedide 0 0
e 575 047
Samboende 587 536
Kie-samboende partner 577 107
g Gepareret/sk) 545 2
frigerkestand) 2656 75
Cnigatsnge) 359 353
vedide 20 7
ovedstaden 552 563
Slend 554 260
Syodemek 553 577
vidtylend 404 462
Nodylend 557 184

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 64 — Q16_9. Har du gjort noget seaerligt for at spise og drikke sundt det seneste ars
tid? — Taget mindre portioner

L= 2 21
EE 2 &
ewa 278 261
sosa 272 20
Gosoar 268 20
sosear 268 250
soea 263 5
ovar 24 21e
Gundsiole 257 340
Gymnasialuddamnelse 27, 126
Evencuddamee 274 472
beger 279 679
Sygemed: 524 53
begses 53 62
Foridkpersionist 255 &
Efteronsmodtager 277 23
pemsonise 250 508
fleobelerignende 273 4
Swoeende 274 104
evieing 2% 19
pakonantEp 557 15
pabaekotov 245 E
e 219 16
Vedide 7 :
e 267 650
Samboende 298 259
Kie-samboende partner 269 76
g Gepareret/sk) 256 90
frigerkestand) 22 62
Cnigatsnge) 2%2 238
vedide 167 6
ovedstaden 25 303
Slend 283 208
Syodemek 27 258
vidtylend 292 534
Nodylend 508 159

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 65 — Q16_10. Har du gjort noget saerligt for at spise og drikke sundt det seneste ars
tid? — Spist mad med hgjt proteinindhold

I 145 22
I o =
aewa 214 26
sosoa 195 144
sowoa 72 143
sosoar 148 128
soea ] 50
oear 03 83
Gundskoe ng 157
Gymnasialuddannelse 72 50
Eversuddannelse 165 284
bsider 168 409
Sygemelst 25 23
osidses 76 3
Forickpensionst 164 s
fteronemodtager 159 13
pemsionst 10 7
fiesiobellerlionende 193 29
Stdeende 21) 50
eviming 217 15
parontantimn 285 12
pabasekolov 192 10
et 125 0
edie 77 :
e 2 27
Samboende 216 195
Kke-samboende partner 19 55
g (Gepareretskit) 168 59
fnigenkestand) 1) 54
g (ugtysnge) 183 180
vedie 1) 6
Hovedstaden 157 252
Slans 143 105
Syadarmarc 15 160
vidyland 168 192
Nodylend 164 85

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 66 — Q16_12. Har du gjort noget saerligt for at spise og drikke sundt det seneste ars
tid? — Jeg har ikke gjort noget saerligt for at spise og drikke sundt

 eocet o0
ewa o as
oA 138 102
Gosoar 187 155
sosear 20 173
sosa 74 126
ovar 169 5
Gundsiole 204 270
Gymnasialuddamnelse 2 56
Emvervsuddamese 165 265
oeger 159 368
Sygemeld: 168 17
begses 133 25
Fotdepersionist 194 .
hteronsmodtager 22 19
pemsonist 163 197
fleobelerignende 225 54
Swoeende o o
ewiering s :
FakonantiEp 167 7
pabesesotov 151 5
e 125 0
vedide 167 2
e 16 562
Samboende 124 108
Kke-samboende partner 137 59
g Gepareret/sk) 74 &
Cfnigerkestand) 195 55
fnigattsinge) 164 6
vedide 167 6
ovedstaden 164 262
Slend 154 s
Syddamark 152 162
vidtylend 147 168
Nodylend 169 7

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 67 — Q16_13. Har du gjort noget saerligt for at spise og drikke sundt det seneste ars
tid? — Jeg har levet sundt i mange ar

ewa 6o %0
sosa o6 7
Gosoar 108 %0
sosear 136 ne
soea 203 147
ovar 517 263
Gundsiole 79 257
Gymnasialuddamnelse 0 w2
Evencuddameke 16 276
beger 4 279
Sygemed: o8 10
begses 0 17
Foridkpersionist 75 4
Efteronsmodtager 163 15
pemsonise 285 345
fleobelerignende 92 15
Swoeende 103 39
evieing 59 4
pakonantEp 95 4
pabaekotov ns 6
e 208 15
Vedide 154 2
e 189 428
Samboende ] %
Kie-samboende partner n3 52
g Gepareret/sk) 168 5
frigerkestand) 25 79
Cnigatsnge) 103 10
vedide 83 5
ovedstaden 161 258
Slend 168 123
Syodemek 155 166
vidtylend 155 177
Nodylend 143 7%

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 68 — Q17_1. Er du nogensinde blevet tilbbudt hjaelp til at aandre mad- og maltidsvaner?
- Ja, af min laege

L= o 2
EE R 7
ewa : 3
sosa 104 7
Gosoar 102 85
sosear 154 e
soea 102 7%
ovar 02 82
Gundsiole 108 143
Gymnasialuddamnelse 105 49
Evencuddamee s 199
beger a2 218
Sygemed: 127 E
begses 9 17
Foridkpersionist 198 52
Efteronsmodtager 133 T
pemsonise 107 122
fleobelerignende 193 29
Swoeende 79 30
evieing 29 2
pakonantEp 533 14
pabaekotov 57 5
e 42 5
Vedide 53 :
e 105 238
Samboende 2 70
Kie-samboende partner 3 23
g Gepareret/sk) 125 4
frigerkestand) 6 17
Cnigatsnge) 12) g
vedide 83 5
ovedstaden 96 156
Slend : 66
Syodemek 109 e
vidtylend ns 132
Nodylend 2 47

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 69 — Q17_2. Er du nogensinde blevet tilbudt hjeelp til at aendre mad- og maltidsvaner?
- Ja, af kommunen

ewa 6 6
sosa 55 m
Gosoar E 15
sosear 27 23
soea 22 16
ovar 15 13
Gundsiole 52 43
Gymnasialuddamnelse 67 5
Evencuddamee 25 4
om0 1) : :
beger 5 73
Sygemed: o8 10
begses 62 E
Foridkpersionist 53 1
Efteronsmodtager 36 :
pemsonise 17 20
fleobelerignende 6 .
Swoeende 45 ;
evieing 29 2
pakonantEp 163 7
pabaekotov 0 0
e 14 :
Vedide 0 0
e 2 54
Samboende o =
Kie-samboende partner 42 5
g Gepareret/sk) 43 v
fnigerkestand) 21 6
Cnigatsnge) 43 42
vedie 56 2
ovedstaden 42 &
Slend 25 3
Syodemek 52 34
vidtylend 23 26
Nodylend 4 2

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 70 — Q17_3. Er du nogensinde blevet tilbudt hjeelp til at aendre mad- og maltidsvaner?
- Ja, af en patientforening

| asfenpatintforenng
B
I 4 L)
R 19 -
aeoa 55 a6
sosea 45 =3
Gowser 18 13
sosoar : :
eosa 12 .
oear : ;
Gundskoe 2 -
Gymnasialuddanelse 56 26
Eiversuddannelse 19 53
abdger 4 o3
Syoemeldt 39 4
abedses 5
Foridensionst 6 -
fteronsmodtager 48 4
Femsionist 1
fiesjob llerlignende 2 :
Studeende 53 20
evietng 59 4
avasesorov 57 :
et 0 0
edie 385 5
e > s
Samboence o3 -
Kke-samboende partner a8 E
Eolgeparerer/ski) 37 E
Cfolglenkestand) 59 )
Colglotsnge) 7 36
I_ a3 ;
Hovedstaden 56 60
Sielend I8 =
Syodenmark : 2
vidyland 3 35
Nodylend 57 19

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 71 = Q17_4. Er du nogensinde blevet tilbudt hjeelp til at aendre mad- og maltidsvaner?
- Ja, af en ven/familiemedlem.

ewa 162 163
sosa 123 o
Gosoar 72 60
sosear 46 40
soea 56 26
ovar 52 29
Gundsiole 55 73
Gymnasialuddamnelse 153 7
Evencuddamee 67 6
beger a6 210
Sygemed: 79 .
begses 95 18
Foridkpersionist 52 :
Efteronsmodtager 6 5
pemsonise 35 w2
fleobelerignende 10 15
Swoeende 158 60
evieing 203 14
pakonantEp 19 .
pabaekotov 189 10
e o8 7
Vedide 0 0
e 56 126
Samboende 12) 105
Kie-samboende partner 95 27
g Gepareret/sk) 7 25
frigerkestand) 46 13
Cnigatsnge) 109 107
vedide 19 7
ovedstaden 62 15
Slend 83 6
Syodemek 5 86
vidtylend 73 B4
Nodylend 2 47

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 72 — Q17_5. Er du nogensinde blevet tilbbudt hjaelp til at a&endre mad- og maltidsvaner?
- Nej.

L= 727 e
EE 2 2657
ewa 611 61
sosa 704 521
Gosoar 799 66
sosear 782 76
soea 522 596
ovar 39 749
Gundsiole 7, 1022
Gymnasialuddamnelse 65 503
Evencuddamee 76 1338
nbeger 764 1862
Sygemed: 695 7
begses 72 137
Foridkpersionist 672 76
Efteronsmodtager 4 59
pemsonise 028 1003
fleobelerignende 66 9
Swoeende 665 252
evieing 609 42
pakonantEp 50 >
pabaekotov 679 36
e 806 56
Vedide 536 7
e 795 1799
Samboende 724 625
Kie-samboende partner 728 206
g Gepareret/sk) 726 255
fnigerkestand) = 234
Cnigatsnge) 698 65
vedie 466 17
ovedstaden 748 1197
Slend 74 569
Syodemek 758 810
vidtylend 755 a6
Nodylend 747 306

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 73 — Q18_1. Har du gjort noget seaerligt for at vaere fysisk aktiv det seneste ars tid? —
Siddet stille i kortere tid, fx foran en skaerm (computer, tv, tablet mv.)

- eocet o
ewa 106 107
oA 3 60
Gosoar 53 4
sosear 4 35
sosa 52 23
ovar 57 53
Gundsiole 44 56
Gymnasialuddamnelse 73 34
Emvervsuddamese 44 76
oeger 68 166
Sygemeld: 78 5
begses 53 10
Fotdepersionist 61 16
hteronsmodtager 12 :
pemsonist 52 59
fleobelerignende 67 10
Swoeende 52 5
ewiering s g
FakonantiEp 20 w
pabesesotov n3 6
e 42 5
vedide 83 :
e 47 107
Samboende 76 66
Kke-samboende partner ae 25
g Gepareret/sk) 6 2
Cfnigerkestand) 59 T
fniggttsinge) 7 70
edide 57 2
ovedstaden 6 9%
Slend 53 39
Syddamark 6 65
vidtylend 57 65
Nodylend 72 5

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 74 — Q18_2. Har du gjort noget saerligt for at veaere fysisk aktiv det seneste ars tid? —
computer, tv, tablet mv.)

Stdet mere, fx foran en skaerm

—

 Pocet o0
ewa 106 107
oA 02 68
Gosoar 7 56
sosear 57 49
sosa 52 23
ovar 08 5
Gundsiole 27 36
Gymnasialuddamnelse 52 2%
mvervsuddamese 59 102
oeger o 230
Sygemeld: 25 :
begses 43 :
Fotdepersionist 19 5
hteronsmodtager 12 :
pemsonist 07 :
fleobelerignende 46 7
Swoeende 79 30
ewiering 107 7
FakonantiEp 2 .
pabesesotov 56 2
e 56 4
vedide 154 2
e 53 120
Samboende a7 76
Kke-samboende partner 3 23
g Gepareret/sk) 66 23
Cfnigerkestand) 18 5
fniggttsinge) 6/ 60
edide 56 2
ovedstaden 6 102
Slend 52 38
Syddamark 61 65
vidtylend 67 7
Nodylend 52 7

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 75 — Q18_3. Har du gjort noget saerligt for at vaere fysisk aktiv det seneste ars tid? —
Taget trappen i stedet for elevatoren

 eocet  on
ewa 256 258
oA 21) 156
Gosoar 195 162
sosear 198 172
sosa 194 14
ovar 72 153
Gundsiole 167 2
Gymnasialuddamnelse 204 o
Emvervsuddamese 207 358
oeger 21 540
Sygemeld: 167 v
begses 259 4
Fotdepersionist 16 42
hteronsmodtager 157 =
pemsonist 17 206
fleobelerignende 187 2
Swoeende 255 o7
ewiering 159 )
FakonantiEp 286 12
pabesesotov 231 2
e 205 15
vedide 0 0
e 20 453
Samboende 234 203
Kke-samboende partner 22 65
g Gepareret/sk) 188 66
Cfnigerkestand) 156 4
fniggttsinge) 21) 207
edide 86 :
ovedstaden 214 543
Slend 19 132
Syddamark 2 224
vidtylend 203 252
Nodylend 25 m

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 76 — Q18_4. Har du gjort noget seerligt for at veaere fysisk aktiv det seneste ars tid? —
Cyklet til/fra arbejde/studie

ewa 26 e
sosa 143 106
Gosoar E 108
sosear 107 3
soea 54 s
ovar 17 15
Gundsiole 6 79
Gymnasialuddamnelse 76 02
Evencuddameke 57 150
beger 156 s
Sygemed: 49 5
begses 138 26
Foridkpersionist 15 4
Efteronsmodtager o8 5
pemsonise 2 2%
fleobelerignende 16 2%
Swoeende 2] B4
evieing 203 14
pakonantEp 20 )
pabaekotov 56 5
e 28 2
Vedide 231 5
e e 203
Samboende 73 150
Kie-samboende partner 155 4
g Gepareret/sk) 66 23
frigerkestand) 50 T
Cnigatsnge) 148 145
vedide 4 4
ovedstaden 151 2
Slend 73 54
Syodemek ng 126
vidtylend 96 o
Nodylend 95 49

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 77 — Q18_5. Har du gjort noget saerligt for at vaere fysisk aktiv det seneste ars tid? —
Gaet til/fra arbejde/studie

L= 2 1
EE 2 o3
ewa ) 72
sosa s a6
Gosoar 52 3
sosear 61 53
soea 26 19
ovar 03 5
Gundsiole 59 52
Gymnasialuddamnelse 135 =
Evencuddamee 59 102
beger 96 234
Sygemed: 49 5
begses 74 14
Foridkpersionist 2 5
Efteronsmodtager 72 6
pemsonise o8 10
fleobelerignende 107 16
Swoeende 79 65
evieing 159 T
pakonantEp n 5
pabaekotov 58 5
e 83 6
Vedide 0 0
e 45 102
Samboende 4 %9
Kie-samboende partner 95 27
g Gepareret/sk) 53 =
frigerkestand) hp =
Cnigatsnge) 126 124
vedide 28 :
ovedstaden a6 157
Slend 57 w2
Syodemek 68 73
vidtylend 85 7
Nodylend 6 53

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 78 — Q18_6. Har du gjort noget saerligt for at vaere fysisk aktiv det seneste ars tid? —
Dyrket idraet i en forening

L= E o2
EE : Z
ewa 154 155
sosa 105 78
Gosoar 79 66
sosear 75 65
soea 7 o5
ovar o 106
Gundsiole 7 128
Gymnasialuddamnelse 12 56
Evencuddamee ae 15
beger w7 285
Sygemed: 29 5
begses 0 17
Foridkpersionist 52 i
Efteronsmodtager 163 15
pemsonise 12) 146
fleobelerignende 47 ’
Swoeende 134 5
evieing 13 E
pakonantEp 48 2
pabaekotov 58 2
e 83 6
Vedide 0 0
e n2 253
Samboende 133 e
Kie-samboende partner n7 53
g Gepareret/sk) 55 50
frigerkestand) 106 50
Cnigatsnge) 89 7
vedide 167 6
ovedstaden 104 166
Slend : 66
Syodemek 124 132
vidtylend 12 137
Nodylend 103 53

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 79 — Q18_7. Har du gjort noget saerligt for at veaere fysisk aktiv det seneste ars tid? —
Gaet til fitness i en forening eller et fitnesscenter

o eocet  on
L= 2 «o8
EE EE 400
ewa 2% 2%3
sosa 168 124
Gosoar 143 s
sosear 26 109
sosa 128 03
ovar 135 120
Gundsiole "7 155
Gymnasialuddamnelse 189 5%
Emvervsuddamese 147 254
oeger 169 a2
Sygemeld: o8 10
begses 196 5
Fotdepersionist a8 23
hteronsmodtager 108 0
pemsonist 143 173
fleobelerignende 3 17
Swoeende 255 o7
ewiering 13 0
FakonantiEp 95 4
pabesesotov 151 5
e 139 10
vedide 0 0
e 146 525
Samboende 192 167
Kke-samboende partner 252 66
g Gepareret/sk) 151 53
Cfnigerkestand) 10 25
fniggttsinge) 164 6
edide n 4
ovedstaden 73 277
Slend 162 104
Syddamark 16 172
vidtylend 162 185
Nodylend 135 70

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 80 — Q18_8. Har du gjort noget seerligt for at vaere fysisk aktiv det seneste ars tid? —
Gaet mere

ewa 58 462
sosa 466 560
Gosoar 53 4
sosear 52 479
soea 561 w2
ovar 48 26
Gundsiole 469 648
Gymnasialuddamnelse 465 26
Evencuddamee 53 o
beger 5 1243
Sygemed: 455 4
begses 606 4
Foridkpersionist 463 127
Efteronsmodtager 512 42
pemsonise 512 62
fleobelerignende 547 02
Swoeende 467 77
evieing 507 35
pakonantEp 476 20
pabaekotov 64.2 54
e 597 43
Vedide w7 5
e 536 1212
Samboende 463 420
Kie-samboende partner 534 5
g Gepareret/sk) 491 173
frigerkestand) 50 T
Cnigatsnge) 493 484
vedide 506 T
ovedstaden 469 762
Slend 495 363
Syodemek 539 576
vidtylend 52 595
Nodylend 532 275

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 81 — Q18_9. Har du gjort noget seaerligt for at vaere fysisk aktiv det seneste ars tid? —
Lobet mere

ewa 266 268
sosa 207 149
Gosoar 147 W
sosear 85 7%
soea 50 2
ovar 17 15
Gundsiole 52 69
Gymnasialuddamnelse 222 103
Evencuddamee 0 156
beger 75 426
Sygemed: o8 0
begses 165 5
Foridkpersionist 53 =
Efteronsmodtager 61 5
pemsonise 2 2%
fleobelerignende 67 10
Swoeende 274 104
evieing 174 12
pakonantEp 95 4
pabaekotov s 6
e 56 s
Vedide 231 5
e 106 240
Samboende 19 169
Kie-samboende partner 208 59
g Gepareret/sk) 77 27
frigerkestand) 53 15
Cnigatsnge) 138 136
vedide 167 6
ovedstaden 126 20
Slend 03 o3
Syodemek 134 143
vidtylend 133 152
Nodylend 14 73

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 82 — Q18_10. Har du gjort noget saerligt for at vaere fysisk aktiv det seneste ars tid? —
Cyklet mere

L= 217 2
EE 122 50
ewa 2 20
sosa 77 3
Gosoar 137 4
sosear 168 163
soea 223 162
ovar 169 5
Gundsiole 173 227
Gymnasialuddamnelse 187 B4
Evencuddamee 18 510
beger 182 445
Sygemed: 147 15
begses 23 40
Foridkpersionist 168 4
Efteronsmodtager 265 2
pemsonise 187 227
fleobelerignende 14 2
Swoeende 21 80
evieing 275 19
pakonantEp 95 4
pabaekotov 9 5
e 83 6
Vedide 25 5
e 187 w22
Samboende 199 173
Kie-samboende partner 25 6
g Gepareret/sk) 16 56
frigerkestand) 16 45
Cnigatsnge) 168 165
vedide 286 10
ovedstaden 195 512
Slend 14 103
Syodemek 218 233
vidtylend 73 198
Nodylend 167 86

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 83 — Q18_12. Har du gjort noget saerligt for at vaere fysisk aktiv det seneste ars tid? —
Jeg har ikke gjort noget seerligt for at vaere fysisk aktiv

 eocet o0
L= 32 o2
EE 2 5
ewa 95 %
oA 19 133
Gosoar 206 7
sosear 23 195
sosa 223 162
ovar 262 234
Gundsiole 254 557
Gymnasialuddamnelse 135 63
Emvervsuddamese 202 366
oeger 74 425
Sygemeld: 507 5
begses 148 28
Fotdepersionist 266 75
hteronsmodtager 183 15
pemsonist 256 510
fleobelerignende 20 50
Swoeende 121 P
ewiering 72 5
FakonantEp 214 0
pabesesotov 151 5
e 167 2
vedide 0 0
e 202 457
Samboende 162 1
Kke-samboende partner 154 -
g Gepareret/sk) 251 5%
Cfnigerkestand) 252 7
fniggttsinge) 198 19%
edide 167 6
ovedstaden 207 52
Slend 237 174
Syddamark 162 173
vidtylend 195 224
Nodylend 207 104

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 84 — Q19_1. Er du nogensinde blevet tilbudt hjeelp til at aendre motionsvaner? — Ja, af
min laege

ewa 2 72
sosa 55 m
Gosoar u3 =
sosear 57 e
soea e 5
ovar 48 43
Gundsiole 5 ”
Gymnasialuddamnelse 56 2
Evencuddamee 59 10
beger 2 125
Sygemed: 63 7
begses 52 6
Foridkpersionist o 2%
Efteronsmodtager B 7
pemsonise 5 65
fleobelerignende 79 12
Swoeende P "
evieing 43 :
pakonantEp 214 :
pabaekotov 57 :
e 0 0
Vedide 0 0
e 52 "
Samboende 56 49
Kie-samboende partner 49 1
g Gepareret/sk) 5 26
frigerkestand) 5 1
Cnigatsnge) 56 55
vedide 28 :
ovedstaden 61 o7
Slend 44 2
Syodemek 65 69
vidtylend 52 60
Nodylend 50 20

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 85 — Q19_2. Er du nogensinde blevet tilbudt hjaelp til at aandre motionsvaner? — Ja, af
kommunen

ewa 67 68
sosa 49 56
Gosoar 22 18
sosear 2 27
soea 26 19
ovar 28 25
Gundsiole 56 5
Gymnasialuddamnelse 73 54
Evencuddameke 53 5
beger 52 7
Sygemed: 78 .
begses 48 5
Foridkpersionist 68 18
Efteronsmodtager 36 :
pemsonise 51 s
fleobelerignende 79 12
Swoeende 45 =
evieing 14 1
pakonantEp 214 :
pabaekotov 19 w
e 14 i
Vedide 0 0
e 27 60
Samboende 5/ 4
Kie-samboende partner 52 :
g Gepareret/sk) 5 19
frigerkestand) 50 T
Cnigatsnge) 48 47
vedide a6 .
ovedstaden 5 80
Slend 2 23
Syodemek 57 39
vidtylend 20 27
Nodylend us -

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 86 — Q19_3. Er du nogensinde blevet tilbudt hjeelp til at aandre motionsvaner? — Ja, af
en patientforening

ewa 72 73
sosa i =
Gosoar 06 5
sosear 16 n
soea 8 :
ovar 15 13
Gundsiole Y =
Gymnasialuddamnelse 54 2
Evencuddameke 18 5
beger 26 63
Sygemed: 59 4
begses 27 5
Foridkpersionist 57 15
Efteronsmodtager 57 5
pemsonise 13 16
fleobelerignende 53 5
Swoeende 5 19
evieing 72 5
pakonantEp 2 5
pabaekotov 57 5
e 0 0
Vedide 167 2
e E 40
Samboende 56 53
Kie-samboende partner 52 0
g Gepareret/sk) 4 14
frigerkestand) 53 15
Cnigatsnge) 5 29
vedide n 4
ovedstaden 56 58
Slend 22 16
Syodemek 23 25
vidtylend 25 53
Nodylend 23 12

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.

IXXXVi



Tabel 87 — Q19_4. Er du nogensinde blevet tilbudt hjeelp til at aandre motionsvaner? — Ja, af
en ven/familiemedlem

ewa 187 189
sosa 103 76
Gosoar 75 62
sosear 52 45
soea 55 0
ovar 53 47
Gundsiole 66 88
Gymnasialuddamnelse 166 7
Evencuddamee 79 136
beger 107 246
Sygemed: 69 7
begses n2 2
Foridkpersionist 43 E
Efteronsmodtager 96 5
pemsonise 5/ 62
fleobelerignende 73 T
Swoeende 72 65
evieing 203 14
pakonantEp 95 4
pabaekotov 57 5
e 56 ;
Vedide 167 2
e 7 160
Samboende N 09
Kie-samboende partner 152 43
g Gepareret/sk) g 26
frigerkestand) 59 T
Cnigatsnge) s 4
vedide n 4
ovedstaden 10 160
Slend a6 63
Syodemek a8 o4
vidtylend 52 0%
Nodylend 95 9

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 88 — Q19_5. Er du nogensinde blevet tilbudt hjaelp til at a&andre motionsvaner? — Nej

 eocet on
L= T e
EE =7 22
ewa 602 61
oA 759 562
Gouvar 853 709
sosear B4 728
sosa 848 615
ovar 84,9 757
Gundsiole 799 1060
Gymnasialuddamnelse 669 s
mvensuddamese 819 1413
oeger 795 1938
Sygemeld: 792 80
begses 761 143
Fotdepersionist 745 196
heronsmodtager 747 62
pemsonist 8% 1018
fleobelerignende 768 6
Swoeende & 254
ewimring 667 46
FakonantEp 52 22
pabesesotov 811 43
e 86, 62
vedide 462 6
e = 1860
Samboende 749 651
Kke-samboende partner 728 206
g Gepareret/sk) 781 274
Cfnigerkestand) 805 227
fnigattainge) 74] 728
vedide 556 20
ovedstaden 7653 1220
Silend 794 563
Syddamark 794 e
vidtylend 811 928
Nodylend 783 405

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 89 — Q20_1. Hvor let ville det vaere for dig at gere folgende? — Spise mindre chips, slik
og andre sgde sager

_ 533 1236 19.9 461
82oa 398 390 311 304
sosea 584 275 555 250
(404980 42] 334 292 232
s0-59ar 499 410 207 170
osoa 624 401 n7 75
Sovar 702 503 84 60
‘Grundskole 58,5 683 17 198
 Gymnasialuddamnelse 437 196 28,7 129
(Ervervsuddamnelse 489 78] 237 379
Arbejder 455 1.060 26)] 608
‘Sygemeldt 398 39 255 25
wbejgses 539 60 384 68
Fortigspersionst 50 120 208 50
Efterlonsmodtager 64 48 187 14
Pensionist 69,4 698 2 92
I flegobeler lignende 406 58 266 38
Studerende 376 138 346 127
(Elev/ering 397 27 309 21
Pakontanthjeelp 50 20 30 12
Pabarselsorlov 17 o 453 24
et 477 3 23, 15
Vedikke 667 6 222 2
Gt 53,6 1108 206 426
Samboende 44 370 28,7 241
 Ikke-samboende partner 414 13 30 82
Enig (separeret/skit) 527 166 26 68
Enlig(enkestand) 62 142 105 24
(Enlig (ugift/single) 437 400 269 246
Vedikke 455 15 24,2 8
Hovedstaden 474 698 24,2 356
Sjelland 521 360 20,7 143
Syddanmark 517 506 228 223
Midtiyland 496 523 257 271
Nordjyland 476 226 215 102

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 90 — Q20_2. Hvor let ville det vaere for dig at gere felgende? — Spise mindre kad

_ 26,1 624 453 1.082
18-29ar 364 351 41 395
30-39ar 34,6 245 3922 278
sosoa 299 236 489 386
50-59&r 315 258 393 322
60-69ar 355 243 306 209
70+ 373 307 258 212
(Grundskole 317 394 356 442
- Gymnasial uddannelse 355 158 409 182
Erhvervsuddannelse 319 522 39] 640
Arbejder 328 762 417 968
Sygemeist 385 57 406 59
Arbejdsles 37 67 409 74
Fortidspensionist 305 76 382 95
 Efterlonsmodtager 50 39 218 17
 Pemsionist 363 409 273 307
flexopellerignende 23) 53 427 6
Studerende 364 131 417 150
Eeviedng 526 22 448 50
Pakontanthjeelp 359 14 51,3 20
Pabarselsorov 377 20 34 18
Andet 403 27 284 19
Vedkke 50 € 50 5
et 34,2 752 365 762
Samboende 337 280 41 344
 Ikke-samboende partner 358 97 395 107
Enlig (separeret/skit) 35 17 32 107
(Enlig (enkestand) 37 94 28 71
Enlig (ugift/single) 336 312 407 378
Vedikke 303 10 424 14
 Hovedstaden 389 584 326 490
Sl 346 240 42 286
Sydanerk 331 334 375 379
Midtyllend 322 352 40,4 441
Nordyland 26,5 131 423 207

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 91 — Q20_3. Hvor let ville det vaere for dig at gore folgende? — Spise lidt mindre mad

_ 481 1145 16,7 398
B 405 395 27 265
sos9& 42 300 269 192
40498 414 528 24 190
s0-59ar 469 389 153 127
069& 474 316 127 85
ovar 515 406 10 79
‘Grundskole 455 554 159 193
 Gymnasial uddamnelse 415 185 256 13
(Erfvervsuddannelse 467 760 173 281
Arbejder 432 1.010 215 504
Sygemeldt 438 42 167 16
Arbejdsles 438 78 264 47
Fortidspensionist 456 14 168 42
 Efterlonsmodtager 526 40 184 14
Pensionist 508 549 109 18
I flejobeler lignende 43 62 25 36
Studerende 395 143 286 104
Eev/iering 388 26 254 17
Pdkontanthjeelp 459 17 216 8
Pabarselorlov 45] 23 314 16
Andet 409 27 152 10
Vedike 10 w 40 4
Gt 473 1.005 16,9 359
Samboende 418 348 23 191
 Ikke-samboende partner 44 120 243 66
Enig (separeret/skit) 469 153 18) 59
(Enlig (enkestand) 453 10 14 34
enig(ugtt/singe) w6 386 23, 21
Vedike 258 8 119 13
Hovedstaden 448 671 210 315
Sjelland 47.2 330 175 122
Syddanmark 466 464 179 178
Myl 57 215 233
Nowgyland 429 207 185 89

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 92 — Q20_5. Hvor let ville det vaere for dig at gore folgende? — Spise mere frugt og
gront

_ 61,1 1483 124 302
18-29ar 618 606 157 154
sosea 6.2 476 n7 84
40498 663 537 10 81
sosoar 682 576 03 78
60-69ar 7 494 58 40
7oA 70 588 46 39
‘Grundskole 659 297 88 12
Gymnasial uddannelse 635 108 108 4
(Erhvervsuddannelse 684 347 99 164
Arbejder 65,6 1560 1.2 267
Sygemeldt 69,8 67 125 12
beidsles 645 n6 n2 20
Fortigspensionist 614 154 né 29
 Efterlonsmodtager 79 64 86 7
Pensorist 706 810 51 59
Iflexjob eller lignende 614 89 7 17
Studerende 66,8 246 103 38
EBlev/leering 582 39 194 13
Pakontanthimp 725 29 15 6
Paparselsorlov 84,6 4t 38 2
Andet 75 51 bt 3
Vedikke 50 5 10 1
e 75 1562 65 142
‘Samboende 638 539 134 13
 Ikke-samboende partner 67.9 188 105 29
Enlig (separeret/skit) 658 221 9.8 33
(Enlig (enkestand) 61 162 64 17
Enlig (ugift/single) 617 584 145 137
vedie 594 19 156 5
Hovedstaden 664 1022 103 159
Sl 658 495 05 7
Syddanmark 685 704 91 o4
Mitylang 67, 745 93 103
Nowyland 628 309 100 49

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 93 — Q20_6. Hvor let ville det veaere for dig at goere felgende? — Lobe mere

_ 26,3 562 48,7 1.039
_ 16,8 314 65,1 1216
18-29ar 347 332 404 387
sosea 2 179 517 356
P T 207 150 617 446
50-59&r 149 100 64 428
60-69ar 133 63 68,1 322
70+ 106 52 64,2 316
Grunoskoe 145 129 614 548
- Gymnasial uddannelse 286 120 493 207
Erhvervsuddannelse 182 243 619 825
Arbejder 257 548 524 1117
Sygemest 169 14 639 53
wbejoses 188 50 606 o7
Fortidspensionist 103 20 732 142
efterorsmodtager 143 5 66, 57
 Pemsionist 108 74 652 447
fleqobellerignende n3 E 7 8
Studerende 34,2 124 416 151
Elev/ering 30,6 19 50 31
Pakontanthjeelp 25 9 722 26
Pabarselsorov 157 8 54,9 28
Andet 127 7 709 39
vedke 275 5 275 3
@t 20) 340 572 %69
Samboende 264 205 505 392
Kke-samboende partner 298 7 476 ns
enig (separeret/ski) 148 39 707 186
(Enlig (enkestand) 13 21 637 102
Enlig (ugift/single) 22 183 575 477
Vedikke 438 14 313 10
Hovedstacen 254 294 560 705
Selens 198 s 565 334
Ssycavmak 25 193 555 475
Mdgylend 207 189 57) 520
Nordyland 213 87 542 221

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 94 — Q20_7. Hvor let ville det vaere for dig at gere felgende? — Drikke mindre/undga
sodavand

_ 56,5 1292 194 L4
_ 618 1365 18,6 412
18-29ar 49 473 256 247
30-39& 464 324 304 212
40498 54,3 417 253 194
50-59&r 618 478 164 127
60-69ar 734 442 73 44
7oA 758 523 48 33
‘Grundskole 633 710 143 160
- Gymnasial uddannelse 532 234 24,1 106
(Erhvervsuddannelse 593 908 193 296
Arbejder ek 1237 218 488
Sygemeldt 568 54 316 30
Arbejdsles 565 100 215 38
 Fortidspensionist 565 130 213 49
 Efterlonsmodtager 736 53 167 12
Pensiomst 758 725 55 5
Iflexjob eller lignende 472 67 26 37
Studerende 494 178 258 93
EBlev/leering 37.9 25 273 18
Pakontanthjeelp 48,7 19 41 16
Paparselsorlov 54,9 28 294 15
Andet 617 37 183 ll
Vedike 50 5 0 0
Gft 64 1262 15 298
‘Samboende 538 435 237 192
 Ikke-samboende partner 515 137 278 74
Enlig (separeret/skit) 658 202 143 44
(Enlig (enkestand) 637 137 102 22
Enigugiftsnde) 527 472 24, 26
Vedikke 364 12 273 9
Howeostaden 59 539 164 260
SSlend 57) 374 180 8
Syddanmark 509 564 20 202
Mdgylend 609 613 183 186
Nordylend 57) 26 199 o

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 95 — Q20_8. Hvor let ville det vaere for dig at gere felgende? — Spise mindre fastfood

_ 63,9 1400 12,0 263
18-29ar 551 529 186 179
30-39ar 599 419 165 15
sosoa 65 514 0 65
sosoa 71 542 52 40
60-69ar 814 447 33 18
70+ 8238 466 27 15
Gundskoe 76 730 68 69
Gymnasialuddamelse 627 274 13 57
Erhvervsuddannelse 705 1032 87 127
Arbejder 64,7 1439 1.2 250
Sygemedt 61 55 122 ll
Arbejdsles 60,2 106 136 24
Fortidspensionist 707 157 76 17
Erteronsmodtager 79 49 3 5
Pensionst 823 662 35 28
flexiobelerlignende 73 o7 n 15
Studerende 613 220 139 50
Elev/ering 538 35 123 8
Pakontanthjeelp 59 23 23] 9
Pabarselsorov 60 30 18 9
Aeget 78 42 03 5
Vedikke 30 3 40 4
Gft 722 1348 76 141
Samboende 615 491 14 12
 Ikke-samboende partner 60,6 160 ll 29
Enlg (separeret/sk) 747 23 2 23
(Enlig (enkestand) 716 126 8 14
Enlig (ugift/single) 657 570 12, 105
Vedikke 30 9 367 ll
 Hovedstaden 658 879 1 148
Slend 65 428 89 56
Syddammare 708 646 9% 03
Midgyland 73 660 s o
Nordyland 689 304 73 32

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 96 — Q20_9. Hvor let ville det vaere for dig at gere felgende? — Spise mere fuldkorn

_ 59,9 1427 12,1 289
18-29ar 587 572 152 148
30-39ar 613 438 146 104
40-494r 64,7 514 102 81
50-59&r 654 534 7.4 60
e0-69ar 69] 467 65 4t
7ovar 664 523 55 43
(Grundskole 63 772 84 103
Gymnesialuddamnelse 578 259 152 68
(Erhvervsuddannelse 669 1085 86 140
Aveder 635 1478 ] 258
Sygemedt 612 60 1.2 ll
Arbejdsles 60,6 109 128 23
Fortidspersionist 624 153 13 32
efteronsmodtager 7 54 79 6
 Pemsionist 66,6 725 62 67
Iflexjob eller lignende 655 93 106 15
 Studerende 60,2 219 126 46
Eeviwing 657 44 75 5
Pakontanthie 625 25 125 5
 Pabarselsorlov 69,8 37 75 4
Andet 78 4 95 :
Vedikke 30 3 20 2
Gft 66,4 1406 7.9 167
Samboende 626 523 122 102
 Ikke-samboende partner 60,6 166 142 39
Enig (separeret/skit) 628 206 N6 58
Enlig (enkestand) 627 156 76 19
Enlig (ugift/single) 62] 575 18 109
Vedike 516 16 194 6
Hovedstacen 64 963 103 154
Seland 624 439 s 8
SSyadanmar 656 657 o8 98
Mdgylend 64 692 93 100
Nordjyllend 618 298 9.8 47

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 97 — Q20_10. Hvor let ville det vaere for dig at gere felgende? — Drikke mindre/undga
alkohol

_ 458 1.052 238 547
_ 60,7 1.301 154 329
18-29ar 49,8 469 27, 255
30-39& 57, 377 189 125
40498 565 410 219 159
50-59&r 56,8 436 168 129
60-69ar 50,1 301 17 102
7oA 486 360 143 106
‘Grundskole 536 596 158 175
Gymnasialuddamelse 407 23 247 106
(Erhvervsuddannelse 559 837 174 261
Arbejder 52 1149 215 475
Sygemest 728 59 123 10
Arbejdsles 593 96 24,7 40
 Fortidspensionist 67 148 18 26
 Efterlonsmodtager 527 39 216 16
 Pemsionist 493 494 157 157
Iflexjob eller lignende 64 80 1.2 14
Studerende 45,7 160 283 99
EBlev/leering 58,1 36 16/ 10
Pakontanthjeelp 706 24 18 4
Pabasekotov 60 29 208 10
Andet 597 37 17,7 L
Vede s 4 i :
Gt 53,3 1058 16,8 334
‘Samboende 505 402 245 195
 Ikke-samboende partner 563 143 268 68
Enig (separeret/skit) 59 174 14,2 42
(Enlig (enkestand) 454 104 183 42
Enlig (ugift/single) 54,1 459 227 188
Vedikke 44,8 13 207 6
Hovedstaden 524 723 202 279
Spelans 51 55 19 126
Sydanmark 561 529 19 183
Motyland 506 513 205 208
Nodyland 522 237 78 3

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 98 — Q20_T11. Hvor let ville det vaere for dig at gere felgende? — Cykle mere

_ 469 1.039 252 557
18-29ar 459 441 277 260
30-39ar 38,1 263 34,6 239
os0s ) 503 325 240
50-59&r 45,1 342 24,8 188
e0-69ar 527 303 198 114
7ovar 455 259 227 129
Gundsoe w9 s 259 258
- Gymnasial uddannelse 453 194 269 15
(Erhvervsuddannelse 443 649 276 404
Arbejder 4] 992 277 609
Sygemelst 537 50 404 56
Arbejdsles 473 79 28,1 47
Fortidspersionist 34,3 69 39.3 79
 Efterlonsmodtager 603 41 19, 13
Pensionist 485 392 218 176
flexobelerignende 59, 50 575 48
Studerende 48 172 28 7
Elev/leering 369 24 292 19
Pakontanthielp 4t 16 38,9 14
 Pabarselsorlov 423 22 404 21
et 533 19 439 25
Vedikke 455 5 364 4
e w7 881 255 479
Samboende 43,9 351 26,9 215
 Ikke-samboende partner 50,2 131 26] 68
 Enlig (separeret/skit) 389 m 312 89
Enlig (enkestand) 417 75 283 51
Enlig (ugift/single) 407 349 296 254
Vedikke 367 ll 367 ll
Hovegstaden 641 25 332
Sjeland 392 240 322 197
Syddanmark 44,0 406 27,6 255
Midgyland 462 449 27,7 269
Noayland 405 174 272 7

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 99 — Q20_12. Hvor let ville det vaere for dig at gere felgende? — Dyrke motion fast
hver uge.

_ 496 1169 24,1 568
ewva 50] 485 233 226
0.0 44.7 322 293 dl
40hoar 47.2 375 303 241
so-sear 44 360 299 244
eoe0a 512 533 2 156
ovar 54,2 416 169 150
Crundskole 457 540 266 314
Gymnasialuddannese 479 o 28 125
Erhvervsuddannelse 469 758 262 423
Arbejder 488 1143 258 603
‘Sygemedt 398 37 376 35
Abejdsles 466 83 28] 50
Fortidspensionist 368 88 377 20
Efterlonsmodtager 528 38 25 18
Pensionst 55 562 17.7 187
Iflexjobeller ignende 517 45 575 53
Studerende 518 188 245 89
Elev/iering 40 26 277 18
Pakontanthielp 575 15 425 17
Pabarselsoriov 245 13 396 21
Andet 47.7 31 325 21
Vedikke 273 3 364 4
Gt 514 1.076 225 471
Samboende 468 390 276 230
 Ikke-samboende partner 516 143 255 70
Enlig (separeret/skift) 46 149 291 o4
enig(enkestand) 477 s 237 57
(Enlig (ugift/single) 44,2 406 302 277
Vedikke 375 12 25 8
Hovedstaden 497 740 403
Seland 478 350 249 172
Syddanmark 469 467 244 243
Midtylend 488 525 252 270
Nodyland 485 232 251 120

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 100 — Q20_13. Hvor let ville det veere for dig at gore folgende? — Ga mere

_ 635 1527 14,2 342
_ 658 1622 127 313
le20ar 636 626 144 142
so-s9ar 64,7 468 129 93
40hoar 68,3 551 134 108
s0s9& 656 547 107 89
60-69ar 68,7 474 109 75
Jovar 58,5 484 179 148
Grundskole 595 740 148 184
Gymnasial uddannelse 64, 289 146 66
Erhvervsuddannelse 659 1.096 126 209
Arbejder 68,2 1623 10,2 243
‘Sygemedt 69,8 67 198 19
Arbejdsles 69 125 155 28
Fortidspensionist 49 122 24 60
Efteronsmodtager 734 55 10, :
Pensionist 61 687 166 187
flexiob eler fgnende 521 75 208 50
Studerende 66 245 n3 42
evieing 676 46 147 10
Pakontanthjelp 45 18 275 1
Paparselsorlov 66 35 38 2
Andet 636 42 182 12
Vedikke 455 5 273 3
Gt 67,6 1473 n3 247
Samboende 636 534 138 16
Ikke-samboende partner 68,6 188 128 35
Enlig (separeret/ski) 595 200 17,2 58
Enlig (enkestand) 514 152 19, 49
(Enlig (ugift/single) 638 605 15 142
Vedikke 545 18 242 8
Hovedstaden 647 095 135 207
Sjelland 619 439 157 97
Syddanmark 659 674 128 13
Midtylend 645 74 145 160
Nordjylland 667 327 124 61

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.



Tabel 101 — Q20_14. Hvor let ville det veere for dig at gore feolgende? — Begraense min
skaermtid (computer, mobil, tablet, tv)

_ 264 624 425 1.008
s 195 191 558 545
so-soa 19 138 52, 376
40498 233 184 483 382
so-soar 26 228 379 308
60-69ar 365 235 274 176
7o+ 325 254 225 176
‘Grundskole 312 371 315 375
Gymnasialuddamebe 218 % 516 232
Erhvervsuddamnee 273 437 376 603
Aveider 237 554 45 1051
Sygemeldt 229 22 458 4t
Adeidses 20] 56 52 93
Foridspersionist 296 72 337 82
 Efterlonsmodtager 46,1 35 224 17
 Pemsionist 34,8 369 23] 245
I flexiob ellerlignende 209 29 482 67
Studerende 16 59 675 249
Eeveling 273 18 50 33
Pakontanthip 256 10 462 18
Papaselsorov 23 12 50 26
Andet 156 10 516 33
Vedikke 30 3 50 5
Gft 29 604 35 729
‘Sampoende 228 190 475 395
Ikke-samboende partner 185 50 556 150
Enlig (separeret/skit) 293 96 381 125
Enligenkestand) 303 76 263 66
Enig(ugitt/singe) 24 209 513 479
Vedikke 156 5 656 2
Hovedstaden 252 579 43 648
‘Speland 259 180 388 270
syddanmark 297 292 579 372
Midtyland 24,3 259 44,9 479
Nodyland 249 19 408 195

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.

Ci



Tabel 102 — Q21. Synes du, at din vaegt er:

1g-294&r 373 376 413 416 17,3 174
- 30-39&ar 59,6 44 29,1 215 85 63
- 40-49&a 716 595 232 193 31 26
- 50-59& 738 640 218 189 35 30
60-69a&r 66,6 482 28,7 208 32 23
- 70+& 56,7 506 374 334 5 45
Grundskole 60,5 802 29,9 396 69 o1
' Gymnasial uddannelse 444 207 386 180 137 64
Erhvervsuddannelse 68 1173 254 438 54 93
_ 57,9 630 32 350 79 86
_ 497 229 416 192 61 28
Arbejder 622 1517 29,1 709 6.8 166
\Sygemeldt | 745 76 206 2 g 5
Arbejdsles 62,8 IE! 218 41 10,6 20
Fortidspensionist 66,8 175 244 64 69 18
 Efterlonsmodtager 614 51 325 27 48 4
Pensionist 59 715 351 426 4 53
Iflexjob eller ignende 66,9 101 232 35 73 n
Studerende 39,6 150 43 163 135 51
Elev/leering 435 30 319 22 217 15
‘PakontanthiElp | 595 25 2l o 167 7
Pabarselsorlov 673 35 288 15 38 2
(Andet | 597 43 292 21 07 7
Vedikke 5 5 > 5
‘Gift 64,4 1456 29,6 670 4,6 105
Samboende 54 469 345 300 89 77
Ikke-samboende partner 509 144 36 102 n7 33
Enlig (separeret/skilt) 68,1 239 24,2 85 63 22
Enlig (enkestand) 482 136 41 16 7.8 22
Enlig (ugift/single) 60,1 590 273 268 95 93
Vedike S VR 0
Hovedstaden 59,6 953 304 487 125 125
Sjeelland 63,6 466 28,6 210 41 41
Syddanmark 59,7 638 306 327 79 79
Midtyland 589 674 32 367 79 79
Nordjyland 59,9 309 316 163 36 36

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Tabel 103 — Q22. Hvor tilfreds er du med din vaegt?

1g-294&r 44 417 36,6 369 17,6 177
- 30-39&ar 326 241 472 349 17,3 128
40-49& 314 261 533 443 13 108
- 50-59& 33 286 525 455 133 ns
60-69a&r 40,6 294 42,8 310 138 100
- 70+&r 50,4 450 318 284 15 134
Grundskole 402 532 403 534 162 215
' Gymnasial uddannelse 396 184 413 192 163 76
Erhvervsuddannelse 35,9 620 46,8 807 152 263
_ 374 407 46,1 502 13,3 144
_ 44,7 206 382 176 139 64
Arbejder 36,5 891 453 1106 156 380
(Sygemeldt o 277 28 e 62 88 0
Arbejdsles 26,1 49 511 % 187 35
Fortidspensionist 28,6 75 557 146 14, 37
 Efterlonsmodtager 373 31 48,2 40 98 8
Pensionist 485 588 342 415 14,6 177
\Iflexicbelerignende . 267 40 56 84 14 2
Studerende 432 164 36,8 140 153 58
‘Bewfeding . 33 2% 31 26 25 17
Pakontanthjlp 214 ° 524 22 244 10
Pabarselsorov 327 7. 635 33 37 2
(Andet . 43] 31 486 35 56 4
Vedikke 167 g 417 5 167 g
‘Gift 409 925 436 985 135 305
Samboende 375 326 4338 381 159 138
Ikke-samboende partner 456 129 389 10 138 39
Enlig (separeret/skilt) 29,6 104 516 181 16,8 59
Enlig (enkestand) 511 144 24,8 70 184 52
Enlig (ugift/single) 315 309 483 474 163 160
Vedikke o 333 22 o 2 0
Hovedstaden 376 601 4 71 153 244
Sjeelland 346 254 463 340 159 nz
Syddanmark 394 421 42,8 458 152 162
Midtyland 41 469 424 485 133 152
Nordiyland 39,5 204 418 216 167 86

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er signifikante
forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.
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Overveegt | Kreaeftens Bekeempelse, Sundhedsstyrelsen
Diabetesforeningen og Hjerteforeningen

| denne rapport beskrives danskernes viden om og holdninger til overvaegt og sundhed |
2021. Rapporten er baseret pa data fra en spergeskemaundersggelse fra marts 2021
blandt 5.064 voksne danskere. Undersggelsen er repraesentativ for Danmarks befolkning
omkring k@n, alder, region og uddannelseslaengde.

Rapporten belyser danskernes viden om sammenhangen mellem overvaegt og sygdom,
holdninger til forskellige aspekter af overvaegtsproblematikken, fysisk aktivitets- samt
mad- og maltidsvaner, sundhedsadfaerd og syn pa egen vaegt.

Rapporten er udarbejdet af Kraeftens Bekaempelse, Sundhedsstyrelsen,
Diabetesforeningen og Hjerteforeningen.

&2 diabetes ‘ 3 HJERTE Kreeftens

SUNDHEDSSTYRELSEN foreningen FORENINGEN Bekcempelse




