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Neden asi olmam gerekir?

COVID-19 insanlarda yeni gorulen bir virusten kaynaklanmaktadir. Enfeksiyona karsi

[

bagisikligimiz olmadigi icin, COVID-19 bir pandemi olarak yayilmistir. e oo
Danimarka nufusunun sadece kucuk bir kismi COVID-19'dan hastalanmistir ve enfekte olanlarin, o0
daha sonraki bir tarihte tekrar enfekte olmaktan tamamen korunup korunmadigini tam olarak
bilmiyoruz.
COVID-19 herkesi etkileyebilir. COVID-19 nedeniyle herkes hastalanabilir. Ancak, bazilari
enfeksiyon kapma durumunda ciddi sekilde hastalanmakla ve dlme riskiyle karsi karsiyadir.

Danimarka Saglik Kurumu, COVID-19'dan enfekte olma ve hastalanmaya karsi koruma

sagladigi icin COVID-19 asisini 6neriyor.

Ne kadar ¢ok kisi asi olursa, salgin tizerinde kontroliimiiz o kadar iyi olur.

Asi olmak Ucretsizdir ve teklifi kabul etmek sizin kendi isteginize baglidir.
As: teklifi alir miyim?
Danimarka'da yasayan herkese, Danimarka vatandasi olup olmadigina bakmaksizin COVID-19'a O

karsi asl teklif edilir. Olabildigince cok kisinin asilanmasi, salgini kontrol altinda tutabilmemiz icin
onemlidir. Ancak 16 yasindan kucUk ¢ocuklara, hamilelere ve emziren annelere, asinin bu gruplar
Uzerinde test edilmedidi icin asi teklif etmiyoruz. |

Danimarka Saglik Kurumunun asi takvimi duzenli olarak glncellenmekte, takvimi takip ederek
siranin ne zaman size gelecegini kontrol edebilirsiniz; www.sst.dk/vaccinationskalender
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Asi icin nasil bilgilendirilirsiniz? | - |

Sira size geldiginde, e-Boks araciligr ile bildiri alirsiniz, ayrica www.vacciner.dk adresinden asi
randevusu olusturabilirsiniz. Dijital bildirilerden muafsaniz, bildiri size posta yoluyla iletilir ve asi
randevusunu telefon ile yapabilirsiniz.

Asl randevusu icin basvuru yapacaginizda, asl icin uygun zaman bulmakta zorlanabilirsiniz.
Sisteme surekli olarak yeni saatler eklendigi icin, daha sonraki bir tarihte tekrar denemenizi
Onermekteyiz.

Teklifi hemen kabul etmezseniz, daha sonraki bir tarihte Ucretsiz asi yaptirma hakkinizi
kaybetmezsiniz. Fakat Danimarka Saglik Kurumu olarak, olabildigince ¢ok kisinin hizli bir sekilde
asilanmasinin salgin kontrolini saglamakta énemli oldugu icin, asi teklifini aldiginizda kabul
etmenizi Snermekteyiz.

Asim nasil yapilir?

e .l

2 « Asl farkli saglik calisanlari tarafindan
yaplilabilir, fakat bu personel daima bir
doktorun sorumlulugu altinda calisir.

1. Randevu saatinde asl icin asl
merkezinde hazir bulunun. Agiz
maskesi ve sari saglik sigortasi
kartinizi getirmeyi unutmayin.

o )

3. Genel olarak asi omuzdan, 4. Alerjik reaksiyon durumunda
kas Usttne yapilir. saglik personelinin size yardimci
olabilmesiicin, asi sonrasinda en az
15 dakika yakinda bir yerde bekleyin.
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Nelere 6zellikle dikkat etmeliyim?

O 1. 16 yas altinda olan ¢ocuklara, hamilelere ve emziren annelere asi
Q yapmiyoruz, clinkU asi bu gruplar Gzerinde henliz ayrintili bir sekilde
5 O arastirilmamistir. Hamilelik riskiniz var ise, lUtfen asi olmadan énce
1 1 q P doktorunuzla gértstunuz. Ancak istisnai durumlarda, érnegin cok ciddi
11 I hastaliklar esliginde, bir cocugun veya hamile kadinin durumunu ele alan

tibbi bir degerlendirme sonrasinda asi 6nerilebilir.

2. Makrogol veya PEG gibi asilardaki bilesenlerden bir veya birden
[ fazlasina bilinen siddetli alerjik anlik reaksiyonunuz (anafilaksi) varsa

veya ilk dozdan sonra anafilaksi olmussaniz, asi olmayiniz.

3. Cok az trombositiniz varsa veya hemofili gibi bir hastaliginiz varsa, asi
oldugunuzda kan pihtilasmasi riskiniz artabilir. Bu nedenle asi olamadan
once lutfen bir doktor ile gorusun.

Asi randevumu hangi durumlarda ertelemeliyim?

1. Yiiksek atesiniz varsa (en az 38 derece) veya zaturre gibi akut ciddi

[ ]

| enfeksiyonunuz varsa, asl ertelenmelidir. Eger sadece hafif bir atesiniz ya da PPy
soguk alginligr gibi ciddi olmayan bir enfeksiyonunuz varsa asi olabilirsiniz,

Y ama her daim COVID-19 olup olmadiginizi degerlendirin. -0

\
\ ) 2. COVID-19 bulasmissa, asi olmayi erteleyin.

3. COVID-19 sliphesi veya yakin temasta oldugunuz icin test yaptirdiysaniz,
9 test yanitini alana kadar asi olmayi erteleyin. Testiniz negatifse asi olabilirsiniz,
—_— ancak pozitifse, hastalik bittikten bir ay sonrasina kadar beklemeniz énerilir.
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Ne gibi yan etkilerim olabilir?

Tum asilarin yan etkileri vardir, ancak her asilanan yan etkiler yasamaz. Genel olarak bunlar
hafif ve gecici etkilerdir ve COVID-19'a karsi asilarin cok guvenli ve iyi belgelenmis oldugunu
dustnuyoruz. Asagida COVID-19'a karsl tum asilarda yasanabilecek tipik reaksiyonlar verilmistir.

Yaygin yan etki 6rnekleri

Lokal reaksiyonlar Tipik reaksiyonlar
+ Asli bolgesinde agri ve kizariklik + Yorgunluk °
+ Basagrnsi e oo
Kas ve eklem agrisi
- Titreme o0
Hafif ates artisi

Nadir yan etkilere érnekler

- Ciddi alerjik reaksiyonlar
+ Solunum zorlugu

- Cilt dokuntuleri

+ Yuzde sislik

Cogu kisi asI bolgesinde agr yasar. Bircogu kas agrisi veya hafif ates artisi gibi genel reaksiyonlar
yasamaktadir, bu da vicudun bagisiklik sisteminin asiya gerektigi gibi yanit verdiginin kaniti
olarak algilanabilir. Yukarida bahsettigimiz bilinen ve gecici olan belirtileriniz varsa, doktorunuza
basvurmaniz gerekmez.

Nadir durumlarda, asilandiktan hemen sonra gelen ciddi alerjik reaksiyonlar gérilebilir. Ornedin
ilaclara karsi ciddi bir alerjiniz varsa, asi olmadan énce bu hususa dikkat etmeyi ihmal etmeyin.
Surekli olarak COVID-19 asi merkezlerinde, nadir rastlanilan alerjik reaksiyonlara mudahaleye
yonelik bir acil durum ekibi hazir bulunur.

Farkli asilarda meydana gelen yaygin yan etkiler ve reaksiyonlar arasinda ¢cok az farklar
bulunmakta. Daha fazla bilgi icin www.sst.dk/covid-vaccination
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Danimarka'da kullanilmak Uzere onaylanan COVID-19'a karsi asidan biri size teklif edilecektir.

Comirnaty® COVID-19 Vaccine Moderna®
Tari RNA-asIsI RNA-asisI
Gelistiren Amerikan sirketi Pfizer Amerikan sirketi Moderna
ile isbirligi icinde Alman
BioNTech sirketi
Uretim yeri Almanya ve Belcika ispanya ve isvigre
Onayli alan 16 yas Uzerindeki kisiler 18 yas Uzerindeki kisiler

- hamileler ve emziren
anneler haric

- hamileler ve emziren
anneler haric

Tam etki icin doz adedi 2 2
Asilar arasinda ki stire 3-6 hafta 4-6 hafta
([ J
Tam etkinin ulasilmasi ikinci asl sonrasi 7 gun ikinci asl sonrasi 14 gun ° °
[ N J
[ N )

Asiy1 kendim secebilir miyim?

Sadece sinirli sayida asi aldigimizdan ve asilarin cok 6zel kosullar altinda depolanip ele alinmasi

gerektiginden, asilarin dagilimini siki bir sekilde kontrol altina almamiz gerekiyor, ayrica bunu

asilarin cok fazla israf edilmemesi icin yapiyoruz. Bu nedenle, Ucretsiz teklif kapsaminda asi

tardnu kendiniz secemezsiniz. Ayni durum ayrica Danimarka'daki cocuk asi programi ve diger

Ucretsiz asl programlari icin de gecerlidir. Suan icin Danimarka'ya teslim edilen ttm COVID-19
asllari, Ucretsiz asi teklifi kapsaminda dagitilacak ve bu nedenle asinin receteyle satin alinmasi

muUmkun olmayacaktir.
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Asli nasil etki ediyor?

COVID-19'a karsi onaylanmis tum asilar insan vicudunda dogal olarak bulunan maddeler olan
nukleik asitlerden (RNA veya DNA) yapilmis klguk kod seritleri icerir. Comirnaty® ve COVID-19
Vaccine Moderna® asilarinda ise, kod seritleri yaglarla kaplanmistir.

Kod seritleri vucudun htcrelerine girdikten sonra, kod koronavirus icin yeni olan bir proteine
dénusur. Bu proteinler, vicudun bagisiklik sistemini koruyucu antikorlar ve ézel bagisiklik
hucrelerini olusturmasi icin uyarir, boylece bagisiklik sistemi daha sonra enfekte olmalari
durumunda virtsu taniyabilir ve parcalayabilir.

Asidaki kod seridi ve yardimci maddeler etki ettikten sonra vicutta hizla parcalanir.

1. Asl, klicUk kod seritleri icerir. 2. Kapsulleme yéntemi kod seritlerinin
vUcudun hucrelerine girmesine
yardimci olur. Daha sonra, kapsuller
vUcudun enzimleri tarafindan hizla

parcalanir.
[ ] [ ] [ ]
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3. Klcuk kod seritleri, huicrenin disina 4. Antikorlar ve bagisiklik hticreleri
yerlesen yeni proteinler tretmesine daha sonra enfekte olursaniz virtsu
ve vUucudun bagisiklik sistemini parcalayabilir. Kod seridi islevini
antikorlar ve bagisiklik hticreleri bitirdiginde hucre icinde parcalanir.

olusturmasi icin uyarmaktadir.
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Asilar ne kadar etkili?

COVID-19'a karsi asilarin tumu, bir grubun bir asl vuruldugu ve baska bir grubun salin veya
baska bir asi (plasebo olarak adlandirilan) sivinin vuruldugu, buyUk élcekli rasgele yapilan
cekilis deneyleriyle calisiltmistir. Asilarin etkisi, iki gruptan kag kisinin COVID-19'dan hasta
oldugu karsilastirilarak hesaplanir.

Genel olarak, asilananlarin kuctk bir kismi daha sonra COVID-19'a yakalandi. Asinin etkisi,
asilananlarin hastalanma riskinin, plasebo alan gruba kiyasla ne kadar az oldugu kiyasla
hesaplanir. Ornegin, bir grupta 100 ve diger grupta 5-6 kisi hasta olursa, Cominarty® ve
COVID-19 Vaccine Moderna® icin oldugu gibi, etki% 94-95 olacaktir.

Ayni zamanda, bu “sadece” %95 civarinda korundugunuz anlamina gelmez ve ayrica asi olsaniz
dahi COVID-19'a yakalanma riskiniz %5 oldugu anlamina da gelmez. Gercekte enfekte olma riski
cok daha az, clnku asilanip asilanmadiginiza bakilmaksizin COVID-19'a yakalanma riskinin dusutk
oldugunu da dikkate almalisiniz. Ornegin, 100'lik bir enfeksiyon orani (insidans), son 24 saat icinde
100.000 kisi basina 100 enfekte kisi tespit edildigi anlamina gelir. Bunlarin yaklasik yarisinin da
semptomlari oldugunu, yani COVID-19'dan hastalandigini varsayarsak, asilarin etkisi - herkes
asilanmissa - enfekte bireylerin sadece 3 ila 4'Untn COVID-19 ile hasta olacagi, 50'sinin ise asl
olmasa hasta olacagi anlamina gelir.
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Asisiz Asili
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Enfekte olan 100 kisiden 50'si Enfekte olan 1200 kisiden 3-4"ii
COVID-19 hastasi oluyor COVID-19 hastasi oluyor

Asilarin enfeksiyon tasiyicisi olmayi da engelledigine dair hentz guvenli bir kanitimiz yok, ancak
bunun boéyle olacagina ve asilar ciktikca yapilacak calismalar sonucu, bu tur dékiimana sahip
olacagimiza inaniyoruz.

Asilar yaslilarda da ayni derecede etkili midir?

Bilimsel calismalar Comirnaty® ve COVID-19 Vaccine Moderna®nin yaslilarda ve risk faktérleri
olan kisilerde ayni yuksek etkililige sahip oldugunu gésteriyor.
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Neden iki kez asi olmam gerekiyor?

Asinin tam etkisi, ikinci asinin Ustunden 1-2 hafta gectiginde tam etkiye ulasir, bu nedenle iki kez
asl olmaniz gerekmektedir.

Asinin sagladigr korunmanin ne kadar strecegine dair henuz elimizde kanit yok ve bu nedenle
korumanin yillarca surup surmeyecegine ya da korunmaya devam etmek icin daha sonra tekrar
asilanmaniz gerekip gerekmeyecegine dair bir sey séyleyemiyoruz.

Asi olduktan sonra nasil davranmaliyim?

Asl olmus olsaniz bile, Danimarka Saglik Kurumunun enfeksiyonu énlemeye dair genel
tavsiyelerine uymaya devam etmelisiniz. Asilar %100 etkili degildir ve asinin, virtsu tasimanizi
ve baskalarina bulastirmanizi engelleyip engellemedigini hentz bilmiyoruz.

Asi olduktan sonra ciddi belirtilerle karsilasirsaniz, doktorunuza danismalisiniz. Bunlar érnegin
nefes almada gUgcluk veya deri dokuntuleri gibi alerjik belirtiler olabilir. Doktorunuz belirtilerin
asl veya diger kosullardan kaynaklanma olasiligini degerlendirebilir ve ihtiya¢c duymaniz tzerine
tedavi baslatabilir.

Doktorunuz stpheli yan etkileri Danimarka ilag Kurumuna bildirmekle yiukimludir. Stpheli advers
reaksiyonlar kendiniz de www.lmst.dk adresinden Danimarka ilac Kurumuna bildirebilirsiniz.

Sorulariniza yanitlari nerede bulabilirsiniz?

COVID-19 asisina dair en guncel bilgiye www.sst.dk/covid-vaccination Uzerinden
her zaman ulasabilirsiniz ve yeni koronavirus ve COVID-19 hakkinda detayli bilgiyi de
www.sst.dk/corona adresinden okuyabilirsiniz.
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