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Cima divé ez bém vakslédan?

COVID-19 ji viruseke nu ¢cédibe ku mirovan enfekte dike. Ji ber vé yeké, em ne sébexsi
enfeksiyoné ne, lewma COVID-19 kari mina pandemiyé belav bibe. e oo

Tené di besek piclk a nifsa Danimarki de COVID-19 ¢ébd, G em bi guman nizanin ka kesén ku o0
enfekte blne bi tevahi pasé ji nG ve ji enfekteblné téne parastin.

Her kes dikare bi COVID-19 ve enfekte bibe. U her kes dikare ji COVID-19 nexwes bibe. Lé belé,
hin kes bi taybeti riska wan heye ku bi nexwesiyén giran bikevin U bimirin eger enfeksiyoné bigirin.

Daireya Tenduristiyé ya Danimarki pésniyara vakslédané ya li hember COVID-19 dike ji
ber ku ew we li hemberi enfektebin G nexwesbuna bi COVID-19 diparéze.

Hindi ku zéde mirov bén vakslédan, em é ¢étir bikaribin epidemiyé kontrol bikin.

Vakslédan bé pere ye, 0 bi timami bi dilxwazi ye ku hin é pésniyara vakslédané qebul
bikin an na.

Vakslédan dé ji min re bé péskéskirin?

Li Danimarkayé ji her kes re li diji COVID-19 vakslédan té péskéskirin, welatiyén ne-Danimarki ji O
di nav de. Giring e ku hindi ku pékan be gelek kes bén vakslédan da ku em bikaribin epidemiyé

kontrol bikin. Lé belé, em bi gisti vakslédané péskési zarokén kémi 16 sali yan ji jinén ducani an ji

sir didin nakin ji ber ku vaksin li ser wan koman nehatiye ceribandin G nehatiye erékirin.

Salnameya vakslédané ya Daireya Tenduristiyé ya Danimarkayé dé bi berdewami were nukirin da
ku han karibin bisopinin ka kengé dora we ye li ser: www.sst.dk/vaccinationskalender
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Der baré vakslédané de ez & cawa bém agahdarkirin?
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Dema dor a we be hin é bi réya e-Boksé werin agahdarkirin G hun dikarin cihvegetandina
vakslédané bikin li ser www.vacciner.dk. Eger hun ji wergirtina Digital Post re bépar in, hin &
nameyek ji posté bistinin G han dikarin bi telefoné randeviyé ¢ébikin.

Gava hun dikarin randeviyeké cihveqgetinin, dibe ku ji bo we zehmet be ku hGn demén heyi
peyde bikin. Heke wisa be, ji kerema xwe pasé disa biceribinin, ji ber ku demén nu bi berdewami

li pergalé téne zédekirin.

Eger han pésniyara vakslédana derziyé tavilé gebdl nakin, hin é firsenda vaksinlédané ya
bé pere pistre ji dest bernedin. Lébelé, Daireya Tendurustiyé ya Danimarké pésniyar dike ku
han pésniyaré di demek zU de bistinin, ji ber ku giring e ku bi gasi ku gelek kes zu bi z4 béne
vakslédan da ku em bikarin epidemiyé di bin kontrolé de bigirin.

Vakslédan cawa pék té?

1. Di dema diyarkiri de li navenda
vakslédané xwe nisan bidin.
Maskeyeke ri U karta xwe ya
sigorta tenduristiyé ya zer binin.

o

3. Wek rewerz, dé vaksledan i
masulkeya sermilé te yé sereke
were Xxistin.
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Pisporén xizmeta tenduristiyé yén
cuda dikarin vaksiné bidin, l& ew é
her tim di bin berpirsiyariya bijisk de ®
kar bikin. ¢ o9
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Pisti ku han hatin vakslédan
kémtirin 15 degeyan li bendé
biminin ku pisporén tenduristiyé
eger reaksiyona we ya alerjik hebe
bikarin alikariya we bikin.

*® $Vaccination

e COVID-19


http://www.vacciner.dk

&

— r . A
SUNDHEDSSTYRELSEN _corona | covid-19 |

Ez bi taybeti hay ji ¢ci hebim?

O 1. Em vakslédanén COVID-19 pésniyar nakin ji bo zarokén kémi 16 sali G
& jinén ducani G zarokan sir didin ji ber ku vakslédan ji bo van koman hé
5 O bi térkeri nehatine ceribandin. Eger ihtimal hebe ku han ducani bin, beri
1 1 q P ku vakslédan bé kirin bi doktor re bipeyivin. Di rewsén awarte de, ji bo
11 I nimudne eger zarokek an jinek ducani xwedi nexwesiyeke giran be, dibe ku

vakslédanek li ser bingeha nirxandina tibi ya takekesi were péskéskirin.

2. Eger we reaksiyona alerjik a giran (anafilaksi) li ser yek an ji cend ji
I pékhatén calak én vaksinan, wek makrogol an PEG, hebe an ji eger we

reaksiyona anafilaktik pisti doza yekem nisan dabe, hingé divé hGn neyén
vakslédan.

3. Eger we pir kém plateletan an nexwesiyek weki hamofiliya hebe, hiin
dikarin di xetereya heri bilind a berhevkirina xwiné de bin eger htin bén
vakslédan. Ji ber vé yeké, beri ku hGn bén vakslédan, bi doktor re biaxivin.

Kengi divé ez vakslédané li pas bixim?

1. Eger tayeke we ya bilind (heri kém 38 derece) hebe an ji enfeksiyoneke ®
| giran a akut a weki pnéumonia hebe, divé vakslédana we were pasxistin. i
) Dibe ku hun vakslédan bibin eger we tené tayek picik an enfeksiyonén PP
weki serma hevbes a ne giran hebe, & hin divé her dem Li ber ¢av bigirin ku
dibe bi we re COVID-19 hebe.
s
\
@ ) 2. Eger COVID-19 bi we re hebe, divé han vakslédané pasve bixin.
\
3. Eger han hatibin testkirin ji ber gumanbariya COVID-19 an ji ji ber ku bi
keseki ku COVID-19 pé re heye tékiliya we ¢ébuye, divé hin vakslédané
? pasve bixin heta ku encama testé bistinin. Eger testa we neyini be, hin
dikarin vakslédan bibin, l& eger eréni be, t& pésniyarkirin ku htn heri kém
H meheké bisekinin pisti ku htn édi xwe nexwes his nekin.
** ¢ Vaccination
Sundhed foralle v+ @ e COVID-19



&

SUNDHEDSSTYRELSEN

Bandorén kéleké yén gengaz ¢i ne?

Hemu vakslédan xwedi bandorén kéleké ne, & her kesé ku vakslédan dibe bandorén kéleké
cénake. Bi gisti, ev bandorén kéleké nerm G demki ne, i em vaksina COVID-19 wek vaksinén
pir bi ewle U pir belgekiri dibinin. Bandorén heri gelemperi yén ku mirov dibe ku dema bi yek ji
vakslédanén COVID-19 ve téne vakslédan bibine li jér téne listekirin.
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Minakén bandorén kéleké yén hevpar

Bertekén herémi Bertekén gisti
[ J
Es G sorbna li ciné derziyé - Westandin LA
+ Serés
Esa masulke U moviké LA
+ Cemidin
+ Zédebuna kém a germahiyé

Minakén bandorén kéleké yén kémditi

Bertekén tund én alerjiyé

+ Zehmetiya béhnhildané
+ Sorbuna cerm
- Werma rayé

Pir kes dé di cihé derziyé de ésé bibinin. Gelek kes dé reaksiyonén gisti yén wek ésa masulkeyan
an ji tayeke biclk bibinin, ku bi gelemperi nisan didin ku sistema parastina lasé we weki ku divé
berteké nisani vaksiné dide. Eger hin wan bandorén naskiri 0 derbasdar bibinin ne hewce ye ku
han bi doktoré xwe re telefon bikin.

Di kém rewsan de, dibe ku hin pisti vakslédana xwe tavilé reaksiyona alerjik a giran bibinin. Eger
alerjiya we ya giran a dermané hebe, wek minak, beriya ku hiin bén vakslédan divé haya we ji vé
hebe. Personelén hawarcuné weé her tim li navendén vakslédané yén COVID-19 li ber dest bin da
ku reaksiyonén tund én alerjik careser bikin.

Di navbera zéde xuyabulna kijan bandorén kéleké U reaksiyonan U cureyé vaksinan cudahiyek

bictk heye. Bétir bixwinin li www.sst.dk/covid-vaccination
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Ez dikarim kijan vaksinan bistinim?

Yek ji vaksinén COVID-19 én ji bo bikaranina li Danimarkayé hatine erékirin dé péskési we
were Kirin.

Comirnaty® COVID-19 Vaksina Moderna®
Cure Vaksina RNA Vaksina RNA
Hatiye pésxistin ji héla Sirketa BioNTech a Alman bi Sirketa Ameriki Moderna

hevkariya sirketa Pfizer a DY

Hatiye hilberandin Li Almanya U Belcikayé Ispanya (1 Swisré
Hatiye pejirandin ji bo Kesén 16 + - ji bili jinén ducani  Kesén 18 + - ji bili jinén ducani
U siré dayiké didin U siré dayiké didin
Hejmara dozén ji bo 2 2
bandora tam
Pardema navbera 3-6 hefte 4-6 hefte
vakslédanan ®
[ [ J
Tam tesira ku bi dest ve hat 7 roj pisti derziya duyemin 14 roj pisti derziya duyemin ®e
[ N J

Ez dikarim kijan vaksina ku dixwazim hilbijérim?

Jiber ku em tené miqdaréen vaksiné yén sinordar digirin, U ji ber ku pédivi ye ku vaksin di bin

sert U mercén pir taybet de bén hilanin G girtin, divé em belavkirina vaksinan di bin kontrola

hisk de bihélin. Her dozek té hejmartin, 0 em naxwazin tu vaksiné berze bikin, ji ber vé yeké hln
nikarin kijan vaksiné hilbijérin ku dé ji we re bé dayin. Heman tist ji bo bernameya vakslédané ya
zarokatiyé U bernameyén din én vakslédané yén belas én li Danimarkayé ji derbas dibe. Ji bo
niha, hemu vaksinén COVID-19 én radesti Danimarkayé hatin kirin dé di bin pésniyara vakslédana
belas de bén belavkirin, G ji ber vé yeké ne pékan e ku vaksin li ser receteyé bé kirin.
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Vaksin cawa dixebitin?

Her vaksinén COVID-19 én ku hatine pejirandin zincirén bictk én koda genetiki ya ji asidén
nakleik (RNA an DNA) hatine ¢ékirin digirin nav xwe, ku bi awayeki xwezayi di lasé mirovan de
peyde dibin. Di vaksinén Comirnaty® i COVID-19 Vaksina Moderna®, strén kodé di nav riné de
hatine nixandin.

Dema ku zincirén koda genetik dikevin hucreyén bedené, kod bi proteiné té wergerandin ku
taybetiyeke koronavirusa nt ye. Ew protein sistema jébexsiyé ya las han dide da ku antikorén
parézger U hucreyén parastina taybet ¢ébikin da ku pergala parézvaniyé virusé nas bike G wé
bisikine eger hun li heyameke din enfeksiyoné bistinin.

Zincira kodé G madeyén navberé yén vaksiné pisti ku erka xwe pék anin ji aliyé las ve bi lez
tén sikandin.

1 » Divaksiné de kodén zincirén bicuk 2 » Enkapsulasyon dibe alikar ku zincira
hene. kodé di hundiré hucreyén las re bine.
Enkapsulasyon pistre bi enzimén
bedené bi lez G bez té sikandin.
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3. Zincirén bicuk én kodé dibe sedem 4. Antikor U hucreyén jébexsiyé
ku hucre proteinén nu hilberine, dikarin virusé bigelisinin eger han di
ku li derveyi hucreyé bi cih dibin G méjayeke din de bi virlsé bikevin.
sistema jébexsiya bedené hisyar dikin Dema ku karé xwe bi dawi kir di
ji bo avakirina antibodi G hucreyén hucreyé de zincira kodé té sikandin.
jébexsiyé biafirine.
** & Vaccination
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Vaksin ciqas bi bandor in?

Vaksinén COVID-19 hemi di ceribandinén berbicav én berfireh de hatine xebitandin, ku ji komeké
re vaksin hatiye dayin U ji komeke din re ji derziya saline an ji vaksineke din (bi navé placebo) hate
dayin. Bandoriya vaksinan bi berhevdana ku di her du koman de ¢cend kes bi COVID-19 re nexwes
blne hatiye hesab kirin.

Bi gelemperi, gelek kém kesén ku hatine vakslédan pasé bi COVID-19 nexwes ketin. Karigeriya
vaksiné bi diyarkirina kémbuna riska nexwesiyé ji bo kesén vakslékiri li gori koma placebo té
hesab kirin. Eger, ji bo nimUne, di komeké de 100 kes U di koma din de 5-6 kes nexwes bibin, wé
demé bandori dé 94-95% be, ku ev rews ji bo Comirnarty® G COVID-19 Vaksina Moderna® ye.

Jialiyé din ve, ev nayé wateya ku hin 'tené', ji bo nimtne, bi rejeya 95% tén parastin, G nayé
wateya ku riska ku hain COVID-19 bigirin, ji bo nimUne, bi rejeya 5% e, her ¢igas han hatibin
vakslédan ji. Di rastiyé de, risk pir kémtir e, ji ber ku htn ji divé li ber cavan bigirin ku riska ku
COVID-19 bistinin kém e bé ka hln hatine vakslédan an na. Réjeya enfeksiyoné (rldan) ya 100,
wek minak, té wé wateyé ku di nava 24 saetén dawi de 100 kes ji her 100,000 nisteciyan eréni
test kirine. Eger em texmin bikin ku nivé wan ji nisaneyén wan hene, an ku bi COVID-19 re nexwes
blne, hingé bandoriya vaksinan - eger her kes were vaksinkirin - t& wé wateyé ku tené 3-4 ji
kesén enfekteblyi bi COVID-19 re nexwes bibin, ji héla din ve ji 50 kes dé nexwes bin eger ci kes
nehatibin vakslédan.

** o Vaccination
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Nevakslédayi

50 kesén ji 100 kesén
enfektebuyi bi COVID-19
nexwes dibin

Vakslédayi

IRIRIA)

O,

3-4 kesén ji 200 kesén
enfektebuyi bi COVID-19
nexwes dibin

Heta niha belgeyén pébawer li ber me nine ku vaksin ji ré li ber kesé vakslédankiri digire ku karibe
enfeksiyoné hilgire, & em li bendé ne ku ev yek bi vi rengi be U ji ber ku vaksin bén derxistin em é

vé belgeyé wergirin.

Vaksin ji bo kal G piran ji bi bandor in?

Di lékolinén zanisti de té ditin ku vaksinén Comirnaty® 0 COVID-19 Vaksa Moderna® ji bo kesén bi

riska bilind U kal ji bi bandor in.
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Cima du caran pédivi bi vakslédana min heye?

Vaksin heta 1-2 hefteyan pisti derziya duyemin bi temami bi bandor nabe, U ji ber vé yeké divé du
caran derzi li we bé xistin.

Em hin nizanin ka vaksin heta kengi parastiné dide. Ji ber vé yeké, em nikarin béjin gelo parastin
dé gelek salan bimine, an dibe ku hin di demeke sun de ji nt ve vakslédan bibin da ku htn
parasti biminin an na.

Pisti ku min vakslédan kir divé ez hay ji ¢i bim?

Tevi ku vakslédana we hatiye kirin ji, divé han hin ji réberiya gisti ya Réveberiya Tenduristiyé ya
Danimarkayé bisopinin ku cawa pési li enfeksiyoné bé girtin. Vaksin %100 bi bandor nine, & em hin
nizanin ka vakslédan di heman demé de we asteng dike ku hdn virusé hilgirin G kesén din enfekte
bikin.

Divé hun bi doktoré xwe re tékili cébikin eger hin semptomén giran nisan bidin pisti ku htin hatin
vakslédan. Ev dibe ku, ji bo nimlne, nisanén alerjik én weki tengasiya nefesé an ji resblna cerm
be. Doktor dikare binirxine ka semptom ji ber vaksiné an ji ji ber faktorén din pék tén, G eger
hewce be tedawi dest pé bikin.

Doktoré we mecbur e ku bandorén kéleké yén gumanbar ji Ajansa Dermanén Danimarkayé re
ragihine. Her weha dibe ku han bi xwe ji bandorén kéleké yén gumanbar ji Ajansa Dermanén
Danimarkayé re rapor bikin bi réya www.lmst.dk

Han dikarin li ku deré bersiva pirsén xwe bibinin?

HGn dikarin her dem agahdariya heri dawi li ser vakslédana li diji COVID-19 li
www.sst.dk/covid-vaccination bibinin G bétir bixwinin li ser koronavirisa nt
U COVID-19 li www.sst.dk/corona
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