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Asi olanlar icin O\f s
.

Bu kitapcikta, asilarini tamamlayan kisiler icin hazirladigimiz tavsiyelerimizi
okuyabilirsiniz. Son asidan 14 gun sonrasinda asilarinizi tamamlamis olursunuz,
hangi asiyr almis olursaniz olun.

Danimarka Saglik Kurumundan tavsiyeler

Daha fazla kisi asilarini tamamladikca, zamanla daha normal bir glnlik yasamin énu
acilabilir. Asilarini tamamlayan kisilerin COVID-19'dan iyi korunduklarini biliyoruz,
buna COVID-19 ile ciddi bir hastalik streci gecirme riski bulunanlar da dahil. Ayrica,
su an icin gérdugumuz sey, onaylanan asilarin enfeksiyonun yayilmasini énlemeye
katkida bulunduklaridir.

Ancak, asilarin verdigi bagisikligin ne kadar stirecegini henlz bilmiyoruz. Gelismeleri
ve arastirmalar yakindan takip ediyor ve tavsiyelerimizi asilar ve etkinlikleri
hakkinda daha fazla bilgi edindikge, uyarliyoruz.

Asilarini tamamlayan herkese tavsiyeler

Asi olmanin sagladigi ek koruma, ayni zamanda:

+ Mesafe ve maske takma tedbirlerine gerek kalmadan, baskalariyla
bir araya gelmenize olanak saglar

+  Mesafe ve maske takma tedbirlerine gerek kalmadan, asilarini
olmayan yakin arkadaslarinizla ve ailenizle bir araya gelmenize
olanak saglar. Birlikte oldugunuz kisi, COVID-19 ile ciddi bir
hastalik streci gecirme riski altindaysa ve asilarini
tamamlamamissa, bu durum gecersizdir

+ Yeni korona virlse yakalanan biriyle yakin temasliysaniz, fakat

COVID-19 belirtileriniz yoksa, kisisel karantinaya girmeniz e o0
gerekmez. Yakin temasli olarak test yaptirmaniz hala gecerlidir. ®
+ Duzenli olarak test yaptirmaniza gerek kalmaz ®eo

Aslilarini tamamlayan biri olarak da, COVID-19 belirtileri durumunda, hala kisisel
karantinaya girmenizi ve test yaptirmanizi gerektiren tedbirleri unutmamalisiniz.
Bunun nedeni, asilarin %100 etkili olmamasidir ve bu nedenle asi olsaniz bile,
COVID-19 ile enfekte ve hasta olmanizin klcuk bir riski bulunur.
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Daha fazla insan asi olana kadar ve daha fazla bilgi edinene kadar - asi olmus
olsaniz bile, kamusal alanlarda genel tavsiyelere uymanizi hala éneriyoruz.

Salgini onleyen genel tavsiyelere
uymaya devam edin

+  Belirtileriniz olusursa evde kalin ve test yaptirin

+  Mesafeyi koruyun

+ Havalandirin ve cereyan olusturun

+  Ellerinizi sik sik yikayin veya el dezenfektani kullanin

+  Temizlik yapin, 6zellikle bircok kisinin dokundugu ytzeylerde

Asilarini tamamlayan yiiksek riskli
kisilere tavsiyeler

Asl ek koruma saglar ve COVID-19 ile ciddi bir hastalik streci gecirme riskini azaltir,
Boylece, yUksek risk altinda olan bir birey olarak, 6zel dnlemler almaniza gerek
kalmaz.

Asi olmanin sagladigi ek koruma, ayni zamanda:

Diger asi olanlar gibi davranmaniza olanak saglar ve 6zel durumlarda, érnegin
agiz maskesi gibi olaganustu tedbirleri almanizi gerektirmez

Ornegin bos zaman aktiviteleri gibi, bir ok kisinin bir araya geldigi aktivitelere
katilmaniza olanak saglar

Toplu tasima araclarini kullanabilir ve yogun saatler disina kisitlamaniza gerek
kalmadan, alisverisinizi yapabilirsiniz

Genel anlamda, farkli duzenlemelere maruz kalmadan, isinize eskisi gibi
gidebilirsiniz. Ancak, hala supheli veya teyit edilmis COVID-19 vakasi olan birinin
bakimini ve tedavisini sagladiginiz veya onlarla yakindan ilgilendiginiz calismalarda
yer almamalisiniz, drnegin acil serviste veya bir COVID-19 bélumuinde

YUksek risk altinda olan kisilerin veya yakinlarinin asilarinin tamamlanmasindan
sonra, onlarin aile bireylerinin de artik farkli dizenlemeler altinda calismalar
gerekmez
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