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Zalecenia Urzedu ds. Zdrowia

Dla oséb O\ o

zaszczepionych |1 11 ...

Niniejsza ulotka zawiera nasze zalecenia dla 0sob w petni zaszczepionych. Za osoby
W petni zaszczepione uznaje sie te, u ktorych od podania drugiej dawki (lub jedynej
w przypadku preparatow jednodawkowych) uptyneto 14 dni, niezaleznie od rodzaju
otrzymanej szczepionki.

W miare jak coraz wieksza czesc¢ spoteczenstwa bedzie konczyta cykl szczepien,
bedziemy mogli stopniowo powracac¢ do bardziej normalnego trybu zycia. Wiemy,
ze osoby w petni zaszczepione sa dobrze chronione przed COVID-19 - takze te,

u ktorych wystepuje podwyzszone ryzyko powaznego przebiegu choroby.
Obecnie wszystko wskazuje tez na to, ze zatwierdzone szczepionki przyczyniaja
sie do zapobiegania szerzeniu sie infekcji.

Nie wiemy jednak jeszcze, jak dtugo bedzie utrzymywac sie odpornosc zapewniana
przez szczepienia. Uwaznie sledzimy rozwaoj sytuacji oraz badania haukowe

i dostosowujemy nasze zalecenia do aktualnej wiedzy na temat preparatow iich
dziatania.

Zalecenia dla wszystkich
w petni zaszczepionych oséb

Ochrona uzyskana wskutek szczepien pozwala na to, by:

*  Przebywac razem z innymi w petni zaszczepionymi, bez
koniecznosci utrzymywania dystansu lub noszenia maski

*  Przebywac razem z cztonkami rodziny lub bliskimi przyjaciotmi,
ktorzy nie sg zaszczepieni, bez koniecznosci utrzymywania dystansu

lub noszenia maski. Zasada ta nie ma zastosowania, jesli ® : ®
niezaszczepiona w petni osoba, z ktorg sie przebywa, jest narazona PY
na zwiekszone ryzyko powaznego przebiegu COVID-19 o0

+ W razie bliskiego kontaktu z osobg zakazong nie byc¢ objetym
wymogiem samoizolacji, chyba ze ma sie objawy COVID-19.
Obowigzek przetestowania sie pozostaje w tej sytuacji w mocy

* Nie musie¢ poddawac sie regularnym testom

Trzeba pamietac, ze osoby w petni zaszczepione nadal musza przestrzegac
wskazowek w zakresie samoizolagji i testowania w przypadku wystapienia u nich
objawow COVID-19. Jest to zwigzane z faktem, ze szczepionki nie sg w 100%
skuteczne, a wiec zawsze pozostaje niewielkie ryzyko zakazenia sie i zachorowania.
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Dopoki wieksza czes¢ spoteczenstwa nie ukonczy cyklu szczepien i nie zdobedziemy
doktadniejszej wiedzy, rekomendujemy, by przebywajac w przestrzeni publicznej
osoby w petni zaszczepione stosowaty sie do ogolnie obowigzujacych zalecen.

Weciaz nalezy pamietac o ogélnych
zasadach zapobiegania infekcji

+ W razie objawow pozostan w domu i przetestuj sie

«  Utrzymuj dystans

+  Wietrz pomieszczenia, tworzac przeciagi

«  Czesto myj rece lub uzywaj srodka dezynfekujacego

« Sprzataj i myj powierzchnie, zwtaszcza te, ktore sa dotykane
przez liczne osoby

Zalecenia dla w petni zaszczepionych
0s6b o podwyzszonym ryzyku powaznego
przebiegu COVID-19

Szczepienie zapewnia dodatkowa ochrone i zmniejsza zagrozenie ciezkim
przebiegiem choroby. W zwigzku z tym, po ukonczeniu cyklu szczepien, osoby
obarczone podwyzszonym ryzykiem nie musza juz przestrzegac specjalnych,
przeznaczonych dla nich wskazowek.

Ochrona uzyskana wskutek szczepien pozwala na to, by:

+ Zachowywac sie jak inne osoby zaszczepione, bez stosowania specjalnych
srodkow ostroznosci, takich jak uzywanie maski w sytuacjach prywatnych

+ Uczestniczy¢ w roznych aktywnosciach, np. zajeciach rekreacyjnych, wspolnie
z wieksza liczba innych osoéb

+ Korzystac ze srodkow transportu publicznego i robi¢ zakupy, nie tylko poza
godzinami szczytu

+ Chodzic do pracy w zasadzie tak jak zwykle, bez koniecznosci jej wykonywania
w specjalnych warunkach, np. przy zachowaniu dystansu lub zdalnie. Osoby
o podwyzszonym ryzyku nadal jednak nie moga Swiadczyc pracy zwiazanej
z leczeniem lub opieka nad osobami o podejrzewanym badz stwierdzonym
zakazeniu COVID-19, np. w szpitalnej izbie przyjec¢ lub na oddziale covidowym

+ Krewni 0sob o podwyzszonym ryzyku rowniez nie musza wykonywac pracy
zdalnie badz w innych specjalnych warunkach, jesli oni sami — lub ta osoba -
s3 W petni zaszczepieni
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