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Rénisana ji Rayedariya Tenduristiyé ya Danimarki

Gibikindema O/ ..
ku han hatin | o

vakslédan

Di vé belavoké de, hun dikarin pésniyarén me yén li ser dema ku bi temami derzi li
we hatiye xistin bixwinin. 14 rojan pisti wergirtina doza duyemin a vaksiné bergiriya
lasé we dé bi temami bé dirustkirin, her hijan vaksin we wergirtibe ji.

01. 07. 2021.

Her ku mirov bi tevahi vakslédan dibin, em hédi U hédi dikarin vegerin jiyaneke
rojane ya normaltir. Em dizanin ku kesén ku bi tevahi hatine vakslédan Li diji
COVID-19 bas tén parastin, ew kesén ku di xetereya giran de nexwes bibin eger bi
COVID-19 re enfekte bin ji di nav de. Her wiha di vé dema niha de wisa xuya dike ku
derziyén ku hatine erékirin ji bo rélibergirtina belavblna nexwesiyé alikar in.

Lé belé, em hin nizanin bé béparézi ciqas dewam dike. Em cavdériya pésvecin
U lekolinan ji néz ve disopinin, G pésniyarén xwe L& guncav dikin her ku em Lli ser
vakslédanan U kérhatina wan bétir fér dibin.

Pésniyareén ji bo her kesi ku bi tevahi
vakslédan buaye

Parastina zédeyi ya ku ji héla vaksinan ve té dabinkirin té vé wateyé:

+ Huan dikarin dema xwe bi mirovén din én tam vakslékiri re derbas bikin béyi
ku hewce bikin ku dlrblna xwe bihélin an maskeyeke rayé li xwe bikin

+ Huan dikarin bi malbata xwe re an bi hevalén xwe yén nézik re ku nehatibin
vakslédan wext derbas bikin béyi ku mesafeya xwe bigirin an maskeyeke
rayé li xwe bikin. Ev yek nabe ku hin dema xwe bi malbatek an hevalek re

derbas bikin ku di xetereya giran de ye ku bi COVID-19 re enfekte bibe, °®
U ew kes eger hin bi tevahi nehatibe vakslédan YN X

+ Weki 'tékiliya nézik' a kesé ku enfekte blye, hiin hewce ninin ku xwe-izole (
bikin eger tu nisanén COVID-19 bi we re tune be. Divé hin disa ji wek L

tékiliyeke nézik bén ceribandin
* Ne hewce ye ku han bi berdewami bén ceribandin

Divé han ji bir bikin ku tevi ku hain bi tevahi vakslékiri ne, divé hGn her tim pésniyaran
bisopinin U xwe-izole bikin G eger hin nisanén COVID-19 tecrtbe bikin divé han bén
testkirin. Ji ber ku vaksin 100% bi bandor nabe. Ji ber vé yeké her gav riskek pictk
heye ku hln bi COVID-19 re enfekte bibin G nexwes bibin her ¢iqas hin bi tevahi
hatibin vakslédan ji.
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Heta ku bétir mirov béne vakslédan G em bétir bizanin, em hin ji pésniyar dikin ku
han réwerzan di qadén gisti de bisopinin - her cigas hin bi tevahi hatibin

vakslédan ji.

Bi bir binin ku ji bo pésigirtina
li enfeksiyoné ses rénimayén
gisti bisopinin

Pés

Li malé biminin G xwe bidin testkirin eger nisane li cem we hebin
Xwe ji yén din dur bike

Deri U pencereyan veke U hewayé mala xwe bigihuherine

Destén xwe gele caran biso an ji pagijkera dest bi kar binin

Mala xwe gelek caran paqjij bikin, bi taybeti ew cihén ku gelek kes
dest é didin

niyarén ji bo mirovén di xetereyeke

bilindtir de ne ku bi tevahi hatine vakslédan

Vaksin
dikin. Ji

parastina zédeyi dabin dikin U riska nexwesblna giran a bi COVID-19 kém
ber vé yeké, weki kesek di riska bilindtir de, hGn hewce ninin ku tewdirén

taybet bigirin.

Parastina zédeyi ya ku ji héla vaksinan ve té dabinkirin té vé wateyé:

* Hdn

dikarin weki kesén vakslékiri yen din tevbigerin, G hewce nake ku hun

tewdirén taybet bigirin, wek minak di civinén taybet de maskeyeke sutreté li xwe
bikin

* Hdn

dikarin bi kesén din re besdari calakiyan bibin, wek minak calakiyén demén

serbest

* Hdn

dikarin di her dema rojé de ragihana gisti G dikanan bi kar binin, an ku ne

tené di saetén geremoliya-bilind de

* Hdn

dikarin di esasé xwe de wek her car bicin ser karé xwe, G béyi ku ji bo karén

din béne veguhestin. Lé belé, han hin ji divé karén wek hemsireti, lénihérin an
dermankirina kesén ku guman hene ku COVID-19 bin an ji bi COVID-19 re hatine
tespit kirin nekin, ji bo nimune li ser koxtsa A&E an ji li koxtsa COVID-19

* Hewce nake ku eqrebayén mirovén di bin riska bilindtir de ne ji bo karén din
werin veguhestin pisti ku mirové di bin riska bilind de - an ji eqreba - bi temami
hatibe vakslédan
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