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Zaszczep się 
przeciwko COVID-19

Fakty o szczepionkach:
• Szczepionki zostały zatwierdzone dla wszystkich osób, które ukończyły 

5 rok życia - również dla kobiet w ciąży i matek karmiących.

• Nawet osoby, które wcześniej przeszły infekcję, powinny się zaszczepić. 
Gwarantuje to najlepszą ochronę.

• Istnieją dwie różne szczepionki: Moderna i Pfizer BioNTech. Są one równie 
dobre, bezpieczne i skuteczne.

• W przypadku obydwu z nich należy przyjąć dwie dawki. Zapewnia to 
najlepszą ochronę.

Zaszczep się bez umawiania terminu
Szczepionki są łatwo dostępne. Do wszystkich punktów szczepień można 
zgłaszać się bez wcześniejszego umówienia.

Główny Urząd ds. Zdrowia zaleca 
szczepienia, ponieważ:
• Chronią one przed poważnym przebiegiem COVID-19.

• Szczepiąc się chronisz swoją rodzinę, przyjaciół i innych przed zarażeniem.

• Tylko dzięki szczepieniom możemy utrzymywać pandemię pod kontrolą.



Czy szczepienia są bezpieczne? 
Jak po każdym szczepieniu, po przyjęciu szczepionki przeciwko COVID-19 
mogą wystąpić działania niepożądane. Zazwyczaj są to jednak łagodne, 
szybko przemijające dolegliwości. Może to być np. temperatura lub 
bolesność w miejscu wkłucia.

W przypadku wystąpienia poważnych objawów po przyjęciu szczepionki, 
należy zgłosić się do lekarza. Należy to zrobić np. w przypadku trudności 
z oddychaniem lub wysypki na skórze. Zdarza się to jednak bardzo rzadko.

Jak wygląda procedura szczepienia?

Zgłoś się do punktu szczepień. Pamiętaj, by mieć przy 
sobie żółtą kartę ubezpieczenia.

Za szczepienie odpowiada lekarz.

Wstrzyknięcie wykonuje się przeważnie w mięsień 
naramienny.

Po szczepieniu trzeba pozostać na miejscu przez 
około 15 minut, aby w razie wystąpienia reakcji 
alergicznej móc uzyskać pomoc.

W razie pytań
Na naszej stronie internetowej można znaleźć najświeższe wiadomości 
na temat szczepień przeciwko COVID-19. Więcej informacji znajduje się 
na stronie www.sst.dk/covid-vaccination. Można również obserwować 
nas na Facebooku, gdzie na bieżąco zamieszczamy aktualne informacje 
na temat koronawirusa i szczepień.


