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Onso6z: Soren Brostrom

"Herkes icin saglik" - Danimarka Saglik Kurumu olarak sloganimiz budur.

COVID-19 salgini tum dunyay! vurdu. Higbir ntfus grubu etkisi disinda kalmadi.
Bu tim Ulkelerde hastalik ve 6lum anlamina geldi ve normal yasantimiz icin
buyUk sonuglar dogurdu.

COVID-19 insanlarda yeni gorulen bir virtsten kaynaklanmaktadir. Bu yuzden
pandemi basladiginda enfeksiyona karsi bagisikligimiz yoktu ve bu sebeple
COVID-19 bu kadar siddetli bir sekilde yayildl. Bu durum Danimarka igin de
gecerlidir. Bu nedenle asi 6nemlidir, bdylece pandeminin bizi ydnetmesinden
ziyade, biz onu yonetebiliriz.

COVID-19 herkesi etkileyebilir. Herkes COVID-19'a yakalanabilir, ama bazilari
enfeksiyon kapma durumunda ciddi sekilde hastalanma ve élme riskiyle
karsi karsiyadir. Asilar bulasici hastaliklarin dnlenmesinde bildigimiz en etkili
yontemdir.

Danimarka icin 16 yas ve uzeri herkese COVID-19'a karsi Ucretsiz asi sunmayi
sectik. Teklifi kabul etmek istege baglidir. Danimarka Saglik Kurumu olarak,
mumkun oldugunca fazla sayida kisinin COVID-19 asisini yaptirmalarini ve
teklif alir almaz bunu kabul etmelerini éneririz. Ne kadar cok kisi asi olursa,
salgin Uzerindeki kontrolumUz bir o kadar etkili olur. Ve daha az kisi hastalanir
ve hastalik nedeniyle hayatini kaybetmekten kurtulur.

Pandemi boyunca Danimarka Saglik Kurumu olarak COVID-19 ve asilar
hakkinda binlerce soru yanitladik. Danimarka toplumunun her kesiminde
hem asilara buyuk ilgi var, hem de asi uygulamasi konusunda bazi endiseler
var. Danimarka Saglik Kurumunda dilegimiz, Danimarka'daki herkesin asi
olmak isteyip istemediklerine dair kendi kararlarini verebilmeleri icin ihtiyac
duyduklari bilgilerin verilmesidir.

Bu kitapcik, COVID-19 asilaryla ilgili en sik sorulan saglik alanindaki sorulardan
bazilarina yanit verirken, Danimarkali Muslimanlarin COVID-19 asilariyla ilgili
sormak istedikleri bazi 6zel sorulara da yanit vermektedir.

Kitapcikta emegdi gecen Danimarkali Musliman kuruluslara tesekkur ediyorum.

Soren Brostrom
Baskan
Danimarka Saglik Kurumu



Ons6z: Naveed Baig

Bircok insanin hayatini farkli seviyelerde alt Ust eden pandemi ile zor bir yil
gecirdik. Birbirimizle gecmiste oldugundan tamamen farkli ve radikal bir
sekilde iliski kurmak zorunda kaldik. Legstrup'un belirttigi gibi "Biz birbirimizin
kaderiyiz', yada Kirkegaard'un dedigi gibi "insanlar bir birinden etkilenir ve
insandaki en derin ddrtd, sosyallik ddrtdsuddr', Yani, insan 6zUnde ¢evresine
ve diger insanlara derinden bagimudir. Korona pandemisi bunu ¢ok net bir
sekilde gosterdi. Birbirimize sahip cikmazsak, bu durum kendimiz, halkimiz
ve genel olarak toplum icin ciddi sorunlar dogurabilir.

COVID-19 asllari salginla mucadelede etkili bir silahtir, ancak bu bazi
dusuncelere de yol agmaktadir - dini acidan da olmak Uzere. Bu nedenle
Danimarka islam Merkezi, Diyanet (Danimarka-Turk islam Vakfi), Danimarka
islam Birligi, Danimarka Fas Forumu, Muslimanlar Ortak Konseyi ve
Danimarka Musluman Birligi orgutleri ve Minhaj-ul-Quran Danimarka,
Danimarka Saglik Kurumuyla ortak calisarak Danimarkali Muslumanlarin
COVID-19 asilarricin sikca yonelttigi sorulardan bazilarina cevap vermeye
calistilar. Cevaplar en guncel uzman saglik verilerine dayanmaktadir, ancak
durum hizli bir sekilde degisebilir ve yeni veriler cikabilir.

Bu yaziyi destekleyen Musliman érgtler, islami égretilerin bircok yorumunun
olabilecegine ve burada ortaya ¢ikan yorumlarin herkes tarafindan
paylasilmayacagina tam saygi duymaktadir. Bu nedenle, birey kendi dini
rehberi ve saglik uzmani ile gérusmeye tesvik edilir.

Bu guinlerde yanlis bilgilerin farkinda olmak herkesin yararinadir. COVID-19
ile mucadele etmek icin gUvenilir bilgiye ihtiyacimiz var ve surekli bir takim
bilgilere maruz kalmaktayiz - ézellikle COVID-19 asilari hakkinda. Ama her
hikaye dogru degildir ve bazilari dogrudan yanilticidir. Danimarka saglik
otoritelerinden, belediyelerden ve sivil toplum aktérlerinden gelen bilgilere
kulak verin.

Danimarka'da COVID-19'a karsi asi olmak Ucretsizdir. Asi herkese sunulmaktadir
ve teklifi kabul etmeniz tamamen sizin tercihinizdir. Asilar su anda hamile
kadinlar, emzirenler ve 16 yas altindaki cocuklar icin onaylanmamistir ve bu
sebeple onlara teklif edilmez.



Bu mektup oncelikle Danimarkali Muslumanlar icindir, ayni zamanda asilarin
icerikleri ve yan etkileri hakkinda daha fazla bilgi isteyen diger kisilere gére
de tasarlanmistir. ingiltere'de Faith Associates! ve British Islamic Medical
Association2 COVID-19 ve asilar hakkinda etik ve dini boyutlar dogrultusunda
bilgi verme konusunda éncu olmuslardir. Bu yazi onlarin calismalarindan
esinlenmistir.

Belgedeki dini nitelikteki islami referanslar, ingiltere'de dini ve etik
konular Uizerinde calisan taninmis islam konseylerinden elde edilmistir.
Danimarka'da bu nitelikte konseylerimiz olmadigi igin, ingiliz kuruluslarina
atifta bulunulmaktadir. Bu belgede Allah’ ve 'Tanri' kelimeleri birbiriyle
esanlamli olarak kullanilmaktadir.

Danimarkali-MUsliman érgutlere ve Danimarka Saglik Kurumuna bu yaziya
verdikleri destekleri ve dnemli yorumlarr icin cok tesekkur ederiz.

Naveed Baig
Danimarka islam Merkezi (DIC)
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Surekli olarak Danimarka'da kullanilmak Uzere onay alan yeni asilar
cikiyor. Bu kitapcikta her birer asi hakkinda belirtilen 6zel ayrintilar
5 Mayis 2021 tarihi itibariyle Danimarka’'da kullanim icin onaylanan
ve asl programina dahil edilen asilara dayanmaktadir.

twww.faithassociates.co.uk

2 www.britishima.org


http://www.faithassociates.co.uk
http://www.britishima.org

Saglik alanina dair sorularin
yanitlari

Danimarka Saglik Kurumu burada asilar icin bazi saglik sorularina yanitlar
hazirlad.

Asilar guvenli mi?

COVID-19 asllari, kalite, etkinlik ve guvenlik acisindan AB deki tum ilaclar icin
gecerli olan standartlara goére onaylanmistir. Bu nedenle, COVID-19 aslilarinin
hizli bir sekilde kullanima sunulmasi icin buyuk bir istek ve ihtiyag olmasina
ragmen, dokumantasyon gereksinimleri gevsetilmemektedir. COVID-19
asilarinin guvenligi, devreye alindiktan sonra bile yetkililer tarafindan yakindan
takip edilmektedir.

Danimarka Saglik Kurumu, onayli COVID-19 asilarinin kullanimina iliskin
kararlarin alinmasindan ve bunlarin Danimarka'da konuslandirilabilen bir asi
programina dahil edilmesinden sorumludur. Ayrica, Danimarka ¢ocuk asilari
programi ve yillik grip asisi genel sorumlusu da Danimarka Saglik Kurumudur.

Danimarka Saglik Kurumu COVID-19 asilarinin iyi belgelendigini kabul

ediyor. Onaylanan asilar yaklasik 40.000 katilimcisi olan buyuk denemelerde
calisitlmistir. Bu, normalde asi denemelerine dahil edilen orandan sekiz kat daha
fazladir. Denemeler sirasinda sadece birkac ciddi yan etkiler kaydedilmistir.

Yetkililer olasi yan etkileri surekli olarak izlemekteler. Boylece, bir asi
icin endiseler ortaya cikarsa, hizli hareket edebilir ve bunu daha detayli
arastirabiliriz.

Yan etkiler

Tum asilarin yan etkileri vardir - buna COVID-19 asilari da dahildir.
Genel olarak, birkag glinde iyilesen veya kaybolan hafif ve iimli
rahatsizliklar s6z konusu. Ornegin, en yaygin yan etkileri sunlardir:

Asinin vuruldugu yerde agri ve sislik
Yorgunluk

Bas agrisi

Kas ve eklem agrisi

Titreme

Hafif ates



Nadir durumlarda alerjik reaksiyonlar ortaya ¢ikabilir. Daha énce bir ilaca
alerjiyle yanit verdiginizi biliyorsaniz, asi olmadan once size asl yapacak kisiye
bunu belirtmelisiniz.

Bir asinin yan etkilerinin buytk cogunlugu ilk alti hafta icinde ortaya cikar.
Yetkililer, deneylerde gorulmeyen yan etkilerin uzun vadede gérulmesine
karsi gozlemlerini strdUrtyor. Ve devaminda bununla nasil basa cikilacagina
karar verilir. Asinin 6nledigi hastalik, yan etki riskiyle kiyaslandiginda her
zaman agir basmalidir,

Asilardan bana COVID-19 bulasir mi?

Aslilardan size COVID-19 bulasmaz. AB de kullanimi onaylanan COVID-19
asilarinin higbiri aktif veya aktif olmayan SARS-CoV-2 virUsleri icermez.

Asi olduktan sonra COVID-19'a benzeyebilecek semptomlarla karsilasirsaniz,
bu bagisiklik sisteminin calistiginin bir isaretidir.

Asilar dogurganligi etkiler mi?

COVID-19 asilart hamile olanlar icin onaylanmamistir. Bunun nedeni, asilarin
hamile kadinlar Uzerinde test edilmemis olmalaridir.

Fakat bu asilarin dogurganligl, yani hamile kalma intimalinizi etkiledigi
anlamina gelmez ve bu nedenle endise duymamalisiniz. Hamile kalmay1/
esinizi hamile birakmayi hedefliyorsaniz da asi olabilirsiniz. Asilama, erkek
veya kadinlar icin cocuk sahibi olma imkanini etkilemez.

Asilar DNA mi degistirir mi?
Asilar vucudun DNA yapisini degistirmez.
Pfizer/BioNTech asilli Comirnaty® ve COVID-19 Vaccine Moderna® mRNA

turande asilardir. RNA, etki gosterdikten sonra vucutta hizla ayrisan bir
maddedir. mMRNA asilari virls icermez.

Asilar fetal hiicre iceriyor mu veya fetal
hiicrelerde mi uiretiliyor?

Ne Pfizer/BioNTech asilli Comirnaty® ne de COVID-19 Vaccine Moderna®
fetUsten elde edilen hucreler (fetal hlicre) icermez veya fetal hucrelerde
uretilmez.



Asl programina yeni asilar dahil edildiginde, Danimarka ilac
Ajansinin web sayfasindan www.lmst.dk icerigi okuyabilirsiniz.
Orada, 6rnegin icinde domuzdan veya alkolden eser olup
olmadigina dair, bilgi edinebilirsiniz.

Ayrica, bilgilerin bir dizi dilde bulundugu coronadanmark.dk
adresini de ziyaret edebilirsiniz.

Sorulariniza nerede yanit
bulabilirsiniz?

www.sst.dk/corona veya sst.dk/en (ingilizce) tizerinden her zaman
icin en guncel bilgileri bulabilirsiniz


http://www.sst.dk/corona
http://www.sst.dk/en/English/Corona-eng
http://www.lmst.dk
http://coronadenmark.dk

Dini sorulara yanitlar

Bu brosurt hazirlayan érgutler, Danimarkali Muslimanlarin asi konusunda sahip
olabilecekleri bazi dini sorularin cevaplarini burada hazirladilar. Danimarka
Saglik Kurumu cevaplarin saglik alanindaki boyutu icin katkida bulunmustur.

Kisa vadeli hasta olmama neden olabilen
bir asiy1 almam giivenli mi?

COVID-19'dan ne kadar hasta olabileceklerini kimse bilemez. Yasli ve
savunmasiz insanlar COVID-19 nedeniyle ¢ok hastalanabilir ve en kétu ihtimalle
hayatlarini kaybedebilirler. Geng, saglikli insanlar da ¢cok hastalanabilir, ancak
bu nadir gorulur. Ek olarak, bazilari nefes darligl, yorgunluk ve bas agrisi gibi
kalici etkilerden ve alti aya kadar tat ve koku alma duyularinin yok olmasindan
mustariptir.

Buna ek olarak, toplum olarak hepimizin asi olmasiyla salgin tizerinde kontrol
saglamamiz amaclanir. Bu sekilde, COVID-19 nedeniyle ciddi hastalik riski
bulunan insanlara ve birbirimize dikkat eder oluruz ve yine kisitlamasiz agik
bir topluma sahip olabiliriz.

COVID-19'a karsl asinin yaptirilmasiyla (ilk bélumde anlatildigr gibi) yan etkiler
ortaya c¢iksa da, Danimarka'da kullanimi onaylanan asilarin COVID-19'a karsi
etkili oldugu ve agir hastalanmayi, hastaneye yatisi ve élumleri dnleyebilecegdi
belgelenmistir. Ornek olarak islam'in ‘daha buydklerini dnlemek icin Rtcuk
zararlari yasamayi géze alma’ ilkesine dayanarak, Muslumanlar asi olmayi
kabul edebilirler3

Asilar helal mi?

Hayvanlar

5 Mayis 2021 tarihi itibariyle Danimarka'da kullanim icin onaylanan asilarin
hicbiri jelatin veya domuz, yada sempanze de dahil olmak Uzere, hayvan izleri
icermez.4

Alkol (etanol)
Ne Pfizer/BioNTech asilli Comirnaty® ne de COVID-19 Vaccine Moderna®
alkol (etanol) icermez.

Musliman alimler arasinda, hastaliklari uzak tutmak ve zarar gérmemek icin,
asilar da dahil olmak Uzere, ilaclarin tiketilmesine izin verildigi konusunda
fikir birligi vardir. Bu nedenle, COVID-19'a karsi su anda piyasada olan asl
tUrlerini almak tamamen mesru olacaktir - tirl ne olursa olsun.®

3 www.bbsi.org.uk/top-ten-questions-imams-scholars-get-asked-about-vaccines/
4 British Islamic Medical Association, www.britishima.org/operation-vaccination/hub/covidmyths/

5 www.minab.org.uk/wp-content/uploads/2021/01/Minab-Khutbah.pdf


http://www.bbsi.org.uk/top-ten-questions-imams-scholars-get-asked-about-vaccines/
http://www.britishima.org/operation-vaccination/hub/covidmyths/
http://www.minab.org.uk/wp-content/uploads/2021/01/Minab-Khutbah.pdf

Asiy1 almak konusunda baskalarina karsi
bir sorumlulugum var mi?

Ne kadar ¢ok kisi asl olursa, salgin Uzerinde kontroliUmuiz o kadar etkili

olur. Bu sayede COVID-19 nedeniyle ciddi hastalik riski bulunan kisilere

ve birbirimize sahip ¢ikmis oluruz. Bu nedenle Danimarka Saglik Kurumu
herkesin asi olmasini dneriyor. Danimarka'da, bircok kisinin faydalandig,
bebekler, cocuklar, ergenler ve cesitli hastaliklari olan insanlar icin asi
programlari zaten mevcut. COVID-19'a karsi da ayni seyi yapmamiz énemlidir.

Allah'a guven (tawakkul) bir erdemdir ve kér guven ile karistirilmamalidir.
Caresizlik ve eylemsizlik tawakkul degildir ve kisinin sagligina ve refahina
sahip ¢cikmasi Muslimanlarin vazifesidir. Tanriya gliven ve aktif kisisel bakim
el ele gidiyor ve birbirlerinin zitti degildir. Hz. Muhammed tibbi tedavi gérurdu
ve bunu tavsiye ederdi ve érnegin ‘tadawu’ (tedavi arayin) derdi.®

Mekke'ye blyuk hac (hajj) seferini gerceklestirebilmek icin, cesitli hastaliklara
karsi asl yaptirmak zaten zorunludur ve son zamanlarda COVID-19'a karsi
asilanmis olmak da Suudi saglik otoritelerinin icin de birer kosul haline
gelebilir” Ayrica bunlar dinya genelinde seyahatler icin birer kosul haline

de gelebilir. Bunun nedeni, Ulkelerin Ulkeye girisiniz icin asl pasaportu veya
benzeri bir seyi sart kosmalari imkanidir. Bu nedenle COVID-19'a kars! asl
olmaniz tatile ¢cikma, aile ziyaretine gitme vb. olanaklarinizi kolaylastirir.

Ramazan ayinda asi olabilir miyim?

Bazi MUslumanlar arasinda asinin orucu bozacagi endisesi vardir, ki bu
anlasilabilir bir durumdur. Ancak asilarda besin icerigi olmadigi icin oruclu
olarak asl yapilmasina izin verilir. Asilarin amaci da bu degil zaten. Asi agizdan
degil, kol Uzerinden kas icine verilir. Musluman alimler, mevcut COVID-19
asilarinin orucu bozmadigini kabul ediyor.®

Asilama sirasinda tetiklenebilecek birka¢ damla kan da orucu iptal
etmemektedir. Ramazan ayinda yapilan COVID-19 testleri sonucu (burun
veya agiz yoluyla) vicuda hicbir madde girmedigi icin yine orug¢ bozulmaz.?

% Yacoub, Ahmed, The Figh of Medicine, TaHa publishers, 2001
7www.aljazeera.com/news/2021/3/3/saudi-arabia-says-covid-19-vaccination-required-for-hajj-2021

8 www.britishima.org/operation-vaccination/hub/statements/#FAST

9 www.gulfnews.com/uae/taking-covid-19-vaccine-does-not-break-ramadan-fast-says-grand-mufti-in-dubai-1.77668374
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http://www.aljazeera.com/news/2021/3/3/saudi-arabia-says-covid-19-vaccination-required-for-hajj-2021
http://www.britishima.org/operation-vaccination/hub/statements/#FAST
https://gulfnews.com/uae/taking-covid-19-vaccine-does-not-break-ramadan-fast-says-grand-mufti-in-dubai-1.77668374
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Dogru aliskanliklara bagli kalin

Asi olsaniz bile, enfeksiyonu baskalarina tasima riskiniz vardir.
Bu nedenle, Danimarka Saglik Kurumunun kamusal alanda
enfeksiyonu sinirlamaya yoénelik tavsiyelerine uyun:
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Mesafeyi koruyun.
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Ellerinizi sik sik yikayin
veya el dezenfektani
kullanin

—

Odalari havalandirin
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Temizlik yapin,
ozellikle bircok Kisinin
dokundugu yuzeylerde





